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LIBRO DE

PROBLEMAS EN

| quc feda razones naturales de muchas colts
ploucchoh{slmopm a confervacionmdela
lud:conlas virtudes y calidudesde al
nas yeruas. Aurura nueugment
m:regidn y cnnwndndu,y en
= muchos lugaresana=

| dido.

e
DIRTGTDO.AL MUY ILIVS
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j0s.de hazienday coradwiamayar dellas
- Traduzido deTofcano enlenguaCas.
Jeellanapor Pedro de
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: rAass £

'7 ?Yo Pedro gapata del Marmol elcrivans
elconfcjodefu Mageftad doy fee,guelos fe

- fioresdel confejo de fu Mageftad taluron vn
libro que con fulicencia hizo wmprimir Gui

{ llermo Druy,intitulado Ef Porque ,a cinco
blancas cada pliegoen papelyacile precio y
no mas ledieron licencia para le poder ven«
der,coqueantes qlevédaimprima efta tafa af
Pprincipio deldicho libre.En fe de lo qualpa
‘12 que delloconfle di laprefente firmada de
‘minembre . Fecha en Ma dridadiezy nue
_E;'.’“ de Abril demil yquinientosy ocherta y.

WRAGoS, ;

Pedro ¢apate
del Marmol,

Ad




ERRATAS, .
Folio.i.Pagina.s.linea,1elta di eftas.fol.2.pe
rlinaaladilaibid.nelajdinole.fos pag.a,’
lin.aig, Qnando,di Quanto.fo.7.pag.z.lin.26.
{lhma dijlaman.fo.8.paiadiniviclede, dile
hade, foao.pa.adi.jaquellos,diellosdin,iz.
ebidial folag. paa.linigiesidi esmas.folazp,
sl ededi del. o8 ipandiniag Jag, di enlas
falig.pa.iliandiger,didigerinfo.z0,pat liy
12 empero,di empero fi.lina8.Quidodi Qua
to.fol.niparidinasaladi lgl.Fol. 22. pan LGy,
muy migjor ventola,di-muy \FEtofa.tl;l: 23 P
z;lin.y3:ha menefter que,di'qiie ha menefteriy
foliag.patliag-calor,diel calordo.g1.pa.i lid
14.hallale dihallanfe.fo.18.pa.L.li.jo.c5Eded )
diengendra.fo. 3.pa.2.li.16. bago y,dibaco, |
fo. 4¢.pa.lig.deladilafogqoas.lia fe el
difeal.fo. g6.pa.2.lin.vit.eftando,dimas eftd
do.fo.49.pau.liagy eldiel.fol.gr.pa.zlin.io.
enflaque,dientlaguece.fo.¢6.pa.1.ling.conire
tisndigndola,diconuirtiendola.fo.s7.pa.z.li,
vitcngeAdrada,di engédradas.fo.g9.pa.z. li.
7.confumira,diconf{umirialin.iz.ella,diellag
fo.62.pa.1)i.2.tolicos,diptificos.fo.63. pa.2.Ji. |
vitenaporarfe dia euaporarfe.fo.64 pa.liz |
vqueen,di queenclli.21.quelodique nolo.
£..68.pag.z.l1.17.haze,d1y haze.fo.70,pa.Lli, *
W.pueds,diquede fo.gupadinhumedades |

»



di humedas, fo.104.pa.1.1i 15,010, di exa. fol,
d0g.pa.2lin.17.interiolol¢s.d Linteriores fol,
110.pa.2.1.22,los ticnen, todos , dilas 1icnen
todas.fo.120.pa 1 Jin.2.0tros,di otras.fo.ize.
ipi.:.lin,ls.mro,dt'otra.follgz.pn.x.h.&r:ﬂ:.u
tidofe, di reftaprandofe.fo.13s pa.rdi 18 mas
dimasfi.li.ag.fi porque,di porque.di.z4.cay-
da,dicayga.fol.i3s.pa,2.ln3.facicilmente , di
fﬂcﬂmcnI’.C._ﬁﬁl.l.q.g.p-l.l.]l.iz._:.]_tlcld;,dl queda
f.144.pa1.linois0,di 0jos-fug4.pizdivit.to
dos,di todus dos.£a50.p.2.liaz.qui€, di quié
€s.fol,ig1. pa.zag.vermejo,di vermejo clare.
fol.1g2,pa.1lin,23.y no,diy alsi no, 0.143.pa,
1.lin.8.0flenderfe,di oi]‘c;1dc1'.Fu.J;S.pa.2.Iin.
_g4.l1iahicl,dil1.chbl.1So.pa,:,li.iﬂ. imagicio
,di imaginacion.foladz,pag..li.z,api centa,di
apricta.f0.186.pa.lin, . difficultofos dificul
tofas.fol.1g 4.pa.p.li.z.gengible, di zengibre
lin,23.catarro,y catarzo. ;




— LICENCIA
O N Philippe por lagracia de Dios;

rey deCaftilla,deLeon,de Aragon,

delas dos Sicilias, de Hierulalem,de
Nauarra,de Granada,de Toledo, de Valécia
de Galizia; de Mallorcas,dc Seuilla , de Cer-
defia,de Cordoua,de Corcega,de Murcia, de
Yaen,delos Algarues de Algezira,de Gibral
gar,condede F%idcs,}fdtTyrol,&: c.Por qua
to por patte de vos Guillermo Dy impref
{or delibrostefidente en nueftra corte, hos
ha fido fecha relacion que vosteniades vnli=
brollamade El porque,que trataua dela co-
feruacion dela vida huihana,y fegimicro del
cucrpo, ol qualeramuy vtile protiechofo’; &
nos fuplicaltes os mandafemos dar licencis
‘paralepoder imprimir, o:conio la nueftia
merced fuelle:lo qual vifte porlos dl nucllro
confejo,y como porfu mandado e hizieron
lasdiligencias que la pragmatica por bsTine
naméte fechafobrelaimprefsio deloslibres
dif‘punt,ﬁ.lt:lmrdado q deuiamos midar dag
efta nueftracarta para vos enla dicharazon,
enostunimos lopor bien, Eporla prefente
os damos licencia y facultad , para § por efta
vez pedays imprimr eldicholibro que defa
{o {c hazemencion,por el original que enel
muefiro confijo s vio que varubricado y fie
mzdo




LICENCI1IA

mado alcabo de Pedio gapata del Marmiol,
nueltro cfcriuanode camara de los que cnel
nueltrocenfejorefiden,y con que antes que
levendaysletra ygaysal nueltro confrjo jun
tamente con ek dicho original,para qlecorri
jacocl,yleos tafle el precio que por cada vo
umen ouicredesde aner,{opena decaer e in-
sarricenlas penascotenidas enladicha prags
smatica yleyes denueftros reynos , delo qual
mandamos ddc y dimos efta nineftra civea fe-
Hada con nucltrofello,y librada por los del
nucllro confejo.Dada enla villa de. Madrid
2.4-dias del mes de Lunio de.ig79. afos.

Antorius Ellicenciada - Ellicéciado Tuam
Epifcop. Fuenmayor.! Thomas, :
£lliceciado ElL.ds Lope EI'L.Ximent=
Couarrquias, de Guzman, Ortiz,

Yo Pedro capata d=l Marmol efcrinano deca
wra de [is catholica Mage[lad la fixe efireny
201 fu mandadlo,con acuerdo delos delfu cifejo.

A 4




Yocldoftor Cefpédes medicode
{u Mageftad,viefte libro llamado
el Porque,¢ le ey partida por pare
tida,e iohalleenelcofaque fcha
de guitat ni enmendar, finoque
cftallenode muy buena philofo-
phia,y ni ay palabra mal fonante
contranucltrareligiésy anfi digo
‘quemerece fele dexe imprimir,
en Madrid ados de lunio de.79.
pormandade delrealconfejo.

- Elde@orCelpedes.




AL MYY ILLVSTRE
Seforel Licenciado Ruypcrcz de
Ribera,del confcjo.de {u Mage-
ftad y {u Fifcalenfus confc-
josdehazienddy conra.

duria Mayor S e
della.

mmee—er STE Jibrodel Porque
' IR me pareco dirgir a
e\ G | . . porgiie demnas
25 degue tieneyudhos

e | anifos nammir:: s por
oid depr.-.:gzmms es ;z&ﬁa P razonable,
quecadaperfona en [is genero, cumpla @
[fus oéf{gacmm: delas gnales yome fien
Yotacargado,qucdetermine ya que no
pucda darles [atisfacion por entero,que
Veav.m. qmeﬂ!ezpmff qut Pmdo las
reconozgo:y porguelascofas quela wo-
A5 lun-




luntad efrece o P;Eédé tener nombre ds
Paém nipequenasnomidav. m.effe
Jerwicotantoenloguees , guanta enlo
gueyo quificraque fuera.Cuyammylln
Jtre perfona nucftro fenor guarde con el
aumento que [us ﬁmﬁdan’s dc[ﬁdmas_{

s LSRR

Muy Hlufiee Sefof;

Uefaa v.m.lasmanosy:
Jumayorferuidor,

GalpsrdeOrteges -




GASPAR DE ORTEGA
librero-al curiofo Lector.

N TRE s cofasmas conuenien
tes yuece(Javias parala confernd
R\ cion: de nueflva vida humana,
| mepavece( diferetoleltor) la
philofophianaturalla qualesde
tantaexcelenciy que Aviftoteles principe della,
Je precio tantode gueclmundo lellamsfe philo-
Japho fabiende otrasfoiencias;como Lis fipo-, 5
afsi juntaméte con el “vwo utvosmuchosdeétif-
[emos varones,afsi antizuoscomo modernos,§
Jepreciaron defte nibreyy efevinieron dells muy
copiofamente:pero esen tuntoslibrosy con tane
fas dﬁmfﬁchﬂ quefe regm'ere mcho ti'e'}bo pa-
¥ der la fubftancia delles,por lo qualiio auien=
dotiempe quebafle para verlasnileevlas rodas,
Quifo el aufloy defle libvo facar detodos ellos
eftos Problemasy preguntas natuyales, aiiadiess
do enellas a{gwa:.s cofas, y poniende otrasfuyas,
ebva cievto dipnadelooryy que mevece tay Jujia=
gifﬁre[erff;a?_ff{f{;_:f: todos;por fer i fr':.-uec.'eo
Jos




PROLOCO,
fosparalafaludy pufto df[at{gﬂlfﬂ-?‘f_ddﬂ#ﬂ! 08
delengua liatiana engueel aytlor primero Tas
efcrinio enla Caftellana, Pedro de Ribas narural
de garagoga: y porque la primera imprefsion que
entoncesfehnxo feamiazacabado , me determing
agoradetornarlosaucaraluz porg no [ per-
dieflela memoriade tantasytan excelentes pre
.gnnms,ﬁ)fa he pucfto de mi parte n{gmm d:f{gén
ciaparacnmendar alsunosiugares que por cau-
fadelaprinserainmy vefsionno eranbien entendis
dos. Y deflecrabajo uo quicro maspremio , de q
Jecutiendam: bucn celo,que esfer de algun proue
gho ami patvias S 5




PROHEMIO DE PEDRO
deRibas Vicariode fant Nico
* as,Incerprete deftaobra
el alLeétor.

I&entifdo pareceraal vulgolec fuera

B de propofito, por notocar ami profef.
100 clauercmpmnd dolatradudtia

défte! 1bro,pcro como muclias vezes fas per=
fonas uupormnndas pot amlgﬁs,le&ﬁ:a forga
do doblaefe,alo’§ pot vétura por fus fuercas
pcqucms no-podrian baftar,no obftanteeflo
por N0 parecer ‘del todo ingrato,a quié de mi
tefliaaldnna opinio,viédo g paraello i‘ailaua
vii pow de hllcnto el qual(falgoes)) pueda
d.c.mr f¢acalinala,determine mdccader alus
r'ucﬂ'os,aun-:;cn temor . Diomede inas defla
ammoacllo s poLente; nder de peifonas de Ja
mifma erudicio del anctog,fenia roucchn{u
alaggeeplebeya,y curiofs para LE‘.‘II’HBS Ecri
tﬂcs.y dcﬂ-m!’usd: {aber curiofidades. Yafs:
fila traductio de'a dichaobrano eltuuiere 1a
fimadi,nicon la deltreza queeliamerece ,atri
bugr lohan nofaiamenmquc cﬁandocda en
Icurliala mias dificultofade reduzic ala nuec-
{tra




PROHEMIO.

ftra Efpanoladc quantas en Italia he viffo,
rhasann amiingenio, ¢l qualno‘es {otil ;ni
snas linado que otto. ;
@ Acoltumbran los quetraduzen, bufcar lie
bros,que fei prouechofos parala fanidad de
los hombres,yfialgunomuchos dias ha,fe ha
bueltodcidioma eftrigero ennueliro yulgar
es efte,porque allende queenel ay remedics
guuy vtilesparala conferuacion dela vidahu
mana:ticiie rambicn fecretos y propricdades
de yeibas,para dueftros mantenimientos nes
ceflarias querecreiran muy niuchoal que ¢d,
diligentia lasleyersilo qual por experiencia
elcariofole@orpodea ver.Bi¢ quificra elcu.
favniedeftecrabajo,porqiic los'que tenemow
cuenra deapalcentar ouejas, nos aurtamosde
emplearen bufcallespaltos deleytofosy apa
Zibles,mus(como dize el proueruto)Sucelsie
nis hotis, fc ha de exercitar elhabreen cofay
deplazer,iin perjuyzio de tercera perfona, y
helzarfehoneflamére, offresiédofe tal ocafia
puesdetalexercicio io poco provecho refal
taa todoslos amadoresy defeofos de faber,
pues nadic ay enefta vida gdello natural ape
tito no tenga,y los § en alguna cofa hontﬂ;
yaplezible noponéla ano,aman a mi ver
aociofidad,laqualgsfundaméte y orig? de

' muches

1




-~ PROHEMIO;

#uchos males.Jos quales quotidianaméte ve
mosacontecer,y afsi por no fer reprehédida
deviciotiabominable,meha parecido (pues
cofaes loable)difponer miingenio en nego=
ciotan bueno.y ne dexar paffar el tiépo (co=
{ala mas preciada,fesii daétrina de todos les
Philofopﬁuisf] encfta vidaay)en'vano, ylim
facar dclalgun,:molum:;nm.l)m lo gnalfile
quefehatraduzido necllunicre ¢ ht}l cum
plimiento que e deue,con'la hunvildad 2 ms
pofsible me {ubjetoala corredtion y emiéda
delos quecltaarte mucho mejorque yola en
ticnd&:puescomo vars queagora priscipio,
he emprendido femeja nteobra, para mipos
cierto muche mayor de lo que mis fuergas ba
ftauan,No vfo de mas abundiciade palabras
por no'parecera Viifles Ca pitan Griego, el
qualedtendiédscd Aiax Thelamonio fobre
lasarmasde A chiles, 3 quié feanii dedar,ca
futorrentede bienhablar y abundstiade pra
tica,pretédio aucrlasel de recebir,teniédo en
fuy peco a fu cotrario,ne fiede cn fuergasy

anime aclinferior:ctentandomecs labregg
dad queatodos aplaze,y anadices molefla,

Y por clcontrariolafuperfluydad y abidan

<iade palabras,dafia mas que apreuscha,
: Suma




Summariodetodo
- loquefe contiene encl
_I'_p?._r_cfcntc Libro.

q Drimeramentetratade cofas pertene
cierites ilafalud denweftros cerpos
-y photfionomid '
@ Sequndamente tratade la Fittud
g Terceray vltimamente U [imae

si0 de todoslos mansenimictos y yerbas
necfJariasparala. vidahumand:
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toda) nuefpras Obrar desdamertie
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fe pro ceder. portasits eldernafia
do tomier odormstiy ngrm’;;,gf@%'
5“‘@“‘”*’? 0 }Z_p:iﬂi‘ﬁn, wr.:fé)qum
pastones Ao/ drii e B ﬁfc.zjrm desies,
‘plado: tadar ertar coral briderniafia
desternplan Vi) ira ::io?pzfleym
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ELPORQVE 2
choala naturalezano la piicde digerir.Por Io
qual feengendran michas fuperfluidades las
qualesa las yezesahogan elcalor natural , de
dofe figuen muertes repétinas.Otras vezes
no pudiendola naturaleza reglar [as talgs {u-
perfinidades, fe corrempen,de que nafce yn
calor podrido,que deflempla hueftro caloty
complexion natural: El quecspuro veneno
afsi tranimuda nueflrocucrpo,que nuncaes
tran{mudado del,antes porfu fufticia totaly
forma efpecifica,comoa enemigo mata,ymer
tificaelcalor natural,como el arenijco , y la
yerba Matalobo.” La que es pura medictria

‘tranfmuda, ¥ & tranfiudada del cuerpo hu-

mano : empero alfin elcalor natural vence-
la, noconuertiendcla enfubflancadelcuer

_po, como ¢l reubarbaro,turbit, y dgaricor §
s cofa manifieta | que aquicn muchode

‘tales y femejantes medicinas tomafle , al«

teravian , y deflemplarian mucho el cuer-

' 'po-. El otroque es manjar medicinal pes

aquel que tranfimuda 5 y es tran(mudado

“por nueftro cuerpo, que fe conuiertecnla

fubftancia delcuerpo; y¢fte manjarésalte-

“Tatitg, o por calot ; o frialdad ;0 humedad,
“ofequedad , ocomo eslacarnedela paloma

porcalor yfequedad,y dclos peces por frial-
1 Bas dad




LIBROLLAMADO
dad yhumedad.Paes quié de rales manteii |
mientoscomielle mucho,fe alteraria, 0 amu

¢hacalor,6 a muchs frio,o a humedo o feco,

yalsi fedeftéplariafu cuerpo.Lo quinto que |
es medicina venenofa tranfmuda nueftro |
cuerpo,yes tranfmudado del:mas finalm?te,
vencey mortificanueftro cucrpo,no conuer’
tiendofleen (u fabfticia.Portanto todo miate|
nimicto fuperflaoencalidad o citidad,oen |
fubﬁécia,aﬁcra y deftépla nucltros cuerpos. |

% Porgue enclinuierno [e comen manja,

ves prive([0s,y de mas HMEYImACIE0, ) €8 el ve-|

rano al contrarie. : }

L calor natural enel inuierno huyen
E do del frio exterior, {erecogea las
: partes de dentro, y vnele, y es mas.
fuerte,porquetoda victud vnida cs mas fuer
te quedimdida,yafsi cnclinuicrno fe come
mejor. Empero enel verano el calor natural
fale fucra afu femejante, y didefe apar
tandofe de os jugares dela di eftion , pot
donde f¢ difluclue y es mas thi! 5 ¥ €5 ne=
ceflario por efto comer mantenimientoslis

eros. T
4 Pirs

)




: EL PORQVE. 2

¥ Porgue han reduzido los medicos to=
dacofacaliente friay humeday feca aguatyo
" ]
grados,dixiendo que algwna.es caliente enel
primer grdcfﬂm{gum en jemnds‘ > algwnaen
terceros) otra enguarto,dela mifma maneya
d rjh’ﬂgum lasco st Jrias; humedas,y[ecas,

L medico no cofidsra las cofas fino

F en quito tengdfuerga para alterary
< trafmudar ¢l cuerpohumano:y por-
que en quatro maneras fe altera nucftro cuer
po,del calor de! frio,dela humedad , o feques
did: portanto tien¢ dillin¢tas las tales co-
fasen quatrogrados. El primer grado es,qui
dola cofa altera el cuerpo afsi floxaméte que
no le fiente. El {egido,quandolo fiente,mas
noledana. El tercero grado es, quado fe alte-
ra,0 la {iéte y dana. El quarto,quido lo dana
ylo mortifica: y clta es medicina venenofa.

% Poyd las cofasdulcesengendran opilaciones.

: A naturalezadelos miembros ama
{ mucho las cofas dulces , y fe deleyta
l / convellas, por loqual las atracn del
tltomago antes que cften digeftas , y fiendo
Vilcofas,grucflas,y indigeftas opililas venas
8- 3 por




© 'LIBROLLAMADO
pordonide va elnutrimentoa losmiembros, |

q Porque!as cofas vifeafas m:qﬁm.' Pd'--

fadsmbrey gnmedaff de cabega, y quitaii cl
“apetito, .
'I' Odaslas cofasque nadan enla boca del |
L cftomago dan faftidio,porqueel apeuto i

fe caufa en la boca del eltomago,y 1a di=
geflion enJobaxoporlo qual la cola vifcofa
nadando encl ellomagoquita clapetito, Ta=|
bien toda cofa que cfta encimade lohadodel
eftomago fobrenadidohaftala boca,humea
muchoa la cabegy;por tanto lacofavifcofao |
vituofa esmuy humofa paralacabega,porio;
qual fe canfagraucdadesy peladibres enella
pri nripalmﬁtc-ﬁédomu}r humeda y vifcofa,!
q P‘”"f uelas mfas s«%(_ﬁdﬂﬂ)’ a:g.:fda; ha'
e enueiecer antes de tiempo. !

"I Odacolaqueconfumecl humedo fubfta-
cial del cugrpo,arruga la tez,porio qual
{c enuejece,quevejezno es otra cofa §
acabamientode humedad naturaidel cuerpe,®
porlogualfe arruga la piely lascolusazedas
y agudas deffecan mucho;y porefto enuejes
c‘cu.Q ‘ien o quigrecnuejccer muy temipras
nohuyga deloazedo yaguo, - 5

Porque



EL POROVE. . £

. ‘qPorque lascofas (aladas danan al

efiomagoyalos ojos.
'I"O.:T:l. cofa (alada por fuagudeza es muy

penetrativay deflecativa,por lo qual pe-

netra enla {ufticiadel cftomago,y le def

' fecala humedad fuflancial,delo quai {edebi

- lita mucho,y {femejantemente. penetra hafia
los 0jos,y confuime fu humedad por dondele
[ diminuye la vifta,

- T T p———

6 Porgue el panparaquefca fanc ha
de fer falado, 3 bienleudo , 5 conyupoco de
[aluado .o mepudillo: -

F L ttigoes humedoymuy vifcofo, por la
# qual vifcofidad esinvyopilatiug,per tan

to es neceflarioechar de fi eftavilcofidad
yhumedad opilativa;La Gl defleca y adelga-
zaaquella humedad gruefla,laleuadurafeme
jantcmenteclarifica y enrarece,y haze quela
paltanocfte tanaplomada, y por cfta caufa
el pancencciio esmuydaiofoy dificilde dia
gerir,y defecamucho de fu naturaleza ; yel
abfterfiuo y mundifieatiuo,y perfu abfter-
fion y deflecacion haze el pan de masfacildi
geltion,y mas prefto lo haze baxar fuera del

sltomago.
3 B4 Por,
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& Porque esmasligeroel pan falado g

no el orrosy dewriafer,lo contrario por el pes.
fodelafal,

A hamedad del paesla que lohaze pefa

do,y quando eftaleco, queda el pan mas}

ligero,y porquela fal defleca la humidad

del pan,mucho mas queno esel pefo deladis

chafal ,el pan pela nienos. |

& Porque el pan hecho todo de (aluado,
o codo delaflor de laharinas no esfano. |
0 Joeltremo esmalo, y conrtrario al
I nueltranaturaleza , el mediofehade!
tener,el faluado es deffecatiuo yab-:'
feriwo, yeafi de ningili nutrimeto, laflor de/
1a harina al cotraria,vifcofa,y opilativa, y de
mucho nutrimento,(i fe pudiellecigerir,ems’
pero porlu vilcofidad esmuy indigeftible,y
mezclando,lo vnocon lo otro, corrigefe efte
dano;el {aluado hazebeneficio de digeftion
ala harina,y la harina hazebeneficio al {alua-
do en darle nutrimento. )
a Porque el pan agrio y con dfmaﬁada
. [enaduranoes ano.
LA leuadura comofeha dicho haze encel

pan vna delgadeza y 0jos , y que noefte
: : ) aplo~
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aplomado,y efto es porcierto calor queticne
en fi,con ¢l qual calientala maffa, y confume
partedeaquella vifcofidad,y conel calor lo
adelgaza y haze efponjofo , empero quado
fuere mucha,corrompe ¢l pi medianteel cas
lorputredinal Gefta enella, y defpucsdeagl

pafeengedrahumores podridosenel cuerpo.

«[ Forque mandan los medicos que alos
enfermos que tiencn ficbves lesvemojen el pan
encl azua,y de aquel panfeles de acomers

r Aleuadura escofa que fe corrdpe, yda-
L nia mucho alos enfermos por el calor pu-
tredinal que efta enella, ylaintencio del

medico esdequitar las partes de leuadura q
quedan enel [Pan .y efto fe hazetentendoloen

agua,y ellas f¢ vienen a refoluerenelacua , la

‘qualhechada quedael pa limpio dela levady
T4,y afsitodas las viandas enlas quales ay le-

Uadura pura,fonmuy corruptibles,y difpos

nen el cuerpo acorrupcion.
Y Porquelamafaquantomas es heni«
day tratads conlas manos, tanto miejor s

" el pan.

Vando el agua fe encorpora mejor con
labarina y ¢6 laleuadura,y quite Ja vif
=g cofidad
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cofidad y aplomamiento mas{c quita;tanta
mas queda el pan mas efponjofoy ligero, El
hefiie ytratar bien la maila cacorporada big
clagua yla harina y levaduia,y haze refolucr
la mucha humedad delagua,y comc esdedu
naturaleza mowbleaclarando atrae efponjo
fidad. qPorque es muy malala Jeradura co-
zida enclaguazporquc es muy opilativa yvif
cofa y fuertededizerir,comoba fido dicho.

q "Parqm el pan de m:ga &5 mAas o=

uiniente paralos cuerposbumanos,guecl pi
deotro grano.
Odolo humedo,vilcofo,y conglutinati-
T uo;es muy conuiniente para el nutrinic-
to de nueftro cuerpo,principalméte pars
ticipando de la naturalcza acrca,el pan detri
gotiene enfi vna naturaleza aereay conglud
nativalobretodoslosotros gratos.e La <¢-
vada no'tiene naturaleza afsitemplada ,nics
vifcofa,humeda,coglutinativa,y aerea,como
escl trigosmas tiraafrio yy per efla caufa no
{on de tanto mantenimiento les manjares he
chos deella,como losde trigo. Mas la cenada
defpucs del trigo es mejor fobre todos los
‘otros granos,y esfria y ventofa, .
& Elmijo ¢s de mienos nutrimento quela c:i-
' wada



|
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o pan calienteyyel axeyre aiejo que el nueso.
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wada.Las hauas tambien menos, y vpinerfal
mentequalquiera otrogranodelqual {e ha-
ze pan,¢s menos conuiniente paracl nutrimé

to quc el tr:'go. ;

[ Dorquc el pan dela [pelta’es bueno
paralosque cftan gordos: yparaleshydro-
icos. :
—\ Slanaturaleza de Ja{pelta templada
%-4 entre el calor y el frio,y tiene virtud
% e muy deflecativa para defechar mas
loshumores,confumiendolos en los cuerpos
grueflos,y afsi confume lagordura, y defleca
enel ydropico el humor aquofo.
§ Dorgueelpanfeha decomer frio,y
1o caliente. . %
A naturaleza tiene por abominable Ta
gingred feenzendra delpan calicte; por
queengendra fangrecorrupta. Elpaca
1ente tiene humos,los qualescola humedad
queno haeuaporado fon canfa para corrom
periafangre,y el pancaliente por eftas cau-
fas no es conuiniente nutrimento,aunque fu
olor feaconfortatiuo anueftro coragon.

§ Borqueel pan frio esmas blanco queel

El
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L agua escaufade negrura,como. pa
rece enelcarbon,que entre tantoque
-toda la humedad rio es confumida y

reduz.daen ceniza es muy negro,mas la ces

niza csbldcaporqueelta priuadade toda hu

medad aquofa,pucs porque enel pan caliente |

counmuamentecuaporan alzunos vaporeshu

medos,lesqualesennegrecen la cara exterior |

del pan,por lo qual parecenegro,mas quan-
docftafrio, nocuapora mas aqila humedad,
antes quando el pan ¢s masduro'y fecofetor
na mas blanco,porque de quantos mas diases
1a romedad efta mas ‘cdfuninda y cvaporada,
alsi enel azeyte nueno,efta mezclada mucdna
humedadaquofa,y conelticmpofe cnapora
la dichahumedad,y queda elazeyte mas bla
coen laaparencia,

& Porque es daiofo el fufviv [ahambre.

]
{

i
!

E:
L!

L cftomage vazio fiente vna molef=

" tia que la naturaleza da , y para
focorrera aquel dolor corrofiuo em

bia inuchos maioshumores:y afsi fufrir ham |
breno es otracofa fino henchir el cftomage
demalos humores.q) Y1abien la habre cofume |

¢l calor natural,refucluela humedad fuftacial

d¢l eftomago, por loqual feenflagee mucho.
Porque
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q Porqueel vicjo mas facilmente y (in
5;*5,’ daiio [uffre lahambre mas que qualquicr

e otya edad.

Q § fon los daiics principales §le figué
delahambre,el vnoes facil confumpcid
delhumedo fub®tancial,y el otro esel do
lorofo fentimiéto del c&omagu.QEiE €3 maj
trabajado deftos dos danios,con mayordiffi-
cultad fuffeela hambre,y quicn menoses op
primido,con menordifficultad la pafla.Elni
fio quecrece tiene el calor natural muy fuer-
te,y el humedo natural muy delgado , por lo.
‘qual mas [e refuclue fu humcdacf enlahora de
la hibretante portantogen qualquicr otra
“edad,y tabien fu virtud fenfitiva e muy fuee
.te,que fiente con grande pafsion el nocumen
todela hambre,por la qual (e colume mucho
el calor y efpivstu natural,y quitidole fu man
tenimiento le-prohibede{u augmente,y por
efla caufa el nific es masoffendido de laham

' ,brc@ﬂtngunaotrahedad. @ El mancebo §

-tiene perfecto{u augmento,dadocafogluca

*Jor natural fea ti fucrte quito ¢l calordelnis
. B0, nodexa.de ferel humedo natural mas

- gruello,portite ne fexefucluctan prefto co

Hig
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mo el humedo patural dlnifio:porlaqualcay |
fa ne ay tito nocumeto enel mancebo por la |
hibrc,iﬁﬁté en clnifio,y voiucrfalméte qui |
to clhobrees mas propinquo aigrinéipi’é de |
{u nacimi€to,tanto con mayor dificultad fu
frirala habre,porferfu humedo naturalmas
delgadoy refoluble.qp Elviejo no cftadecte |
pito,mas immediataméte fucédealaedad que |
llamaflorida tiencel calor naturalmuy efcd- |
dide,y ¢l humedo natural muy erueflo, por
loqual nofe refuclue ta facilméreel humedo, |
y tabi¢ [a virtud fenfitinacs difminuyda,yno/
fientetan perfe&améte como primero;porio
‘qual no recibe tito detrimente quito laedad |
precedére. € Y aung en la edad decrepita,por
que clhébre decrepitodadocafo § tenga hul
medo patural mucho masgruef(lo; y ‘¢l calor!
natural mucho mas deuil,yla virwud fenfible!
es mucho masimperfeéa quetodas 1as otray
edades precedentesyne obftante eflo ifu calor
natural esmuyvezino ala muerte,por fo qual
muypequenivaccidente caufa gran nocumen
toenclhombredecrepito,porque vna peque.
niahambre que {uffra,feria ocafion de amatar
{ir calor patural : {
¢ La edad que Hama primera vejezique viene |
tiasla junentyd,y antesdeladecrepita, come
5 1nos |
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nos nocumento fuffre la hambretanto , por
tanto queninguna delas otras edades.

& Porque padece el hombre hambre.

L calor natural continuamente {onfume
:E ¥ deflecael husiedo de nuefteos micbros,
. eltido nueftros micbros vazios y cofum
ptos,atrayende hazia ellos nueflro calor, ¢6
fume la humedad delasvenas,y las venas va-
Zias tirando del higado,y elhigado del cfto-
mago, y eltide cfte vazio,ha ordenado ¢l (u=
mo criador en nofotros, que el bago embieal
<{lomago el humor melicolico,el qual es ace-
tofe,y induze va dolorofo v trifle fentimien
10 clprimiendo. |a humedad fubflancial del
dichocftomago,y escomovn dolor corrofi-

. uo,porel qualfe sncitas el eftomago a defleo
delmanjar,y efloes hambre:

& Porguclabhambredanamucho alos

colevicos, aprowocha alos ﬂfégmatfcas-.-
E Nlos colericos quandd tierien hambre,
Asdefciédela colera al cftomago,y tardido
el comer,enciéde feladicha colera,y qui
do defpues comen, fe corrompe y podrece ¢l
manjar,por lainflamacion deella, ymuchos

For
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por lahambr ezporquelacolera encendidare
fuelucen gran inanera el hamor fuﬁantial,y‘
¢l efpiriru,quees elcalor naturaldel eftoma-
go ydetodas los miembros.q MasJos flema
ticos tiencn flegma y mucha humedad enel
eftomago y en todos los miembros, Ja qual
por tolerancia de hambre fe confume:por ta
to clapetite delos flegmaticos €5 mentirelo
por la mayor parte.

o Porque los niios y los decrepitos comé
miasameuaudoque los de lasotras edades.

T Teriec] nifio el calot rezio que confume |
mucho y refuclue fu humor fuftantifico |
' clqual humor es muy refoluble: por fu
delgadaza,y portantoes menefter reftaurar- |
loamenudo:porqueel nifio efta en augmen= ?
to,y mas fereltaura {e refucluezy por cfta l
caufa,cs necellario dar de comer al nifio mu- |
chas vezesal dia.qf Eldecrepito encl qual «l L
calor naturalefta calimuerro, tiene pecefsia |
daddefer refociliado a menudo, y conforta
do conel manjar,de otra manera fu poco €a=}
lor natural (capagaria.q Empero ha de ha-
wer diffecencia enel nutnmento del mino, ¥ |
del deciepito, aunquefe aya de dar muchas
yezes , porque al mifio ha ie lededar mucha :
man
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| mantenimiento cada vez,porg tisne el calor
| maturalfuerte:yal decrepito poco va menye
- do,por tener ¢l calor natural muy cﬁ:bil > pot=
quefiledieffen mucho manjar cadavez aho
| garia aquel pococalor,como acontece a voa
pequeiia llama echandole mucho azeyte.

o] Porquelascofas azedas atrden
lahambye,

r Oda la cofaacetofa tiene virtud def
I fecatiua,y configuientemente tiene
virtud de afperear y arrugar las para

* tesdel eftomago,delo qual fe figue hambre.

Lorquéalas vezes viene ~vn dapets
 fo caninoque guanto mas el hombre come,
tanto mas querria comer.
=\ L apctito comio ha fido dicha,proce
dede cofumicle el humedo fubftiti-
) fico del eftomago,corriédo alli vna
Gcrtacalidad que exalpera ycofrica laspar-
tesdel eftomago juntamente : de dos canfas:
Pingipales prouienc talapetito canino: vna
esgridefiialdad delaboca del eftemago, que,
COprimey efprimecl hiumede fultancial cotia
- Muaméieylaotracanfa esyn grandec_alot (&)
o] grande
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grande cuacuacion detodos los mi€bros del- |
cuerpo,porel qual calor fiedo cuacuados,tis
gan mucho del effomago,y enxugan ¢l hume
do{ubftacial de cl.Poréde por la primera cau
fa vemos quelos hombres quetiencn mucha
flema vilcofa y vitrea encl eftomago comen
delefperadamente,y mas quelos hombresde’
caliente naturaleza.Y por fafegiida caufave
mos que los conualefciéres,y los g eftan muy
euacuadosticnen tontipuamentehambre, y
comicndo bien,nofe la pueden quitar, tanto
tiran los miembros circunftantes el nutrimes
to deleftomago. =

& Porque algunos animales que eftan
el ianierno enlas canernas no tienz hambyeni
[ed,y porque o comen m beucentodo aquel
tiemp o, como fonalgunasfevpientes.

AY algunosanimales § fon muy humidos
debumedad vifcofa y tenaz,yfon denas

turaleza muy fria, que fobreuiniendoel
frio del inuiernosfu pococalor tanto fe debi
lita, gno puede refoluer ni deflecar mucha.
cantidad deagl humedo,antes efticomo me |
dio muertos,y alzunos perecen,en tita mane
gafevicnea debilitar fucalor, Pues pordel

humeda
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humedo fubftantificodelos miembrosen ta=
Jes animales no fe confume enel inuierno del
calor natural per fuflaqueza y porla vifcofi
dad del humedo, por eftacaufa no tiencn hi-
bre,come encl tiepo delcalor,encl qual fiz cas
for naturalmortificado (e viene a aunar,y cé
fortar fobrefuhumedo,y configuientemcna
te, confumelo de manera quetienen hama
bre: s

cas vexesapetito decemer.

& Porquelos quetienenfiebres tienen PE

: El calor natural proceden todas las
i buenasoperaciones naturales,quido

es bien templado y prnporciona&ba 4
{uhumedo,del calor preternatural fe impi-
dcn,porquc esdcltempladoy defproporcio-
madoal cuerpo. Siendo puesel caler Febril
defproporcionado al eftomago , impide Ja
operacion del apetito , y vniuer(almentetos
das las operaciones naturales , que fon come
¢ ¢l digerir, atraer para fiel nutrimento,

o . retenerlodenido tiempo,y

e hecharfuerala {uper-

i ] ﬂu}'dad. -
b lady : C 9 : _q]'pﬂ?;

—




- I1BROLLAMADO
o Porque los mochachos tienen menos |
(ed que los mancebosy quelos Yiejosy deuria
{er el contravio , porguc tienen mas hambre
tosmachachos queningkno de aquellos , l#
hambre procede de confmpcion de humedo
fuftantifico,clqual esmucho mastenaz.y di=
fieil de vefoluer quecl Liumedovorido 5 dels
gual confump cion pracedc fed,

: . Sta-preguntadizeque fiendo el hue
E :l'l\ttEJ rorido mas facilmente refolus=«
ble que ¢l humedo fuftantifico, por= !
que no viene mas preftofed l animal que
hambre; antes yamos que las mas vezes pria
mero fepadece hambrequefed. Lafolucion
deftoes; quecl calor naw ralefta fundado en
el iunicdo fultantifico,y no enel humedo ro
ridozpor cfto fehazemejor confumpcion del
humedo fultantifico por clcalor vatu ral,que
delhumede roridozpor el calor extrin fecoy
accidental, que del humedo fuftantifico ; por
ende vemos que enel verano tencmos mas
fed quehambre,porque ¢l calor extrin{eco es
mayor y mas fuerte que elcalor nataral , el
qual calor extrinfeco adelgaza , defleca y

confume ,atrayendo a fi ¢l hwmedo rorido
~ por
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porel ctierpo; delo qual procedefed, porque
no esafsidelzadehabil y refoluble ¢l hume-
do fubflantifico del calor defucra por fur te.
nacidad,comoloesel humedo rorido: mas
encl inuiernofe fortifica el calor natural den
tro enel humedo fubftantifico, porende fe ha
zegrandeconfumpcion del, de lo qual {e.fi

ucgrande hambre,y hazefe poca refolucip
ﬁcl humedo rorido,porende ay poca fed, y
tambienayudado defto las humedades que
¢ftan encerradascn ¢l inuicrno en el cuerpo,
- quéprohiben lafed,ficl calor natural fucfle
ygualmente applicado alhumedo fubflantifi
co,eftaria bien que primero viniefle la fed,
que lahambre,mas parque 1mas fc applica al
humedo [ubftancial encl qual ¢s findado <o
moha fido dicho, queen el humedo rorido,
por efto ay mas hambre que fed . Dezimes
pues que porque el mochacho tiene mas fuer
teclcalor natural,y el humedo (ubftantifice
masdelgado,quelos etros,por effo tiene mas
hambre:y porqueticie inucho humor roris

do,y muchas otras humedades,fiendohu=

medodefunaturaleza; por eltas
caufas, rarasvezesle
vienefed,

— €5 P
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. S[Pm'ngcfas vicjos tienen mas [ed que

losmogosy awriadeer al contrarie; porque
enel vigjo abuudamucha humedad,y contt=
suamente vacia y humedece los miembros.

Nel cftomago delos viejos abunda vna’
wcierta flemanitrofa;quecontinuamente
deffccay embeuefu humor rovido: poré
dedado cald que enlos viejosabunda mucha
humedad , noobftante effo aquella adquire

wna nitrofidad que continuamente deflecael

humedororido,lo qual como hafido dicho;
canfa{ed,

] Porque qﬂaﬁe dhombrecome le viene fed.

3 L manjar cmbeuecenficl humot roridoy
como la cfponja elagua,y afsi vie neadel
fecarel humor,deque fecaufalafed.

o Porgue alas wezes por refpirar clay-
ve frioscomo cs alentar fobre el ague fria [e
-gisalafed. ;

Las vezes lafed procede deinflamacion

2 y grande calor delas partes elpirituales, |

.

elto

porlaqual fe deffeca ¢l humido rorido
del ¢itomago,c induze inflamacit encl, Y por |
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¢fto qnitando fuera aquel calor de losmiem=
bros cfpirituales mediantela mf‘p:racmn del
ayrefiio,fe vienetambien a quitarla inflama
cion dclcl’temacro ¥ la caufa quc confume el
humor rorido dcl.

q Parim el fvindgﬂ- qm‘!ﬂ la ﬁd.'

Osfon lascaufas que hazen venirfed. Ea -
vnaes Iacomumpcwd | humor rorido
como ha fidedicho.Y l1a otraesinflama=

¢io y calor en laboca delelomage,delasqua
lesincontinenti procedclafed £ porcnde da«
do cafo g huuiclleconfumpcio del humor ro
r1do,no (¢ haria por «ilo fed, fi primerono fe
inflamafle ycalentafle el dlcho eftomago,por
la qual infiamacid fe caufa vn trifte fentimié~
to que noes otro que fed, porqueafsicomola
hambre no esotra cofa g dolor corrofiuo de=
1a bocadel eftomago,que procede por cofum
peion de humedo fuftirifico mediata lafrial«
dad cau(ada del humor melicolico:afsi lafed
noesotro que v dolor inflamatiuo gue pro
cede porcufumpcm de humor rorido,; medii
te lainflamacion quees induzida deaquel ca
lor,o delas partescircunftantes , o del dicho
cﬁamago ;0 porcl calox extrin (eco. El vina-
Cs g




LIBROLLAMADO
Ere fiendo frio quita la inflammacien ycalor

eleftomago,por loqualfecaufafed, y confi
guientemente quitandofela caufa, fe quira el

effeéto. :
- @] Porque algunos manj ares fon buenos

2 praucchofos anueftro cuerpo,y otyes ma-
“los 5 inutiles.
= L manjar no csbuen nutrimente , ni
E fealaba fino en quatro maneras. La
primera, que feafacilde digerir , no
muy vifcofo,nigruello.Lafeziida,que tenga
enf pocafuperfluidad.La tercera,que nofea
tampoco ta dcl%ac_[a de fubftancia,que fe cua=
poreprefto delos micbros y vaya en huma,
~ Laquarta,que tenga familiaridad y conue-
niencia con el coragon § ferecreccon el:por
- tanto todoslos quetienen eftas quatro pros
pricdades y condiciones, fon muy loables y
conuinientes anucftros cuerpos,y por lo que
algunos manjares fon vituperados, es por fer
difficiles de digerir por fu demafiada hume-
dad vifcofa,dade cafo que tengan buena fa-
~sniliaridad y conueniencia con nucltrocuer-
po,como es la carnedel puerce:algunos otros
manjares fe vituperan,porquc puefle cafo g
{can de facil digeflion,engendran mucha fu-

pers |
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+  perfluidad,comoces el pefcado, valgunasyera

uis, Alsunosotros fon detan delgado nueri

mento al cucrpo, que preflo (e euaporan en

humo,como {on algunos paxaros pequeiigs:

y poreltonofon muy alabades para nueftro
mantenimiento.Otros que no tienen familia

. ridad niconuenienciacennueftro cuerpo,ca
moeseifeno,la P3j3,que esconueniente man

tenimiento para alounos animales brutos,

parala {uftancia del hombre fonen todo def
propercionados,y no ay cofa ni manjar que
mas {ea conforme al nutrimento dcl hom-
bre quanto es 1acarne humana, fino fuefle

porlaabominacion que Ia naturaleza ticne
| aella.

% Forquelacarme de prercoesmuy cuifl
cofay humedas,

Odoanimal de qualquier ef; pecie quefea
- quantoesde mayor exercicioen fu yia
 uir,tantomenos tienc de {uperfluidad, ¥y
quanto mas repofado y ociofo efta , mas fie
| perfluidad reyna enel, porque el exercicio
'Y teabajo confume mucho Iz humedad del
| querpo, - !
1 §Por tantoel puerco porquecs de pocoexer
| Cicip y monimicnteimas elta continyoen lo
g S5 e
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dorepofado,acfta caufa ¢s & mucha faperfluy
dad,y {u carne es difficil de digerir, por lo
qualengendra macha fapertiuydad, s ver-
dad g e tiene grande conueniencia, y confor
midad con la {ubftancia de nucltrocuerpo,y
misque ningun otro animal , facandola del
mifmo hombre,quantoesdigefta, dafangre
Joable,y buen nutrimento.

& Lorguelos Pﬁxaros}:eqmﬁasﬁn de
mantenimiento delgado,y yaporable, mas

| Jon de facil digeftion,y de pocajuperfluydad:

QOdo animal acreo § haze mucho exerci
{ . <oy mouimiento esde pocaluperiiuy-

dad y vilcofidad,porlo qual foo de {ub
ftanciadclgada,y porcflo esfacil de digerir,
elnutrimento{uyo esfacily vaporable , y de
pocafuperfluydad,ycftofe hallaenlos paxa
zospequciiitos,que fon de tal naturaleza.

& Porgie cunmanjar malo alas ve
LRSS ﬁ?_dzﬁw & adadie, '
A Labafe el mijar en dosmaneras,o por fu
A paturaleza,o por accidéte : poréde pues
. deferqvn mayar enfimalo,por accidéte
fea bucno,yeselto entres maneras, Primera; |
bt S per
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porapstito ydefleo gride g tiene eleftomage
del,y defto refulta, que porel gran apetito
quefetiencavn manjar malo,{c corrijalama
Iiciadel,yengendra buen nuttiméto,aurigue
1a naturaleza deaquel manjar fea'engédrar lo
malo.Yeltoes porquela naturalezaabraga la
cofaagradable,y todafevney esfuerga para
fecogerla,por lo qual haze mas fuertc obra y
mcjor digeftion enel manjar apazibie,q cnel
manjar que noaplaze tanio,aunque fea peor,
Lafegiidamanera ¢s, porynacicrta virtudfe
creta,queefla en la paturaleza del tal manjar
por la qualescouenible avnhombremasqa
otro.Effono es fino por dinerfas naturalezas
fecretas,las qualeseftien Ja naturaleza del tal
majar,y del quelotoma;como venlos queva
fnanjaces bucuo'para Vo, ¥ contrarie para

otro.La tercera:maneracs,por grande apeti
to y conformidad dela naturalezadel mante
nimiento,y de aquello que{cha de mantener
come fehalld en algunos,qlas cebollas le fon
perfedto nutrimento,y enalguncs fon mijar
abominable,y cafivenenofo.€q/ No ¢s por cicr
to gran marauilla ivn manjar ruinde {a natu
raleza escouenientca alguno,o porgran ape
tito que aquel tal tenga alefle manjar,o por fe
cretanaturaleza que reyna caire ellos dos.
R =+ Porq
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& Porguelacameligeray deotrosman
jaresfacilesde digerir,como es el cabrito, ¥
yelpollosy otrosmanjares delicados, no fon
“Conuinientes aquicn tiene trabajo, mas mans
javes grueJos;y eslo contrario enlos que ha-
XeB POce exercicio.

Veho refuelue el gran exerciciola fub-
VA Rtancia del cuerpo,y rodo mdjar quees
defacil digeftion esfacil derefoluerfe,y
podrecele por el calor muy encendido, el ma
jar gruello no fe refuelue facilmete, ni tampo
co de funaturalezafeinflamma prefto.
o Loshombres quetienen trabajo,tiencn ne
cefsidad de nutrimento grueflo,que facilmés
te por el trabajo ne ferefuelua,nitampeco fe
podrezca,por cfto el manjar ligero y delica-
do,leescontrario.Masloscuerpos delicados
que notienen mucho trabajo,tienen el calor
remi(fo por elrepofo,y no pueden digerir pe-
fados manjares,porendecs necellario q vien
manjares delica ns-,lzut engendra fangredel
gada,porque viando manjares grucflosfe
en;eud rarian en {us cuerpos
muchas opilacio~
= 2
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& Porgue elpollotienemejorcarne para

— eemplarel calory fucaldo es mejor gue el dp
ks gallina.

L pollo que no havfadoe! coito, es

tr:[. lado que la gallina,la qual esmu.

cho mas calicte, Jafenaldefto es por
que el calor engendralos hueuos porlo qual
quericndo tcplzr y mederar los humores,me
soreselcaldo del pollo:masen donde quiers
reftaurar ydar nutriméte yfubftancia,el cal
doedela ’%allma es mas apropiade.Peroales q
tienen fiebres,y alosleprofos,porqueles tem
plamuchofus humores y la fangre, el pello
esconuinicnte,ynola gal ina.

& Forg elgallo~vicjo alargacl cvietre.

Nel gallo por vejez{eengendra vna cali
dad falitrenca que cuacua y limpia, por
loqualalarga cl vientre,y tﬂa nofchalla
cm:i gallojeuen.
o« Pargﬁe delas gallinas affadas,csme
- jorlapallinaaffadasenel vientre del cabrico,
o del cordero, S
< La
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A humedad natural delagallina es muy
buena,y ¢s reftauratiua, conferuafepues
“ fi humedad affandola enel vientre :!F:.-l ca
brito,0 cordero,y aflandola por fifela;refucl
ucfe muchode clla,

® Porgue el gallo vicjo tiene la carne
coloradasy el gallo nueun,o gallina, la ticne
blanca.

Q Vantola carne del animal tienemcnos

de humedo fubftancial, yes{u natura

y complexion mas{eca,tanto mas care
cede blancura,y tomael color colorade , y
efto acontece en todos los animales que tic-
nencomplexion feca,porque lahumedad ha
zcla carne delanimal blanca,y porquela ca-
bra,buey,y cabron;(on animales de comple-
xion {eca,clti Ia carne colorada,la gordura,y
los (efos,y otras femejantes cofas fon blicas,
pot ferfu complexion humeda.Por tanto el
gallo viejo,0 oailina,tienen la carne col ora-
dapor carecer mucho del humido fubftan«
cial,y quanto elanimal mas enuejece , tanto
mas el calor natural confumela homedad :y
efta razon fepuede eftéderatodo animalnue |
Lo ¥ Yicjo,

aPor=
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qj Porquecl animal quanto mas[e has
xeviejo,tanto [ehaxels cayne mas dura,

A humedad haz:l:carnehfﬁda,ayﬁ
tada con lo que estempladamente ca
hente:lo fecolahaze dura , princis
palmente acompaiiado con lo frio.
¢ T'odo animal quanto mas fe haze vicjo,t3a
tomaslefaltalahumedad y el calor natural,
ycrecelafequedad y el frio que es enemigo

delanaturaleza,y Porcﬁo la carne mas fe en
durece, : :
% Porque el cordero de leche es malo 3
 devndiio esmucho meyor : yenel cabrito
ternerasy muchos otros animales es lo cona
trarie.
Odoanimal muy hummede de fu natura<
leza,quanto es mas jouen,tanto mas sbia
da de humedad,y quanto mas fe enveje-
cetanto mas fedefleca el humedo fuperfluo,
locontrarioes delos animales quc fon deco=
plexion feca,0 templada quantoal nutrimen
tode nueftro cuerpo. qrElcorderoes muy
humedo y vifcofo de {u naturaleza , por
efto es danofo quando es de leche, porla
mucha fuperfluydad que acarrea aquella
edad a fa naturaleaa, y. quando procede
53 cnla
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enla edad, fe vadefecando por el calor natus
ral aquelhumor fuperfiuo,y efto es enla joue |
tud,que es pallando vnaiie,porefto la edad
primera en todo animales humeda,y lajouen
tud es feca,porendefiendo el cordero de v
afio,o cerea,dela edad g es fecamodera aques
lla humedad fupe:fiua,y hazela tal carne fer:
mas templada. Mas en losanimales que fori.
de {u naturaleza fecos ;quando eftan en la
cdad delajouentud lacarnedellos es mucho
masfeca,y esmuydc{lemplada:y quandofon.
deleche enla edad primera (on mas templa=
dos,porquela edad que es humeda modera
fudeftemplanga feca. & Lacabray tanibien
clbuey que defunaturaleza fon fecos,porefs |
ta tazon fon mejores en fa edad deleche que
en otra,clcotdero al contrariocomo efta di-:
cho,y efta reglafe entiendeen tedo animal
dehumedayo feca complexions -

& Porqucla carne del Corgo entre las
carnesdelosanimales filuefires cs la mejory |
y principalmente [icndo mizuexillo y de
fff}]f-

F L Cor¢o esde fu naturaleca feco,yes pot:

«{u cxercicio continuo defaktar y esde po:
. Ca l
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éafuperfluydad,y esmejor quando esde le=
che , porque fiende de fu natural:zafeco,y
frio,delpide aquellafequedad, y es mastems
plada,como ha fidedicho arriba.

& Porgue el cordero quando cs viejo,
1o es [ano,fiendo [ carne mas [eca que quan=
do esde v ano,

R Egla vaiuerfal esde medicina,que todo
animal viejoesdepoco nutrimento, y

duro dedigerir: el cordero hecho viejo
aunquefea de naturaleza masfeca que el de
vnaio,es de menos calor,elpiritu ,% fangre,
en tal manera,que no es cdurniente anucitra
naturaleza,

G Porquelas aues y palomas viejas,

- 0 fon conuinientesnucrimentos para nofo
tros:masfon canfa defiebresen nuefivoscuer
pos. _

'I'()do animalque mucho v{a ¢l coito, €8
de naturaleza caliente y de complexion
feca,porqueel calor incita cl cotto, yel

eoito mucho defleca,y por ranto tales anrma-

les nofon de mucha vida:y poreflacanfaen=
gendranfangre caliente,feca,y ndu[!a_,apm:-
' jagda
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jada aficbres: vfidetales animalesquercys
comer,comedlos quando {on pequenosantes
que vien elcoito.

q Porgucel Caponcsmcjor g el Gallo.
A caufaeftaya dicha , la humedad de

< polloes muy natural a nofotros,quants
pues mas fc conferua encl pollo, tatoes
mejor,y porqueclcoite deffeca macho fuhu
midad como enel galloy fe conferua enclca-
pé& poreftacaufa esmejorpara nueltros cuer
pos lacarne delcapon,queladel gallo.

€ Porgucla Codorniz; g:&mdaprimero
pnﬂgﬁ" dgudy vicie & 1 effras partes, esde
nataralexafecay friayes afabermelancolica
yquando e vaesdenaturalexahumedas fle
maticd. Sk Tras
L nutrimento muda la vida y lacomple
xiondetoda animal ; porque nofotros
fomos deaquella fubftanciay coplexia,
que esel nutrimento que recebimos, variale
muchas vezes la complexion delanimal por.
lasdiuerfidades delos manjares quic come, ¥ |
gambien por fa diserfidad delos lugares,ore,
giones
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gianesquehabita. q Por tanto quando Ja
codorniz viene a nueftras partes,es de natg-
ralezafeca,porque fu nutriments ha fido po
co,por tauto eltamuy flaca,y viene tambien
del’ﬁ*mda delos Iugares fecos donde ha efta-
do,y quando fe vadeacs efls gorda, yhaen
fi recegido harta humedad porel grande y
abundante mantenimicato que¢ ha tenido,

ﬁ;‘ Porgue los covderos qgue nacenenlgs
N i'qgiwe.tcxﬁmrc!ﬁ# mEejoycs guffw de las:
ﬁ*r'.:ss. :

-
Em;ﬂnf’c funaturajeza quees fria y hua
meda por elcalor dela region,y auginen«
tafe fu malicia porelfriodeelia, porende
todo animal que cs de com plexion friayhya
mida,es mejor enleslugarescalientes yfeces,
yelanimal que es de complexion caliente y
{cea,es micjor en los lagares frios ¥ humidos,
losanimalestem plados fori m ejeresen las
regionestemplidas.Y efts reglafehadeents
dertambien enlos animales por refpeito de
los tiemiposdel afio, I, animales calientes.
fon,loablesenel ingisrno, yenel verano log
frius,j.:los animales de templada naturaleza
$8l2 primavera,oenel otomg, ot

D3 qPorqug
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3 Porquelos animales cvolatiles que |
ienen la carne Y0450 mgm,jbu malos pars ?

nofotros.
Alesanimalesfon defu naturaleza
- muycalientey feca ,y efto fignifica
aquella coloro negrura de fu carne,
orque-la humedad ¥ frialdad fon caufa de:
lancura , por lo qual Ia tal carne engen®
dra {angre muy grueila y melancolica , €0% §
mo es cl Aueltruz , Grulla , y fencjan=

tes auts.
Porque las anes q4e auitan en los

8 rfas}ldg#nas-,'_ain sy malos y mal fanos |
principalmente lasque ciensnmal olor.

f l * Ales animales fon de mucha fupcrﬂuya '
dad vilcofosy flematicos,porque {u na-
turaleza es deputrimento :quofo, masa

Ggllos gtien® malolor,tiené mucha fuperfluy
dad;en fipodridayco rruptaslaquale ngédn
en nofotros femejantemente fangre podrida

y cormmpida.

Porquelacamecs danofaparalasd 1

<
lenturas,y para quien efta muy reﬁ_m.




e

EL PORQVE, 19

A carnecs de mucho nutrimento, y

I cria mucha fangre:haze tambien re

plection, y porellodanaa quicefta

muy relleno:aumenta tambien el calor febril

aumétando la fangre,y afsi daia mucho a Ja

ficbre.qf Empero lon mucho mas apropria-

dosalos que tienen calentura, los animales

volatiles pequenos y templados,mas que los

otros animales terreftres,porque fonde poca

fuperfluydad y poco nutrimento,y faciles de
diger.

[ Lorguela camemagraes mejor y de
masnutyimento quela orueffa. :
A carnegruefla es fria y ventofa, ene
gendra muchaflenia,y quita ¢l apeti
I 4 to:masla carncmagra es caliente,y
engendra mejor fangre quelagruefla, y por
cflo esdemas nutrimento. e
Porquela carne entreucradaesmefor
3 demasloable nutyimento que ningui ot A
Cavne;0 mAgYa0 grueﬂ;.
A carnecntreuerada esmas tépladonu~
triméto por elto, qefta cpueftadelacar
nemagra { es caliente,ydela grucfla g esfria,
porgcemo la carne magrahazefangrecaliéte
e D s ylec,
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¥ feca,que es colerica,y lacarne grueflahaze .
fangre fria,y humida,que es flegmatica , afsi
1a carneentreueradaengendra fangretempla
da,y porefto aquel frie y humido dela gruef
fa templa el calor y feca delamagra,deque
refulta vna {angre templada.

& Porque lacame del cabrito esmejor
fringue caliente;y ladel cordero es mejor s
liente gHe f vide

= L cabritotiencen i vni olor defagra
; dable decabron,el qual mas {cfiente
‘ E:_ 2 pot elcalor, porto qual fiendo {u car
fie calicnte fale yn vaperdella quehuclea ca
bron,vque eftido fria cella aquel vapor,mas
¢lcorderoes flematico v vifcolo, lo qual por
el calor nefe fientealsi como porel f11o, ¥
por efto clcalicnte adeigaza ::qt.;elhumu que
faledefu carne,y calientalo enanto que RO
fabe a aglla ema dela qual es {i naturalcza.

& Porgue es mucho mas male e pan
guandono [e dipere,que lucarae quando tam
bien ne fe pucde digevir. -

L pantienc humedad vifcolay tenaz,la

dqual no digiricndofe,{¢c conuicsie cn n}:u_l
I
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cha flegma humida y vilcofa, la carne tiene
humormas templado y céforme ala naturale
za humana:porende nodigiriédole,conierre
fe en humor menos dafiofo que el flegmatico
vifcofo que feengendradel panindigefto,
% Porg las cofas cozidas [on bumidas

enlaspartes extrinfecas,y en las intrinfecas
misfecas,y lo citrario enlus affadas que fon
mas humidas dentro,yfecas defucra.
Nlascofas affadas elhumor delas partes
exteriores e refuelue y enapora > ¥ Cierrd
felos porasdeaquellas; detalmanerag
lahumedad queefta dentro,ne pucde euapo
rar a fuera:y por eflo las partes de détro que=
dan hamidas, y las defuera fecas. Masen las
colas cozidas abrenfe los poros,y el humido
interior {e refucluey euapora alas parfes ex=
teriores,por efte las partesdedentro quedan
masfecas de propie humor,ylas defuera fon
mas humidas,

[ Forque las carnes mal cozidas fon
mas duras gue bier coxidas,

§ Acarnecozidaeshumeda de humidad

vilcofa§ ayuntayligafuspartes , pero

B ' + I
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fon eflas partes mas in diffolubles,mas quan-
‘to (e cucze mejor elhumor vifcofo y conti=
nuatiuodelas partes,tanto snasfe adelzaza y
refuclue,y quedan las partes menos afsidas,y
oréfto s mas ticrna.q Y afsi comola carne
smal cozida €s duraencitadto,alsiesdufden
ladigeftion,porquelo quéhaze el calor del
fuezo coziédo,quecs adelgazar la humedad,
il melmo hazeel calor natural del eftoma-
go:y cflaesla caula porque lacarne mal co-
~ida nio fe deuc dar acltomagos flacos, y que
ticyien poco trabajozernpero a eftomagos re=
zios,yalosqueeltan acoftumbrados a hazer
muchio exerciclo. '

] Forquela casmemal cozida da mas

nutrimento que la mas coxtde, guandofe di-

piere. :
Vandolacofatieneen {1 mas hume=
do (ubftancial,es conglutinatina,tae

te da mas nutnmento al cuerpo, 1a |

carne que no clta cozida tiene{u humedo {ub
ftancial:por clto fidigetir fe pudicile, feria
degrandifsuno nut rimento;mas nucftro-efto
mazo nolofuftre,alsi por abominacion ,co*
mopor flaqueza devirtud digeftina,fiyano

=2 : cftuuictle
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eftuniefle hecho a «fte mantenimiento defde
el principio delavida.Es pucs neceflario que
fe cueza,y quanto mas eftaal fuego, titomas
fuhumedo {ubflancial,fercfuelue y cafume,
por loqual no datanto nutrimente.

Q Porgueclpuerco delechenoes muyloa
* blesantesfehade prohibir mucho al hombre.

F L puerco es muy humedo, poréde como
¢ ha fido diche,quanto masnueuo, tante

mas abunda fu humedad , porloqual fu
carne es ventofa y humeda,quedanaaldolor
de colica,y mal de gota, -

9 “Porque lacarne delpuerco [aladaes
de poco nutviméroy de natwralexafeca, fien

do el puerco muy bumedo , como b fide
dicho.

L A {al cofame mucho toda humedad, por
endela tal carne privada defu humedo,

¢s de poco nutrimento, porqueel nutri-
mentoescaufado porel humor conglutinati
uo yvilcolo del manjar,¢6 tal queel efloma-
o lopuedadigerir,Lacarne falada de qual-

quicr animal que fea,es depoco nutrimento,

D g por
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orla ocafion qefta dicha, yaquel poco nutri
mento que della feengédra es feco,y muy def
proporcionado,y poco couiniente a nucftra
nataraleza,

& Porqueel puerco [aluage es mas lga-
- dogyde mejor nuttimento que el domefiice,

LA naturaleza de} puercoes humeda, ¥
quanto mas cfta humedad fetempla,tan
to esmejor , en clpuerco cafero queelta
encerrado con mucho repofo {in ningl exer
cicio enel lodo y lagares humidos , tedas
eftascofasaumerafu humedad , mas ¢l puer
cofaluage es demejor exercicio, y cfta mas
continuamste en lugares feces,y por ¢fta cau
fa viene a ferfu naturaleza mas templada , y
es difficil dedigeric,mas es de buen nutrimen
toquido es digerida,por eftoes regla vniver
fal para Geer conocer quadovn animal es cd
uiniéte odifcduinicteia nofotros,y cdliguitee
méte pata conocer fu naturaleza, deuemos
mirar muchas cofas,esafaber de § coplexion
clfea,cltagar donde habita,el nutrimente ¢a
quefemantiene la edad en g fe halla, fu exer-
cicio,y ¢l ticmpo del afio todas eltas cofas fe
han dc confideraf,como puede fer manifics
{to por lo dearriba dicho,
L SEER M ﬂp‘_‘ﬂf

1
1
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- & Porgue los peces pequenos ds i

mifma elpecie fon meloves que Los peces syan
5. : :

™\ L pefeadogs frio y humidode (i na
E turaleza,quanto mas humedoes, es
' peor.Los pecesgtandes ticnen mas
humidad, por eflo fon mas danofos , esver«
dad que{onde masnutrimento , poreita ra«
zon {c concedealos enfermos de fiebres dar
les eftos peces pequenios,porquefon de poca
fuperfluydad. o '
% Porguelospeces que tienen mas ¢fea-
mias [on mejores,
LA sefcamas fon denaturaleza ferreftre’y
<{eca,y poreflacaula quanto mas efcamas
tieneel pefcado,tito menos humidad ay
encl,y-afsi es de mejor teraplanca.

q Povquela tencayla anguilsfon danofes:
"L pez que haze paco exercicioy poco {e
mucue dellodo,es de humidad fuperfiua
yvilcofa.Es femejate ala tencay anguila

al puerco,porquefon pelcados lodefosq po
cofemueuen del lodo,dadecalo quelatenca
{ea mas lodofz Glaanguila,po rcn%!c todo pef’
cade lodofo quehabira ealasaguas turiiias,_'}-

: : oo~
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lodofas,esmalo para nucltros cuerpos, y fon
mejores los que eilan enlas aguas coriientes
y clasas. -

g Porquela mtel ¢s micjor cozida que
crudas ﬁ

A mieles muy mejor ventofa, la qualcos |

«ziendole,relpira fueralaventofidad, por |

tanto quarito mas fe cueze,tito mas mé- |
fgua fucantidad,y fchazemenos vifcofa , ¥
menosdulce,y tibien rebucluc menes eleflo

Bago,y €6 mcjor.

- & Parquela micl que haze menos efpy|
ma quando fe cuexe esmejor. 1

I

A cofa quanto mas efpuma haze, ttoes|
‘masventofa,porende €s fenal quenoctic!

ne tita vifcofidad la micl quetiencpoa
efpuma,quantala que hazemucha. i

& Porque dana cmer diuerfos manjs.
yes en yua me[d. ;

: Vidolanaturalezano es proporciond I
Qda aladigeftion,nodigiere deuidament |
= e
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re,quandoay diuerfidad demanjares, yanf
es neceflario quela naturaleza diftribuya el
calor natural,fegun diucr{os grados propors
cionadosa diuerfos manjares, losquales no
Pm;ﬁ" digerirle,fegun vna mifma propor-
cioftde calor,eftragale muchola naturaieza,
yno puede perfetamente digerir cadz vno
de aquellos manjares,fin quedarvna grapar
tedellosindigeftos,y principalmente enlos
eftomagos debiles. :
& Porguccomiendo demuchos man]

vesfehade anteponerel que esmas facil de di

geriry pofponer el gue es mas pefado.

Vando el manjar efta digefto enel eftos
mago,deteniendofeen el, fe podrece ¥
corrope.Comiédo primero mijares i
peros,en eftando digeridos,la naturaleza los
embia fueradel eftomago,y continua ladige~
ftion delmanjar pefado,quecaun no es diges
fto.Si el mijar pefado fe antcpuficfieal ligera’
ficndo digefto, el ligero no podria falir , por=
queelmanjargraueno feria aun digefto, yla
naturaleza retiene y no abre la puerta del
eftomago,hafts aer digerido el ‘manjar que
efta cnel hondo |, ‘porende ‘podiccerfe hia
el manjar higero ya digeflo,pornopoder pes
: netrac
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netrar faera.Y porque vnacofa podiida cor-
rompe y pudrcla otra, fe vendria tambien a
podrecer el otro manjar ,conclqual fe mez-
claria. .

§] Porquenonos hemos de detencalgisn-

cho en Ls mefa quando comemos,
t I O esbien ni conuicne que vn majar fea

mediodigefto,quandoel otrofobreuie

——

-

ne, porque el vno impide.la digeftion |

del otro afsi quedan muchas partes deftos

majares indigeltos,pot lo qualno {c hazebue |

na digellion. _
€ Porque dairan a algunos hombres ma
*Javes delicados yﬁgfres:j man)ares granes
 lesfonnaturales: yotros ayde Contrarianas
tavalexd.
Iempre hadeauer denida proporcionen=
s tte el manjar que feha dedigerir,y elefto
mago:perendeel eftomago excefsivamente
caliente ; enciende y quema ¢l manjar de=

licado y delgado , y digere bien ¢l manjar -

grucflo:porqueclieelomazo esmucho mas

caliente,ha mencllerque ¢l manjar ligeropa

ra (u digeftion,y por fec mas calido delo que
couienc,lo conuicrte ¢a humo y humoradul
: : gl £ o




to,Mas fobre el manjar grueflono tienetita
pujanga,y los que tienen el eltomago templa
do,0 no muy caliéte,no puden digerir los m3
jares gracilos,porque no ticnen (ﬁsuida pto=
percios nifuficiente calor fobre aquellos ma
jarespara ferdigeffos,maslos ligerosfi,y ata
lescftomagos fon dafiofos los grueflos, y alu
dableslosligeros y delicados.

# Porgut alsunos antes decomer vioné
#ecefsidad de aleuna cofue/iptica conflri-
Eliuascom es carse d- membrillo.

[ ©seltomagosdealzunosfon muy humi-

dos, ffoxos y defbalidos » por 1o qual el

~Mmanjar deciende lucgo,y fe deflizaantes

que fea digefto:y lacofa eftitica apricta el ef=
tomago,y. corrige fu floxedad. A :

S Porqueantes delmanjar grucffono fe

badetomar cofaclara , comoes caldoyprin

Cipalmeute quindo es 20rdo,y 0tras Cofasyn

tHofas, : i

L manjar claro ablidzel eftomago,ypor
“tantd hazelubricar ¢l ma jar qiefeeome
defpues haze pues{alir el nidjar fuera del
PAgSsprincipalinentecl magjar gruetlo

! ‘1"‘-“-‘}*. P!ﬂ.f-%iim:r_.quﬁdo ¢lmanjacno'efta bie

fiigéﬂo
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digeflto encleéftomago, nofepuede tampoce
bien digerir encl higado, alsi engendra mala
fangre y humores.

&« Porquelas frurasfecas fon mefores 4
_ lasvexientes. &

« Asfrutasfecas fon en dosmaneras, ynas
:ngédran fangre aguanofa; quefacilmen-
telcpodrecey corrompe , oMo {onles

melonesy femejantes frutas,que ticnen en fi
mucha humedad aquofa, poréde deffccada 'y
quitadaefta aquofidad ,no crian tal fangre
aquofa,y corruptible. La fegunda cfpecic de
frutas es que criam fangre muy cruda,y llena
dehunior fematicoy gruello,el quales opis
latiuo,y por cfta razo [c podrecen;como (on
13s cidrasimasquando eftun deflecadas,refuel |
nefe muchoaquellahumedad vilcofa ; y por |
efto quien mucho via Jasfrutasfrelcas , efta |
promptoa enfermedades. ' ;
o Porqueno dananlas frutas frefcasa |

_losquehazen mucho exercicioy 1rabaxans |

> A aquofidad quefeengendra delas fru- |

raspor ek exercicio delos que las'comen
{¢ refuelue;y tambien elhuinor crudo fe

' digere |
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digere,afsilasfrutasmofon couinientesfifit
paralos quetrabajan y hazen exercicic,y en
eltiempo de grande ca]or,ya para los quetic-
nen gran (cd. e
€ Porguees danofocomer poco al ‘deofin
_ brado,a comer micho,y el comer mucho 4k
acoftumbrado comerpoce.

N elacofturnbradoa comer mucho
elcup.rpofcl hipchel de viento,quans
.-_ do come poco,porque el ayre entra
¥ penetraloslugares vazios que {olian eftap
‘leros demanjarcs,y porende fe engendran
muchas ventofidades quedanan, q[§7 ¢l que
gra aco ﬁumbrad_o A€OIer paco , comiendo
Wwucho no digereelmijar,y envendranfe ha
miores grucilos y cridos g iazé opilaciones,

qLTa?‘q:&f danacomerleche o {r;rfd{ aze
;0 con pefpidds. T wRial B
#9340 medicosdela India han prouado
quecflos mapjaresmezciados engga

k... GFan lepra,porque corrompen lafan

“greiyeltoes porvya forma efpecifica y calis

dad ecrsta  refiilta dela miftura dela leche
€oelpefcade,o colasacetafas,dela qualcory
- 1L G 1o it o RN Ghye e
P¢ionprocede fangre podrida y corrupta.

E qPorque
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& Porgue es bueno comeralfinde la o

= mida cofts rﬂirfcss,camuﬁm membrillossch
lantro,granadas,y vispoco de quefo.

Odas las cofas queaprietan el manjar €&
4 ¢l hondo dcie&omago,prohibrn que ¢k
" manjar no nade encl:yalsi fe haze mejor
digeftion,porque el henda del cftemage es
mascalientey fuerte para ladigeltion,que fur
partes fuperiores. Y tambien effando clman
jar abaxo encl honde, o humea a la cabegay
afsi como quando nada encl:afsi fon buenag
Ias fobredichas cofas por eftas dos razones.
Y tambien el quefo haze vna cierta tela fos
bre ¢l manjar que noda lugar a humear va. .
poresalgunos ala cabega,afti lellaman fella
deteftomago. s :

q Porgne el vinoes incouiniente & los
* muchachos yales mancebos es coucniente be

- sido conmedida.

E L vino calienta yhumedece mucho,yhu
meidoala cabega hinchela devapores.EL

muchacho fiendo de £ aturaleza calieate
y humeda,y llenode muck ashumedades fue
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pqrﬁuqs,pﬁaapgn:qj_adoy__dﬁ}mcﬂo amuchas
enfermedades humedas,y el vino defu natue
ralezaesdanofoatalesen fermedades;vemos
enlos muchachos engendrarfe mal de gotaco
ralio apoplexit,efpafmos, y perlefid, yotras
{femcjantes miales,quetodos proceden dd-%
debumedad queticnenenida cabega,porens
®lvino acrecientala humedad d ¢ lacabeca
humeando, y porfu calor diffuclue: muchos
bhumo res.congelades, y hazelos correra los
neruios y alos ventricalosdela cabigd , yen
mmchos otroes lagares,delo qual feengendss
las erifermedades fobredichas ;y oteas mas
Empero el manceboesde naturalezs calicne
tedeca;y colerica el vino fiendo humedavas
d¢ para humedecer los micmbros defletados;
¥aplacala amarguradela-celera;la Gualdeye
Racacly porla yrinay fudor Ja ccha fuctay
abriendo lag vias,pon fu calor » ¥ porqueefte
proucchodelyving no puedeauerenel. nivcha
sho,porqenoreynacalers enchur frsmiem
bros eftan fampacotindeilecados, que tens
gan necelsidad de biimedecerfe | (El ving
por. clias aufas) em, vinguna foasiera piics
dederi pronechofo ab-muchachosy/y.dajioe
o, ;... 21k Lalip 3, b

1357 RIJARAT L2
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« Porquecl hahre borracho ts emblade
" fria;y deuriaferlo contrario,fiendo el vino
. .caliente: r

. Lvino esmashumido que caliente,
. porqueieleshumedo adtualmente,y
Ao virtualnienteescaliéte,porque e vi
nono pucdécalentarel cucrpo, (i primero el
ealor natural nueftro no leadelgaza, o Corl=
wiérteen humos. Mas filobeuen en grande
cantidad, venceal calormatural,ynolo pue-
* deladelgazar ni regir,porende queda hume-
do:y frio,y tornafe mas frioqueantes. 'Es ¢o
parada lacarncdel beodoavna beftidura ba
fiada en aguafria, yen¢fta manera-el vino
cauifa frio,y temblorencl beodo. Masfielvi
so benidoengran cantidad fuelle vencido y
adelgazado del calorn atural,detal manera
mucho ealentaffe, rambien caufaria temblor
defrio,porquecl demafiado calor y eftrafio,
corrom y.aﬂoxa'ck'alot natural,comovn |
grandefuego cbfumeel menar:por tito allg-
deque el tal vino caufaffe calor, tambien en-
f£riaria nueftro cuerpr;,canfumicndo el calor
natural,beviendopuesel vino en muchacan
;idad,de qualquicra manera caufatcblorde

rio.

qPors

et



‘BLPORQVE . 1y
8] Porque el vino es wany dasiofo pard
el doloy de coftudo. | 2t
EI..vino beutdo en gran cantidad , enfria

y.noesadelgazadodel calor natara Lyen

gendra mucha humedad, la qual corrien
do alas coftillas augmientalaapoftema,y fife
beue en pocacantidad encien delo,y hazeen
los humores mayor ebullicion ycorrupcion,
y por eflacaufaclvino que beuen los quetie
fnen fcmcjante.cuﬁermcdad,pocn, o mucho la
augméta,oenflaquecicdo,o encédicdo,o liea
uide al pechomuchas humedades podridas.

& Porguemas antes embeoda el i’
templado con yaapoca deague, queel vino,
purosy desviafer al contrario,porque el AgHa
amaza elhumo del vino. Y no fiy canfa bafi-
do diche téplado con yna pocadeagua, por
quefele podvizechar tanta sque del todo miti-
gaviaelhumo del vine ,  entiendefeefto del

Vino poderofo 'tiene flierga de embeodar, y
gfeidoso frespartes dc‘_':*f'nog Yia de AgHdy
L vine aguado es mucho mas delgado-

v porlafutilezadelagua,gel puro,por ¢fta_

| esmaspenetrativoala cabcgg ¥y quande

- . . ’
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facofa csumas euaporatinaala cabegay; tanta
mas perturba ¢l celebro , porgue bzgdez no
€5 otra colaque pex tqrbacmn' decentendimié
€64 ab¢nacion que procede de’los humores
e vino,La otra cauld es,qiic mmichio mas fc
Beue del vino temiplado,queno del puro.

& Dorque labeodez que 'pf‘aced.f del Ui=.

0 43%&0 L5 Peory masdifficilde curarsque:
il del vino puro. - :
¥ L vino aguadocomoha fidodicho, €5
L yuaspenetratino 'y penetra mas lugares
.::langoftos quecl vino puro, pord la natu
talczano puedecchacloalsifucta por lasvias
dpla‘.frliti'i, ﬁ"p&férrﬁs”lﬂ@iﬁc’f diputados con
ghe ¢l vino puts,y eltieslatazon porgel vi-
moaguadoeltamas enelcaerpo § el vinopu-
ro,por tatofu lsecdezdura mas quedadel vi
poaguado: Otracanfaay defto,yes,gel vino
puro antesfe digere q cl agnado , porquees
amas caliéte quecl vino aguado, y es caula de
hgzgrfa‘digcr_q; [1ay otro majar pot {u calor,
afsi el vino puroantes fe digereq elaguado,
y il beodezmas prefto fepaila,yes masfacil
decliaes &R o:laium 22 QhGks g *___E*
o Dorguclas coergas ouran la beodies, |

I e e |

cique procede del vino, <
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2~ AS vergas fon compueitas de dosnatura
lezas y fubflicias,La vna es funl,ignea,y
abfterfiuaefta cofifte masenlas parcesin
serioresdelas vergas.Laotraesterrena,grucf
{a,y efliticazefta,cftd masenlas partes fuperfi
ciales defucra,y eftacsla canfaqla vergapue
de {cr folutiua y eftitica fegh diucrfos grados
dedccodtion,porque coziedola poco,y nole
mudandoaguas,demodo queaquellas partes,
iguicas nofe refueluan,es muy folutiua,empe
ro fi la cuezen tito qlas dichas partesigneas
{e refucluan mudando elaguaprimera,es fliti
ca,porque queda las partes grucifas’y terreas
que {on {titicas refloluidas, y confumidas las*
igneas ylas delzadas que fon {olutiuas,poren
de quito mascuezenla verga,tito mas fe tor
na {titica,porefta caufalos medicosladanco
zidamuchasvezes , mudando amenude ¢l
agua enlosfuertes fluxosde victre, Dezimos
pues quela vergaguialas partes grucilas del
vinoalesinteflinos,y las partes delgadasala
vexiga porlavtina,y efto caufa mediite aque
las partes delgadas queeltan détro della, pa
Iaprouocaravrina, y porfufrialdad enfria
13s partes delgadasdel vino,por efto parece §
no ciiple cftar muy cozidaslas vergas,porq
filocftyuicilen,no curgrianla beodéz. ™
o oo gPor
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& Lorguicl vino muy aguado prowo=
Ct s VomitGsque el yine, 0 el agua pird,

zi que el Vino sedianamente dgwado.

Odo loaguado que nada enel efto=
mago,y lo que cs faftidiclo,atiae vo
mito,y cfticsla razon porquelasco
fas vituofas,y algusias yeruashaz& vomitar,
¥ ¢s porque turbala boca del eftomago,y lo
fatigan,y debilitan la virtud retentiva del.

£l vino paro porque escofortatiuo del eftan
shago ayuntando ias partes,por cltonoes fa=
ftidiofo de manera que caufevomito.Elagna
pura es muy delgada,y deaigdeluezo del cfto
mago , y nonada enclniesfaftidiofa, y por
elfo no caulavemito, Elvino conuinicutes
mentetemplado quita la frialdad delagua, y
€smuy penctatiuo,comoha fidodicho,pero
fiendo fu miftura conuiniente, noaltera el
[tomago, ni atracfaftidio,masel vino muy
aguado conmucho, noesti deigado que lue
20 Pén’et"rf?p_q'rque porla grande cantidad
(gq? agua es perdido cl calor del vino, que era
atifa dehazerlo penctrar, tambien el vino
por la defproportionada mezcla refifte al
agua,yel agua re(fle al vino, y hazen diver=
fos moustuicntos , y muchas agitaciones encl
cannend L e Y eflonia

" ,
g i 1]
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EL PORQVE. . -19
eftomagoe,y aquelloes lo querebuclue,y efto
principalmente es verdadero encl vino dul-
ce quedemaliadamente esaguado, que atrae
mas vomito,que clvine que noes dulce, por
quces masfaftidiofo,yhaze mas agitacion en
¢l eftomago,

& Porgue losbeodos que bewen ~vines
poderofos o apwados,caen en diver[senfer-
medades,como esydrope(ia, mal de Zotaco=
ralyy pevlefia,o temblor de todo el cuerpo.
' N tres manerasfe cofame nueftro calor
natural Primeramente porexcelo de ca
joreftrano,como escalor delacalen tura,
Segunda manera por confumpcit de nueftro
humedo fultancial,por ¢l qual fe manticncy
fuftenta el calor natural ,porendeconfumido
aquel humido,cofumefetabien el calor,coma
fevee enel candil,quefaltandole el azeyte,ta
bicn faltalallana,y cftocanfan algunas en
fermedades Ia rgas,que cofumicdo el cuerpo
yel Ilumec[o,quleda elcuerpo frio.en refpeto
del vfado.Latercera es,por muchedumbrede
fuperflaydades flematicas q tienen ahogado
el calornatural Gno pued exelpirar. Porende
el vino poderofo beuido pure, {uperfluamen
tedebilitay amata el calor natural enlas di-
= e Ey o
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chas tres maneras, Primeraméte canlarido ca
Tor excelsiuo y eftraiio, q cofume al nataral,
Sectndamiente porque ¢l excefsiuo calor del
vinodeflecay confameel humido radicaldel
Clerpo, Como es propricda:l del demafiado
calordeflecar lo humedo,y configuientemen
tedfe confumeclcalor,comoefta dicho. Ter=
ceramente el vino es muy humedo,y engen-
dra fuperfluy dades muchas,q por via de{ufo
cacion oprimen el calor natural,poredeel vis
no poderofo y pure, mas que todaslas otras
cofas¢quido en demafia fe beue) debiliranue
fteocalor : por lo qual fz debilitan todas las
virtudes natarales del cuerpo;porque debilie
tandoleia virtad delhizade, no pucde couer
tirdenidamente el manjar enbucna fangre,y
aqueltal manjar cduicrtefe en aquofidad, de
16 qual feengendra ydropefia , Engendranfe
tambi¢ muchas fupeeflaydades en la cabega
por el dicho vino . Y porque eshumedo ge-
ficratino demucha flema, y cs catacrofo de fu
fiatarafeza-tambien debilitidola virrud del
celcbro,haze tambien queel nutrimento que
{e ania de conuertir mt%:vuma {uftancia,{eco=
niertaen humidad flematica, lo quales
“- canfa delas enfermedades foe
7o " bredichas:
ol T - e
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& Porquelosninosno tienen tantafid
. .come, los mancehos, o como. los hombres

grandes, Spcs e

LO S ninosfondenaturalezacaliéte,yde
humeda complexion,por tantofu humi
dad prohibelafed, porglafed noes otra
cofa que detleo de cofa rala,y humida,abun~
dando la humidad enlos nifios;no puede del
fearlacofa humida porq el defleo noesfino
deaquelloque falta. e7Maslos mancebos y
hombres dectraedad,fon denaturaleza mas
feca,y tienen necefsidad demas humidad | y

por effo fon'mas {edientos. e fliraid
&[ Porque alos hombres beodos les parece
quecade e mucue al derredor , yno pueden
ciert amente determinar las cofas delexos de

CrGHE IUICHO fEaBy s Ll Caie ot

EL ojono veefinopor ciertosefpiritus vifs
bles que vieng dela cabegaacl,los quales
cfpiritus quando efti claros y acreos ,hax
zen 1a vifta'clara y perfpicua,yhazen difcer-
nerlacofa qliefe vee, fegfiellacs, Si-eftd tur-
bioseinficionadosde alguneshumos obfca
ros 6 tenebrofosimpideniavifta,y parece la
cofa de otra manera delo quees.Encl bwido
N &

P—




LIBROLLAMADO
los{piritus vilibles cfta mezclados d ¢ iumos
delvino,porel calordelos quales los (piritus
vilibles{e mueuca enlos ojos cotinuamente,
y poreftacaufa hazen parecer que todas las
cofas que fe veenfe muenen,y porque el ojo
esde figura redonda,haze pavecer que toda
cofafemucucalaredoda, y lielojo tuefle de
otra figura que redonda,todas las cofas que.
vicflcel beodo parecerion mouerfedela mif=
. mamaneradeaquella fizura. Porotrapar=

te elbeodo no vee bie lascofasde lexos,pat.

Ia turbulencia delos efpiritusvifibles canfada
delos vapores del vino,por tanto pareciendo
le todas las colas mouerfle ¢n torno, las cofas
de cercalepareceneftar lexos,porquetal co-
fafcreprelentaal ojo de fizura redonda, la
qual es mayor que todas las otras figuras. Si
elbeodo pues fe engaiia en las cofas que vee
. decerca,tanto masfe enganara en las quevee
delexassin oz

| Porg a!'kﬁhr‘ﬂvmda una cofale pare

ce suchas;como acatece en yna cofa qui do

[emueue veloxmente,q Vs parece muchass
] O queeali fiempre y muy amenudo ve~

mos con fmayor velocidad imptimeen el

. ojo,{u femejangano pusdeek ojo. difcer=
acd : = ol
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niraquella fet voa,porquela fémejancadela
cofa que'fe vee,efta poralgun ticpo enel ojo,
yeftaeslicaali que quado'elhombre ha mi-
rado elfol,o vtrd cofa refplandecicteno pue=
dever'biéotra cofa,porquela efpeciey fcmq
jangade ajuiﬂ!l’a cofarelplandeciéte no feha
aun quitado del'ojo,yen auniendofe quitado
y ¢olum1dd, fe vee defpues mejor, Afsial pro
pofito Ia'¢ofa ' fe mucue veloternente'y sme
nudo,tienc dos contrarios mouimigtos quan
do'ellaeftyenugar,imprime (i efpetic enel -
0)0,y porqueniuy de preftoferinene a otro
lugat, vienea imprimir otra éfpecie,y afsi no
ficndo aun cofumidalaprimicra’, hallafe dos
elpecics en-vn mefmo tiépoencl ojo,y pares
cen dos.Semejantemétefi quedido la prime
ra fuccedieflen otras dos de ynamifmacofa
porgiade velocidad y frequencia,dclmouis
miéto de aglla, vna cofa pareceriatres. Pues
porq los efpiritusvilibles del beadoeffan en
€btinuo mouithiento,veloz y frequéte a fus
ﬁ'{ds‘."_}_"ﬁbi‘cn_p orloshumos calientes.del vis
no,porelto vnacofa lesparece{er niuchas,

9 Rorg el beodoorioce mejor las dguas
fi&if&'b?a‘iﬁ&fg&s,o ofra qualgnier Cofsdgh

S Ay demilfaboy, T
= | Quil
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Valquier fentido quanto masapartada
Qg&_a dela naturalezade algunacofa, tan
* " tomejor la fiente: y quanto mas par
ticipa della,tanto menos la fiente:como el ho
bre no fiente el calor de vnaagua Gfea feme
janteala fuya,mas elmayercalor, o AICNOL,
bienlp percibe.Quanto mas lacefa s cotra-
via en calidad al [entimiento,tito mas fe fic-
te:afsi el beedoteniendo lalengna empapada
delos vaperes dalcesdel vino,puede muche
mcjor fc',l"ltj':'g,f;i'_'s':_i_'_ie.l_s colas arﬁargié-, yagu-
das,que elhombretemplado,que no tieng la
lenguaafsi privada de humedad aguda,niem
beuigadevaporesdulces. ., - :

 Porguetlbeodoes .rz&ré' um ¢l
SElbnim

=y Nélcoito para echarla efperma , res
s quierefeqlas partes g eflan cerca de
3" tox inoncs eamas calientes queto-
das 148 diras partes del cuerpo, y que abunde
tnur,ﬁff}ujt_gi‘dﬁ digelta,porglaclperma no
¢ firg faperfliydad dela tercera digefllion,
poreftofetequiere qleayahechobuena dige
ftiedlnurriméto;ta primeraewel eltomago}
la fegiida enel higado,y la tercera enlos miem
bres.Parededos fon las caufas dela cfpenma,

s ‘l_'II.%

.
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¥nacl calor natural,que escanfa effi iente,y
Ia otra lahumidad digefi a,quees canfa mate
rial.Comeo efto {ea alsi,que encl beodo el ca-
loz natural feadebily ya confumido, y Ia hu
midad ne site digefta,por defecto del dicho
caler natural,antes ay enel muchasfu perfuys
dadesindigeflas,delas quales no e puedeen
gendrar elperma,pirece por faZom natural,
queel beadoesdel todo impotétéparael coi
to,faltandolelas caufas productivas dela die
chaefperma, «  + - : AT
GLorqucfisizens [¢. cubeodacen pau-

cho vigs Afp:re folvenisiends 3ins dulce,Je
s #promechofo s menesle moleflaly, beodezs
2 dewria fer ! cbuzraze, porqueelving dul.
cefobrensdacssleflomago bumeamas ata
< CABEG 1 e , vt

j Lvigoafperaazedando y arrugido
g cleflomago, detienefe niicho en eli

por titofidde calicrehunseaala cabe
§3iy caula beodez: mas el vino dulce eswifeg
{o,por efto.epilay cierra las vias sperlas ‘qua
leslos humosdel yino afera h vingand ala o
bega,yenefta mancrano dexahumesr losya
pores deaglvi 1n0,Perotibieel vinodulcefig

do olardfﬂ.gap& peladibreenla takese. Diffy

FEncig
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renciaayentre pefadumbrede cabega y beoe
dez porqucla pefadumbredela cabea fcha
zepot'via deopilaciones,y labeodez (chaze
porlos humosdelgadosy caligtes, que pertur
ian los efpititus animales de la cabega mez-
clandofe con ellos.Dezimos pues que el vi-
noafpero masembeoda que el dulce , mas el
dulcemagagraualacabega,caufando opilacio
nesenella,

& Porgueel que [cembeodadeparte de
tarde por auer bewido demafia do vino tem-~
lado con agua,alansaiana quando [¢ lewan

< tamasle duele la cabega, que fi ﬁ”‘l'mg(]é em=

- beodudoconvino puro. = -
E I vino puro esmas gruello que el vino
aguado,y no es tan penetrativo mlqhﬁ;

fundoy intrinfeco delacabega, como b
fidodicho.El vinodguado penetrando mu-
¢ho enlafliftancia del celebro, difficilmente
Ja naturaleza echa'fuera aquellas humofida<
des;las qualesiquedandohaftalamanana cau
fandolor;y cfto nohazeel vino piro, pors
qucnofiendo penctratino, lanaturalcza me=
jor (c defdpega del. Tambierel vino puro <o
mo ha fidodicho,digereleitigjor'que ¢l vino
: : aguada
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aguado,yporende mejor fedigere fu huntoft
dad queladel vine aguado. S
| qPorgue los gue tieneircontinuo trabs
' o:Jo pueden benermuche mas yino antesque ¢

embeoden.quelosquens lo ticnen : 5 pueflo
gue e embeodaffen, msucho mas preflo fe li<
Ig:jr!}‘.:d.*i delabeodex. zaih

Nlos quevfan mucho exercicio ¥
F trabajo abré felas viasdé¢ la vrina,
B s porlasqualesfeenacuan dus. hume~
- dades fuperfluas,y por fer confumidatal hus
' medad,pueden beuer masquelosqueno tie
nentrabajo,cnlos qualeslatal humedad. no
efta cnacuada,y eftos bevienda mucho vine
las partes vinofas{e defparezén por todo-¢l
cuerpoen dodécltam eltalhumor fuperfluc
. poreltarazonnofuben ala cabega,y nofeha
zentan prefto beados como los que no tiew
nentrabajo,losguales eftin vellenos de mus
chahumedad,afsino puedenlas partes ving
| faselparcirfe por{us cuerpos, mas:cafi rodasg.
| fecuaporanalacabea,por efta razon parece
| qdadocafo G femicjates hobresg tienen traba
| jofecimbeodaffen;agliabeodez feria muy pos
| fa,pordpocos humes en taléscuerpos: pued@
 fubirala cabegay figdo pocos.masprefto: fo
- faman, ' F Porqus
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W Porg el vinomudalas coftubres dé
 loshombres,a algwuoshaxeatrenidosg pre-
" fumen mucho de iy fonligerosen moner(z3
exercitarfe,y algiros haxe timidos, 5faltos

de entendimitro,rardios para mouev[e a algi

* exercicioscomo eflosfed doscontrarios c_}j":-

Etos.
: \ Lvino quiteafanataraleza rio pue
E deobrar, fino vreffefoimas fialgh
nias vezesproduze dinerfos clfeétos
y cotrarios,hazelopor la diucrfidad de caple.
xionesyedadesdeagllosq lo bené,comove
mos Gel fuego cuajalafal, y deshazeclyelo,
endureceel lodo,yablandalacera; eftono ha
ze fino porla diverfidad delamateriaen que
obra.@ Porédecl vino enla coplexio fria, co
moes enlaflematica y melancolica,haze los
hibresaudaces,pard iédo eftas coplexiones
fiias,y el vino efcalétido tales cuerpos,haze
los rebiuir, yen eftamancra los hazeatreuis
dus,pordel atrenimicto no eftafino encl cuer|
po caliéte,y porla andaciajuzgamosla calis|
da coplexid,maslos Gfonde naturalezacas
licte,es a fabercolericos,o fanguinos, el vina
acarrea temor ylocura,pord clcalor delvino |
debilita el caler natural de talcdplexion’s ¥ |

{ |
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por configuiente lo enfria, delo qual proces
de temor y pereza. Entiendefe cfto enlos que
beuen mu:f:o en abundancia.

§ Porgue losmelancolicos i beuen Ptie
- cho, tienes camaras, :

§ Osmelancolicosfonde coplexion feca;
empero fithumedecé el vientre poriatuis
midad del vino,ternan o blando,fiende
primeroeltiptico,porque lafcquedad haze ¢l
cucrpo eftiptico,y lahumidad lo haze blade
y fluydo, Tambien el vinohalla muchashu
midades indigeftas encl cuerpo del melancold
¢o:las qualescl vinodeshaze por fucafor, y
deshrechas;la naturaleza lasechaenlos inte=

finos. .
€ Porgue beniendomuchacaridnd de
* ino.el cuerpo [erorna maseflipticd, quche
 wiendo poco:lo gual dewriaferal contravio,
frendo el vine hunsido y humedexjenile s des
uria ablanday el ientve;y no défjecarlo.
E L vino benido en gran cantidad nofe pua
dedigerir encl eftomago, nidetenerfe my
cho enel,quedando puesindigefto, v oo pus
diendoladetener la naturaleza en ¢l cltoma-
Bo porlagran peladumbre que lc-;:iaua jechus
LS IE: & )
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lohazia lavexiga,quees ellugar adode ella
arroja todaslas humedades indigeltas &l cuer
po,y llenacon (ige.muchas otras humedades:
por lo qual los hombres que efto tiecnen med

mucho:por tanto queda el eucrpofeco, pord |

la humedad que denia yr alosinteltinos , ha
fido lleuada pot virtud del vine indigefto a
la vexigajporque quande ay mucha vrina,ay
poce effiercol,mas fiel vino fe digerebien cn
el eftomazo,y por la milma razon {c detiene
todo el ticmpe neceflarioenel, humedece y
ablandael cuerpo: :

§ Dorquelos que fon flacos alas vezes
- mueres por bewer msicho vino aficjo y pode=

vofo,y les que mo [on flaces,fe toynan por clbi |

ger Flaces ycenfunsidos.

J

L vino debilitay cofume muche el
" calornatural, beuiendole en mucha

cantidad,como ha fidodicho , Los
cuerpos muy flacos que fon de pococalorna

tural,ytienen poco humido radical,por ¢lde
mafiade vine, vienena confumir aquel po=

cocalor y humor queay enellos,de que fe fi=+

ue mucste:maslos que fon grueltos ,.confia |

micndofeel humedoradieal ¥ {fubtantifice
por clmucho qalor del vinofg vienéa hazet

flacos
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flices y fecos,yenlos cuerpos flacos por efla
caunfa fobreuiene muerte,yenlos grueflos fla=
queza,por el muchobeuervinos rezios pode
rofos y vicjos;los quales fon dcflecatinos por
fu mucho calor. :

% Porque alos fa_rald os lés | ,’ormzﬁcmpﬁ
.. lgs ojos.

E L vine engendramuchas humedades fu
pertluasenlacabega,las quales cargido=
lanopuedelanaturaleza detener , mas

deflcargando el celebro quees miébronoble,

las'embia a otreslugares,y pord los ojosfon
mas porofos; ycftan las vias que van hazia

clles abiertas,y tambien fon mas palsibles, y

debiles y dedebil edpeftura , por efo talhw

midad cargamas antes en ellos por manera
de lagrimas. Eflaeslarazon porlagual los
ejosdelos beades por qualquier facil canfa;
cemo viento;humo, frio, luego llord, porque
losojos deftoseftan mas difpueftos a lagti=
‘mas,perlasrazones arriba dichas.

N[ Lorquealos que efianmuy beodes ne
- lesviene [uhio ni poedendormiv,
« L {uenio noviencfino de humas fuaues
# nacidos de vaa humidad nutrimental y
oy Fg dige
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digelta que templadamentees caliente,como

declararemos abaxoyy fila talhumedad fuael
fe muy poca,0 muc ha, pero mala de digeriry
nofeengendra riaduiciio,porque dela poca hu
midad,pocos humores enapotran,delosquas
Jes no puede proceder fuena,y femcjautemé-
vede mala humidad,dc mala digeftion no na
cen humos fufficientes paraclivena. Efta es
fa razon que los melacolicos porfu poca hu=
smidad duermen poco,y afsimefmo los que
gienen enfermedad muy caliente,que defleca
smnchodahumidad;la qual deflecacion prohi

beel fucio.Pues comoefto fea claro que 1a |

humidad-del mucho vinofea-de mala diges
ftion;naes fufficiente la tal humidad parain
duzir fucna. Otrarazon ay;y es que ci {ues
fiu esfortificacion del-calor naturalentaspar
tes dedéuo delcuerpo,dexido las partes de
fuera, Y porque el vinefuperfluo debilitamu
ehoelcalor natural , por cifodepugna aiana

ture.‘.em-dcl.{hcﬁc,pﬁrquc.ﬂ:ﬁaf\ fon dogope |

racionts contrarias , forvificar; iy delaslitay <l

calor nataral « Tambien el vino {uperiiue |

colume mucho la humidad d igerida del cues
po,como cfta dichio,por IFqual ne prede
embiarhumos fufficientes paraha’
¢t | aecfubliour 2l tobina ==
sazih £ e qpo}‘j

v

i

f
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& Porg el queefiapoco beodohazemas

 locurasy necedades,que el gwelo cflamucho.

F L quedeltodoefta beodo, totalmentees
A« falto dc juyzio,de razon,y entendimi@

to,porque los{entidos efta ahogades ca
12 humedad del vino,porende faltando'en to
do ¢l juyzio y entédimiéto,nopucde fcr de-
fordenado en {usadtos,y cofiguientemete na
puedchazer locuras, fino cftar quedo, El que
¢fta poco beodo, tiencalgun juyzioy entédi
micnto,y tienealgun fentimicro, aunq el tal
juyzioeita eftragado y impedido por los mu
choshumos del vino,y afsi haziendo alguna
cofa,yerra,y es deflordenado,por tito eftalos
¢o yhazemuchas maslocuras,

& Porguelos beodos e alegran mucho
-conelcalordelfol,ytambien los pefcadores,
nauegantesy vhiuer[almense rodoslosque
eftancerca delmar :

LO-S beodos tienen necefsidad de digerir
el vine,y porque el folpor fu naturaleza
.~ ‘obraefto,porédeayudaalbeodo adige
ricel ﬂna.T’aII:im el beodoeftacniriade por
{afupesBuabumedad y calos eftraniodelvina
SR que
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quc mnfume {ucaler. paturaly como ‘muchas
vezesle ha dicho, portanta tienen necelsi-
dad decalentarle,y haziendo eftoel fol (e ale
granmucho deeftana gl, § Lo femejante-es
€n agneﬂos q eflan cerca delmar,porquecé- |
tinua mentecita ndo . 15 humedo ,{ealegran
dellolporglos c:mumm y viuifica y defleca o
lmmcdo delagua embenidoen fus CUELPOs.:.

-:i- Pon;u.f la i’mgﬁa delbeodo e zmpzdc
e puede pronwnciar las palabras 4rrcc:¢!u—
" daimente,mdsefla balbuctente. ’ '

LA carne dc!aicngua ¢s muy efpon]aﬁ,y -
como la efponja [¢ hincha y engrandece

. embeuida cnl;;ofail wid. gra]a,:fsﬂa
‘Ir,ngua {¢hincha y enfancha pcria humedad
mucha del vum,}mrcdc Por{u groﬂ?:z::. yhin
chazon codifficultad femueue, vy afsine pue
depronanciarelhabla articulidamater T -
bien nufotrosexperimentanios no poder ha-
blar quande tenemos l3 bacallena dealgnna
colaliquida yrala,por tito lalengnadel beo |
dofichdorrhuy humedecidavieneaimpedir- |
feencl hablar.Ograrazenay,qenla beodez |
todb nuiftro'cuerpoeltaeltiagadoy falto,y |
;anﬁg:ummcmf te todaichanima padeie detpi
msmm,quuenq espalsiblequepadezcala | i
D N matcs |

o I




QORI PORQVE ' (g5
anateria finque padezcalaforma eltandavni
da con ella, Siendo pues el animq impedida,
wneceflario s (e impida la lengua,porq el ani-
ma cs lacaafa delhablar,como vemosen los
temerofos ‘quene puedencalihablae, porg
clanimaeftaaleerada y impedida; “slterando
{clos {piritusdeleoragon,deidecRact funda
miento déla dnimay - oty i oo
% Porgue laslengisas de las dneshabli
s eiorymasexpidicimente guivdo ellinbes
- .94y o contrarie ciciclhombre. "™~
Mo o Aslenguasdelasatesnofon tan ef-
]- i potijolas comala jenguadelhombre
Bz fpor cllodahumedad gruefla del vino
nofepucde afsi embeuct.en dus légnas,mas
folamente algunaspariesimuy futilesdel yin
no {eembeuen encllas, por loigual {:l;git?r,ft
mucuen fus lenguas para‘aquello’que lésha
fido enfefiado:afsi quecl vino nowcargdy em
baragalalengua;fino quandoladparresgryef
fasdeldichovino penetran myhuk%.l"i
bienfasaues beuenmuy poseafiino fe pue
.délquiEg,umjﬂ-m_lldmxmgdr?m‘cmho'.li«ﬂgl
.hﬁlﬂbi.'bquﬂ'}c;iﬂt_iﬂdmﬂ: oarvish hebs:
~il sl sad o sin ey psiv el nitd

RauT ' Porg

i
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Porquilos ninosy mancchos quande

¢ fccmhad,m_'wimu s qﬂtfﬂi Vicjos que
oftan beodos. '

Qs mancebos,e nifios fon calidos, y hus
medos e refpeto delhombre vicjo,elvis
no por fu calor derritiendo la humedad

dellos,y porfer prouocatiuo de yrina,lalicua

al lugar de la vexiga,y configuientemente 3

1¢ fucra dela yrinazmas los vicjos fonfecos de

fiu nataraleza,poz<{lola humedaddel vine fe
embeue cn la porofidad vazia de fus cucrpas,

no va ali vexiga como enles moges§ eftd
ﬁtnos dehumedad,porloqualel vino no ha
flandolugar vazio en dondeembeuctfe, lue-
go faleporlavrina. Tampocoenlos vicjos

o ay tanta humedad que pueda derretir clvi

no,como Ia ayenlos mogos,

' Porque el azeyre e bueno para la
. F“Zm 7 oF

: ‘Qdacofaprouacativadevrinay vif
i <ofa;es prouechofa para la.beodez,
i - porg fiende prouocativa de:vrina,
por (ufutileza penctratiua yignea Heualahu

medad delvino alavexiga,y fiendo vifcofa
opilalas vias § van ala cabega;y 09 dexa hu-
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- pmear el vinoala cabeca , como queda diche

arriba del vinodulce, Siendo pucs el azegte
prouocariuode vrina,prohibe la beodez.

& Efta razon fchallaen'todas Jas cofas vn-
tuolas,dulces,y vilcofas, que por fu vifcofia
dadopilando Jas vids que vanalacabega, y
engordando los humosdel vino,prohiben la
beodez. P '

[ Porquelatlperma delos beodospocas
vexesengendran,
L'A: cfpermia generativia ha de fer humeda,
‘tenaz y vifcefa para§por fu yifcofidad
ygroflezapuede retener y guardar les ef
piritus generativos,y calores naturales dela
dicha efperina;porlos quales esgeneratiua, f§
laelpermaes claraaquofa y delgada,el efpiria
tuy calornariral muy prefto {e cuapora ; y
por ello noes fufficiente para -:r:‘gqn_d rar,por
tanto faefperma del beodo ficndo muyhumi
daindigefta y aquola;porlahumedad del vi
no pareceno fer conuiniente para _c.ngéd;;r.
Tambien la efperma del beod o es fria y, prin
nadade efpiritu y.calor natural, porgue el vi
nobzuide en deshafiaienfria el cuerpo,come
hafidodicho,y poreftelacfpermano puede
Lrgenerativay oovcingn
s = . Porque
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& Porguic fufrirlafed dela noche, y fo-
*“bre dormir ayndamucho,y la quita ; y eflo fe
. entiende enlos que ¢ftan [anes.

- Afeddelanocheprecede enlos fa-
| g et
B 5, mosdecolasfaladas,o0 agudas,o otros
: manjarcsquehan fido comidos enla
noche ,durmi¢do pues {obre llos,fertificafe
elcalor natural dzgléﬂ'dﬁ'ugqiy haze digent
aquellosmanjares G fon caufade aquetlafed,
y anfiquitada lacanfa, es guitado ¢l effecten
- Dorgue el bewer con val fed enlane
i_ “Che alosfario’s pox caufs de losmaniares que
- Gomierlansche, o lesesprovechiofos antes

¥

.. leses dariofo, i

?I'Oda'mfa que prohibefa digeftion de ta-
19 165 minjares quecaufanfed;es necinaen
davieftaded. Elbeucrde nocheiperturbida 1
ﬁg?lﬁ&h-,i‘mr!ide:queflos tales majaces nofe
«dizerdny dado cafoiqueprimero parezca’ q
~agjuel beuer algun tanto mitiguela fed ,noob
frange offo'd cfpuercrece maspord haze Cre
wigerdacanla deaquellafed; aumentando-
oy S ﬁ(ﬁgcﬁﬁﬁgﬂggqgﬂ]o{ sihebibEh
manjaress o0 ;

=
L . i’_(

e o Pore
& =¥ i
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q Por'qye nofehade famerd.s__-[pm; 1o id

mer,ni Vino ni agwa,mientvael manjat e dia

Leveeneleflomago.. . T
L vino preftofe digere,y es muy penetra
tino,porlo qual haria penetrar el manjar
antes quefuefle digefto, delo qualle en
gendrarianmuchas epilaciones. El agui ha-
ze nadar el mijarenel eftorpaso ; porlequal
quitata ckmanjardel hown do del cltomagoen
dondcfehazela digeftion portito no'fe ha
de beuer;hiraiendo el manjar encleltomagor
s Syl

€[ Porgue el vino quemoderadamen=
te[eromasincitael coito.

E L vino escaliente vventofo;ytodacola
calientey ventofa incita el €oito,porque
por fu calordefatala humidad e(peFma

tica,y por {u ventofidad haze incitara coito.

€& Farque es mejor aguar el vmo feys

~ horasaites quefebeua. :

Vianito mas el agua efla incstporada
-conelvino,tantomasfeamatanios -

=

humosdel dicho vino: y deilosd
febaze vnanaturaleza sper citarazen gjor,
i 2 e
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#s aguarel vino quando {¢ ponea heruir.

& Forqueel. cvino dulcedafed.. l

Odacofaqueengendracolera, yesiina
flamable,dafed,comocs el vinodulce,
o Porqueel vino dulce dana el higa-
de,y aprouechs al pulmon.
¥ A partegrucila del vinoopilatina, ya al
higado,y opilado dafiale,mas la parte (=
til penctraal pulmon,, en dondeno pue
den penetrar las partes grucflas,y por fu futr-
Jeza,abre aquellas viasdelasalas, y porvas
uofidad lasablanda.

§ Porges mdﬂ??ﬁﬁdﬁ el hombre come,
- beuer pocoyamenndo, g beuer en yua veXs

—-"\ L beuer quanto masfeincorpora ea
. el majar,tato haze mejor digcﬂia, Y
masfacil eselmanjar de digerir.
& Porgueno e ha debeuer [obrelas fru-
- tasy principalmente traslosmelones,
E'L vino cs muy penetrativo , comoha fi-
‘do diche, y' luego penetra a las venas,

y lleuaconfigo eftas frutas aparejadasapos
' drecerfe,
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drecer(e,y indigeftas;las quales podrecicnda
fe engendran mmuchas ficbres podridas, ¥ por
eftarazon noledeue beuer {obre mijares ge=
netatiuosde malos humores,fino lo menos g
fer pudicre. ;

[ Porgucel cvinodulce engordas
E L vino dalce engédra fangregruefa, yla

naturalezadelos miembros 12 traen con
grandefleo parafi,conuiertelo en fu nee
trimcnto,eftonoes enel vino afpero, quelos
miembros nolo tiran tan de buena gana, mni
;:16 ;mta deletacio,afsi como hazen al vine
ulce.

8 Porqueclmefto dana albigade.

E L moftono efts ai apurado,mas esgruef

{oy ventofo,porendelas partes grucflas

quedan enelhigado,y o opilan,como fe
ha dicho del vino dulce. Mas quando ha paf-
fadoalzuntiempo, defcendiendo las partes
gruellasabaxo, queda mas purificadc, y ne
danaafii como el nucuo,

Porgel vino ainejoesmas caliente,y
- defecamas,yes mas poderofo que el nuewe,
Lvinenucuo es muyaquofo, Yy quanto

masicenncjece,tanto mas ¢ confamen
oy sy las
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la's partes aquofass iy quedan fus partes mas
himpias deaquella aquofidad,porefto queda
{u fubftanciamascalida y masdeflecating, y
smas poderofa queprimero,quandocftanacd
junto con aquella humedad aquofa.

q Partiwcsmmt’od” eel cvino que na
€5 k) Aeso bk k) Aiej 0

L vinoantituo esde poco nHirimento,
 vmascalicta y delfecamucho,el vino nue
uo aund esde mucho nutrimento,es opi=
Tatino y ventofo. Empero ¢l vino de media~
no tiepoe entreeftosdos,es de mas leable nu«

- - . =

TrimEREON b Bt STDISALINAD 3.8
&) Lorqueel “vinoancjo cura el apetita

canind.

. L vino aficjefiendo muy caliente ¥

F * déflecatiuo digere y adeloaza tedo
B humor frioy crude,como fea mani=
fieltoq T apetito canino ne procedadeotra
cofa §de humores flémaricos crudos, g (e ha
chuejecido enla botadel effomago , 163 qud
les.clvino:anejo ypurospor furcalor tépla y
vazia,pero ¢hital ying s cpilatine iy cufatis
uo-piri galenfermedada: 5 ¢ T ] it

-,
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&« Dorque el agua corricteque corre [obre
el lodo no hediondo esmejory mas alabady
-, quelague corve[obre baspiedras.

L aguaquantomas efta_apuradade

las partes terreftres y lodofas,tito e
I : mejory mejor feapura corriendo {o'
breel iuc!o,c;{ [obre las piedras, porq mejor def
ciende y fedetienen las dichas partes grueflas
encllodo que en las piedras,por efta razo e
mas conuiniente tal agua para la {alud def

hombres o . -
& Porquee el agnaqueeftaalfoly ie<
to, esmejor que la gue no lo effa. _

L agua que es reberuerada delfol ¢

F vientos,a purafey adelgazafe, ¥ eta

.~ mejor digefta, porque adquierevna

.Propricdad y naturalezanoble, y perefto es
ﬂ;as fana’.

% Porgue (on mefores las Aguas g corres
haziael orientesque lasqise corven haxia og
cidentes :

E-L agud qorre en frentedel {ol, y en fren’

tedefusrayos adelgazale mucho, yfc ca
li¢ta,y pierde fufria naturaleza porefls
esmejor digella, mas quﬁdGo va haziaeccidé=
te,
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te;los rayos delfol nopueden afsicalétar,co
mo parece de ynoquie va contralos rayosdel
fol, que masfe calienta que fi anduuiefle al
contrario,afsi que efta es regla vaiuerfal,que
quandecl fol da mas fobreel agua, cfta mas
abenada.

& Porque cl agua que corve hazia me-
" dio diayespeor que laque corve haxia elfes
. prentrien. .
E las partes meridionales falenvien
D tos llenosde vapores de humedad [u
perflud:porédecorriendd cl aguaco
tra tales vientos , {e mezclan con lasdichas
aguas aquellos vapores,y cobran la naturale
#a de aquellos vientos queés muy mala, mas
corriendohaziacl {eptentrion contra los vié
tos (eptentrionales § fon deflecatinos, {e vie-
nen aapurar, y no cltatan llenosde vapores
malos como las fobredichas,antes fon aguas
muy limpias.
& Porgue el agua cozida es mejor que
ls cyuda.
E Lagua defunaturalezaes.ventofa y hin=
cha,ytambicn tienemuchas pattes terres

|

fires mezcladasconelia, coziendo la dicha |

agua,la ventofidad que ay enella euaporale,
las

!
i
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Tas partes terreltres defcienden y efpiran por
virtud delfuego , como es de fu naturaleza
apartar cofss diucrfas.Q_’wed adopuesla agea
cozida menos ventofa,porq {c han euaparae
do las partes ventofas,queda mas dglgada ¥
ligera,porqueefis feparada delas partes terte

&

ftres y pefadas.
€ Porgueel grano dela cenadano fé
deueromper quido f¢ cuexe el apradella,
LA ceuada hincha,y es ventofa, ycoefto
dana,lo qualfe corrige y quita remojido
lacenadaen agnafiia, y dexandolaalli
quatro horas,y defpues coziédola hafta el
acua {etorne vermeja,cafi como vino. Esne
ceflario pues quelacenadaantes quefe cues
Farome parafidelaguaen queha eftadoare -
mojo,y embeuafeaquella agua enlafubftane
ciadelgrano,que dt’fPUES hirviende aquella
agua que ¢ita embeuidaenla cenadajcuezela
Jfunbftaciadeladichaceuada,y deshaze fuvies
tofidad inflatiua.Pues § laceuada entera ties
mevirtad atractiva de tirar el aguaparafi, y
embiuerla,y fino cltaentera, ya es perdida
aquellavietud atractina,porédeno {chazela
deuida infafion, ni dela ceuada nidelaguista
poce fe podia hazer la denida decoérion,
Gy o
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¢ configuientemente no fe quita fucra perfe
&amenteaquclla inflamaciony ventofidad.
Por elta milma razon la cenada nueua es
mejor quela vieja,porque tiencla virtud atra
&iua mas fuerte, deloqual procede mejor in
fifion,y confignientemente mejor decoctis.

Prg el agua delluniaesmas corrupti
ble,q l4sotras aguas,y daiia mucho ala voz,
;nfpﬂ:‘ho. :

L agua delluuia de {u fubftancia es

muy delgada,porque es hechade va

l : pores,y pot efloes mas capazde pu
trefactionzporque quandola cofa es de-mas
delgadafubftancia'y naturaleza , tanto mas
relto ¢ podrece, porende corrompiendofe
engendrahumedades podridasenel cuerpo,
y tambicn fiendo eftiptica de fu naturaleza,
es conflritina,y danaclpecho y al pulmon,
deflecande y conflriiendo aquellas partes,
poreltoles dana,y por efta razon toda cofa
azeda y feertemente deflecativa offende la
woz;ytodas las viasdel pulmon. Esvérdad
que ¢oziendo el agua pluuial fe quita toda
putrefaétion , mas no obftantecilo queda
eftiptica,

Porque “
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% Porgelagnadel pocoodepartes cerra
dases mala,

T()da agua queno {e mucue,y quenoecfla
calétada del fol es mauy terreftrey graue,
qualcs fon las aguas delos pozos,

&) Porque cl agnaque prefto [e calienta
dprefto feenfrides mas loable y mejor g lds
erras.

Vanto elagua es de mas furil {ultancia,
tante mas prefto recibe la unprefsio de
toda calidad,aquella agua quemas pre~
fto fe caliéta o fe enfria,es de mas fubnliufta
£ia,y esmas ligera,y quanto el agua es mas lia
gera,es mejor,y menos agraua nueftro cuey-
poiy eltofe conoce en dos maneras. Prime-
ramente pefando lasaguasjuntamente,tomi
do vnatagade vna,y otra deotra, aquella §
pefa menoses mejor.Segundariamente toma
| dodospanes de vn mefmo pefo, yechido ca
| davnodellosen (uagua,y delpuestodos dos
- losfequen muy bien,y delpuesfe pefen otra
vez,y elquepelara mas mueftra que elagua
conque ha fido banado ¢s menos
,buena quela
» O3,

————
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@ Porque [onmas malaslas aguas gue

paffanpor miinas 5 0 ias deplomo , que las
agnas de pozo. c
% Laguatomala naturaleza del lugar por
donde pafla,talesaguas toman lanatura
leza del plomoque fieneviroud de detlo
Yar,y afsy deilizella los inteftinios como el mif-
mo plomo.Porcade aquifehade notar que
algunas aguas paflan por minas deoro,y de
plata,y talesaguas {on muy confortativas pa
ra lanaturaleza humana,y algunas palsi por
mina dearambre,y cltasfon muy prouvecho-
fas paracl dafio de qualquier complexion , ¥
laflaqucza del cucrpo fortificandg:otras pal
fan por minade hierro,y eltis fon muy pro-
wechofas para deshazer la dureza del bago, y
algunas Paﬂlm por minasde alumbres,yeftas
fon muy calientes y deflecatinas, Toda agua
recibe la naturaleza del lugar por donde paf
{2 mas eftas aguas {ufo dichas {on mas medici
nales,que nucritinas,ymas fe vian para banar
quic para beuer. _

Porque cntre todas lasaguas [onlas’
peores lasde ejfngues, -

L

3
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E L agua de eftanque cfta queda, empapa=
daencllodo podrido,yno fe mouiendo
deallitoma mala calidady naturaleza,y
tornale podrida.

[ Forgue el agua del pozo quanto mas
dellaz faca tanto esmejor. ;

EL cratar contine elagua delpozo ; caufa q
el agua no efte muy queda: porende el taf
mouimientono dexa tomar putrefaétion ni
otramala naturaleza a latal agua,y por cfto
¢laguadel pozo quenofevia, cs malifsima
entre todas quantasaguas aydepoza.

Porguelas aguas delas lagunas que
¢ftan paradasy eftan | a:ﬁ:ubferms,ﬁmmu) pe
[adas y malas, :
Ales aguas enelinuierno fe enfrian por
las nicues,perefto engendran flemas mu
chas en aquelti€po,y criel verano fepo=
drecen,refucluefelo faril,y quedan las partes
grueflas,porende quien beue detal a[gua fcle
hincha el bago,y engendrahydropefia,yquar
tand,y ciatica,y muchas otrasmalasen ferme-
dades,con debilitacion del higado,nofe de-
nen beyer poreftacaufa talesaguas, -
T e i
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W[ Porqucel mucho [senoy velar haze
* dafio. :

E L demafiado fuefio entorpecela natura-
leza y cng:ndra mucha humedad enel
» -~ cuerpo.El demafiadovelar porlocontra
rio deffeca mucho,y refuclues :

& Porqucel demafiado fueno humede-
“iceyy el demafiado ~yelar dqg'em.

Nel fuefio todas lashumedades del cuer-
& poferecogena las partesde dentro,jun-

tamente con el calor natural,y no fe pue-
decuacuar ni falirfuera,y por cfto humedece
mucho , mas enel velar el calor natural fale
fucra yfeabren lasporofidades exteriores, y
Jas vias delavrinay delos inteflinos,porlos
quales lugares {¢ euacuan las humedades del
cugrpo.porque el fuenoderiencla fuperfluy-
dad en las partesde dentro,y elyelar fasecha
fucra pox vnode aquellos tres Jugares ya di
chos,y perendecl{uciio hnmedece, y el ve=
lar deffeca,

€ Porgencl dotmirne [e purga por Uri=
¢ nayeftiercol,como enel elar, :

.

Znel
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Nel fueiio todoslos fentidos eftd atados,

encl velar defatados,nofe yrina,nifcha

Zecamara, {1 primero aquetlas partes no
fienten pefadumbrede la vrina,o del efticreol
porlaqual pefadiibre dela virtud expulfiva
es incitada a embiar fuera tal {uperfluydad,
Durmiendo pues porque no fe ficnte 1al pefa
dumbre 1# virtud expulfivanolo echa fucra,
masenclvelares lo contrario.

q Par?uea@unasdm'mf'mdo UIRAN

Yhaxen camarasno [intiendelo,
Lasvezes en algunos eftan las viasdela
- # vrina,y delos inteftinos tan anchas, yla
virtud retentiua deellas ta debil,y decié.
de tanta abundanciade fuperfluydad aaque
Has paries,q esneceffario por fuerca fin ayus
dade virtud expulfiva falir fuera por las dis
chas vias.
G Largno fedencdormir luego defpues *
deauer comido.
-' E Stando ¢l manjar enel eftomago , y dor-
[ miedo retraefe el calor natural a las par~
tes del eftomago,y haze vna grade ebulli
<ion en aquel manjar,de lo qualprocede grd
. de cfumacion a la cabeca, aquellos humos
| que fuben,caufan humedad y catarto , que
== - Gy ddpues
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defpuesdefcendiendo abaxoa diuerfos mi«
bros caufan grandes dafios,afsi el dormirlue
godelpucsde comercarga muchola cabega y

todoel CUerpo.

& Porquefe deuedormir primero [obre
el lado devecho y defpaes fobre elyzquierdo,
9 finaimentereboluerfefobreel derecho.

XS Leftomagoefta alfentadocnelamanc-
< ra,lo hondodeleftomago declina algo a
la parte yzquierda, y la boca a la parte
derechazboluiendofe pues allado derecho, lo
hondo del vienc hazia fu lado derechio,y ti€
defe{obrecl higado,de quefe figuen dospre
uechos. qfElprimero es, quefeendereca al=
goel effonrizga, v endercqandole deluende
mejoracl ¢l manjar. «f El fegundo proues
~ cho es,quetendiendofefobre el hizado,con=
" fortalc el calor natural para ladigeition, defs
puesquecl manjarha venidoalhondo, yes
confortado el calor natural del eftemago, ¢n
elpacio de yna o dos horas reboluiédoleclyz
quierdo,haze eflar el higado fobre elhendo
del effomago co fusalasabragadolecomo ha
ria vna mano,la qualca fusdedos tomafle y
abragafevna cofa.Y tabien ¢l higado fc haze
- =
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mias vezino alosinteftinos,delosquales ha de
tirar lahumidad q llaman quilofa,delmijar.
Dos prouechos (¢ figué del reboluerfe fobre
ellado yzquictdo.lﬁlpl‘imeroc:,queclcaior
natural del eftomago mas {e conforta parala
dugeftion,por cftar tedo abragado del higas
do. El {egundo es,quemejor, pencira el man=
jar al higado. El tercero,es que reboluiendo-
fe [obre ellado derecho alfindela digeftion y
del dormir,enderegale el'eftomago como ha i
do dicho,y abrefe mejor laboca del cftoma-
goq efta acofliibrada a echar fueta qualquie
rafuperfluydad que ha quedado,y quien no
eftunie(lc aceftumbradoa tal manera de dor
mir, viclo lomas que pucda, porque cita es
lamanera de confervar la falud.

& Lorque quientieneel higado calien
te.y eleflomago frio, nohade darmir[obre
el lado devecho mas fobre el y,\-_quierdu.

X Vandofe efta fobreellado derecho, tic
defeel eﬂomago fobre ¢l higado, coemo
eftadicho,y apretandolefe calienta, ¥

cafi todoel cltomago cfta delcubierto, por
eftomas fe enfiza, mas quando {e efta fobre el
lads yzquirdo,el higado cfla encima, y i:]u-
o re

e =
\u
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breelcftomage,y calientalo,y ¢l higado efta
defcubierro,y refrefcale,porende quien tie=
nefrio el eltomago,eftefobre <l lado izquier
* do,y quicn caliente,{cbre ¢l derecho, por el
contrario,quien tiene el higado frio, efte {o=
breel lado derecho,y quien caliente,{obre €l
yzquierdo.

€ Porgue quicn tiene camaras ha de

dovmir fobre el lado devecho , y quien efta

eftiptica ba de dovmir [obre el yxquierdo.
Vando la perfona eftafobre el lado yz-

uierdo,no defciendeel manjaraloho-
dodel eltomago , afsi come defciende
guando efta {obre el di:_rcch o:y enel fluxo de
eftomago nofotres procuramos que ¢l majar
eftelomasenel eftomago que fea pofsible,y
queno defcieda luego,masenel Cuerpe tihp
tico bufcamos todolocontrario.

& Porg es bueno eftar Jobre el cvientre
yes g malo eﬁnrfmca arriba. 4
=== Stando fobre el viétre,retienefcvni |

hdo elcalor natural a las partes del

 vientre,porende cofortala digeftio

y tiibign le difpone a echar fucra la fuper< |

sjuydad porlos jugares ordinarios, cftando |
: bads |
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bocaarriba,«l calor natural fe efparze yapae
tadel lugar deladigeftion,y prolube que las
fuperfluydades nofalgan fuera por fus lugas
res.antescaiétando las partes de detras, echa
las tales (uperfluydades al cuello y alos:ners
uios,y abaxe por elelpinazo,delo qualrefil
tan muachas vezes enfermedades perniciofas,
como mal de gota,y perlefia,y otras femejan
tesenfermedades.

O Porgueeleflarconlasparres delcuer
: }ro._ﬂ:c;_ogin:fgs_,-c;magﬁxo,,_gﬂg doymir tendi-

do,y efta esel confejo de losmcdicos en con-
o ferwarlafalud.

: Standolas partes recogidas , la parte
E {ugerior del vientre fc tira hazialas
' partesinferiores hafta almedio del
dicho vientre,porque la carnofidad y gorda=
rafevienc a vnir, por loqualteda Iz parte
dela digeftion fe caliéta fuerteme e,y elefto=
mago calentado, mejor digere:tambien es nie
ceflario filadige(tion ha de fer baena,queTas
ventofidadesquefe engendran dela digeflia
tensanlugar dondefe derenzan , demanera
que no perturben fa digeftion; yefto (ecaula
eltando Jas partesencogidas, porqueguarido
elcuerpo fe encoge,el vientre (¢ hinchaconis
= haze
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hazevnabolfa,y por eftoalli ferecibelavés |

tofidad,mas cltandotendidofe cicrra el vien

tre,y no{e dexa lugar vaziocapazdevento |

fidad porque las tripas ocupan todo el lugar
dela concauidad del vientre,porque notenié
dolugaraquellas ventofidades,vicnen a per=

tutbar ladigeltion,

q Porqg no [e duerme bien bafm'mdaﬁ#
L1 claridad;como boluiendofe ala efcuridad,

Nel fuciio es neceflurio retraerfea las par-
*tesdedentro ,yla claridad muene el calor
y el elpiritu natural alas partes de a fuera,por
cftoes contrario al {usio,masla efcuridad ti
racl dichocalor y efpiritu alas partes deden-
tro como haze ¢l {uefio,y por eltola Jjumbre
es contraria al fueno,y esconginiente al yes
lary las efcuridades {on contrarias al velar,
y conuinientesal fueno.

5 Porgue eStando fobre el lade derccho |

onas antes [e duerme,y [obre el lado yxguier~ |

do es mas apaxible el dormir.
F. Neltiempo que no dorminios, mas canfa=
-~ mosyfatigamosla partederecha,que lay2
quicrda; por efto ¢s neceflatio que aquella re-

pole |
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polc como aquella que mas trabaja , €mpero
mas aplazible es ¢l dormir fobreel lado yzm
quiergo,porquecﬂz parte clamasfria,y ties
sic necefsidad de mayor calor la derecha,la

-qualcalentamos eflando fobre ella.

q Po;-q#e elexercicro dewidamente ha_
cho, conferna I falud.

E L exercicio esconferuacion dela vida hy-

mana,porq viuifica el calor natural,y echa
fueratoda fuperfluydad del cuerpo.g quedo
delatercera digeftion,dclo qual todalavira
tud del cuerpo fe alegra. Porloqualel Eome
bre quedenidamente vfael ex €ICicio, no tig
e jamas necelsidad de otra euacuacion,

q Porgue [¢ deue hazerexercicioen ays
nasyy no defpues de aner comido.

E L exercicioesdequatro éf; pecics : vno es
fuerte,otro es debily lento , otro dura lag
otiempo,y otrodurapoco . @ El exercicio
ﬁ;t_rte,y aquel que dura Jargo tiépe , no fede
ue hazer defpuesde aner comido,porq apars
tariaelcalor natural del lugar dela digellion
alas partesdefuera, y fobatiendolo o, haria
podrecersmas tal exercicio ¢s conuinicnte eny
et 4 ayu-
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ayunas,porquc facando el calor naturalalas
partes exteriores, viuificalo , y euacua mu-
~ chasfuperfluydades porlos poros del cuero.

@ Elexercicio debil y poco,cs couiniére del
pues de comef,porque haze defcender el ma~
jaral hondodel eftomagoen dondeeftaclca
lor fuerte parala digefhion,masnoes conui=
niente al ayuno,porqac tal exerciciod effeca
¢l cuerpo,mas no cuacua Jas fuperfluydades g
fon menefter;ni tampoco viuificael calorna
tural gy Elexercicio antes de comer hadefer
fuerte,y tal que mudeel aliéto,aumérandolo
hafta{iidar,mas defpues de comer loable co=
fa es moticrfe lentaméte,y que dure poco, ha
{ta queel manjarays defcedideal eftomago.
Y es denotar queay muchas diverfidadesde
éxercicios,algunos andando’y corr iende,al-
gunostirando ballefta , algunos meneando
lasmanos y losbragos,algunos efgrimiendo,
lgomas haztendo mal a vn cadallo, aleunos
hazé ciertosactosde fus perfonas que fonde |

deftrezas algnnoseltan affen tadps coma los |
nifios; o«ftanen nave comblos pelcadares, |

demuchs otros eXeiieinssq fon fegun di

werfof artifices; coma el exercicio del herre |
1o, gapafero, y otros “femejantes . Tame
bien i de fotar, que cada miembro tie= |

: i ¢
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fe {uexercicio,como los piesen andar,las ms
noscl exercitar,elpechoy gargata bozear:
afsidifcurriedo por otro qualquier miéisro,}i'
en cada vno deftos exercreios fe pucde come
ter error cm poco,o en mucho,

& Porque alos leprofos,y hyd ropicosy &

: losque tienen frio el eflomago y indigeflion
de el les es prouechofo el exercicio Jmnd‘r.'
por may.

Vienfeexercita enel mar prouocafe .

Q a vomite,per ¢l qualfe euacuz, my.

cha flema y humidad fu erflua, que
¢raocalien delas {obredichas enfr;rmedadts.e

[ Porq es prouechof para exeratay cfl
0j0,y el Ve cofas menndas,y mivay cofasyef~
plandefcientes,y ﬁmzjmrrme{:_w aproucche
al oydo efcuchar [onidos ocultos; y tambien
efcuchando los grandes, ;

; L A razonha ﬁdbdicha,porquetodo'mif
| bre tiene fitexercicio » ¥ quanto mas f&
| exercita en aquello, tito mas fe fortifiea

fu virtud para tal exercicio, como fea anf q

- lacoftumbre es otra Daturaleza, fatigandofe -
| pueselojo, yeloydaen las cofas extremass
. defpucg

|
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defpucs mejocfienten el objeto mediano, ¥

hazen delpues mejor fu officio.

Porque caminando por-valle [efati
9 ? P :

gee hembremashsxiedo lospaffos largos, -

ue poy lugares montwofos:y al cotrario que
Zd{fﬂrde pafJos breses porloslugares matwo
[osmasfe farigacl hibre,que baxiendelos lar

aasyy por Yalle fe fatigamenos.

& Os cofas fatigan al hobre en fuexer-
i cicio,vna rsqucelcxercicia {cacoti=

nuo,fin ningiirepofo,laotiaque {us
v bros nomadé hitioen aquel exercicio,
mas fiempre eltenen aquelm:i'mo mouimie

|
|
|
|

to.Y laferia] defte es,que aquellos que conti |
nuamente eftan acoftabtadosa fubir en va |

cauallo qua'n"do han fatigado vn miebro mu
dan fuafsiento,y fiencoge ¢l vno,el otroalar

ga,porquemudandoafsiento, la naturaleza |

de los miembros fe conforra, y eltido envn

afsiento,la fatiga femodera.Pues quandoan |

damos patfos largos por grandes llanes, feha
ze continuo exercicio finrepofo, y lafigura
delos mi€bros fiépre eftaen vn mifmo fitio,
por cfto fefatigamucho el hobre,mas mudi-
do paflos breues porlugaresilanos, ay algun

xepofo en tal cxercicio, pues losmichros my |

dan

|
ﬁ
!_
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danalsiento. Y por efta mifma razd, quié ha
zelos paflos breves por lugares montuofos,
yas fe ﬁm’ga que quienloshaze ]argos.

W[ Porgue en los fuertes exercicios el cvie
treinferior entye los otvos miembros [e en

ﬂdt}ﬂﬂ' €.

Vcha gordura ay cercade las partes
Minfcriorcs del vigtre,la qual fe desha=
zey derritepor el calor caufadodel
exercicio,todas las partes que cfta rodeadas

degordura,mas (e enflaquecen por ¢l exercis
cio,como esel vientreinferior.

§ Lorq mas remedia el canfancio y fats
§l de fuertes exercicios,le vncion hechacon

axeyte mexclado conagus,qaela yncion he
chs de axeyte folo.

L azeyrede {u naturaleza es vntuo
E fo,caliente,einflamable, y porfuvn
tuofidad nopuede penetraralas par
tesintrinfecas del cuerpo,por fu calor ¢ infla
macid delleca y endurece,lo qual mucho mas
dana alafatiga del cxercicio, que no ayuda,
porque el exercicio defleca ¢ inflama el cuer-
po,y a tales nocumentos ayuda cofa que re-
frefque, penetre;humedece, y alﬂandt,mczgli
3 a




LIBROLLAMADO

do pues clazeyte conagua, alcanga clazeyte

del agua todas eftas quatro cofas, empero po |

comasayuda que folo.

& Porque el faeree exercicio alas vezes
engendraenloscuerpos favuas;poflillas, y al-
gunas hinchaxones 3 fequillas , en las partes
CHERRERS :

N los cuerpos que eftan rellenos de |
mucha fuperfluydad por el exerci- |
l : cie fecalientan las tales fuperfluy- |

dadeshiruiédo,y paflan porlas porofidades |
a las partes defuera, yengendran favnas y |
otras immudicias: masenles cuerposlimpios |
el exercicio no caufaria efte,poréde loscuer- !
‘posrellenos de muchas fuperfluydades nohd

dehazer fuerte exercicio,mas primero fe ha

de purgar. -

€] Dorquc esmas fatigofomencarel bra-
go vaxio porelayre,como qui¢ quiere echar |
alguna cofa, gue teniendo algwna cofa en s
manoyy laechafle, 15312 i
Vandoel hombretiene alguna cofa |
anla mane graue y pefada que refifla |
afuvirtud y poder, al tiépo delarro= |
- jarla,tanto mas fc vacy fortifica effepoder y |
- ST v



EL PORQVE:" ™ “s1
virtud,come es natural de toda cofa el forti-
ficar y vnir {u virtud contratodolo quele re
filte:y por efto nofotres vemos que los que:
faltan lleuan en la manealguna picdra, yal-
gunos corren mejor quando mueuen, lasma
nos,que quando nolasmucuen,porque enta
lesmouimientos {e haze vnarefiftencia que
vney fortifica la pujanga delcuerpo en tales
exercicios;por ¢{ta razon quié hecha el bra«
o por cl ayre;teniends algunaccfaen la ma-
ne,tiene Ja virtud mas fuerte y vaida , que
ne teniendola vazia , 'y por efto menos fe
fatiga.

& Porque quandonofotros corvemos cve
oxmente;parece que el ayre fea viento.

Ientras quenofotros corremos velos
cemente,elayre haze vnarefiftencia,
y violenciacontra nofotros, por le
qual fomosfacudidosdel , por la refiltencia
que haze,y por eltal{acudimiento que fenti

mos,parece que el ayrefg mueue,y clayre mo
uido,pareceviento,

& Porgucel fuperfino exercicio enfriael
b fﬁﬂ?a-
e Hs  To-




ZIBROLLAMADO
"I‘Oda fuerte exercicio deffeca y refucluecl
calor natural, ¢ qual refuelto figucle
frialdad del cuerpo,cotinuandolo, y fie-
domuyfuerteen finferestria,

& Porgue todomicbroeftregadoy exercr |

v ¥ !

rado engurdrct,ma: el viewre ¢jivegado y |
exercitado [e enflaguece.

L vientre eftalleno degordura, to- |

da cofaquecalienta derrite la dicha

gm'd uta,y el viétre {eenflaqus ,mas
las vrras partes que fon carnofas,por el moui |
micnte y fricacion;no {e pueden derretir,an= |
tcs por ¢l exercicio fe calientan, y por eflo ti=
ran mcjor para [icl nucriméto, yle hazémas
gordas y carnofas:por lo qual vemos quelos
inedicos quado quieren cngardar alghmicmn
bro mandan que fuauemente lo eftregue, pot
queel calor natural tome enel fuerga,media- |
1¢ cl qual,mejor {e tirael nutrimento.

4 Porgue ?umzda enel exercicio [enti=
mos canfancio dewemos vepofar de tal excrei |
cio y mias o nos hewnos de moners’ |

Qda cofa que fuperfluaméte cuacud
Janaturaleza,quita y euacua dtjuce |

llo queleayuda,y aquelloque esca= |
uinicnte




ELPORQVE.. s
winiente ala {ubftancia delos mi€bros,poré~
de es(cnal quando ¢l hombre por el exercie
cio ficnte catlfzuclo,q laeuacuacion comicn«
¢a en la cofa juuatiua y buena‘poreflo la na-~
turaleza que fefiente lafla,quicre repofo,efto
es porque elexercicioeuacuala naturaleza.

& Porquequandocl hombre corre mas,

casantesgue guﬁudﬂ Yaa Paﬂﬁ
Vandoelhonbre corre, leuanta el vn
pic antes quealsiente el atro,ymete mas
lexos ¢l vn pic queel otro, por eflo cae
mas antes,queandando paflo, endonde no

leuanta el va pie,nialargamas el vn paflo g

dlotro,ni tampoce leuanta primero va pie

antes queathirme el otro.

&) Porque quando [ubimos nos duclen
lasvodillas,y las piernas, mas quando baxa-
w0508 duelen las parresde lus ancas y del
yerne

Vande fubimos,el cuerpe {c mueuecad

w trafuinclinacion natural,porquees pe
fado,y lasrodillasfuffren mucho pefo y
fatiga en mudarelcusrpo contra funaturale
za.Mas quidobaxamos,dado calo queeltal
miouimicto fea patural al cuerpo,noobftace
B iR [ < offs




LIBROLL AMADO
elloclanimano dexa en todo defcenderal

cuerpo,como esdefu naturaleza, mas orde~ |

nadaniente poco a poco lo embiaabaxe, lo
qual es cotra naturaleza del diche cuerpo, ct
vainclinacion es § prefto defcienda, poren=
de fofteniendo el animaal cuerpoqueno del
cienda prefto,vienegran pelo fobrelas par-
tesdelasancas. '

& Otra razonay, yes que todo miembro q
fcapartade fa fitio natural,recibe doler,fati-
gaycanfancio, Elfitie natural deles redi-
1las es,queciten encogidas hazia las partes an
teriores, el fitio naturaldelasancas s, § clten
encorbadas hazia las partespolteriores , co
mo{eaclaro que fubrendolas rodillas, {e en-

corbanhazia las partes pofteriores cotrafu

fitio natural,y por el duelen.Mas quando

baxamos lasancas,fe encorban hazialaspar

tes anreriores,{cmejateméte cotra fu fitio na-

raral;de lo qual reciben lefion y nocumento,

o« Porg ?nanda caminanmos por cami-

1o no conocido,no [abiendo fu diftancis, nos
parece mas f@r‘go,que fi c;tmmq]ﬁmﬂspor ch
minoconogide. =

LﬂL caufa es que fabiendo quante csclca
A mino,{cha de faber clnumere y medida
o et i LN




EL PORQVE ~ sz
determinada del camino que no {abiendolo
no fe fabe determinacion nimedidaalguna,
y porque lacofa no determinada es cotinua-
mente mayor quelacofa determinada, ram-
bien no fabiendo la cantidad del camine,
continuamente penfamos enelfin del,ycon
tinuameéte imaginamos llegar a el,y nollega
do figuefevna defefperacio, g parece qaquel
fea fin fin . Mas {abiendo el termino del ca~
mine , ne ponemos fantalia ni imaginacion
continuadellegaracl, mas la 1maginacion
nueflra es el vitimo fin que nofotres {abe-
inos. :

% Porque alos que cflancanfados y fa
tisadospor exerciciono [elesha de dav deco
mer luego defpuesdel exercicio.

== Nelexerciciola virtudefta 6crram§
L da yelparzida porcl cuerpo, mas i
el manjar fe ha dedigerir bien , yco-

zer y tranfmudarfe en buen nutrimento, por
tanto ne eftando la virtud vnida; luego def-
pues del exercicio,no feha de tomar ¢l man-
jar,mas{e ha derepofar algun tito,hafta que
¢l calor natural efparzido [caunc cerca de las
partes nutritivas del vientre,perquetoman-
- N3 do




LIBROLLAMADO
doelmanjar luego delpues del exercicio , no
. fehariabuena digethion, antes tal manjar fe
conuectifia en {uperfluos y malos humores,

& Porguees mas difficultofo el correr 4
andar a paffo. :

Vanto elcuerpo femuenemas contra (i
Qn’amrai,mn to con mayor difficultad {u

tre tal mouimiento &y porque el correr
@5 mas contra la naturaleza delcuerpo, que
elandara pafle: porque encl correr todo «l
cucrpo feleuanta enielayre,y {folticnetodoel
pclocen fi melmo,y cito cscontra ja naturaje
za dela cofa graue,que es mouerfe con pefa-
iumbrc;masa,qu:l que vaa pafo, varcpola-
do yordenadamente,y tampoce no fe lenan
taenel ayre en dondetengatoedocipefoen fi
melmo,mas mueue vn piey leuantaclotrofo
bre el qual fe foftene.

& Porque repofando alos rayos del fol
mas [e efcalienta el cuerpo , que mosiendo
Jesy quanta mas veloxmente [e mucne , tan-
to menos o calientaelfol , 5 auriadefer al
contrario,porgue de naturalexa del moni-
shicnto es calentar.

No

-




ELPORQVE. 54
O todo mouimiento calienta,mas algn
no enfria,como es el quefopla,o mucue
lacaldera que hieruc,y quando vifa co-

{a caliéte {c mueue, porel ayre fe enfria,leme
jantemente nueltro cuerpo mas fe calicnra
eftando repofadoal fol,porque ficpre fale del
vn vapor caliente,el qual calienta clayre cer
cano a i,y elayrecalentado calienta a nofo-
tros juntamente con los rayos delfol,los qua
les mejoren nofotros {eimmprimé repofando,
mas quando nosmeuemos mudamos aquel
ayre caliente de nueflrovapor ,ymouenonos
a otro,qaun nofcha calentado,porende por
el tal mourmiento nos parece cifdr vaviento
cerca de nofotros § nos refrefca,tapeco quée
do nofotros nos moucmos el fol no puedeim
primur fus rayos en las partes del cuerpo, ce~
mo quarndo eftames parados.

& Porque los paffos breues enel exerci-
cio en donde el cwerpo[e parayn peco,y def

presandaotro peco, [onmuy fatigados,y
canfanal hombre.

'I' Odo mouimiento que engédragran defi
gualdad y deforden debilitamuchoy ca
{aelcuerpe,en tal mouimiétono fegnar

da ygualdad ni orden alguno , mas ora f¢

pticue
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mtienecl cuerpe,ora no fe mueue,antes teda
improuifa mudanga quehaze la naturaleza,
laoffende y debilita,pord mouiédofe el cuer
. posy luego paradefe,y delpues denucuomo=
wiendofe,fehaze improuifa mudanga de vn
contrario enotro,delqual exercicio {e can-
fa mucho.

qPorque dlmonimiento cvelozhazede
bily enfermaslasparres que eftan cevca dela
cabegay principalmentelssojos,y awria de
[fer alcontravioperque el mosimiento haxe
defeender abaxo las[uper[luydades,y purss-
do lasparses fuperrovesvehinche las inferio-
vesy allende deflo emos que aquellos que
corren velocemente acanallo, les lloran los
0jos,y les darias

L mouimiento velozg no es muy

F veloz , purgalas partesdearriba,y
' rehinche [as partesinferiores,mas el
mouimiente que es muy veloz, calienta las
Venasdel cuerpo,y haze fubirmuchas humo
fidadesala cabega,y no hallade falida,corren
alos ojos quefon muy porofos,y llehos deve

bicn

#as;porende falen atucralaslagrimas, T am~
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bien 1a continua percufsid del ojo hecha del
ayre,por el veloz monimientoacarrea lagri-
mas,porque noforros vemos que ¢l vieato {2
cudiendo ¢l vjo e turba,y porel mounimien-
te que le caufa haze abrir las porofidades del
dicho ojo, las quales abiertas fale la hume-
dad encerrada en lagrimas,

& Porquecl hombre debilitadopor non

cho exercicioparece tener labox flacas

A boz del hombre debilitado esme
E nor,que ladel esdefuerte virtud,
4 porquequanto es la virtud masfuer
te,tanto masayre ccha fueraalacanaldel pul
mon,y quanto masdebil , tante MeEnos ayre
echa. Laboz rezia caufale de abundancia
deayre,y la debil bez, de la poquedad del di
choayre. Comocftofeaafsi, quetodaboz
pequefia parece delgada , y quantoes mas
pequefiatanto parece mas delgada, razen
es que ¢l exercicio que mucho debi-
lita , haziendo la boz menor
tambienhaga parecer Ja
bozmasdel-

gada' ]

Mitn, o
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[ Porgucel hombre que tienemucha i
perfluydad enel cuerpo por grande exercicio
o fatiga[eahoga alasvexes,y misere de muer

te arrebatada.

L calorderrite ydeshazelas fuperfluyda
des e vapores,y principalmenteeftido
. lastales fuperfluydadescerca del pulmo
por el calor canfado del eéxercicio ferefuclue
en humo,del qual todo el pecho fe hinche, y
¢l pulmon,por lo qualfe pierde elaliento , y
elte es pord midan los medicos qningf cuer
po muy relleno {e ha de poneracaminar,oa
otre fuerte exercicio,y principalmente eftan
do relleno cercadelas partes efpirituales,por
- que per tal mouimiento fe rebucluen adllas
fuperfluydades pudren y conuierten en hus
mos podridos,de donde f¢ figuen mucrtes fa
bitas,como ha fida dicho,0 calenturas.

& Porguielos quetient trabajo el diatic
nen de noche muchas vexes pollucion duy-
wmiendoyy o contrario enlos que no tient tra
bajo.

' LA efperma es de funaturaleza calida, vy
el hotnbre que es caliéte y humedo de fu

paturaleza,cs muy inclinadoal coito, ¥
' tic=
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tiene muchas polluciones,porque para el coi
to y pollucio dos cofas ferequicren,vna esel
calorqderritey lahazecorrer facilmétea los
lugares efpermaticos, yeflaconcurrecome
caufaefficiente,la otra esla dicha humedad
que concurrecomo caufa material.

& Por tantoaquelles q trabajan el dia fe calig
tan, y poraquel calor fe derrite la humedad
del cuerpo , q viniendo defpucsel fucsio yea
lor,fifeaunan cereadelasrenes, y lahume=
dad,la qualauia derretido elcalor del exerci
cio,y lleuado alas viaselpermaticas, haze ex
pulfiondeaqlla,conuirtiendiendolaen efper
ma,porendeel calor hechoenel tiépo delexcer
cicio,prepara y difpone la humedad efpcrm_a
tica,y defpues el calor hecho del {uefio , cercq
las renes Ja haze,

& Dorqueclrepofo algunos engordayy
aalganosenflaguece , lo qual o auria defer
afsisporgue de yns canfa no pueden Venir co-
rrarioseffectos, :

LA diuerfidad delas cGplexiones es caufa

de contrarios cffe@tos, porque algunos
hembresayde calida complex15.y algu
nosde fria,ylos hombrescalidos {eengordan
<0 ¢l repofo,y por el exercicio & enflaquect,

yorque
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porqucaquel calor dellos es fuerte para dige
 pirlavianda,y no ticnenecefsidad de exerci

cio que fortrfique fucalor ,antes fi lo hiziel-
fen fe inflamaria y confumiria mucho,y con=
fignientemente feenflaquecerian, Mas loco
trarioes erilos hombres friosde naturaleza,q
fc enflaguezc por el repofo, y por el excerci
ciofeengorden,porque fucalor natural esde
bil y dormide;,que por fifolono puede dige-
rir el manjar, ni conuertirel nutrimento en
Joable fangre;fi noesayudado con el exerci=
cio,con clqual fe fortifica y recibe vigor. Si
tales hembres {e exercitan, {fucalor naturalfe
fortifica para hazer buena digeftion , de la
gual procede la gordura.

« Porquelas cuscuaciones fuperfluas y
vepleciones deftemplan nuefivo cuerpo.

LA fuperflua euacuacion purga afsilo bue
no como lo malo, y'deflcca el humer fu-

fantifico,y refuelue el calor patural.La
fuperflua replecion hazea bundarmuchasin
pcrﬂu}rdadcs,hs qualesno pudiendo la natw
raleza regir,fe podrecen, y traen nueftro cuer
po a muchas enfermedades podridas.

. Por-
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& Borgue mandanlos medicos gue el
. bre paraconferuar la [alud e aya de purgar
ennla primaneray enel orosr 20 alomenos en
laprimauera:tambien dizen gue loshombred
Janoscon gyandificulrad fufyé medicias puy
Latinas 5 pov donde parecen [o dos Cofas
CONEYarias,

' E tresmianerds 1é hallin Tos cierpog

D humanoszlgunos fonverdaderame
te fAnos,y eltos no tiené necefsidad

depurgaciones sporque noeftan Nénosdema
los humoreés,mas folamente han de aténder
dconferuar la falud eon denido régimiento;
guardidofe de defordenes: otrosay féalméte
enfermos,yeftos verdaderamente fon enfer
mos por mucha replecio defuperfluos huma
res,a los qualesconuienen macho las euacud
ciones,o effan enféermos pormucha extenug

| ' cien y diuilitacion, y ¢ftos fio ticrien necelsi

dad de Purgacion , antesde reftauracion yre
plecion : otros ay que fon medios entre log
vRosy los otros, los quales aunqueé nio éftan
enfermos, o obflite cllo tiens mucha fupey
fuydad,por la qual cftan difpueftos facilmes
tepara enfermar, parapreferuarfe eftos & eni

§ cnfﬂng“
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fermedad, cs neceffario fcan purgados loshn
mores queabundan. Como fea claro que en
" elinuierno los apetitos eften robuftos,yfe co
ma mucho,y {eaunan enelcuerpo muchas fu
perfluydades,que defpues fobreuiniendo el
calor del verano, fi primero no eftan eua-
cuadas,fepodrecen y hicruen ,dedondefeen
gendran muchas fiebresen loscucrpos q no
eitan purgados.?orcnde madan los medicos,
quelos cucrpos que {e han tratado en fubiuir
defordenadamente enclinuierno, yq cftan
muy rellenos,{c purguen Ja primauera, por=
queno enfermen viniendo el verano.Seme=
jantemente enel verano los cuerpos cftan de-
bilitados por clgalor,y flacos, porlo qual ia
nacuraleza digere mal,y por otra partc feco=

men muchaséutas ,delo qual fe engendran
muchas fuperfluydadesaduflas, que fino fe
eunacuan enel tiempo del otono,viniendoelin
sierno fc encierran dentrodel cuerpo,y fe en
cienden,de lo qualfe engendra malde cofta-
do,y enfermedadesagudas,que prefto maté.

a7 Delto refulta, queno fcha de tomar vna

miefima purga en la primauera y enel otono,

orgen la prijranerafeha de tener intencie.
2 enacuar las {uperfluydades flematicas en=
gendrada enelinuierno,y ensl ptofio tener in |

tencion
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ELPORQVE. ;5
rencion de purgar las fuperfluydades aduftag
engendradas enel eftio,Si el cuerpo no efla pe -

Yleno,yha vinide regladamente,yefla perfes

€tamente fano,no deuevfar algana purgacia
porque evacuaria lo buego , y cnﬂaqugccrjq
lanaturaleza,

& Porque es danofoel paroarfe enel ~va
" vano quando haze grandifsima celoy , y afsi
wse[mo enel ingieryo g#ando haze pran Jgﬁif
o ﬁi@t :
T Odamedicinamediana o fuertefenacua
(% parviadeatrais,facande los humores
delas partesintrinfecas del cucrpo a los
lugares depurades dela euacuacion enciende
el calor natural,y afsi lo refuclye ¥ Io debilia
ta.Como feaclaro queenel verano la natura
leza efte muy refoluta ydebilitada, ayuntan .
dolecofa quela refoluic(e ¥ debilitaffe mas,
recibiria mayor necumento de debilitacion,
9 Enelinuierno dade cafo que la naturaleza
efterabufta,no obftzie eflo los humores cf¥35
quietos y elados,y las vids del cuerpoellicer
vadas por el frio del ayre, ¥porendela medi-
<ina no puede facarlos ni euacuarlos: porle
qual do;ceﬁsﬁ-hﬁcﬂhms fi lamedicina ha
e Ly de’

L
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dehazer baenaoperacionLayna gielanas:
curaleza clte conuinientemente robuftay fa
ficiente para gouernar la medicina, demanes
ra queporlatal cuacuacié no fedebilite mu=
chola naturaleza, yefta condicion falta enel
yerano.La otra,que las vias eften abiertas, y
gue los humores fean fluxibles y difpucftos
parafalir;y eftofalta enclinuierno.qPor tan
tala primaucray 0to0i0,0 tiempo que nofea
muy calurofo nimuy frio,es conuiniente pa-
ra purgarfes

& Forguelos medlicos antes qut danla’

. pwga,ﬁnna{guausxamm._

> - A caufacfta ya dicha,para Gla pur-
gacion [eabuena, y conuinientemes’
te hecha,es neceflario que los humo=
rescftendifpucitosy obedientesa la natura=-
leza,y quelos humores malosefté apartados’
delosbuenos,porqueen-la euacuacion loshu
mores no hagan refitencia,porque en tal re
fiftencia fe perturba muchoy debilitala nata
raleza,y pord tampoco no {e euacuen los bue
nos humores,juntamentecon losmales. Ma
nifiefto es que los xaraues,y julepes difponé
los humores:y los hazen obedientesa lames

dicing |




ELPORQVE 19
dicina,y apartan los buenos humores de los
malos;porende fon muy conuinicntesantes
dela purga.Por tanto quien bien fabe xare
par,haze bien purgar.

& Porque mandan los medicos quelues
* potrasla mediginafe dwerma ~vapoco,ypro
%iben el fueiio quando comsienga a purgar.

—— L fuefio fortifica el calor natural el
h qual fortificado mejor fe refifte ala
o/ imprelsion del vientre, quede fu na
taraleza tiene alguna ventofidad,y tambien
mcjor adelgazala medicina,y Ia reduzea hu
mo vaporolo,por la qualfotilezacbraenno
fotros.Allendedefto el fuefio retirando elca
lor matural alas partes interiores, lleua confie

gotambienla fuperfluydad a aquellos lugas
res q eftddiputados para la euacuacien.For
tificade pucsel calor natural,y conuertida la
medzcina en humo vaporofo,y recogidos los
humores alos Iugares de la expulfion, no
s neceflariomasdormir, porque el fuefio
refifte ala enacuacion, como fea verdad que
la virtud aticnd e a echar fuera los dichos hu=
mores que eltan ayuntadosen aquellos luga=
xes,y ¢l (uenolo prohibe teniepdoles fuprtess
- 13 Jrem
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ftem con cl fuefiola nataraleza no fintiendo
lapefaditbre de aquelloshumores, no e dif>
poneaecharlos fuera leem podrian taleshu=
mores yr a algi miembro intersor principal,
y harian gran dafioIré fi defpues quela me-
dicinacftaconucrtidaen humo-vaporofo e
durmjefle,la naturaleza confimira la medi-
cina,de tal manera queno haria mas opera=
cion.¢Ha{e de notar que ay alzunas medi
«inas tan debiles,que noaynecelsidad de dor
mir fobre cllas,y algunas {on tan fuertes;que
s necellirio mucho dormir, v algunas me=
diocres,y fobre clla es neceffario dormir me
dianamente.€] T abien [cha de notar,q fegun
la dinerfidad delas naturalezas ¢s neceflario
Jimitarla catidad del ti€po quefeha de dot
r fobre la medicina,porque quicn es de na
tutalezarobufta,hadedorniir poco, y quien
1a tienedebil,ha de dormir mucho, y quié 1a
tiene mediocre , medianamente ha de dora
it , y eitoconfifte enlaconjectura del me-
dico, B

& Porquequando comienga a obrarla
- gnedicing fehiude moier el hombre fi‘fr.:mma
Ty e i e
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EL PORQVE (o
f Odo mouimiéto rebuelucel cuerpo,
y mucueleshumores, haziendo los
I correrhazia los lugares diputados
para fas evacuaciones , y el repofo los haze
eftar quictos,y nolosdexacorrer, Ql_t’a;ldo
nofotres queriemosq la medicinahaga ope=
racid, ordenaremes queel cuerpo {¢ mueuay

y quandoquerremos refrenac {u operaciom,
ordenaremos que el cuerponofemueua,

% Porguefe daagua decenada, ocal-
do fun ga:-Jurd'co:_;.fgumrroxo defpues que
haobrade la mejrc_‘m;;.

By O R doscofus conienc, Laprimera §
P alimpie y midifique el eftomage de
los humores,los quales hatraydo 13
medicinaacl.La fegiida cs,que bagadefcen=
dir la medicinaalas partes inferiores , y por
efto fe lamalauatine , portantone hadefer
cofa grucfla, porquenadaria encleftomago.
a7 Y notd quc ¢s mejor paralavatiuo el agua:
deceuada gel caldoflaco,porque vitra quecl
agua deceuada mundifica el eltomago,tiene:
yna virtud refrigerativa 'y humeétativa,
porlo qualfe corrige la imprefsion mala,
quehahecho la medicina encl eftomago, y

e

icmbros circiaftantes,Ité clagua decenada

e e e e s s e e
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g8 muy abfterfiua y mundificatiua ruas que
glealdo flaco,y por eltarazon el agucar xo=
%0 €s mas conuiniéte que elagucar fino, per
gJue s mas ablterfiuo ymundificatiue.

& Porg ordenan los medscos que la no-
che [sguiente de[pues de la purgao als maia-
wafighiente.fehagayna melexina condgud
de cenadayyemas dehuenos,y agucar.

T~ Oda medicinatienevirtud venenofa,y
euacuando algunos humoresagudos, vie
neadanar los inteftinos por fu malacali

dad,y de aquellos humores§ pungan y muer

den lus inteflinas quando paflan por aque=

Hlasvias , por lo: qual muchas vezes fefigue
deflollacion dellos,porende para {u buenir y
refcenar los inteftinos de tal nocumento, fe
erdena la prefente melezina , que tiene virs
tud derefrefcary mitigar toda pundtura,y
refrenar todofurorde humores agudos.

g Tambien la medicinadexaalgunos humo-

res que muchasyezes no pudiendolos echax

_.guedanen lasyias de los inteftines, y .
" latalmelezina Jauatiua les ha-

= e (alix fucra,
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% Porgue mo (¢ dewe comer dej;éu;; de Fine
aver obrado la medictna.m rep nﬁr' haflaran L;{rd
20.que Venga Ya poca dej_cd‘_. o e ;?wffff’

- A fed defpuesdeauer obrado Iz me= © ""‘/ff_"*'/-i
dicinaesinuy buen ferial y es feiialde 7 L
perfecta purgacio: porq fila medici= 7)’ e
na caulafed por la euacuacio,es fefial qloshu ;
meres quefedeuian de cuacuareftan enacua S SHE
dos,y la medicinaha deflecado cotal eua= 77277
cuacid lahumidad delgadadel cltomago,dia o frre
qual procedeaquella fed. Quido fobrepiene {? :
fed defpues dela purgacion,auemos lade dete ¢~ %57
ner fifucflela dicha purpacis {uperflua,yen /7
tonces deuermos dar ef laudtiuo a otra cola g “/‘7
faquela medicina del cuerpe: mas {i defpucs s
dela operacio no yiene fed,es fenal quela put st
£3CI0N no.cs cumplida,antes bien han ueda
dootros humores , en los quales la medicina
8o pudo hazerimprefsis enel eftomago, por
tanto noes neceflario reftrifir fu operacion,
nitampoco facar la medicina del cucrpo,mas
dexarlaobrar hafta tanto que venga vna pa-
cadefed,yfipor operacion deaqueta medis
cina en tal purgacion no viniefle fed', fepan
queaquellamedicina noha purgado cumapli
damente,mas tiene necefsidad aquel cuerpo
5 et ¥, e

7
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L1BROLLAMADO
de otras purgaciones halta tanto que por tal
purgacionvenga {ed. ;

A Forque eleuerpo gae tieneel cvientre
inferior.magro yexrenvido.co difficultad;fu
- fuepurgacion por las parres inferiores:

- i Vandola virtud delos inteftinos 'y
: . r_{éi'aspartcsciréﬁn{i:’\mesfucrte,ha
. zcle mr.jorcu::cunti‘onElquandocs

debu,porquetira mas foshumores , y mejor
1os hiecha fuera,y ayuda la opera cibdela me=
dicina tainbien refifte alaimpre(8ic veneno=
{a deella.Sicndo ¢l vientre carnofo y gruetlo,
esfedal queabundade muchaf{angre y efpiri
tus,y quela virrud efta facrte en aquel lugar,

fi dvientreeftaextenuado ymagro, s fe~
naldepoca (angrey flaca yirtud . Por tanto
quadoel medico quicre purgara alguno por
1as partesin feriores,deue lo primero tocar et
Vientre,y fegun fucarnofidad o flaqueza de
we obrar con difcrecion,

] Porgise quien ticne ol cuellolargoy del
 gado.conluse[paldas alcadasyel pecho eftre
chospor ninguna manerafeha de purgar por
bas panses :{? arvibases a faber con Vormito:

—t
B
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ELPORQVE.: 1 €
: Emejantes cucrposefls difpucftosa
*hazerletolicos , yaroturade alguna
_wvena delpulmg,o del pechor, putéde
poridafuerre agitacid de lamedicina Voniti=
uacnlas partes de a rriba,fe podria facilméte
roper alguna venaencl pechoy del qual ropi
miéto precedela enfermedad q llama tifigia.

& Lorgue frendo nmﬂfa rid purgacion en
el verane;es mejoy purgar parv lus partes de
arvibapor yomito enloscherpos difpueftos,
que por las partesinferioves,y enel inwierno'le
contrario. : :

E Nelverano fe engendramucha colera,y

humoresdelgad os,que de{u naturaleza

fon ligeros,y facilmete {uben alas partes
fuperiores » porende facilmente por aquellas
fe purgan, masenelinwiern oftengtdra mu«
chas fu‘perﬂuyd ades flemati cas,las'quales fic.
do pefadas de i nataraleza ,defciendenalas
partesdebaxo,y por eilo fe purgimejor pox
aqucl las:_fe;gim:s. iy

8 Porgue quiando el hombré orina s
che de o cbr}jaz; pocasamara,ylo conrra
Vitsgiienhaze mucha camars rine poco,
£ o e e e




fIBROLLAMADO
EN tres maneras fe purga nueftro cuerpo,
At ¢5 2 faber por fudor,por vrina, y por ca=
mara Purgando puesmucho por vid de
aquellas maneras,{ereftrifica purgacid por
las otras:poren de purgado la paturaleza mus
choporla yrina,derina y embia aquello que
auiadepurgar por las otras partes alasviasde
layrina,y femejantemente pur gando mucho
por les inteftinos, purga pocepor las otras
Enrtes,.Y por lomefmo fudandomuchoelho
re,feapocala yrina y la camara por ofta muf
fma razon. :

o rfdan s Los pac oy

ves que Las partes inferiores.

» Oscofasle requicren para fudar, Ia
B vnacshumedad,y la otra s ¢lcalord
B & hazecuaporar aquella humedadalas
pattes defucra,perd laspartes fuperiores fon
mas humedas y calientes 4 las partes inferia=
res, por efto mas{udi.Por tato enlas partes {it

eriores eftalacabega y el pulmd;g fon mice
brosrelienosde humedad,y tambien ¢l cora
gon,quees miembro demicho caler.Hallan
dofc pueslas caufas produttiuas del fadoren
granabandancia ,-rag-:m'ab_b cofa esq t-:,.!_l!-
= 1CH
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#ea claro qlas otras partes del cuerpo n5hra-

“BLPORQVE.: %3
bien aquellas paries denan mucho fudar,

& Forgue laspartes mojadas con 4
 ealiente, mientras gt [e mojan 10 pueden [u-

dar,

E L agua calienteopilalas vias por las qua
les lahumedad 4 fale por fudor , no pues

de penetrar, por tanto cerrandole aque-

las,prohibeque tal humedad no vengaalas
partes exteriores.

. G Porguecl fudor dela cabeca noes
hediadosmasel fudor de debaxo delos by
§95, pechos,y delossefticulos,y el ﬁidor}i

¢fta de tras de Las orejas, y delos pies esfe
tidos

L A cabega esmuy porofs, fefial defto es Ia
“—muchediibredelos cabellos, porque por
aquella porofidad refpira lahumedad fy-
pertlua;la qual fube a ella, demanera quc ne
fetieneencerrada en la cabega como enos
otros micbrosfobredichos, porque el hedor
mo procede fino dela fuperfiuydad en cerra~

daen volugar en dode tiene lugar para orear

fe,porlo qual fe vienea caléta ry heruir y po-
recer , yescaufade produzir hedor; como

das
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das nefean alsi porofas y abiertas comolaca
bega,mas cftancerradas : ypor eflo las fuper-
fluydades(e detiené y eftacerradasde talma
nera,que A0 puede orearfc,y efta esla ocafio
deltal hedor.

& Porguenofuda el homsbre enel inuter
1o como encl veranoyy dewria defer al con-
evario,porque esloscuerpos abundan tas [
erfluydades en el inwierno, que enel Vevano.

L!L razon ha fidodicha porque encl {udor
{e requieren no folametela humedad {u=
perflua, y el calor g la hazecuaporar,mas
tabicn {e requiere g las porofidades del cue~
ro eften abiertas,por Jas quales ha depaffarel
fudor, Eftando puesla porofidad del cuerpo
cerrada por lafrialdad del ayre ¢n el inuicr-
no,y abicrtas enel yerano , por eftonofuda
elhdbre enelinuierno,aung abunda mucha
humedad, como enel verano q ay pocas {u-
perfluydades. Tabien encl inuierno lashume
dades eftan eladas cnlos cuerpos , demanera
queco difficultad {e pueden adelgazar y eua
porar alas partes defuera, como enelverano,
que fon fubtiles,y acoftumbradas facilmete
guaporarfe. o S :

o Porqus




ELPORQUVE: : 4
G Porguc los que feexercitan mucho, f§
 vepofan ynpoco,y defpuestambrenfe exeres
tau,[wdan masepel fegumfu eXercicio queen
primero,y masque i continwamente Yfimine
terualo alouno fe vaieffen fatizado.
TRaBaia ndoelhombre poralguninterug
lcde ticpoyy defpues repofando; {e ayum
ta enaquel repofo la humedad que fe ha
derretido Por aquel exercicio precedente, fo=
breviniendo e] fegundo exercicio, aqueliahu
medad ayuntada fale fuera por fudor sporen
dequanto Jahumedad effa mas ayiitadaenel
Cuerpo , tanto masfefuda fobreuiniendo el
calor,mas fi continuathéte el hombre feexer
citafininterualo snofe ayentala hutsedad,
antes {edelleca porelcalor fortificade g

el continuo exerciciosla qual humedad fecs-
dofefalta e] fudor, 53

S Brguefudanmas los que fdn engo=
~ flumbrede fudar.guelosquenoloe s,y de-
#riaferal contravio sporguelos’duelo tienen
encoflumbre abusndan masde [uperflaydades
quelosacefiumbrados , losqualss Jepurgan
- porelfudor, - ) R
: Ea




LIBROLLAMADG

= Nlosaceftumbradosa fudar, las p#
rofidadesdel cuerpo,cllan abiertas
og Tuucho masqueenlos quenolo fon,
y por la razon yadicha,quanto las porofida
des eftan masabiertas,tanto mcjor falela hu
medad fudoral.Porefta ocafion los cuerpos
quefonderaracompoficionmas fudan que
loscuerpos fuertes yduros.

& Porquc los hombres que eStan encl
- folimas fudan “yeftidos que defnudos’, y de-
wriafev al contyario ,perque el fol mas ca~

. lienta alos defnudos gue alos yeftidos.
=== L fol por fu fuerte calor quando to-
I ={’' caal cuerpo defnudo , endurece la
" —# piel,y-cierralas porofidades, y tam=
bien dcﬂ’gca los vapores del cucrpo’, porende
vitra del calor quc]aazt cuaporar lahumedad
a las partés exteriores requicre para hazer el
fudor yna cofa que conuiertalos dichos va«
orcs en agua;como pareceen lascofas que
Eédcfh'lan potalquitara, que vitra del calor
ichaze euaporar los hurios arriba, ay ne-
cefsidad de ayre,porque no fedeffequen,mas
condenfandofe,{e conntiertan en agua. Por

tito en los ¢uerposdelnudes los vapores quo
\ yicnen

e ———_ i
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‘ EL POROVE 65
vienen alas partes defuera fe deffecan por of
calor del {ol ; demaneéra que no fe pueden
conuertir en fudor masen los queeflan vefti
dos,lacobertura de los veftidos prehibe que
¢l fol no cierre las porofidades;y tambien que
no defleque el vapor que fe ha de conuertis
én fudor. ;

€[ Porque el honsbre ﬁs’d.s; mas enla ca-_::'

rasy mucho mas enla frente.

L A cara tiene las perofidades muy abiers
tas porque es de rara compoltura, y es
muy humeda por eftar cérca de la cabegs

quees fuentede humedad, la qual defciende

feefparze por lapartedela cara, defpuesfo

reuiniendo el calor;hallando las vias abier<
tasconuierte aquellahumedad en fader:yco
mo lafrente clte mas vezinaalacabega ; por
eflo fudamas.

& Pargue guando el hombre [uda, [i [¢
limpia conyn paiio ;y metrendofe defpyes
.ﬁ__id#,mis ﬁ.ldmgueﬁ "o fé Empidﬂ; cone di
cho paiie. |

L {udor calieu’tﬁuanio vienea las par=

tes de fuers, e enfria j fe tornacomovna’
: K cofF
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éofavntofa,y vifcofa,quecierralas porofida
des del cuerpo,por lo qual nodexa falir el 0-
tro {udor.Por eftomandan los medicosqua
do clenfermo fuda , quefe devaenxugarcon
paio delinocaliente,porqguelas poroﬁdadcs
cubiertas del fudor precedeniefc abren me-
jer,y fudamcjor.

& Porgue/e [udamas enlas partes [u-
perioves delefpinazoque enlas parres ante-
vioresdel pecho.

L pecho es concaue y capaz demucha fu=

Py perﬂuydad,porle qualfcefparzeallilahu
medsd de § fuele hazer(eelfudor, y delpues

{c hechafuera,o por faliva,0 por vrina,y las

artes del cfpinazo fon'muy carnofas y humt
das,delas quales esneceliario que fu humidad
falgafuera por {udor,porquc nw tienen con. |
cauidad alguna g {ea capaz de tal humidad, |
comeo tienecl pecho.

& Porguecl hombre quando fuda, fife |
enfria per agwd,o por yienrole vienen afces

b j;ﬁfdfo enel f,:ﬂﬂmago.
Quella humidad quecftaua ayunta-
da,y quefe mouia alas partes de fue-
Ara para conuertirfeen {udor,porque
ne
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w0 puede yralas partes de fucza, por el frig
circunftite,fe torna alas partesdedentro,
llezando alabocadél eftom ago,leengedra k{_
ftidio y abominacion.

W Porg (udamas el hombre cerea delas
partesdels cabega,y delos pies , que cevca da
las otvds pates, :

L A cabcgaylos pies fon miembros flenos
dehueflos que notienen lugarconcauo y
<apazdetal humedad, como tienenlos

otros micbros:por efto es meneller qaquelly

humedad {alga fucra por fudor,

& Porquelosmedicos quando quieren

- hazev fudar & vno primeyo di lponenel cueya
Poscon Vi pegueiia caloy,y defpues anmetan
do aquel calor,hazenfudar,

-l Lpococalorabrelas porafidades &
F cuerpo,al quil fobreuiniédo el calor
M s fucite; hallando agllas porofidades
abiereas paflaaias partes dedentro,y dereite
Las humidades. y adelgazalas,y las haze yenic
a las partes defuera,y encfta manetafagor fe
Bazefudar, G

: ka @ Porque
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@ Porqueno [udan enlacaralos hom
bresque fon muyroxos.

1. demafiado calor defleca la hume«

dad fudoral,y efparzela,como ha fi-
dediche,y la haze infenfiblemente

enctrar por las porofidades cutaneas, y los
gombres muy rubicundos abundan de mu-

cho calor enlacara, y por eftofudan pocas
vezes.

& Dorqueloshombres que e exercitd en
exercicio pdigroﬁ: en dondefe offvece pelis
gro demuertesles fudanlospies,yno la cara,
como enlaguerra;yenlos otrosexercicios no

prﬁgrojbs, mas fudm I caraque no bos pies.

E Neltemor fc retirael calor natural delas
partesexterioresalas dedentro, y delas
partesfuperioresalasinferiores, porendecn
¢l temor quedilas partes fuperiores y exterio
resfrias,y las inferiores y interiores calictes,
porqueel calor fevne tode cerca delas par=
tesdel pecho,y cerca delos pies,en fenal defto
lacara del que tiene miedo queda amarilla,
porque cfta pobre del calor natural y {an%“-'
or

LRl LT S,
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Por tantolacara de aquelles que pelean en
guerra es mortal,poreftarazen queda fiia y
amarilla;y dondeayfrio, no pucde auer fu-
dor,porefto no fudalacara » mas les pies, a
los quales defcendio clfudor , come efta dis
cho.Mas enlosexercicios no temere{os, ne
{eparte clcalordelas partesde arriba,por ti-
toquedandolacara caliente,y no fecalentan
dolos pies,fuda Iacars y nolos pies, porlara
zon {obredicha.

€ Porquemudhas ~vezes quands [uda
705;0 por fmt: caloy interior, o exterior,

[entimosfrio y erizos,

Vandocl fudor ha mucho que dura , y
la naturaleza quicrerefrenar aquel fu=
dor,retira el calory ¢l elpiritu adétro,
Ias partes exteriores privadasdeaquel calor,
fienté frioy erizo, Tambicn quidoel fudor
procede del calor exterior , las porofidades
curaneas{eabren sy elealor natural vaa lag
partesde fuera,porendelas partes interiores
quedan privadasde aquel calor,y fente frio
yerizo,quando el fudor precede del caler de
dentro | las partesde fuera fienten frio, y
quido procededelcalor exterior, laspartes

de dentrofienten erizo yfrio.
2 lyE

e
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j&: Porque enel Pn'm;}uo de !’osp.crmx;:/:

05 delas fichres lasmas wexes fientenlosen

fermosfrio y enizes enlas partes exterioress

¥ A cauladeftoes lamefma queha fido di=

cha,porq endl principio del paroxifme

{e inuencn Jos humores § canian la ficbre

alaspartesde dentro,alos quales ja paturajics

zaentédiendo de contraftar, cmbia el calor

y elpiritualas partes interioresyporeito que=
dan lasexterioresfrias.

& Porque !e,cﬁado'res ﬁi‘as enlas en fer—

miedades, [on peores gue loscalientes.

F L fiidor es cuacuacio dealguna fupertly
vdad por las partes cutancas: por tanto el
fudorfiio, i}gmﬁra g en nuciirocuerpo
abundan muchas iupcl-ﬂu_}rdadcs, y tito que
el calor natural no pucdcvenctrlas,nicalen-
tatlusipor liofaleirtoimasquado el {udores
caliente,¢s fehal §la fupertiuyded espoca , 0
e clcalor natural laha vecido y {obrepuja=
jo;purc[!u laha cal_ﬁtado . X portatodizen
los medicos,q enlas fiebres agudas, cl fuder
frioes mortal,potq fignifcaqel caler nawus
al,es yécido y mot tficado delaenfermedad.
il St e e e ;’ﬁcm



EL PORQVE. 68
Y fiendo la dolencia brene,viene el calor na=
tural en aquelles poceos dias areloluerfc, de
manera queno pu.de valerfe : mas enlasen=
fermedades largas el fudor frio,nc es de necef
{idad mortal,porquela naturaleza teniende
mucho efpacio para digerir ¢l tal humor, po-
dramuy bienen tanto ti€po calentarlo, yvé
cerlo,y conliguientemétecnacuario. Por tan

toel fudorfrio, fignificamuerte,o grande en

fermedad,

§ Porgue [¢ fuda mas quando [¢ duer~
mesque quando fe velayy deuviafer alcontra
¥iosporque las parres de fuera quedan friasen
el fuelio y las porofidades efti mas cervadas,
gue quando fevels.

E Nel [uefio el calor natural fe vne y forti
fica enlas pactesde détro,como ya ha fi-
dodicho,ylashumidades q et enlas pax

tes interiores federriten y fe echialaspastes

defuera,y quido fevela, elcalorelta eiparzi
do,y no ticne taca pujanga paradeshazereffa
humidad porfudor.Y anquelas porofidades

-cuytancaseftenenel velar abiertas,mas que en

¢l dormir,no obftante ¢flo, noeftan tan cerra

das quando fe duerme § la humedad fudoral
mo puedafalir fucra,por tito mas aproueth:i

; B
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alfuderel calor vnidocdlas porofidades me
niosabiertas,que las porofidades muy abier~
tas con el calor efparzido.

& Porgue[waacl hombre quadomuere.

_ % L {udor procedede dos caufas, del
* * fuerte calor que derritela humedad,
y eftc es buen fudor,procede tibien
de citor muy debil y cafi muerto,cemo acon
teceenloshombres que padecen gran dolor,
queenflaquece mucho la naturaleza,y enlos
hombres que eftan ala muerte,porque quan
do elcalores muy debily apocado, todo e
ayunta enel coragon,como aherno y mina,
por la qual ynion federrite alguna humedad
él_ue-éﬂa en las partesde dentro, Ia qual fale
fucra perfudor. Tambien elcalor natural
que eftacercanoa fu fin , haze como Ia ila-
madel candil quando efta cerca de acabar-
fe s que haze lo vitimo de fu poder para
echar fu contrario. Y no pudiendo el calor
paturalcontal esfuergo defechar la enferme
' dad , defechaaquallo quelees pofsible,
' yeflaeslacaufaque tales hom-
* bres gnlamuertevrinan,

---------
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& Porgue los medicos quande quicren
haxer fudar a yno, le di agua coxida calien
te,0 Vino & beser,y haxenlo cubriy , y dexan
Io doymiy.
] A cofa q calienta de détro,y abrelas
I vias  vanalaspartesdefucra, esad-
juterio para hazer fudar,yi¢do pues
las medicos que vne comiégaafudar,y g la
humedad {udoral hatomado ya elcamino a
las partes de fuera,quieré ayudarala natura-
leza,mas para  mejor haga talexpulfion;ha
zen efto coagua caliéte,y ¢o vino, paraque
mas hicruilas humedades  eftidérro,y def-
pues teniendo virtud de penetrara las partes
defuera,abré agllas vias,y cofigo lleuan ladi
cha humedad fuderal, con la qual efta mez-
cladaaquellaagua,o vine benido,
& Porque el fudor co iefo que Vienes
~ lanoche durmiendo [£ preceder ecafion al-
gum,ﬁ;u{fﬂca que el que fuda ha cenado mu-
<he aquella noche, o gue efla muyvelleno de
i malos humeres,y gue tiene necefsidad de eua-
cHacion. : .
Vando el hobreha mucho comide,del
O pues fobrcuinicdodlfugio o pudicn
e e do
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doel calor natural digerir conuinicntemente

tan abundante manjar, la mas partede aquel

fzconuierte en fuperfluydad,la qual el dicho

calorvencide dentro;la facafuera porfudor, |

Y f1el fudor viene enel fuerio noauiendo ma

chocenadocl hombre,, fignifica queay détre

muchas {upeefluydades,las quales en otro tis

po (chian engendrado, y el calor vnido enel |

fuciio,vefluciuc parsedeaquellas por {udor.
Pues quando el{udorabunda durmiendo no

agi¢do mucho comide,ay necefsidad de pur |
gacion,porqueaunque fe refucluan las partes |
delzadas,no obftanteeflo quedan las partes |
grucllasdeladicha ancrﬁuydad. que porel |
fudor no fe puedenrefoluer ; y esneceflario _

Porotras partesenacuarlas,

"€ Porque aégunasfwm.@m fon de[una~

turalexa ejlipricosy [ecas de vientre.

L A fuperfluydad g Gale por los ?ﬂ?cﬂfno!

g es luperfluydad dela primera digeftip
uando no efta bié d:ﬂiada dela hume
daddel'manijar (aleliquida’, por lo qoal haze
elvicntrelubrico y blando;y quido cflaapar

tada dela partehumeda y deffecada , quedan |
lashezesduras,y fon ditficiles de falir porta |

tohazesl cuerpocllipucounasla razon por

“ e
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g lahez fealiquidaalguna vezyy alguna vex
miuy dura es por-cinco caufas, Lavna quado
¢l citomago ne digere bien,y queda el majar
indigefto,porque el higado no tira para fi, ni
enxuga el dicho manjar indigefio,porque no
eseoniiante a ci:porcnde alsiliquido y po=
dridofale faesapor los inzeftinos.La fegunda
puede ferque ol eftomago o losinteftinos tie-
nen debil viriud retétiua, por lo qual o pue
den retener el uépo neceflario para quedl tal
manjarfecucza;o quecl higado tire parafila
parte liquida.Po rédecl detenerie poco €l ma-
jarencl eitomago;oenlos intcftines por-fia=

seza defu virtud retentiua, es caufa deha=

zcrda expulfion fiquida.Portdie {¢ ha deno

tar,que Ja humedad demafiada, es ocafion de
debilitar ia vircud tetentiva delos miembros,
aiiquefornifica la virtud expulfina, y es loco
travio enla fequedad:porglo feco fortifica la
retentiva,y debilita Jacxpulfina: quien tiene
el cllomagoylos inteflings muy humides,tie
neel vigere lubrico per flaqueza devirtud re
tentiua,yFfactga y virtud expulfina, La terce
rapuede fer excoriacion del cltomago , o de
los inteftinos hecha per algun manjar, @ hixg~
mor agndo,que paflande clmanjar por aque-
llos lugares deilollados y vlcerados , muerd=

o st o e
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¥ pungaaqucllas partes,y fintiende la matu.
salezatallefion, echacl manjar de aquellos |
- Ingaresantes quefedigera,yantes quecl higa |
dotire parafila parteliquida , porlo qual lo |
Eut faleesliquido.La quarta es flaqueza, o |
1aldad dihigado, por lo qualno puede tirar |
mienxugarlas partesliquidas del manjar di-’
gerido eneleftomagodelosinteftines:paralo |
qualfehade aber,que elmanjar digerido en |
elcftomago,lanaturalezaloechaabaxo por |
lesinteftinos,a los quales elhigado eftaapes |
gado,y peralgunas venas pequefias que vie-
mende los inteftinosaldicho higado,enxuga |
¥ tira para fila parte humeda y liquida, y vie-
-#iepecoapoco profiguicndoadeflecar, y fi.
-malmente fale ',fggr'a- lahezterreftre y feca,por
* -fantoquié tieneel higade frio o debil , tiene |
<lvientrelubrico,La quinta y vitima caufa
puedefer,quelas venas dichas mefaraicas , q
eftan entre clhigado y losinteftinos eftunief
fen opiladas,por la qual opilacion no puede |
penetrarla humedad del dicho mijardigefto |
alhigado,Y porlo contrario de las fobredi= |
chascinco caufaspreuienc ¢l cuerpo eftipti- |
co.Por tanto quien tiencel cftomago y los i
intellinosfuertesen digetir y retener elman- |
* Jar,deuide tiempe fin maculaalguna, y ticm; |
: e £
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el higado calientey fuerte para deflecar ci di
cho manjar,y q las vcnasmcfar;ycasno cite
opiladas,elte tal tienc el cuerpe muy eftipti~
co,afsi como el que tienelascaufas contrarias
tiene el cucrpo muy lubrico , y quien tuuicile
algunas eca Eoncs quehizicflencl cuerpocili
ptico, y algunas{ lo hizieflen lubrico,es ne-
ceflario compéfaria vna conla otra,y hazer
que la masfucrte venga.

€ Porquelosquefoneftipticos enla mo

- cedad , fonlubricosenlaverexyy l cotvario

los Gfonlubrices enla mocedad, foneffipti
=05 En f:z ’Prjf:{:
' Vdandofe las canfasal contrario,es ne-

LV ceffario tambi€ mudarfelos effeétos fc«
mejantementeal cétrarioicomo feacla

. roquefiendo el vientreeflipticoen mocedad

oralgunadelascaufas fobredichas, fe muda
as dichas caufasenla vejez , comio ¢s i por
demafiado calor delhigade,0 por mucha vis-
tud atra&ivadelmifimo; o pormucha virtud
retétiuadeleftomago y delos inteltinos, fuel
feel hombreeftiptico quando ¢s mogo., vi-
niendo defpuesa vejez,defminuyefe el calog
delhigado,ia virtud acractiua y retentina de

los

wddls |
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168 miembros falta,porende feengendra enel
cacrpo blandura,Sein¢jantemenite fi enel tié-
po crc la mocedad fucffe el cuerpo lubrico.|
pot gridefuerca dela virtud expulfiua,y fla« |
queza dela virtud retentiva.Porque ficiefto |
mago ylosinteftinos fueren muy humidos, |
fobreuinicdo la vejez debilitalela virtud ex |
pulfina continuamente deffecandofe el cuer-|
po,vienc la virtud retentiva afortificarfe, y
la expulliua adebilitarfe, parg por eldifcura i
fo delaedad (e muda la naturaleza, yla virs
tud delos miembros las mas vezesalcontra- |
rio,por eflo fe muda el cuerpo por la mayor
parteidado que no ficpre)enlaveezdeotra |
miamera que en la mocedads.

lox putrimento, velocemente hechi fus uper

Vando elmijar ¢§ de mas veloz nu-
@ triméto,tato mas preftola narurale-
£ zaapartalo bueno delo fuperfio. ¥
configuicntemére lo fuperfiuo tanto maspre
fto (e echa a fuerary afsi porel cotrario tarde
{c haze feparaciodelo.bueno y lo faperfluo. |
Ser pues el manjar veloz nutrifento no s
otro,q fer prefto digerido ; yq lanaturaleza |
: piefto
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-preftoapartelo bueno delomalo,y quede fo
buenoe {ealimente clcuerpo , ylo malo heche
fuera,y locontiariofe ha de entéder del ma-
jartardo,

& Porgue enlos fluxos de fangre inferio=
vesquando de[puesfe reflaurd, el cuerpo Jetor

na lubyico.

Vantolavittud del cuerpo. efta masde

Q bilitada,tanto fe engendra enel cuerpo,

mas fuperflua humedad,de lo qual pro

cede flagueza de virtud retétiua,y tabié mu-

c¢hamayor citidad (e-vaen fuperfluydad.g

en bué nutrimento , por cifa caula fehazeel
vi€treblando, Tibié por la grade enacuacio
defangre la virtud atradiva del higado , fe

debilitamucho, puestio puede enxugar las

hezes las quales delpues delciéden liquidas.

[ Porgucalasvezes las hezes intefti-

nalessfon neavas como Jangrenegrarde color
de movas,o [angrenegva,quehamuche siens
Pogueeflaenclayye. ;

LA naturaleza ha hecho el cuerpo huma.
neconquanta diligencia y {olicitud ha
fidoaclia pofsible por efto Ieha dado

todas Jas viasy maneras, en efte organo cor-

— ‘ 2T potco
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poreo por dofepurguey euacue de toda fi«

erfluydad yimmundicia.Por tanto esdefa<
£er,quc dosfon las vias ycodutos que hada
do la naturalezaal hobre, por las qualesaya

de enacuar todas las fuperfluydades del cuer- |

po.Algunes condutosay que generalmente

cuacuantodo elcucrpo,y {on cinco diputa= |

dos paraefto.El vno eslos iriteftinos,el otror
laviadelavrina,el terceroes la porefidad eu
tanea,y ¢ftos tres fon los principales. Hale
dado lanaturalezael quarto, que alas vezes
es neceflario,dado cafo que no continuamen

te,y efteesalgunas venas que viené a acabar-

feenelfindel vitimo inteftino,por dode mu~
chas vezes 12 naturaleza euacua el cuerpoy

echando fangre negra por aquellas partes.
Laquinta acGtece folo enlas mugeres, y efto

espor la madré,cada mes enacuando perfam |

sremenftrual, Eftos fonlos cinco condutos
uc hahechoJa naturaleza para purgar gene

ralmentetodo el cuerpo.Defpues nos hada’

doalgunos otres queatienden a purgar cier-

tos miembrosprincipales,o comunes,priaci |
Eales,comola cabega,que le ha dado la vi&

¢la nariz,y elvlo delasorejas, y enalguna
maneralos sjos,y ¢l paladar,porque el ecle-

o § es miembroen dondefc emgendra mas,

fupers
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fuperfluydad que en otro delcucrpo; pueda.
mejor euacuar por muchoslugares las dichas
{fuperfluydades.Tambienle ha dadolabeca
para euacuaralgunashumedades deleftoma-
gomediitecl garguers,y tambien enacuadel
pulmion y partes efpiritales algunas hume
dad es allicongregadas, yeftoes por la cana
del pulmo,ycon tos. Alcoracon lehadado
los lugareselponjofos queefta debaxo delos
fobacos,perdade purga muchas humofida=
des yhainedad del dichocoragon: tambienfe
purgaelcoragon porelaliéto , esafaber por
lacana del pulmon tiridoelayrefrio,y faci-
«doclayrecahiéte,y muchosotreshumos, Al<

“higado le hadadolahijadaderecha,y el foba

coderccho,pordonde fe purgue quado fue-
re menefter.Por otra partefe puede purgarel
higado,§ esporlosinteflincs quito ala par-
tegibofa,y por lavrina quito ala parte caca~
tia,tan bien ha dadw alos tefticulos los camis
nos dela verga;por losquales enacua Ja fu

fluydad elpermatica;, la qual dado cafo que
fea fuperfloydad quantoula confervacio del
indanduo,no obitante efla;no es fuperfluy-
dad quaato alacon(ervacion delaefpecieen
todaseftas maneraspurga lanaturalezaclie
-r_m_sﬂm curpo.Dezimos pues que la heza ve

Sy 265
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zeses negra como vna fangrenegra, porque
{e rompe alguna apoftema en los miembros
intcriores,es afaber enclhizado , donde efta
ua efta materiaayuntada,y antes que venga
a podrecerfe,feabre,o podrelciendofe emgé
dra vnaapofltema neora,quedefpuesfale de |
tal color. Tambien pucde proceder de que
1as opilaciones del higadofeabren , ylafans
gre negraquajadaque hazetal opilacion, fa= |
le fuera porabaxo. Tambicnauicndohreche |
lanaturaleza ¢l bage para limpiar la fangre |
dec humores melancolicos,la naturaleza agra
uadadellos ,muchas vezes los echa porlas
partes baxas:tabien por fucrte incédio ycae
Tor fe inflaman los humoresy la fangreencl
higadoy enlas venas, porende por tal adu-
{tion fe conuierte en fubftancia gruefla nee
gra yhedionda, laqual agrauandola natu=
galeza, ella 1a hecha fucra porlos inteftinosa
Otracaufa puede {crpor demafiada frialdad, |
queyelalafangre,y mortifica el calor natu=
ral, porlo qual loshumores privados de cfs
'iritu y calor , tornanfe negros y efcuros
jpor tanto fon hechados por la natura~
lezacon lasotras ﬁ.lpctﬂuy—
dades.
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T . P A
S Porgue algunas vrinas fon grivefas,
 algtnas delgadas,

Vatrofon las caufas defto.La primera;

que las vias eftan opiladas, por las qua

les no pueden paflar fino humoresde-
flilados y delgados,la coladura de los quales
eslavrina efcolamiento. Porende fiendo Ios
humores gruefios, neccariocs quelaviinafe
deftile gruella,y fien do delpada, esnceellario
que falgadelgada, La fegunda caufa esflaque
za devirtud cxpulfiua,queno puedeechar i
nole delgado,y quedalo grocfio. Latercera.
aufa es aqueza dedigeftion,que no pudic=
do {z bien digerir ¢l manjar enel eflomago, e
enel higado ,quedilos humores indigeftos y
corruptos,delos qualesfeapartay cuclalavri
naindigeflay delzada, La quartaes la com
plexion del hig:::rl;o , en engendrar humo~
res melancolicos y aquofos, cemo eslacomn
Plexion melancolica | o colerica , y por las
caufas contrarias fe en gendra vrina gruels

-

§ Porguela vring alasmvezescs tur
bioyy alas vexesclaya, |
ST L s Daos
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Osfon principalmentelascaufas.La
: orimera es flaqueza devirtud feque-
| {trativa(quees la queaparta vnaco-
{a de otra)del higado y de los micmbros,por
quanto no puede apartar lo delcado de lo |
grueflo,y por effo fale Ia vrina con las partes
rucffas.Lafegunda cs,veheniente cuolucié
deloshumores.Por la qual (e figue vna turs
bulencia y permiftion delas partes grueflas
delavrinacon las delgadas, y por effo por la
muchedumbredclos humores y flaqueza de |
virtud de miembros vrinales que no pueden
digerir,ni denidamenteapartar las partes de
1a vrina,o por muchedumbre de grande ca-
lor de fiebre,que haziendo heruir fucrtemen
te los humores del cuerpo,enturbii aqucllos,
por efla caufa lavrinafaleturbia.

& Porquela vrina turbia en las fie-
- bresagudas fignificadolor de cabega, o paffé
do,0 prefente,o poy enir,

£ " A caufaeftayadicha, porqueenlas *
E « fichresagudas y muy caliétes {ehaze

mucha euolucio de humores,por 1a |

qual fuben muchos humoresala cabega,gen :

gédradolores enclla:porendetales hmno; 0 |

3 g an, |
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han fubidoy han ya caufado ¢l dolor, toda
viafuben,y a@tualmente hazen el dolor para
lo vemdero.

o] Lorque enlos hombresheridos de pes

fle,eftanlas vrinasturbias.

A cavfaeflatambiendicha, porque
g en los heridos de pefteay grande fu-
ror de calor venenofoque enturbia
todos los huinores, Por otra partela virtud
vitaly digeftiui o natural efta muy debil,por
la qual no puede dinidirlogrucflodelo del-
gadoty porettas caufas eftan las vrinas tur=
_bias muchas vezesen los hombres que cftan
propinguosa la muerte, principalmente en
aqucllos quctienengran difsimo calor febril
enlointertor,delo qualproc:dc flaquezade
la virtud natural.

Forque la ~vrina alas wezes [ale
clava,y defpues(e tovna turbia,y alas vexes
[ale turbia,y defpues fetornaclara:y alasve
es [ale clavayy queda clava, y a las vexestwr

- bia,yquedaturbia.
EL calor naturaldelhigado , esel que da
la verdadera formaala vrina, yla cueze,
= L 3 Y le
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¥leda fubftancia:pues feglt Ia diucrfidad del
calor del higado impreffo enla viina, y fegia
ladedodtion hecha enella diverfifica la vri=
naen {u{ubfancia quantop al falir, y quanto
a conferuarla defpues,porquefila vrina fale
fuera,antes quec] calor natural ayacomenga
do a obraren ella,{ale entonces turbia,y que~
datatbia, porqus el calor natural es el que
clarificala vrina, apartando las partes gruef-
fasde las partes delgadas; o denidam&te ez
clandolas: ne fiendo leimprimida alguna {c-
sial del calornatural en la vrina,no ticneenfi
alguna fuerga,o orden con queembic las par-
eesd fuslugares , 'nilas ayunte denidamente,
!;m' tanto ¢s neceflario queafsi como faletur

id,dela mifina manera fequede. Mas (icl ca
lormatural hacomengado aobrar enla vris
na,yda hayaclarificado dentro, aunque no
feaya impreflo fuertementefu fefial , por ma
nera que no puede largo ticiupo durar ; antes
coms es vrinada lucgo {¢ euapora fuera , en
elte cafo lavrina falcclara,y {etorna turbia,
X Gicl calor ha perfectamente cbrado en la
vrita, demanesa que le aya hecho fuer »
te imprefsion que nofe parte facilmente ; la
Vrina'fale,y quedaclaras porque elcalor na=
tural , alsicemoes caufa de clarificar la vris
e .
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na, afsilo es-deconferaarla.
@ Mas nota que la vrina pucdefaliv clara, y
guedarclara,tambicn por otra caufa, como
por faerte opilacion , por la qual falen folas
las partes futiles fin lasgrudlasy turbias,por
endefaleclaa yfuud, Y iici calor naturaldas
docalo quenoayacumpiido (e operacion en
la viinaclarificandola,no obftante cffo leha
hechotal itspr:{sion,q queda firmeen aquel,
porcidedelpuss quecs yrinada, aquel calor
impieilolaclarifica. Lo
& Porgue alguna vring tiene nube,
~ hypojiefs.y srrasno. 35

A hypollefiquepareceen la vrinaonus

be, esvna fuperfinydad gruciia g (obra

dela digeflio delos miebres, laqual dife
chan defi los dichos miebros, y embiilaa la
yia dela vrina,y ali1 viene juntamentecon la
dichavrina, portanto por tres caufasia yri-
na notigne hypolleli,La vpaes, qlos miem=
bros eftan tan debilitados , que no pueden
hechar de Gtal fuperfiuydad , y eflolas mas
vezes es fenal mortal. Laotraesopilacion
delas venas , por las quales han de paffar
eftas (uperfluydades . Laterceracaufaes,la
grande pujanga de la wirtud de los miem«

_- . : L 4 bros
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bros,porla qualengendran poca fuperfluy=
dad, yaquella poca que queda dela dige=
ftion,la refueluen por las partes cutancas en
immundicias.

& Porque 41'555125 cwrinaesblanca, al-
: ZUNAY0Xa,0 HELT0 deotrocolor.

N'dosmaneras toma colorla vrina,
o por caufadelhizado; o porpermi=
ftion de alzun humor quae abunda
enclcuerpo,porendg fiendoel higadocalien-
te{c engendra vrinamascolorada o tinta, ¥
fiendoftrio, feengendra vrina aquofacopo |

catintara y fin color ,y fiestemplado, tines
felavrinadevn color mediaro. '
e Por otra parte fi abtnda colera enel cuer-
po jyengendrafe la vrina de color de aga=
fran,y f1 abunda fangre, unefedecolor ro-
%0,y i ficma, en coloraquoto y blanco , ¥
fimelancolica,lavrina parccedc color efcn-
ro 'y fibcinericio. Segun pues lamuchedums

“bredeloshumoresque falen con la vria

na,toma ella fucolor,ytambien
~ {egunla complexion
delhigado,

JES A 55
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o Borgue enlosfrenericos por la mayor
parte fon las vrinasblancasyy aqucfas ; y di-
- xenlosmedicos,qie quando das Vrings fon
blancasfin colovsenlas fiebres vexias y acu-

das lﬁgn.j‘icu ﬁ'emﬁm

L A caufa puede fer manifie(tapor lo que
fe ha dicho,porquefienefia es-apoltema

caliente delacabega,dondeembia la na-
turaleza grid ¢ muchedumbre de fangreselpis
ritu;y calor Comoa miewbro principal, para
{ocorreralu nocumento, pot lo qual fc parte
el calornatural del hugado, ydelas vias dela

-.yrina,y valeallugar dela cabega,y por tanto

faltando el calor natural alas partes de.lavri
na,no fe puede tefir lavrina de ningi color,
mas queda prinada decalor,y de todo efpiri-
tulY porelloalgunas vezeslos medicos vie-
do Jas yrinas blacas fin color enlasfiebres at-
dentifsimas qedeuria fer muy coloradas, juz-
gaqtedalamateria dela cn{}crmcdad jutamé
te ¢o el calor natural de los miébros nutritis
uos hi defamparado agllos delos.quales auia
de proceder la tinturajela vrina,y hafubido
alaspartes fuperiores, come es fu natuialeza
quido nocltireglados dcla virtud di cuerpo.

Sros ' L s g Por-
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& Porqucel friodel ayregafia,o entura
bfl la ‘Pl‘f.'M.

3 Lcalorimprello enlavrina delas parves
nutritivasses 1o que tiene la veinaclara,y
lus pactes gruellas deardamente mezila-

dasco las funles,loqual faltando,faltala cla-
ridad dela dichd vrina,y porque vn cotrarie
de{unaturaleza corrompecl otro, por tacte
el friodelayre corrompiendoclcalo: impref
{o ealavripa haze enturbiar la dicha vrina,
y apartar as partes grue(fas delas deigadas, §
conlcruavan aqudl calor corrdpide del £rio.

q le't?ﬂc el AY 41040 hawbre 30 EXEVCin ;'

10,0 velarso pafsion deanime el coito,y bee
: "nﬁréwgm-,mudd layring de fu colar.

A diuerfidaddel color dela vrina a dos
dw ocafiones fereduze,comohafido diche,

" esa faberelcalor matural de aquellaspar |

tes,y ol humorqueelta cofigo femezclalaha
bre,oayuno,intlamando y encendiendo ¢l ca
fornatuval ufela vrina de color roxo,lo mefl
o hiaze cl exercicio fuperfluo,y el velar, el
coito,yalganas palsiones deanimo Jealicna
tan yinfldman el cuerpo,comoJaira, mas el

3 beuer
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beuer del aguahaze la vrinablica porquepe
netra {in digerirfe alas viasdcla vrina; y mez
clandofecon ellafale fuera,lo mefmo hazela
medicina § mueuemuchos humores, yaque-
Uos hecha defpuesjataméte con la vripa,yti

fien aquella,fegun fu proprio color.

& Porquealguna corinaces fetida,y al=

‘gﬂfm no.

Rocedieédola vrina 'dehumores co=

* rruptos’y hediondos, no puede fer fi

- # no hedidda,yfi procedede humores
benignos,o quenofean pocridos , ‘terna la
vrina olor no hediundo,y por efte los miedis
¢os antigues juzgauan los humeres del cucr-
po,fegun la dinerfidad del elordcla vrina,da

docalo queclteno efteen vio.

€ Porque [e wrind algunas vezes are
nasy pedrexillas,y de que procedeefio,
Lﬂ.s arenas [c enendricnlos rifiones o cn
la vexiga,porque clezlor refucluey def-
- fecamucho Ja materia flematica detenida
enaquellas partes,y clto prouiencde muchas
canfzs,La vaa cs'de muchediibre de Fema, q
procededela frialdad del eftomago, La fe-
: ' = 5uuda
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ndadela cltrecheza delas viasde la vrinal
Erte_rcv:ra es degrandecalor de aquellas par
tes:porqueeftando mucha cancidad de fle-
ma cnel clfomago,y pallando alhigado,y no
pudiendofe digeric por fa muchedunmbre,
pailaa las yiasdelosninonesy de Ja vexiga,
las quales viaseftando eftrechas y noteniena
dohbeefalida,quedafeaquellafiema enaque
llos luzares yelcalor fuertede aquellos luga
resdellecando,lareduzeen cenizas femejan
tesalasarenas,y delpuesfobreuiniédo otras
flemas,apegan{e y ayunranfe muchas arenas,
y defta manera deflecandofecon el calor fuer
te fehaze vnapiedra, porque la piedra que |
fevrinanoesotracefa que vn ayuntamicn- |
todeipgchas arenasendurecidas y ayutadas
gorel-grande calor deaguellas partes.Quicn
ticnelas vias dela vrinacalientesco opilacia
nes,0 cftrechura y feialdad de eftomago, es
aparcjado y muy difpucfto a enfermedad de
mialde piedra. : ;

& Forgueen los wvicjosfeengendra ans
sesen losvinanes lapiedragqueen la exiga,
yenlos ninos,antes en la Vexiga que en los

YIOHES.

En
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.._-\ N los nifios,0 manceboslavirtud es
. robufta para expeleryhecharla fu
perfluydad delos rifionesala vexi-
ga,por cfto en los mancebos o nifios noques
dan aquelias {fuperfluydades en los rifiones
de que fc engendrala piedra,mas fonechadas
ala vexiga,y fe deshazen ene!la ; masen los
vicjos la virtud s debil,yne puede hechar la
dicha fuperfluydad a la vexioa:y por effa cau
fa quedan en losrifiones,y engendrafe fa pie-
draencllos , y parapreferuarfc de femcjante

pafsion,cs neceflario purgarfe amenudo.

& Porque guando el hombre ha acaba-
do de vrinar le viene alas vexes yupeco de
frioervizo.

L ayreluegoentraen los Jugares en

E donde eftaua, o por donde paflaua

la vrina,porquenopuede lugar va-
zi0,lo qual la naturaleza no fufre, y entran=
doayre en aquellos lugares fenfibles en las

partesdedentro,canfacicrtofrioy puncion,

la t}u.ﬂ procuri aqucllos miembrosde echar
de fi,delo qual procedetemblor,

& Forqucrafcando la farmaccffalaco
Tleatie s e

La
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- A'ventofidad encerrada sque eracan

i fa delacomezon,ralcandofe fe exa«
§ ../ layeuaporaporlasporefidades cu-
tancas quefe vienena abrir,por quitarfe cier
tafuziedad que tenia cerrada la porofidad,
porenderafcando la quitafcaqueliafuziedad
yleabreny enfanchan,y la taii ventofidad {a-

ie fuera,

& Porgue [ afrentael hombre de mani-
feftareldefJeo carnalsy ayitamictoymo feco
rre enmamfeflarel defseo de comer y beuer.

EL comér y el bener fon cofas neceflarias
ala vida,y el acto carnal noecs neceflario.
Tabien laverguéca colifte enlarazo,yen
tendimiento.y porqel defleo carnal yfus c6-
.. cupicenciasfon mouimientos defordenados,
y fobre todaslas otras pafSiones ofufca la lii-
bredcl anima racionakiporende defcubtir q
rer viartalatto,no es otro § confeflar querer
ofulcar fucnte ndimiéto,y ternarfecomoani
malbrutoyy eftoes vna cofa vergongofa.

Porgucel demafiado exercicio camnal
enfria el cnerpo,y mis el vientre ge lusotrds
partes. e 6]
e En
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Nel corto fupet fluo (e echa fuera Ia
humedad fugﬂamiﬁcaddos micin=
=t brosqueesfundamento del calorna
taral,el qualhumedoenacvadoapaca eldicho
calorde losmiembros. Tambicnel coitoal
principio calienta mucho, por el fuerte meo-
wimiento yagitacion quehaze el cuerpo en
aquel acto,poreflodefleca mucho la hume-~
dad del cuerpo,fiendo de naturaleza del mu-
cho calorel dellecarsDefleca pmes el humedo
delcucrpo por el grande calor que haze cf
coito,y vienea faltar el calor nataral,dcl qual
aquel hamedo confumido era manjary nu-
trimento., y.por efto dizen los medicos que
®lcoito primero calienta el cuerpo, y defpues-
Joenfria, mas mucho mas fe enfria el vientre
¥ laspartes circunflantes , porque le rodea
vna gordura que es de propriedad caliente
yhumeda,la qual por el grande calor del coi-
%o,y per ¢l fuerte movimicnto de aquellas
Earres federrite y deshaze, porlo qual que-

a¢l vientrefrioy feco. Tambien por otra
parte porefta mi(marazon el coito refuelve
amucho ¢l humedo nuerimental del higado y
deleltomago,yallende defto d2ia mucho 2
los miembros quecllan circunflantes al diw
chovicntre. :

Porquc
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&) Porque el costo & Las “vezes aproue=
= chayya lasvexesdana,

L coito moderado ‘aprouecha mu-

cho al cuerpo,porqueenacua la fu<

; Perﬂuydadpqut {e engendra en los
miembros,porquelaelpernia noesotra cofa
que fuperfluydad dela quarta digeftion que
fehazeenlos miembros,laqual multiplican+
dolc y no feeaa cuando,fe Podrecc y:corrom
pe.y conuiertefe en imateria muy verienofa q
engendra enfermedad muy perniciofaapros

nechaporende el ceito que evacua tal fuper- |
fluydad,mas quando esdemafiadoy immo |
derado;noteniendomas fuperfluydadenlos
miembros queenacuar,entonces (eevacua la

humedad fubftancial delos miembros.Y por
queaqueliahumedad fubftancial delos miem
bros tarda en apartarfe dellos,porque lanatu
raleza quantomas puede la detiene, por efta
canfatarda masel hombreenclimmoderado
coito enciipliraquelacto, y eitoces mucho
fe esfuerci cd muchaagiacid detodo el cuer
po,de que fe figue grande refolucit de tados
losefpiritus,canfando del immoderado coifo
gran deflecacion y enfrianuento,y finalincte
oAl
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gran debilitacion detodo el cuerpo, Porle
qual diz¢ les philofophos,que quien vfa mu
cho elcoito viue poco,y prefto fe enuejece; y
por eftarazon el macho de los paxaros viue
menos quela henibra. Vs

& Porgueel cotto moderado 'y hecho ex
desido tiemposalinid el CHErpoyy Atrae fmﬁ#g

Aclperma qu:indo cfta ariontonada et
clcuerpo,o la {uperfluydad dela digeftic
delos migbros,carga thucho elcuerpo, y

- hechala euacuacion por el coite,fe alitia s

cho,como acotece en toda denida euacuicis
que cuacuado lo fuperfluo fe fidteel hombre
aliviadety vitra efto trdé fueno, pord refuels
uemuchos efpiritus,y la natusalezd canfida,
y algoflaca refolura, bufea repofo , vaunque
los efpiritus por el mouimiéto del coito eftd~
uan elparzidos alds pattes de fuera,dundnfe 4

- las partes de dentro, defpuesdel coito,; deda

i.

de procedecl{ueiio. Tambienauiendo mue
cha elperma ayiitada,evdporan della algutios

| humosala cabega,que fon calishtes,y por fu

calor impide el dotmir,porendéeuacuando
alla cfpermaceffa Jadicha euaporaciode ag
lles humos,y dcfta manerafe atrac ¢l fuefio.

M Q'POI.‘_-}’_
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@ Porge el cortoes danofo alos gotofos,
o pavatodaenfermedad dejaturasy HerHios.

~ 1, coito mucho danaalacabega, porque

principalmére,y fegun lamas parte del

¢icde del celebro,por lo qual mucho dea
bilita,y porquelos neruios nacen dela cabega
y dela nuca quetiene origen dela dpm'rc pofte-
riordela cabega,por efto fe offenden y debili
ran mucho enelcoitolos dichos neruios, por
la qualdeblitacion fe engrendran muchas {u
erfluydades enellos,y dellas procede’el aus
mento dela gota. T ambien enel coito fe lacu-
denmaucho los nerwios,por ¢l qual quebrans

eamicnto fediminuye mucho ¢l humedo f{u- |

fantificosafsicl coito mucho daiia alos ners
uios,y por efto es dafiofo paratedas fas enfer
medades cngendradas encllos.

q Torguealamugerle <viene furegla
men[bro cadames;y alhombreno.

A mugeres masfria de nataraleza , gel |

hombre,y mas debilde complexid , por

lo qual en ellafe cngendrd muchas (uper
fluydades,y por eflo Jehadadola naturaleza
| - w
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viimodo,y v camino para purgar tales fus .
perfiuydades; yefto hahechio cada mes por” ..
viadelafangre menftrua, quefe enacua por™”
las venasque van ala madre,yeflo no ay en
elvaron,cl qual es demas fuerte y calicnteco
plexion, y nofe engendranen el tantas fia
perfinydades, quela naturaleza no laspuea
da euacuar por la vrina o {udor, ypor efta
razon vemos, que lamuger que no tiene fa
reglaen (udenido tiempo, incurre cn mu-
chas eafermedades, y1a §laticne,viue muy
fana.

& Porgucla mmager qianto es mas robs
Jiastanto mas tiepo defu yidale durael mé-
_;fruo,_yg:m:m imits debil de natwraleza, tan-
to menosle duya, par lo gual :z{gmusmu_gc-,
vesles duvaf veglehaftaereyntay fiete aitos,
yalganashaflacinguentaafios ; y dewri fer
lo contarie. porque quanto la mger ¢S mids
robufie,tanto menos engendra (uperfluyda-
des,y poy cﬂo deuviamesios riepo menfluar
que [d_mtjgﬁr de complexion debil, enls qual
fe e#gmti!'j macha masfuperfluyda d

= La
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LA naturalezahahecho por dosrelpeétos
méftruarala muger, el vno por cuacuar |
las fuperffuydades que fe engendranen
clla,cl otro pot fatisfazerala generacid, y por
continuarla generacion delosanimales, que
{on perfectos,en dondefcengendrala criatu
radela fmgte mé(trua por virtud delaclpere
ma viril,quequaja y imprme tal forma y fes
loen ella,como lafortijaenlacera. Lafenal
defto es,que la muger no puede c¢ocebir,fine.
encl tigmpo que pucde tener menftens,y tin
to duta cl tiempe de poder concebir, quanto
¢l ciempo de pader menfteuar,como {ea claro
que lamugerrobufta fitienemas fangre, c
demas fuerte naturalezaquela flaca,porefto
fedura masel tiempo para poder concebiry
rambien leduramaselticmpo para poder mé
{truar. Tambrenen la muger robufta abune
da muchamas {angre , y mucho mas humor,
ylavirtud expulfiua es mucho mas fuerte,
por efto abudando mas fangre,la hechalana
turalezaalas partes acoftumbradas delaeua-
cuacion para lageneracion , y tambien fiay
alzuna fuperfluydad para cuacuarla, Masen
la muget debil feengendra pocafangre,y po-
coshumores,pord [anaturaleza los tiene pas
7a {u (ubftétacion,y tienc mas cuydado jrl in
L=
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dividuo,qdela efpecie, Tabien tiene mas cuy
dado defultentarfe,que de enacuar fuperfiuy
dades,aunque enla muger debil fc engendia
mas (uperfluydades,no obftanteeflotiene ¢d
tinpaméte menos menftruo,porque tiene mie
nosf{angre:es verdad que por aquellos luga-
res falen otras i‘uperﬂu}'dades, masque enla
robufta,como fon ciertas humedades blicas,
ydeotrascolores. Y dado cafoque lefalte
prefto clmenftruo a lamuger debil; engens
dranfe muchas fuperfluydades con pocafan-
gre;la naturalezahaze tode fu poder en ena-
cuarlas por otra manera,es a {aber, por hume
dades blacas,o deotro color , dado cafo que
fiomenf{true,o por otra via;masla muger que
prefto lefalia el méftruo, no efta jamias muy
{ana,porqueen todo las fuperfluydades no
fe pueden euacuar.

€ Porguela muger antes delos doze,o
trexe afios no men/trua.

A naturaleza tiene mucha folicitud

I de mitener ¢l individuo cacltiempo
de fu mocedad, ypor eftotodala

fangre y todala humedad permaticaretiene
n lj por matener los mi¢bros,y por eftacan

M3 {a




L1BRO LLAMADO
{anohechafangre, m humedad efpermatica

alos duhuslugares,la mugerniclvaron, no
elperman antes deldicho tiempo, '

€ Lorg qucmda clanoes Uuntofo,y muy
- bumedo,es pejfeffucfu!g-abﬁdamc de muchas |
i enfermedades perniciolas.

A humedad es ocafion y madrede |

pmr-:f:r&mn':ﬁmdn elayrcmuy hus

medo y liuuiofo, te difponé nucitros
cuerpos,fegun ia calidad dei dicho ayre, por
effo fc engendrd muchas humedades , lasqua |
lesdelpues {c podrecen,vin tendo el calor del}
verano,y feengendravarias enfermedadcs, |
y al contrario enelanofeco. .'

a Parqw qua-:;d o parecen minchas ra~
saspequeiias de coior ginericio, ytienen La ca |
raroxa eel verano,lusgo defpires de la dlge |
Wity i laleando por leagres poluorefos &
feral depeflilenciay femcjantensente giando
parecenferpientesy fernejantes anipmalesves |
nenefoses jé?m;’ vefi eycial. |

. i O do animal abundaen los Iug-args.d_ﬁdﬁ

ay materia de que [cengendues y porque
= cada
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¢ada vnodeftosanimales,es muy humedo de
humedad venenofa, porcfloesfenal queen
aquel lugar donde parecen,es de mucha hus
medad venenofa,de la qualfe engedran tales
antmales,los cuerpos queeltanen tales luga=
res fe rehinchen dela talhumedad vencnofa,
delo qual fe ligue peflilencia,

& Perguc enfamamas el hombre enel
Verano guc enel ingierno, mas 4 enfermedad
del inuierno esmas pevniciofayy moreal , que
la del verano.

Nel verano padecemos muchas fati
gas, yhazemos muchos exercicios
defordenados , y comemos muchas
miancras de frutas,y eftas fon caufa de mus=
chas enfermedades. Enclinmerno eslocona
rio,poid no tenemosfrutas, nitipoco haze-
mosfuertesexercicios qrefueludla virtud,ni
tipacoesfuerte clcalor defucra, debilite
la naturaleza antes mas {ecofortaclcalorna
tural dentro,y no e podrece la humedad afsi
enclinuiernocomo enel verano, pord elcas
lor natural digere y fuftéta la naturaleza syel

calor d fuera lapodrece yrefuclue:mas quido

¢n clinuierno vienen enfermedades, es{enal
Ty ) B que




LI1BRO LLAMADO
fque .'lygrandcoc:ﬁap cn aquel cuerpo para
engendrar tal enfermedad,y es {enal demu-

chas (uperfluydades,las quales no pudiédo re |

glarla paturaleza fepodrecen, porqueen el
verano por poca ocation feengédra enferme
dad,empero lamas parte preftofe curd,y tam
bien parque lasporofidades del cuerpo efta
abiertas,por donde puede falir la fuperfluy-
dad,y porque enel inuiernonofe engendran
¢nfermedades fino degrandecaufa,esa faber
parauerfc amotonado al{%una caufa muygrd
de,como es auerfe recogido mucha humedad
¢ltidolosporos cerrados.Por efto las enfer-
smedades del innierno por Ja mayor parte fon
mortales, ' -

qlf.?arggf_f fe _mgmdri enfermedadesen

s primayers y enel ot o0 , mas que en otre |

ticmpo,
TOda\,mutacion repentinadeayre caliente

afrio,o defrioacaliente, alteranueftros |

puerposy engédra enfermedad,y porque
enla primauera fe muda elayre de frio.en cas
lientg:y enclotoiio decaliente en frio,en tas
les mudigas,(e alterd mas los cuerpos,y prin«
cipalmérelosque eftan 1'@1[:11055:;11;]05 hu

mores.Mas ha fedenetar,que el tiempodcla |

prinia-
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primauera,es quato a (u naturaleza muy (a-
no,pero accidentalméte engédramuchas en-
fecmedades,porquecl ayre dela primaveracs
caliente templado,mas porque halla la hume
dad quajada en los cucrpos por el frio delin=
uicrna,derritela,y hazela correr y heruir, y
en ¢lta manera engendra enfermedad , nias el
otofiode fu naturaleza ¢s enfermizo por mu
cl:a.scaufas.Primframente,porqur es muy de
figualen {ucomplexion,porqueen vnahora
es frio,y en otracaliente, y lanaturaleza no
fufre repentinas mudangas,fin que fe debilite
mucho. Lafegiida caufa es,ghallaenloscuer
pos muches humores fecos, y por fu frialdad
los encierradentro,de lo qual {c engendsi en
fermedades perniciofas, Laterceracs, que ha
lado las porofidades del cuerpo abicrtas, en
tra la frialdad enlo profundo del cuerpo, y
galtay debulitacl calor natural.La quasta es,
por la mucha mezcla defrutasqueha auido
enel verano,de las quales {fehan engendrado
muchosmalos humores,por efta canfaclotos
fio es peor tiempo de todos los del aiiv,

% Borque quicpocas cvezes enferma,po
cas yexesefcapa,

= M g an ndo
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" Vando eftaayuntada mucha abuns
Qd fcia defuperfiuydadesencl cuerpo,
con gran dificuitad (e cura tal enter
medad,perque la naturalezano puede dige~
115 tanta muchedumbre de humores. Eftido
puesel hombre mucho tiempo fin enfermar,
y ayuntada muchaabundicia de humores en
aquei-cucrga,padcctmuc‘nu detrimétro lana-
turalezary para librarle defte trabajo, {e debi
litay enfiaquecc mucho, principalimente qua
do no clta acoltumbradaa femcjantes enfer=
medades,queeftando aclio vlada,nofe debi
Jita tanto,ui tampoco halla elcusrpo relleno

de fupe riluydades.

& Porqueficlinnierno e frio [in Bunia,
Lz primancraes lsuiofa,0 humeda, enel ~vera
10 abundan muchas fiebrves y apofienas ca-
Licatesde ojosy excoriacion deinteftinos, :

. &

' E L ayremuda nueftroscuerposa {u com=
plexion y naturaleza.Siendola primaue
ra muy calientey humeda,difpone nue=

(troscuerposa mucha humedad , defpues fo-
breuiniédo el rezio calor del verano, hiecuen

aqucliashumedades en los cierpos por todos
- ; los
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losmiembros,y engendran fiebres, o otrag
apoftemas por diuerfas partes del cuer PO,
€ Corren tambien eftashumedades alos inte
{tinos,que por el calor fetorna agudasy mor
dazes,y los deflvellan. Y principalmente ene
gendran {e tales enfermedades en los tucrpos
quefon decomplexion humeda,y masfucite
mente fi ¢l verano fuellelluniofo o humedeo:

& Porgue fiendo el inmierno calice y b
medosy I primanerafriay fecay abnnda mne
chasenfermedades,afsi eula prissaueya como
enel verano. i :

S Iendo elinuierno muy humedo, engédra
mucha humidad enloscuerpos,y liédo ca

liente,abrelas porafidades, Sucediendo
defpuesla primauera fiia y feca, entra lafiial
dad en los cuerpos, y quajalahumedad que
fe haengédradc enelinuieroo. Por la mifma
razon yela,mortifica,o alomienos debn litamu
¢ho la criatura, que efla enel vigtre de {gna-
dre,hallandolo caliente y bumdlo y abicrtos
fusporos. En los vicjos tepiédd mucha hnme
dad engédrada en fus cabegasenel intierno;
el frio delaprimauera fe loguija v endurece,
¥ defpues viniedo lacalor del veransladerri

- fo
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fe y rarece, ycon impetu correndo abaxo d
las partesdelaliento y delcoragon , ahoga y
caufamuertesarrcbatadas. Enlosmogosque
defu naturalezatienen poca humedad {cen-
gendra vna humedad delgada,laqual eftan<
suqueda porel friode la primauera, y vini@
dola calor del verano, corre a los ojos,que
fon muy palsibles yllenosde venas.qrEn las
mugeres que fon de {u naturalezamuy hume
das,aqucliahumedad cngédrada enelinuier~
no por lacalor del verano, lanaturaleza la
hecha por los inteftinos,y punzandoloscau

{a camarascondcflollamiento.

& Posque fiendo el verane frioy feco, y
el otofto uﬁmr;yhumdo S defjmes enel in=
wievno fe enpendran doloves de cabeca y cats-
yr0s COil 105, que las mas vexes acaban con
tifica.

g~ lendoel otofio muy humedo,engen
,S dra mucha humedad, viniendo def=
pues el inuierno,que defu naturale-

z:zes tambien humedo, aquellahumedad e

muluplica,o aquella humedad s tanta , que

clfriodel inuierno nola puede por fu muche
duin breelar,nidetener enla cabega |, porlo

- qualcuric abaxoalas partes del pechory del

pulmon,




EL PORQUVE. &>
pulmon,y engendra tos,y a las vezes por fa
agudezagaftacl pulmon,y engendra tifica:a
las yezescorreala garganta,y engendra vna
enfermedad llamada branco,alas vezes corre
porlasnarizes,y engendra otra que laman
coriza.Siaquellahumedadno es tanta,antes
el friodel inuierno puede muy bien elarla, y
elandola,lahaze quedarenlacabega,da pefa-
dumbrey dolor decabega,

8] Porquetoda omplexion deflempla
da eflamas(ana encl tiempo contrario fu
maturalexay peor eneltiempo femejunte, an-
filamelancolicacomplexion queesfriay [t
ca.¢fta mejor en lu primasera gue es caliente
Yhumeday peor enel otofio q esfrioy[eco,

- Y lacomplexioncolevica,que escalictey feca
eftameior enclinuierno § esfrioy humedo,

- Ypeor enel vevano,que es calientey feco , Is
complexion (anpuinea §escaliente y hume
da.efta mejor enel otofio,queesfrioy feco,y
peorenla primaueraque escaliente » humes
dua:y affila complexio flematica qes'friaybu
meda,eflameior enel verano qes calicteyfe
§0y peor enel @gjrgnn queesfrioy humedo.

- : Toda
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Odacalidad deftempladaayuntadaa

\ otra aumentafudeltemplanga,de la
qual procede flaqueza y le(id en nue

ftros cuerpos:como de la templanga procede
toda falud y pecfe@ion. Sivn cuerpo fe de-
ftempla. confrio. y humedad , {obreuinicn-
do tambien el tiempo fiio y humedo , aumen
taaquella deftemplanga,y anfi porefterefpe<
éto no puede tenerfalud en agl ti€po. Mas
. fobreniniendo cl ticpo calurefo y feco cotra

rio aaquellacalidad,defminuyecla,y reduzela -

a templanga.Y por eftamifina razon el nifio
fe halla mejor enelotoiio, y peor en Ja prima
ucra. Y ¢l mancebo (ehalla mejor enel inuier
no, y peor encl yerano ., El vicjo mejoren
1a primaucra y peor encl otoiio, Y el decre-
pito fehalla mejor enel verano,y peor enelin
uicrno.

Porqueel mudar agnas enclcomer, o

- bewer engendraenfermedades,y no esafsi mw
dando ayres,olugares vexinos.

Lagua fitdo nutrimentoalos cuerposhi

manos,y fiedo de dinerfas efpecies por la

-+ dwerfidad delas minas por dode paifa,es

meceflario que nucltrocuerpo mudado agl}a

g

—

e —————— s rw




EL PORQVE. 8
femude adiuerfo nutrimento,y configuiens
tementea diuerfasnaturalezas,porqueen to
damutacion padecela nataraleza detrimen-
to,mas clayrea poco efpacio norecibe tan-
tadiuerfidad quanta clagua,porefto no ha-
zetanta mudangaen loscuerpos, y fila muta
cion fuefle a lugares lonigincos, yfemejante-
mentede Jasagnas a mas perniciofas, en efte.
cafo feria peor Ia permutacion. del ayre que
ladel agua:porque es mayoraquella mudan-
gay diuerfidad que fe haze encl ayre quela
del agua,y efto infiere mejor nocuméro a los
cucrpos. Por ende (i vnofe patlaffedelare-.
gionde Eiclauoniaa la regionde Ethiopia,
aquel talo moriria, o grasemente enfermax
ria,y cltono acontecena porla mutacion de
lasaguasde Efclauonia alas aguasde Egyp-
to.q7 El mudar pues aguas devna region ve-
Zinaa otra,es mas danofo que el mudar ayre,
masmudarayrederegion logincaaotra,mas
dana que mudar las aguas.

& Porque la mutacion delas aguns &
~ quien efta vfado a criar piojos,escanfa de en
Seudrary abundar s dellos._ gmrm
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: Ospiojosfeengendran por mucha
I « humedad indigefta:fenaldefto es', §
mucho mas (e engendran enla cabe
¢a,quecs humidiffurta entrelos otros miem-=
bros,y principalmentcen los nifios , que fon
mucho mas humedosque otros de otra edad.
Cofa notoriaes que el mudar dclasaguas per
gurba mucho 12 naturaleza, deque fe figuen
muchasindigiftioves , ¥ confliguientemente
feengondramucha humedad indigefta: por~
end+ con tal mudanga de aguafc engendran
muchos piojos.

& Porque fiendo el iuierno frioy feco,la
primawera_caliente 3 humeds, o luuio -
353 el vevano muyfeco 5 el otoiio es
permciefo ylleno de enfermedades 5 engen-
dranfe flux 05 excoriatinos,y quartanas muy
largas.

LA fequedad es lima de calor,y fortificale
mas (lluan doefta junte conla humedad,
Siendo pues ¢l verano muy lecoy calien

te,hazemucha ebulicion enla humedad en-

gendrada en la primauera,y caufa en alzunos
muchasenfermedades podridas, y en los que

vefillen a aquella chulicion e detienc hafta el
otono,

|
]
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stono,cnel qualtiempo ferecoze efta humes
dadalas partesde dentro, y cngendra enfera
medades mottales,por lo qual las dichas hus
medades fe tecogé alas partesde atriba, y en
gl‘:nd rannapoftémasen la cabega y enel puls
mon,y en otros miembros, yfe recogena las
partes debaxojencaminan(e las masvezes 3
las viasdelos inteftinos , y engendran fluxoe
excoriativos. Reluelucfe tambien enel verae
no,quees muy caliente la humedad delzada,
y queda lo grucilo terreftre y adufte, i fobre
uiniendo el otofio, fe multiplican muchos hu
mores melacolicos y adufios enlos cuerpos,
y configuientementeabundan muchas quate
tanas:

& Porgue [iendo el weranocalicrey llu
_ ufojb.,;rﬁme’].mremmtr el otofio 5 elinuierno
efialleno deenfermedades,

~ & Viendofeengendrado muchahume
A dad enlos cuerpos enel verano y oto
iio fobreuiniédoel inwierno que ¢$
fiiosencierra agilas humedadescalictes,détro
delos cuérpostporende allos  fon deeliclla
¢policio ¥ no tiené las pomgd ades dclcuct
0 muy abiertas,no tienen aquella humedad
= N muy

P
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rmj,}' efparzida por ¢l cuerpojantesfe ayunta
mas prefto enlas partes fuperiores,y fobreuis
niendo el friodel indierno,fe comprime y ha
zedelcender las dichas humedades, a diners
foslugaves del cuerpo,y engédra diuerfas ens.
fermedades,ylos que fon derara copoficion,
tien¢ aquella humedad mascfparzida por ¢l
cuerpozafsien los tales fe engendran ficbres,
porqre encerrandofe dentro aquella hume-
dad portodoel cuerpo,fe podrece, y engens
draficbre.

& Porguela peft tlencia es enfermedad
contdpiofasy femejdritemnente la favna, el fla-
X0,y latifica, 2

E L aytees comun a cada vno,ycerca nue

fixos cuerpos,y por elalicto,y por las pe |

rolidadescutaneasentraenlasviasdel co
ragon,pues quandoel ayreeftainfefto entra
porel higadn del peftilenciado, ‘en las partes
del coragon alos hobres circhi fYites, yinficio
nay podrece y enferma el efpiritu viral,y tos
da la fangre, delo qual procede enfermedad
peflifera.qLafarna procedede vn humor {a

lado,el qual llegidoalas partes cutaneaspor,
fnagudeza,corroty dafiala piel.Quido vno |

hatocado avnfarnefo,falcdelvn ya poragu

do
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dodela porolidad dia piel farnofa,y penetrs
per las porolidades de aquel queno efta fara
nolo,ycorrompelafangre queefta cerca de
las partes circittites dr fuera;y defpues agque
1l gngrc corrupta gaftala otra,y (Eﬂ‘-‘k mane
t1leengendra farna por contazion, Seméejad
tementeleapega e mal dediffenterii,6 cama
ras defangre;porque del cuetpo delqueticne
tal eufermedad falefuerapor abaxo quande
hazecamara vn Vapor agudo y podrido el
qual Yendootroa hiazer camaraen la mefina
necellarig,muerde ¥ panzalos inteftinos en
tiando por las vias debaxo, yengédra deflo=
lamiznto cﬂt‘!!us,}f elta esentermedad de diff
fenteria. Tambici fi fuelle fluxo epatico {ale
fenicjantemnéie vn vapor por lds partesde bas
Xo,¥ entrandoen ¢l ciierpo de otro, ticne vig
tid d'c'comaﬂ_crla‘fungfc deaquel, y hazela
Llickera. ~ S
€ Elmal deltifico procedede vn hiumor cou
rraﬁu'a,quc corroe v deflueliael pulmd, Pog
laalina,o porla boca del rifico fale v via
pc'rjﬁ:tfd_p yagudo,q cotra defpues poriabo-
cade quien con cleonuerfa,y corroefemcian
ta;falch{écl-pullh;j_de:aquc!,ydc{’ca"ﬁaeint'rz: {e
encendra tifica.Y efts feenticdeen los haleg
qu fon contagiofos,quetiené virtud decop

'y e fommper
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‘fomper el ayre circunftite por vapor podri~ |

do,0 agudo quefaledetalescuerpos.

——w

& Porque madan losmedicos que enél
 ayrepeflifero no dewe elhombre yfar mucha
exeycicio,antesdevepofs, y tambien hafede
huyrel coito fobre todaslas cofas, 3 que no
dewe  far encl comer y bewer cofas dulcespor
mingana maneramas que fe cofiss brufcasy
azedas.
TRes intenciones ha detener cada vno pa
racoleruarfe enelayre peftilécial.La vna
que heche el menosayre g pueda por e

aliento y por otras artts}por? fiendoc] ayre |

infecto,y penetrando del mucha cantidad al
COragon,mas corrdpe y venena las partes de
Tavida.Paes porque clfuerteexercicio escau
{a dehechar muchoayre por elaliento y por
‘otraspartes, por efla caufa fe deue muche
tinye enlos ayres peflilenciales de femejantes
exercicios.Lalegundaintécion,qauemos de
tener énlos ayrespeftilencialeses , no debili-
tarlanatiraleza, niinflamar los efpiritus ¥
1o huriiores:v tambien haze el exercicio pe

netrar machoayrealas partes del corago por |

fu fucrteagitacion,y rodo fcdeuc enitar .12
' tercera
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gercera intencion es,preferuatfe del ayre pe-
ftilencial,y guardar quelos humoresdel cuer
pono fe l{»ﬂodt'g:zn:;a.n, porque qnando los hu=
mores eftan podridos,la naturaleza dei cuer
pono Eucd: corregirlamalicia d¢l ayre que
entra dentro,como lohaze quando no cftan
podridos.Por tanto todaslascofas que pre=
feruan de putrefaétion loshumores,fon con
uinicntes enel tiempo de peftilencia , eomo
{on todas las cofas azedas y brufcas, Y todas
lascofas § fon inflamatiuas yputrefaétinasfe
han deefcufar,como fon cofas dulces,  fien-
docalientes inflaman, y opilando podrecen
loshumeres.

& Porg el ayre alteramas nuestros cuer
 pos,quelo gue comemos, 5 bewemos,

clayremuy prefto fin medie penctra .
el coragon por fu (otileza:mas el md
jar yel beaer,Gendo grueflode fubftancia, e
necellario quetenga mas trafmutacion antes
que del {e engendre cofa que vaya al corago.
Lafegundacaufa esiporqueel ayrecontinua
menterodeando todo nucltro cuerpa lo alte
- 1aiMas elmanjar y la beuida notienctancon
: N3 tinua

]—-\ Sto es por doscaufas.Lavnaes, que
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tinua alteracion en'nofotrosy en todas nitea
ftrat partes como el dicho ayre, porque el
dyre luego rocaal coragon y a todo nucflro
cuerpo; )rl:ontmua.mtntchcdo muy delgado
y penetratiuo:por eftoaltera mas mcﬁmmer
Po,quc nelo que comemos y beuemos.

& Brauc o ayre gr;e SorvdeA R
mente, deffeca nme[lvascuerpos,y deuria for
alas vexesal cocrario, fiendo el ayremuy hi
smedo en ..tgmas -Ifmpus.

Adocafoqueel ayre fea humedo ¥

l caliéte defu paturaleza,y deuria ha
medecer nucflroscuerpos, ymucho

waas quandoen algundstiempos fe mezcla ¢
clotra hymedad aquofano obftantc cf fopor
lavirtud delfol y de las otras cfirellas que
{on deffecatiuas, la qual virtud influyenlas
dichas cﬁrcl‘.nscn elaytecontinuamente,por
eitodellecanueltro cucrpo por la virtud dels
{ocatiaa delaseftrellas;queefla enel ;v a efto

. ayudanueftro calor natural, que conti-
nuam ente confuine la humedad
de nueflro cuerpo.

Q‘P ots
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& Porguce giando andan ~vientos de
medio diafe agraman puejivos cuerpos, y eftd
pefados dan pefadumbre al oydo Offufcan la.
Wiftasyengeudvan grande pefaduwmire en'la
cabegd, ' OBy
Qs vientosdemediodia fon calientes
humdes,porende por fucalor abriendo
las porofidades del cuerpo hazen entrar
fu humedad enlas partes de détro,delo qual
feengendran muchasfupe:fluydades humes
dadesenclcucrpo,yinucho masen la cabega,
y hazelascorrer a diuerfas partes,porque cos
rriendo a las junturas hazeel honibre laffoy
perezofoen inouerle,y corriendo al organe
deloydo,entorpecclo,y corriendo a los ojos,
offufcalos,y corriendo por todoel cuerpo,lo
agraua por todaslas partes, y efto ayanita la
humedad queengendran los dichos vientos
enloscuerpos,camoeftadicho. Tambié agra
uan mucho la cabega, potque cngcﬂdranmg
cha humedad enella.

q Pargm los wientos ﬁpm:tnfcmgdc:
 engendvantos,mal de coftadoyy efquinancis.
L viento feptentrional esfrio y feco

y porfu frialdad clcalor y las otras
4 B
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humedades del cuerpoalas partesde dentre
gomprimicndolas principalméte alas Geftan
enla cabegahazecorrer a Jas partes dela gar-
ganta,y engendra efquinancia, o alas partcs
delpecho,y engédra tos,y alas yezes mal de
coftado.Por cl%a ocafion fe engendra mas en
el inuierno elmal de coftado en los fortifsi-
mgsfrios,porque la humedad y elcalar {cen
gicrran alas partes del pecho ydelas coftillas,
rfeengendranapoficmas, yenel tlcmgo del
calor, lashumedades{alen alas partes ¢fuea
ra,afsi vemos pocas vezes cn fiempo de G
jorvenir dolorde coftado. Eftos vientos ta-
bien gagendran muchas vezesrongquera,y af
percza de yoz,fiendo fecos,por lo qual defle
canmucho la cana del primaden donde {cha
ze la yoz.A las vezeshazen correr tanta hu-
medad aaquellos lugares, que prohibe el lis
bre tranfitodel ayre , de que fcengendraro-
gnez, Los vientos tambien mudan la natu-
raleza del ayre , y configuientamente del
guerpo, '

q Porque enelverano fehazeelw-
loy del cuerpo amarillo ;y fe difminuye la
Priudy 55

F
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1 Ldemafiadocalor,uralafangreyel efpi
& ritnalas partes exteriores , y lorefuclue
en fudor,por loqual fe quema y conuier
teen color amatillo, como esel delacolera;
eala qual fetrafmnuda por eftar ¢l cuerpo cas
liente,porende fielcalordelayre fuefle tem=
plado yno excefsino;hariael color del cuere
o colerado,como ¢lcoler dela fangre,como
£azc ¢l calor dela primanerazporque{olamé~
tefacalafangre alas partes defuera,yno lare
fuelue:mas creciendo eftecalor,faca la fangre
y la refuclue,Por cfta razon cl ayre caliente
templado en riibia,y elcalor excelsivo ama-
nilla, qCanfando puesy prouocido mucho
- fudor el calor excefsine,apocafcla yrina,por
que lo queania de yralas partes de lawrina,

vaalas partes del cuero, : .

W Porque el ayremuy frio,aumenta la
Yrindsy diminwyela camara.

inuierno per el {udor,porque fe con

y ftrifien las porofidades del cuerpo,
porende lo § feha de euacnar por fuderva a
las viasdela yrina , y afsi fe multiplica mu-
she, Porotra parte {c diminuye lacamara,
: g =0 g Tpory

P Ocas fuperfluydades fe refuelué en el
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porque ios mafcuics que muceuéaquelids pax
tes keicon{tnnen,atsino eltan obedictesa he
eharfucralashezes queeftan enel inteflino,
¥ por ettarazon eitntdbino que Hlama reéto
poclatrialdad delayre efta inobedientea la
etacuaciondel elticrcol porel dichofrio , y
quedandoenlesinteitinoslas dchas hezes, le
deshazemuy grande parte enliqaor vrinal,
‘poreitacauiaic muluplhcalav rina,y {edimai
#ivye la cammara. '-

€] Porque enelinwiernoparece enla uri
wa muchasnubes y pocasenel verano,
A caufadeitoes, quelas nubesqfe -
E mueftraenia veina,esvna fupc'rﬁu(y
dad que fe euacua de los micbros el=
“permaticos y radicales, Siendo pues clayre
miy calices;rebuelicle por fudor ladichifu
pofluydad,por elto nefecpacua por la via
dela vrina: empero en el indierno abundan
eftasnubes,por eftar cerradas las porofidades
aetemtpoy . - >
& Porgueel otono e frio,y feco,p ld phi-
mauera calicte,y humedasrépladay parece
- dearii [ev de vnamifmanatwralexd , porque
el folefta en yna mefma diflaciade noforves
enta primianeray enel oroiio. -
f " W e Rl




ELPORQVE.  Tag
S Iedo el inuicrnofrioy humedo por apar
tac(e el fol d nofotros hazia las parres me
. tidionales,y humedu por los muchos va«
poresque eltienclayre,los quales fepucden
refoluersfobreniniendo defpucs Ja primaues
ra,enel qualtiempo el folfe auczina a: nofo=
tros,y caufa vacalor nomuy frio,mas t¥pla~
do,hallaclayre muyfrio,y muy himedo: y
por ci calor téplado refuclue algun tanto de
aquel humedo faperfluo,y reduzeloa ynhue
mido {uauey templado,por lo qualqueda {u
maturaleza caliéte y humeda templada, Defe
puesfucediendo el verano , lleganfe mucho
anofotros los rayos delfel, y caliétd mucho,
¥ deflecan el ayre, por lo'qual el verano “esca
hicte y feco.Por tito hallado el otofiovel-ayre
Caiient: y {cco,y partiendofe el fol de nofo-
tros;ieaffoxa'el diche calor que auia enel vea
rino,y nos parece a molotros frio enrelpedto
deli{ad 0,y acontece que ¢l otoiio {ea calien=
te téplado como 11 primauera,por eflar ¢l fol
en vna ygual diftancia anolotros,ne ebftan
teeflo fentimos fa primauera {er caliente, yel
otuiio frio. Y eftees fundamento natuyal,por
queel calor téplado cerca del frio- excefsivo
parece caliente,y cerca del calor excefsivo pa
zecefrioaung el otofio y la primaucra {ci de
YIie
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wna milma complexien,quanto aajgnnas ho
vas del dia;de la mifinamanera porla diuerfi
dad quehallan nueftras cuerpos enel ayre,pa
secedediverfa naturaleza.

La primauera eshumeda, porquefuce-
dealtiempo humedo,y el otofio es fcco, por-
_que'iur.:cdc altiempo fecoty porcita caufa ¢l

otaiio y la primaucra fondecontraria natu
yaleza,

& Lorque el diadelotonoes defisnal en

i
fushoras,que esmuy calicnre,o muy frio,

\ \ L ayre fecoque es privadode vapo~
E res es muy delgado,porede efta muy
M difpucilo para reccbir el calor del
.dia,y lafrialdad delanoche :como acentece
quando lacofaes raray defutil fubftancia, §
preftorccibeelfrioy el calor, y porefta ras
zopel tiempo dela primauera parece ygual
senel tiempo de {us heras, porque {u ayre es
masdéfo y efpeflo,que nodexarecebir tan
preftolacalidad quefe imprime enel, Por
-tantotodo vientofrio, ocaliente, o confles
Jagion que reyna arriba, y femejantenients
¢l ipkeftando encima de latierra, o por {uau-
fcncia debaxo , cs futficiente trafmudar el
: : ayre
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ayre del otofio facilmente , 2 diuerfas y con-
trarias naturalezas,queno podrian alsi ha-
zerenel ayre de la primauera por la razon
{obredicha. L JLE LR

wPorquees mas alabadoel a_yi'e deom
-fﬂﬁa}' quée de otyo.

L ayrefincero puroylimpio esbue
' no'y fane anueftroscuerpos,clayre
3 I : : nublofo grieffo yllenode vapores
malos al contrario, Los lugarasque tienen
eftanques,o eftien valles,ofujetos a nicblas,
fon muydafiofos y abominables, yTos luga-
zos e donde clayre cfta claro. y limpio:{on
muy {anos,y enefto fe conoce ficlayreesbue
no por.cftas (efiales, esa faber que ne aprie-
ta ¢l aliento quando fetira para dentro,y que
no fea efcuro alos 0jos,yhaga buen oydo, y
que no hagala voz ronca, y finalmente que
feorecbien, El ayre que ticne todas eltas
‘condicioneseshueno , y al que le faltan &
malo. - evee] |
G Porgue ron:lugarrecshemasfa peffi
lenciaguic ooy otvo ld ¥etiene mds j €5 Wads
difficildefamar..
3 A £l
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: \ L ayredelzado masprefio recibe td
j : da imprefSion,y facilmente I picr=

deelayregrueflo es alcontrario, to-
wma tarde , y nodexa prefto. Todosaquellos
lugares que eftan en ayre delgado, tonian
preftdla contagion dela pelte, masprefio la
dexan. Y loslugaresquetienen cl aytegrucl
fo, tardefeinficionan,mas mucho tiempo du
za.Elayre delgado fediftingue del gruefloen
file calienta prelto al falir del fol,y fi feenfria

preftoal ponerfe,y locontrario es enel ayre
grutﬂh.

G Porguc en algunas regiones ol rveras
- mo esmas largoque clinuserno, b en otras lo
contyario. - - o
F L fol porla buelta Ghaze enel Zodiaco
~es caufadelamutacion delos quatro tic-
posdelaiio.Pues quido el fol {c auezina
& las cabegas delos morddores de alguna rc
gioniaze verano,y qliado e aparta liaze in
tlierno, porende quido ¢l {61 eftamas tiempo
fobre las cabegasdelosmoradores g abfente,
tanto feaumenta maselverano,y quato efta
inas apartado, tanto mas fe avrmenta el i nuice

n0,En algunes lugares que eftan haziael ro
2 Ln‘
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| Yo,elfol eftamas tiempo apartado de fus cas

begas quecercano,porloqual el inuierno es
muchomas largo queel veranozyen algunos
otros lugares el fol efta mas tiempo propinco
alascabegas que apartado , porende clverg=
noencllos esmas largo que el invierno, Pogp
eftarazon en algunoslucares es iempre ine
uierno, porqueel folno {eallega jamas con
grandiftanciaa cllos, yen otrosel invierna
es ygualalverano, porque el fol efta tante

tiempo propinco,quantoapartado,

G Parquehazemayor calorenelmes de
Zilio ge enTunioyy aunvia d2 fer al contravio,
porque enelmes Jé:}’m'io los dias (012 mas bre-

_sesqueen Tunio, elfol tambi cfta miasapars
o #ado denuefbyas cabegas,

Os {on lascaufas deflo.La yna queel fol
ha calentado mas tiempo clayre,y mas
ticmpo ha durade Ja imprefsionnel mes
de Tulib,que enclmes de Tunjo Jportatito ve
oS que quante mas largo ticmpo vn aTeNe
te fe exercita en 12 obra (comoaes el fuera
quantomas obra enel agua¥tarito mas fuerte
sifete induze,dade cafo queenclmes de Iu-
Lk nie
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nioelfolefte cerca de nuefteas cabegas, y fea

maslargo ¢l dia queel del mies de Tulio 3 no

obltante effo continuando {u éalot viene &

hazer mayorimprefsion el calor del mics de

Tulioquede lunio, porqueha calentadomas:
tiempo el ayre, como efta dicho: Por efta
caulaparece que no ebftante quefean ygua
leslosmefesde Mayoy delulio, qiie esmas’
calurofo Tulio que Mayo. Lafegurida cau~
fa es ,queenel mes delulio'elfol ‘entra ‘enel
fizno d:l Leon,ertel qual figna el fol ticne gra
de pujanga,yalcanga por aquel figno grande
virtud de'calentareftandoen fucafa,cl mesde
Tunio entraen Cancer,en ddde no tiene.di-
gnidadalgana,Ypor opofitas ocafiones pare
¢eqhazemayor frioenel'mes de Enerocfta=
db el'ignoen Aquario,que enel mes de Di-
ziembreeftando el (olen Capticornionoobs
flante quecl efte mas remoto de nlofotros en-
s d: Diziembre,que de Enero. * |

q Pa rqie los f:&:_roi?'ﬁ concd®os Yy baxot
w comalos walles, fonmis calicntes g'ﬁ‘ric-s ma
< tesylosluzaresaltos, '
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LOs rayos del fol mas fe vnéen los valles]
—y enlos montes eftan mas efparzidos, y

- quantolos rayes eftan mas vnidos, tito

fe hazemayor reflexion,y configuienterner

te mayorcalor:por lo-qual por eftacaufa ves
~mosqueenelefpejo concauo vniédofe fuerte

mente los rayosdclifol, feengendra fuego y

grande calor enel ayre circunftante,

8 Porque las ciudades gue eftari pae-
Stashaxia Septentvionytienen los montes d
Septertrionsy defcubiertos de medio din » (o

miy calirofas, R
Vantolos rayosdel fol haze miayor ré-
flexion en vnlugar, tante hazealli ma
yorcalor, Viniédo pues elfolaaquellas

partes,enel fiempo del verano, y hallasdofe
lostales lugaresdefcubiertos, yremerbera =
doenlos montes,{evienéa calétar fuertemés
teloslugares,queeftan vezinos. Tabie effor
ud tal monmte g el viento Septétrional o anx
deen aquellastierras , elqual esvientofriog

§Porguelas andades § efta dzj’mhci"'

- tasaé Leyire,y cubierrasde Poniéte, dealis
L0 s widtes,for mds culiéres lasque eftan
-~ biercasde Begntey defeulrertas de Pmr}\':"{?{

s : 0 3
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A caufadefto ¢s, queviniendo el {ol
deoriente continamente vaal occis

E .o dente allegandofeles por fu bueltas

por eflo loslugares que eflan yezinosaaque

llos montes reciben faertemente 1a reuerbera

cion delfol,porque continuamentefe parte.
yalarga fusrayosdelosdichos montes,yelra
yo quanto esmas largo,tanto hazemenos ¢

uerugracion. :

& Porguelas awdades que eftan delcn
* bitytas delenantey de Septentvion,y cubiers
tasde medio diay de occidentefon mas tens-
pladasque etras. : '

‘Vando en yn lugar fe mezclael fio
) con el calor ygualmente, aquellagar
me, {e torna templado.Pues quice vpa
ciudad efta defcubierta deledante y cubicr=
tadeponiente,recibe por reberueracion mu-
cho calor,cemo fe ha dichoatriba. Y cftan
dodefcubiertadefeptentrion y cubierta de
mediodia,recibe elfriode los vientos{cpten
trionales,Mezclandofe pues el frio deague~
Hosvientos con el calorya dicho,haze ynay
retemplado enaquelloslegares, ©
Lo POl
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& Porguelas cindades gue eftan ez
- nasalmayelqual mar eflahaxia Septentric,
les tales ciudades on frias 3 bumedas, 2
tienes el may haxia medio dia, foncalientes
3 humedss.

Odo lugar que efta vezino al mar re
: cibehinmedad del,v tornafe humedo
E y ficlmar eftahazia feptentrion,vie
tra deia humedad tornale frio por lasvientos
ciergos que foplande aquellas partes,por elto
los Tugares vezinos {on frios y humedos. ¥
fi tal marefta hazia mediodia, vitrade la hug
medad tornafe calurafo por el calorde los
vientos auftrales,qugloplan deaquellas par-
tes,los lugares que eftan alli vezinos {on ca-
‘litntcsy humedaos,

& Porque las ciudades que etan e
xinasdlosmaresde levante , fonmas hume-
dassque las ciudades que oftan yexinasa los.
raves de Poniente, . ;
L.A' S partes Oricntales,fon mas calientes
=que las Occidentales.por lo qual fe figue
maynrrefoluciony defecaciondé hume:
dad,encl Oriente queenc! Ponientess B
L k) 2 Porqus
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« Porgue el viento Meridional es ca~
lfeniey humedo.

S caliente, porque vienc de partes caliena

tes;y humedoy pord pafla febre muchos

mares,de los quales [e leuantan muchos
yapotes,y mezclanfe con el dichoviento,, y
efto es {gun lamayor patte:porque ¢m algu-
nos lugares acontece,quelosviétos meridia
nos,{on friossporqueaquelios lugares hazia
mediodia tieré algunos motes cargados de
nieue,y viniédo los vientos fobre los diches
métes, tornafefrios:maselto €s pocas vezes:

& Porque los cvientos Sep tentriondles
* forifrios,y fecos,y alasWexes fon calientes.
Ori frios, porqueviené de lugaresfrios et
Y dundeno da [pl.Son fecos, porque paflag
_pormoteg,en dode ay mucha nicuey mu
cho yelo que noeuapora.Mas tabienalas ve
es pallatal viéto fobrealgunosd efiertos fes
cos quecftan fin agua hazia Septentrio,y to«
man tal naturaleza,por efto fon caliétes.Y af
fi parecc quecl viento;no escaliente, frio;hu
medojnifeco excefsinamente,fino accidental
mcnté#ﬂ {aber por refpeéto deles lugares

S = PD!
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or donde paffa,no obftante eflo todo viéts, -
es de funaturaleza caliente y feco,maspeo ex
celsivo,comoabaxofedeclarara,

& Porgue los cvientos Orientales que
ienenenelfinde lanoche, y enel privcipio
del diasfon masdelsados , y menoshumedos,
J finalmente mejores : 3 lo contyavio guando
vienen enel findel dia, y enel principio dels
nochesque fon mis bumedos,gruc(fos, 3 peo-
veszyal contrario haxemlos vientos Occiden
tales,que fon peores enel findelanacheyenel
principio deldia, yfon nsejores enel findel
“dia,y enel principio dela noche.

Vandoen nueftraspartesfehazede na
che, amanece en otros lugares: por lo
qual demedianoché hafﬁi el dia,haze
dia enlas partes Qrientales,en donde e alca
¢l fol mas prefto que anofotros, viniédo los
vientos enel findela noche, y principio del
dia de las partes Orientales,en dode haya ca
lentadoelfol, ¥ refoluide muchos vapores,
por effotales vieatos fon mas dcigados, yme
nes humedos,y mas téplados, pord dado cas
fo qefti calidas por ¢l calor dela tierra,dedd
e ' (@) 3 s de
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de vienen,no obititeeflo hailanueliras pacs
tes friasporia aoche,templa {e {u calor, y tor
nan (e templados.Y eneltetiépo,esafaberds
miedia noche hafla el diaesla primera mitad
dela noshealos occidérales , viniendo pues
los viétosde adlias partes, (on frios y humi.
dos por lanociie deadilos lugares, pero [on
peores q los victos orictalesen la fegida mi-
tad dela qtenemos i ochienofotros:masenla
vithiéramitad dejanochequando es deno-
che,en nueltrasparteses de dia enlos occiden
tales,y democheeitios orientales. Vinicndo
pucs los vientos de accidente;vienen deluga
res calientes,por lo qualfor mas delgados y
imejores:y viniendoen aguel tampo de las
partes oricntales  en dondecs dencche ,ton
mas frios y menos bucnos g los occidentales,
& Porguecenlos lugares habitables que
_Jonexcefimamente calidos, loshambresfonti
“wmidssy depoca vids, y prefts viene enellos
lavejexy lo contrario enloslupares habita
blesque fon muyfrios, que tales homlbres fon

de mayor andaciay de maslargs ida.
I, A vidafcalarga pot tres caufas, La prime-

~ zaes, porla muchedumbre del calor natu=
diedes o 3
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ealy de efpiritus vitales,La fegundaes,porla
abundancia de humedo radical (uftantifico
del cuerpo. La terceraes,porladeuida pro~
porcion del calornatural <o el dicho humi-
do radical:por lo qualnueftra vida cs femes
jaateala lampara que arde,como {cha dicho
arriba.La llama de lamparaes como nucftra
calor natural , y el pauilo con ¢l azeyte,es fe«
mejite al humidoradical y [uftanufico,y ves
mios que quandola flama es poca, facilmente
{camata porqualquier pequeiia cofn,y femes«
jantementequide la torcida y elazeytefuef=
{c poco,prettoaquellaflamalo confumiria,y:
afs: (ino vuislle conucnicnte proporcioncn=
tre la flama,pamlo, yazeyte, podiiaacabarfe
prefto,liendolaflamagrande ; y el pauilo; y.
azeyte fueile mucho:de la mifma manera po-
dria fer mucho mayorlaflama, de arte que:
confumiria,podria cofumir el azeyte; y ¢l pa
uvile aunque vuiciic mucho: tambien podria
fertantocl pauilo conelazeyte,queahogaria
ladicha lasha,y laapagaria. Por efto Dios
omnipotenteha puefto nueftro calor natue
ralenel hamidoradical,hecho de Jos princie
pios delageneracion de nueftros padres,cou
mio quien enciendelombreenel pauilo, pore
quela flama preftoconfumiria ¢l pauilo fing

iz : et O 4 vuicile
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yuielle azeyte: afsicl calor natural del cuers -
posfino vuielfehumido nutrimental que ¢o-
tinuamente {c engendra del mdjar que toma
smos,porendeel criador nos dio yna virtud
patural,quecontinuamente reltaura aquello
que ¢l calor natural ctinuamente cofume. Y
elto esel humido nutrimétal,quc {econuier=
teen humedo fubftantificodel cuerpo. Y no
ta,digo pauilo y azeyte enel candil, y humi=
do radical,y {ubftaufico en nueftrocuerpo,
pord no teda humidad s fufficiéte para mi=
tenerla flama y el calor natural,masfolaméte
1o humido,q cs acreo y ventofo,y no aquofo,
y cftaeslaquarta caufa qalargala vida. Dezi
mos pues  enlos lugares muy calurofosal ca-
lor natural lerefuclueclealorexcefsino de la
regionsy lawirtud natural, {e refucluc, y no
pucdereftaurar couiniente humedoalos mié
bros,y porefto faltan los principios dela vi-
da; principalmente que el dicho calor excef-
fino confume ¢l humedoradical, porende pre
{tofucedela vejez enaquelloslugares, queal
gunos fon viejosen treyntaafios , y por efta
canfatales hombres fon temerofos , porque
aguelealor excefsivocofumiendo el calorna
tural refuelue los efpiritusvitales del cuerpo;
que fon cagfadehazerlos hombres audaces,
¥ e L cm-
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empero enlos lugares frios,el calor nataralfe
recoge alas partes dedentro,y femejantemen
telosefpiritus vitales del cuerpo,de que tam
bien {efortifican todaslas virtudes natura=
Iesdel cuerpo,y configuientemente fe reftau=
ran mejor el humedo nutrimental,y fuftanti-
fico paraconferuar lavida, Y por otra parte
{c refuelue mucho humcdo,poridc [etardala
vejez,y lon demas larga vida, yfon mas au-
daces,delo qual fe figne que fon muy belice-
fos,como fonlos Alemanes,y algunas ticrras
queeltan enel feptimo clyma.

[ Porgue los colericos (on de mas larga
Vidague losflematicos,y degria [er lo citra-
¥io, porg Jien las regiones oalicees fon de me
#or Vidaloshombres gue enlas frias, afsi los
hombres de caliente naturalexca auriande fer
de menor vida que loshombres de naruyale-
e friayy efto pavece tambien, porque el fle-
mético tiene mucha mas humedad queel co-
levico,y el calor del colevico L5 mucho mayor
gueel caloy del flematico,deguefe [fizue ma-
Jor refolucion, y Confumpcion enel colevive
que enel flematico, :

07 Ia
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L'A- caufadeftoelta dicha, quelas caufas
delalagitud dela vida fon quatro. Y aun

que ¢l tlemarico téga mas humedad abfo
lutamentequeelcolerico,con to do ello tiene
menoshumedo aéreoy vntuolo y cduimeére
ala vida gelcolericozpord el humedo del Fle«
maticoes muyaquoloy aund el calor delco-
ferico mas relucluafu humeds § el calor del
fematico,no obtiteello mucho mas reftau-
raporleria vartud nataral mas fuerte encl
colerica enel fiematico.Nitipocoes buena
fimilitud q{ehaze enlasvidas delas regiones
cali€tes alas fras,y cnlas vidas delascomple=
xiones calicntes,pord el calor natural fuerte
Geita détrocolerualaviday reftaura, mas cl
calor nataralaccidentaldefuera,debilita el ca
tor natural dedéiro, y cofume el humedo fub
fantificodelosmiembros,del qual nofehas
zc buena reftauracio. € Por efta caufalacom
plexiod templada,esdemaslarga vidaq nine
guna otra, pord tienc el humor mas noble y
mas couinicie,y fu calor naturalinas proper
cionado a fu humor.Defpucs fe figucla com=
plexio fanzninea,q abundaen todos los dos
principiosdcla vida,en caler,y humede,mas
no ticnetita proporcid delcalor al hamedo,
ni tapocolu ]l_umgdn estan buena como enla
1 €OM=
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coplexid téplada:delpues fefigue la coplexis
colerica qabudacnvn principio dela vida,
es a faberen calor,y falta enlo otro,csafaber
en humedad. Quarto, defpuesfe figuela com
plexid tiematica la qualfalta enclealor,y ai-
que abunde enel humedo,pero nocseltalbu
medo muy baeno,mas acllo vitmo {uscede
la complexion melancolica que falta en to=
dos los dos principios dela vida,poréde mes
nos viue que ninguna otra complexion.

& Porg los hombres quenacen enlas re-
tgmnes'mu_‘ylr.z{:‘mres [0 HEgY 05,y los que s
cenenlasfrias,blancos. e

D Ize A rifloteles quela fimiente fe cucze
y quema enla madre de las mugeres cn-
las regiones muy caliétes por el fuerteca

lor que reynaalli,de §feengendra yna negra

ra enlas criaturas dentro dela barriga,y cofi-
guientemerc (e adquiere vua negrura natural
queno fe podiiajamas quitar en tedala vida
deaquelhombre.Y por ¢l contrario en Jas re
gtenes frias engendrafe blancura,porque dos
cotrarias canfas,haz@ dos ctrarios eficéios.

Puesfila nezrura delos hombres procededel

mucho calor,tambien del frio excefsiuo deue

- procederlablancura, :

: ' 4 Pora
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& Porquie en los lugares mas humedos
habitables no haxe muy gmnq’e ingieyno ni
sy grande Verano,empycro en loslugares [e
coseslo contyarie.

L ayrefutily feco es muy capaz de

E todaimprelsion’y calidad: por ¢fto

f {obreuiniendo ¢l veranorecibe fa-
ailmcnteel calor,por lo quallos tales lugares
fon fuertemente frios fegun la diverfidad de

los tiemposdel afie, Mas elayre humedo y
eruclo refifte al calor y al frio,yafsino s fa-

cilmentecapaz detoda imprefsion. Tambien
¢l humedo con el calor,y con elfrio no haze
parécer la cofa tan calientey tan fria,quanto
foria fiaquella cofa fuefle caliente y feca,o ve=

ramentefria o feca. Esverdad que los hom-

bresquehabitan en talesTugares,por lahume

dad que reyna alli incurré en mu chas ficbres

podridas y largas, y en muchas apofiemas y

inalde gota,y muchas otras enfermedades q
fuclen engendrarfe por fuprrﬂuahumcdad:}’

‘tales hombres no pueden foportar grﬁdc tra
bajo,porquefecanfan luege,tiniendo lasjun

turas muy debiles loqual haze la humedad

fuperilua, porlo qual los lugares {ccos fon

muchomasfaladables. s

= Porque
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«Porgueen loslugares altes ymontus
o5 habitables,los hombreseftan fanosyrobu
[tosy vinenlargo tiempo.en loslygares ya-
llofosy Frofm:j::s al contrario;

L ayreeslaprincipal cofa entre las
E * otras,para conferuar la vida y nue«
ftros cuerpos en falud,porquc es lo

que templa nueftro calor natutal y-cfpiritus
del coragen,por 16s quales nefotros yivimos
y-fe cumplen perfe&amente todas nucftras
operaciones. Puesficlayrees buenoy limpio
detoda fuziedad,ybié libreen lugaresabjer .
tos que nocftanencerrados,y deconuiniéte/
temperamentoal coragon y nuefttos efpiri-
tus,par elto haze loshombres robuftos fanos
¥ conferuafefu vidalargo tiempo,como csel
ayrede montes habitables,masel ayre de los
valles y lugares profundos eftalleno de vapo;
res quede leuantan dealgunasaguas calientes:
quede alli alen, por lo qual facilmente fe po:
drecey corrompe,y: le’ﬁ%uimtcmtnnz e
ferma y debilita alos hombres quealli hdbi«

* tan,delo qual fefiguenmuchas enferw

- medades perniciofas;y brewe«.

b wrmie dad dewida, _

' M
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& Porguee la pafSion del animo cs ocafio
deacarrear diserfos accidentesy enfermeda
desennueftros cuerpos, szggmms pafsiories
del animo confernanlafalud, yno dewria fer
afsi povgue cl anima es immaterialy incorpo
- veayy b cofafncorporeans pueds tyafmndar
lacofaquz es corporea.

: A mageftad divinaque ha pueltocl
anima,quees cofa immaterial enlos
g ~f cuerpos pardgounernar vna cofama
terial,hale dado vainftrumento obediente y
ordenad o,mediante el qual ayaderegiry go
uernar clcuerpo,y produzirlas operaciones
deuigdas enel, yefto es yacucrpo aéreo dedel
cadayclarafubfanciay eftecs llamado cfpi
rita el qual esde tres maneras. Vno cs efpiri
tu vital el qual medianteelanimaconfleruala
vida enel cuerpo. Elotro es efpiritu nutritie
no,mediantee! qual'&‘-mantiene el cuerpos
Elterceroefpiritu esaniinal , mediate clqual
dael fentimientoy €hconocer y elmoutmien
toal cuerpo,y porquenueftra falud confilte
enc! temperamEen deftas efpiricus,y nueltras
enfermedades proceden de deftemplanca de
lios,por efto las palsiones delanimo defteins
ol eioton Sande
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plandolos elpiritus del cuerpo caufan enférs
medad,y templandoles conferuanlafalud, o
la atraen. Niobita queclanima fea immate-
rial,y eftosefpiritus fean cuerpos materiales,
porque ellos ticnen vna cierta propriedad y
calidad oculta,yconueniencia con el anima
permandamiento de Diosa obedecerla,y ha

lar{een cadalugaren dodele plugniere,por -

ende nofutrosvemos queel anima mucue v,
brage hazigarriba mediante. el efperitu que
efta ciieldicho brago,y mueve el otroabaxo
mediante ¢l efpiritn que efta enel , porque
pues las pafsiones del animo alas vezes mie
ucn defordenadamentelos efpiritus del cuer-
po,oroalaspartesdedentro oraalas de fiie-

12, por cfto alteran fuertementenueftia come.
plexion , coma mas claramente: pareceraas:

quibaxo.

*Porguelatriflecs 5 eltimor e#ﬁ'[&n -

elcserpo enlas partes defuera, 5 calientan las

partesintericves,y el aleoviayy epdaciay ira,,
ealientanldsparees defuera, y Lis paries de

dentro enfrian,

A Lgunas palsiones de animae muewen Jos-

efpiritus del cuerpe delas partesde fitera
T <5 " adentre

F LA
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adentro,y eftas fonde dosefpecics, ynasque
mucuen de prefto los dichos efpiritus a las
partesinteriores,y eftaes el temor, las otras
los mueuen pocoa poco,y eftas fon las triftes
zas,por las quales quedanles partes de fuera
frias y empobrecidasde (piritu y fangre,y las
partes interiores (e calientan encl temor yen
latrifteza. Algunasotraspafsiones deani-
mo ay §mueuen losefpiritus de dentroa las
partes de fuera; y{on tambicn de dos efpe-
cies yvna que mucue luego  y cfta esira , y
Ia otra que maicue poco a poco , y efta es ale-
Eria ;dado quela iraproceda de ebullicion
efangre cerca del coragon , y aunque en
el principio caliente dentro , ne obflante
effo endilcurfo detiempo embia el efpiritu
alaspartesdefuera , y empobrecelas inte-
riotes. b
& Porguecitemory latrifteza muewen
el r[%ﬁru #las partes de dentro 5y laivay ale
 friamiguenlose[pivitusalaspartes defwera.
LOS efpiritus (e mueuen fegunla affection
~/del 1nimo al qual eftan fujetos, y porques
enel temor y trifteza la affeétion del ani
mo es:dehuyrel objecto™ temerofo y trifte,
porcltohuyenlos efpiritus delaspartesexte ;
& F10res;
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riores,yencierrafc enlas partes interidres cep
«ca delas vias del coragon. Y porque enlaira ¥
enlaalegriala affe&io delanimoes profeenir
clobjeéto,o por-venganga, o poéfu dele@ia=
cion,por.cflo femucuen los efpiritus alas par
tes de fuera: [ 13203

& Porquc enel hombre quado tiené ~ver
<« guencasfele tovna lo primero la-cava amas
villa;y defpues colovada; mudandofe.de vae
vioscolores.
E-.N.Ia verguenga, loselpiritus primero f&
== mueucn alas partesdc détro,y por cffo e
o7 -hazeel color amanllo, defpues fe eftien=
den fuerazporendehaze coloradas las partcs
de fucra:y ay algunas pafsiones de animo o«
trarias,quejuntamente ocupan el hombre, ¥
mueuen loselpiritusa contraria parte, como
quandocl homb retienciray trilteza junta=
mente,o alegriay temor, entonces vna parte
ceelpivitus ya alas partesdefucra,y otraialas
pattes dedentro, o -

& Porque:con ol tensar tiembla el howss
bre, =Rl
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: L temor procededefrialdad y dimi
* " nucion de calor natural, queno pue

: de regir nifoftenerlos miembros,de
famparando pueselcalor natural al efpirita

enel temor,las partes de fuera como miems
bros empobrecidos y fin regimiento tichlan.

“qPorguc algunos porgmndemicda de
alguncafligo tienen fedyy dewria fer lo cétra-
 vio;com fea clavo que el temor enfrins’y ls

fedpracede de calor qe deffeca,y no defrios

Neltemor fe énfrid las partes exteriores

+y fuperiores s'en {efial defto es laamari-

= flez dela cara , yeltigor o téblor delas
partes exteriurésq}ﬁk‘p‘:’:ﬁés interiores [¢ca
Tientan;porque encl temerofo los ¢ fpiritds
delas partes exteriotes y fuperiores huyeh 2
1as partesinferiorese interioviores . Y por<
queelcalor fe vnecerca delas partes del vier
tre,por efto feconfumey difuelue mucho hut
. medo de agllas partes,deq procede fed. Ybié

& gt e b

queel temor caufe frio enlaspartes ex-
teriores, noobftantecfloenlas
- partesinteriotes caufa; 1 7
caler, S

P
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« Porque alos que tienémiedo les ticnma
blalavox g lusmanos,y labie infevior de la
- bocaynoelfuperior.

T()de clto procede de Raqueza y privacid
decalor delas partesfuperiores quehuye
alasinferiores, Tiemblala yoz § viena

del pecho por privacion del calor del efpiria
tu que mucue el ayre alacania del pulmion em
1a voz.Y femejantemente tiemblan por aque
1la mifma razon, porGel calor natural de que
vocedeel mouimiento delbrago es muy dex
Eilitad'a por auerfe ydo lafangre,yel {piritn
a las partes inferiores,porque los bragos pen=
den del pecho. Tiebla tambienel labio deba
Xo,porque esmas mouible gue el dearriba,
y fualsicroesmas moleltoala naturalezaelia
do bucltohizia arriba,queel labio dearriba
queelta pendiéte para baxo.Porende faltan
do clcalor nataral en aquellas partes,cliabio
de arriba no {¢ mueue, porq efta itiado natu
-ralmente, y los murezillos gio follicnen , no
tiené fatizaalguna:mds ellabio de 2baxo d
noeftafitiadoafsiti holeadamente, mas cfta
por fuerca delos murezillos § 1o (ofticnen en
-aquel lugae,y debilita alli el calor natiral,no
scoicndo 103 niurezillos vigor de folteger,
. e T
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mucticle de vn moulimiento defordenados

« Dorqueenlatriftezay congoxa, y encl
fuerte dolovel honsbre gritay [e lamentasy
enel temior ‘gmndc calld.

Os quetienen dolor y trifteza detiené al
~gun tanto claliento,por eftar aunado ¢l
elpiritu cerca del cotagom,enia congoxa
y dolor cerca del lugar daolorofo. Porloqual &
deteniendo la naturaleza aquel efpiritu en-
las paxtcsdcl prcho,defpuescon impetu afsi
sunado loccha fuera,y reuerberidolo alaca
fiadelpulmd hazevozy clamor.Mas enlos
‘temerofosel efpiritu noefta atnadocerca de
Jas partesdel pecho,antes fe maeuea las par=
“tes il's_i-ﬁ':'_t":'_c_"}"fc's*y*'la V0Z No €s otro ue VI mo=
‘nimientodeelpirituaereo,o vicnito , por las
partes fuperioresala boca,en donde enelte«
“mor f¢ hucuc alas partes contrarias,y por cf-
“fo o puede aucr clamor ni voz, {ino debil
enethombie timido.Y por efto parece la dif-
“ferenciaenel retiramiento del calor a las par
“tesdedentrosencl miedo,y enla trifteza,por
que eriel miedocs prefta,y vaalas partes infea
riores,y enla trifteza y congoxa,cs perezofa

- ghs pattcs del coragon. N e

o Pors
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& Borque enel tomorquando hombre te

miela muerce,fe tovpanlos cabelloscanos, co-
0 aconteceenlos hombresqm cftan'en pri-
. Jiomslos qualesefpevanla muerre, .

: A caniciedelos cabellos no procede
l {ino de faltar ¢l nuteiméto acarrea
grande fequedad en Jas partes cuta=
neas,delamparando pucs el humedoalpelo,’
como cofa deflecaday empobrecida de fuhu
medo {ctorna blanca,liendo antes de Otraco
color,como parece enla paja squeeltando Tle-
nadehumedad efta verde, y quandoes dcfle
cada,fe torna blanca.Claro cita pucs que enel
temor faltando el humedo de fas partes cuta-
neasen aqueltlos lusares,viene a quedaria fig
{tancia del pelo deflecada,eua porado tambié’
de fu humedad por no tener mas calor natds’
ralen aquel humedo,empero tornafe blanco
poreflarazon, principalimente entrando en_
lugar de algunahumedad,el ayre, queda ta-
bien mayor blancuradela qualel de porfite”
dria,yefta no esverdadera tanicie,masesvna
blancuralaquatadquire el pelo por grade
deflecacion hecha del
miedo, 55k
S qPor-
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W Porgue vna grande’ alegria mata
alhombyreafsi como yna Frande trifiexe ¥
miedo. -
q In efpiritu y calornaturalno puedeeftar
v la vida enel cuerpo.y porque ¢il tales ale~
griasfalen fucra los clprritus alas partesextes
ferioresty podriafer tantalaalegria, que to=
doslos efpiritus y €l calor natural del cuerpo
defamparado efceragon haria cxahalar fue-
ra,y afsi matariala vida. Y perque encl temor
ht;yt ol calor naturaldel coragen alas partes
anferiovesty porque po dria fer tito ¢l temar;
quetodoel e[pirttny caler del cuerpo dexan
do ¢l coragon y todas las otras partes, quc {e
v hitia enlas partes inferiores del vientre,'y
uedaria el hombre mucrto; y perqueen la
cazoxa el calorfeaunacerca elcoracon, ¥
dexarodas las otras partes del cuerpoty vl
rianfealas partes delcorazon,de quefe figui-
via grandeinflamacis 'y deftrayad del dicho
calor y éfpiritu,de dondc (e figuiria mucrte,
gf Lorguc laimaginacien del howibre,o
“penfamiento firmesen alpung cufermedad la
haxemuahasyexes e porie qual los e
dicos madd i eneltiepo de pefiilécias ¢l lige
2 bre
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brewo piifeen d{g‘; habye pefliléciado,nitich
miedo de peflilenciayy dix¢ que efineslapear

_ cofaque pucde tener el habre en aguclticpo.

% Exidolaopinid de Auicenaydeto
W Bdoslosotrusqeneltonofeallegana
B & o verdad,dezimos fobre efto,groda
eipccicy femejaga de qualquieracofa partici
pa enalgola naturaleza decllazesa faber,la
efpeciede la cola cabiéte,reprefentadolaenla
mente deihombre quande firmencnte el lo
. confidera,puede engendrar mediante clefpi-
ritu y la fangre,que lanaturaleza embia al lu
gar dcaquella imaginacid vncierto calor en
¢! cuerpo humano:porende mucho ayuda a
los que tiené enfermedad califtg, cotinuamé
te pefar en cofasfrias,eomoagua;yelo,nicue,
y otras cofas, y a quien tiencla-enférmedad
£ria aprouccha ¢l penfar cotinuamente enlas
cofas calientes.Como feamanifieltoqpéfan-
docl hambre enla peflilencia tiene virmd Ia
talimaginacion encltiempo a eltodifpuctte,
de venenar y carrompert lafangye y humeres
del cucrpo,y podria caufar la dolencia enlas
pactes dedentrofinninguna otra ocafion ex
terior. T abicn en donde ay tal infaginacion
no puede fex g allinole caygaalgun temor, ¥
: }i? 4 donde
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dondeay temor, (e debilita muchola natura
lezasy noay peor colaencl ticmpo de peftilé
g1a,que lo gue debilita la naturaleza,porque
no ay cola que mas refifta ala entermedad g
ladicha naturaleza . Yhaleaquidenotar, g
todaslas otras palsiones delanimo , odie y
embidia,triftczay congoxa, enficontiene
dos cofas,que {on,ira'y tritteza: empero lag
pregantas concernicntesa effas palsiones, o
delasotras con {us refpucitas Jargamente fe
narran edel primer librd defta obra,en don-
dehanfideelcripess las cofas quehan de ¢de
ferdar la falud del cuerpo denidamente.

& Porquelacabecaesentrelosotrosmie
< brospelo [ifsima enelhombre s 5 lo contrario
eplosetvos aniriles.

EL pelocomo hafido dicho,-procede de
&« quatrocaulas,esa laber,ctficiere mate=
51 rialforal, y final como cada otro effes
@o.Lacaufaethcicce del peloesen dos mane
Tas. Vnaeselcalor natural delcucrpo que le
uzntael huiio del humedo del cuerpo a las
partescutaneas.Laocraes, elfrio del ayre §
eipela’yquaia aquethumar reduziédolo ala
formadepelo. Lacatfd material e :ﬁbi_i cn

: b d 08
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dosrmaneras,vnaremota,y esla humedad &l
cucrpa:laotraes propinqua,yesel-humo te
treltreq euaporadla dicha humedad. Lacau
fatormaleslafigura del pelo que hade fer
largo y redondo.Lia caufafinal hade fer di«
uerla,porque la naturaleza ha hacho algus
nos pelos por hermofura, como fon lascejas;
ylos cabellos dela cabega A lounos haheche
por guarda y defenifion delos extrinfecos no-
cumentos,como fon las peftafias; y tambien
enalgunamanera loscabellos, dela cabega
fonhechosa efte fin,para defender la cabega
delfrio y delcalor,Pues porqueel hombrees -
eltaturaderecha,todos los humos del cuerpa
{uben ala cabeca,como ala cheminea detodo
¢l cuerpo,y llegado alli agllgs humesy y ha-
llanda Jas porofidades dela cabea muy abier
tas,y muchas comitluras,fe deticnen alli, y
porelfrio del ayre fc quajan y yelan, defpues
fobreuiniendo vn otro humo ayuntandofe
con el primero,quajado hechaaquel fucrade
laporofidad,pailando por clla haftaque cfta
quajado,defpues fobreuiene otro huma, ha-
ze lo fclHCjantc:}' por cftamanera fe engeile

dra yalarga el pelo,o cabello del cuerpo, {icn-

de la cabega enitre los otros miembros humi

l-_i:fs_ima, Y<apazcafide todoslos humos del

$ P $ cuerpo,




LIBROLEAMAD®
cuerpo,ylas porofidades fiendo abiertas con
mosonuicnea lagencracion del pelade ra-
zon ha de fer pelofi(sima concurriendo todas
las caufas,y efto hahecho la naturalcza por
hicrmofear la cabega, y pordefendertadelcas
Tory delfrio enel hmnErc. Masenlos otros
animalesla effatura no es derecha . porende
nofuben tantos humosa fus cabegas. Y tam=
bi¢nlaspartes delacabegano fon afsi poro-
{as ni tienen tantas conuiluras,comsla cabe
gadel hombre,porlo qual el tumo no puede
penetrar,por otra parteaquellos humos que
vanalas partes fuperiores enlosanimalesbru
tos,algunos (e trafmud an en crines enel cue=
ilo,como enlosleones,y enalgunos. feteani=
mudan en cuernos,y en algunos,en ¥ nasy ¥
enalfgunosen picos;y femejantes micbros; ¥
cihébreno tiencalgana dellas cofas,mas to=
do el hume coma {ube ala cabega , fecouierte
en pelo,y por eftarazo quedilas otras partes
del hobre menos pelofas.ymas limpias, euas
porandolamayor parte de los humosalaca-
bega,como fe hadicho. Y porgenlos otros 110
fube tita abaddcia d humos pornofer [ cita
“toraderecha,y tambié no pudiédo muachope
sretrarla humofidad fuera de Jacabegadelios
por 00 IENEE comiiluras;nitipocolas parofl
' 2 " dades




ELPORQVE. : e
dadesabiertas,porende (cefparzélosdichos
humos por las otras partes del cuerpo, y cua=
porando alas partescutancas, {e conuierten
en pelos,por loqual{on las etras partes mas
pelofas que lacabega.

& Porgue enlas cicatrices y t'ugsm de_!
cuerp o guemados;no nacen peles.

P Acralagencracion del pelo vitra-de las
canfas fufodichas,es neceflario G laspo=
. rofidades eftabiertas,demanera elhu
mor ghadeengédrar el pelo,pueda penetrar
alas partes defuera , empero no es necellario
tipoco Jefic 1a abiertas el humor no {cpue
da detener encllas,porende pihadefex dema
fiado cerradas, ni tapecomuy abiertas, ¥ de=
flo parece el hawior q ha & engédrar el pele
hadefer terreftre;mezclado co hume&z(rvi[
cofa,pord fi fuclle terreflre aquofo, eigneo
fin vilcofidad alzuna,, noe fe podria detener
en laporofidad dodefeha de quajar,mas ans
tesle coverniria en fmmundicia oenfudor,o
toralméte exalaria fuera.Como fea pues cla=
ro qenlascicatrices y lugares quemados efté
las Eumﬁ&a&cs dla piel di tode cerra das , por
dode ne puede penetrar humofidad algiina,

por
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?@rc{fa' 110 {c pucdcally rng,tndrur pelos

€ Porque algunos hombres ayjinpelos,

o tieien pogu;js:’mu- :

: Vatrofon las cau{asdefto. Laprime
Qra el defectudel calor que ha deleuan

tar ¢l humo,comoacoteceen lasmu=
geres,y en hombres eunucos.ligo capadosy
afcminadas,quct:cncn poco calor naturals
Lafegunda caufa es, defeéto de humedad del
cuerpo, como aconteceen algunos G fon de
muy {éca complexion, enlosquales por fal
ti de hdniedad no pucde euaporar hamo
alguno, yfalta Ia caufa matenal del dicho
pelo.Laterceraes eftrechura dela porofidad
cutanca ,comohafidodicho. Laquartaesjla
anchura deladicha porofidad, porédelosho
bresqucla ticnen muy abicrta,y tambien los
quela tiericn muy cerrada,etiindifpueltosa
lageneracion delos pelositodo efto eftaya di
cho, A quellos pues que tienen mias 0 menos
eltascaofas,ticnen mas o menos pelos,y los g
lostienen,todos eftan fin ellos. :

& Forque algunos [e hazen caluos , y
@iyos Bg.

La
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LA caluitie procede de defectodehnmes
dad yabundanciadelequedaden faspar
tes'd clafiterasde facabe ¢a; yetlofeau-
mefita fobreuiniendolave ez porquecnsila
falta mas la humedadqueenlas vtrasedades,

& Porgue viene mas antes la caluicie
en las parces anteriores gue en [as partespafle
viavesyy deuria [or al Coriteario,povqueé la par
te.pofteriordela cabega es mas feca 'i?ué'ﬂg
parteanterior. e
===y Lcactfe-los cabellos noes fino por

defedto dehumedad vilcolapperajo

W s fa,y poraberturadela porofidad. de
lacabeca .Puesporquelas partes-pofteniores
dela cabega ticnen {u porofidad masapretas
daycerrada , y rodeada de muchacarnehu-
meda;la qual tanbieh conferua las hunfedad
vilcofa que ay.enla porolidad dea quella par

te,y quealli detiene larayz de loscabellos, a

Jo qualrambien ayuda cflar muy cercapo el
hueflo defta parte alosfefos. Porcflas fiaZ0o=
nesios cabellos deaguiclias partes fori tuy te
_naces,y nofe _pucglgn fino con dificulrad qulia
tardealli.Mas las partesariéériores de facale
:—ga tienenfusporofidides mas abicrias, y-tie.
& nen
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‘men maenos carnofidad y. humide vifcofo , ¥
efta masapartado el hueflo delcelebro,y con
tinuamente efta mas aparejado a las cofas
quela refucloen ydeflecaquela parte pofte-
riordeque viene,aunque ellafea de fu natu-
raleza mas humedaque la parte pofterior,no
obftanteeflofeleailegan muchas cofas mas
deflecatinas,y que continuaméte mas refuel
nen {u humor qucen la parte pofterior, Y por
efto parece queacontezca guela partepofte-
riorfca defu naturaleza masfeca quelaante
rior. No obftante cffo tieneel humedo ‘mas
vilcofo y tenaz que detieneallilos cabellos,
y menosrefolublequelapartede delante, de
1o qual fe figue que encl procefio de la edad
del hombre masfedefleca la parte anterior,
que lapofterior. :

& Porgueno e caen los pelosdelas cejas
nife cngma'mﬂ caluiciesenaquellos lypaves,

“como en la parte miterioyde la m[mg:ﬁﬂsm#

_dacaluavia,y deyria ferlo contrario porque
efta parte es mucho mas [ecaque aquells.

R A caula esla mifima gha fido dicha E,l,‘t}_l
capitalo de antes,y dado cafo queacotez

——
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€xqueayameneshumor én las partesde las
cejasqueenla parte llamada caluaria;no ob=
~ flanteeflo,aquelfoco dehumor quetienees
mas vilcoloy tenaz paraconfernar los pelos
delascejas,queel humordeaquellaotra par
te,aunque {ea mucho mas,porende los. pelos
de Ias ccjas fon mas grueflos y mas fuerte-
mente fixosen [apiel , que los'cabellos dela
partede delante, por fer 'f huniedo nicnos

alsible y deilecable. Y porefta milwreat-
Fa los pelos de las peftafias,ne fe cacnen la
tht.t'.- : f g ok

4G Porgue enlos de Etiopiny o hombres:

. Hegrasno viens caluicinyy auvid de iy alcon

- tvdrio,Come fea clare que el-negvo tiene las

. partesdel cucrpo gy cqnﬁ;miﬂs} deffeca.
 dasdel calor quereyna enaquellasresiones )

P Orlarazon quehafido dichaen los capi

tulos patladosfedefata timbien cfto, y'es

- que en aquellos hombres nepros elhume

do'defus parteses vifcolo yrenaz, porquefe

ha eu_'a(forado ¢l delgado por el calor .y ha

quadado el grueilo slutinofo,portatitofien -

do el‘hurm%q delaparteanterior dela calsega

Mnazygrueflocn aquellos, povellacanti no

— = cacn

it
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eacn'loscabellosde aquellaparte comoane
fotros,enlos qualesiahumedad noestan vaf
cofani tenaz.: - 32428

q [’mz'we aloscapados mugeres y mo=
** thathos noles viene caluicie,mas d los hom-
“breshechosifi =y dewriafer el contrario por §

~ Toshombreshechos [on muy pelofos.
==\ N las mugeres,mochachosy capados
E reyhamucha humedad;laqualaho-
ga el calor natural, y no dexa que el
dichocalor Heuealgun humo a Jas partescu-
tancassmaseltaalli-ahogado,ypor efto que-
danas tales perfonas fin pelos, mastambicn
1a muchedumbredel humor queelta en aque
Hos cuerposy fuscabecasno les dexa caer fus
cibellos,pot noferaunh echa fuficierité def-
{ecacionde aquellaparte. Y defto fodoéslo
contrazio endoshiombres mayeres;porquiefu
calup mitural noeflaahogado  de humedad,
yrases fificiente para quitar la-humolidad
del cuerpo a laspartés cutaneas por lo-qual
defpucs encllosfeengendid pelos.en diuer{os
lugatesdelieucrpotvitra defto fe ha heclioen
la patte anterior d¢{us cabegadmucha sefola

eion ydellbeacivn,de quefcternancal H;S‘_b.:*é'l
; are
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%Porgueal hombre que es calwode ng
turalexa,nunca le nacen pelos.alos otras 4
males , cayendofeles los pelos o pldmas eoy
A @ BACeY: 1 meas 1l menos « los arboles les
* nacenhojas de_',@};es de anerfeles caydo,

E L defeéto de pelos o plumas enlosanis
males bratos,y delas hojasen Ios@tboles,
procededela calidad del tiépo,es afaber

del frie,el qual yelay fecd el humedo vilcofo

quetenialos peloso plumasafidasal cucko,o
lashojasafidasala rbol,pot efta caufa enelin

Miernio {e caen los pelos y plumasalosanima

€3,y lashojasalos _arbolcszdcfpues fobreuja
niendo el tiempo contrario,esa ber calor,
feabren las porofidades quecftaud cerradas,
¥ elhumedo que eftava quedo por elfiio, fe
mucuea [as partes {uperficiales de fiera con
muchos liumos.Y poreftacanta fe engendri
las plumas er fas anes, Tos pelos en los animas
lesd¢ quatro pies, y las hojas enlos atbojes)

Mas enel hombre fe‘engendra I calia por

cutfode nataralezs delas partes de dentro

porla deflecacion quehaze ol caloe natural
en lo humeds; ‘y g por variedad de ticma

Po-Por tanto quando fe cen los cabellos af

3 ' hom-
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hombre enla verdadera caluicie,no fepucde
feftaurar. %

& Porgue alpunos animales brutosmn

* danlos pelos,como esel perro,elbiieyy alou-
w03 no losmudi,como esel puercory [emejd
ternente ey alownos arbolesife caenlas hojass
como alavidyellaxiya slgunos no cachs
como al cipres;y lunrel :

; Or dos caufasfe caen los pelos enlos
P animales, ylashojas enlos arboles. |
~ Vnaes quadoclhumedodellosesag:

reo y deleadocon poca vilcofidad , que por,

pequedia cofa §los yele y delleque,fercfuclue

cltal humor,y co nﬁguimtcmé'té caen Jos pea
los;plumas,y hojas. La otraes flaquezadel, |
talor natural, 1a qual no puedehazer buena.
dizeftion,y cofiguientementeno puede leud
tar humos dcl humedo natrimental delcuer,
posporEdefaltilos pelos, plamas,y hojas.Ter |
dos pues losanimales g tien€el hamido vifco, |
{o tenaz,yel calor natural fucrte , para dige~ |

rit ¢l nutrimento,no mudan los pelos, nt de,

plumas, como el hombre, y ¢l puerco,y algu
nas aes:y por elcontrario losanimales que,§
ticnen elhumide futil,y nomuy vifcofo,y fa|
' " = gilmentd l

r—




—g—

oEL POR RV E.- L
dilmentedcileeativo,o que tiene poto calol
sataral,mudan los pelos,o plumas,y {emejart
teméte esenlosarboles,quelos que. tienen el
humido vifcofo y temaz,00 mudan Jas hojas,"
comoel ]aurqi,'y_:_lcipz‘cs;cmpcm los que lo
ticnen delgade y aéreo,las mudan., :

& Porguefecac las hojas enel 1BB1EM0,
" ynoenel verano,y desiria for Lo cGtvario,pop
giie el Calor mas deffecs elhumedo , gt ¢

¥ ﬁflﬂi - i . T ! -3
I\ Adocaloquecl calor deffequermu;
i . clhumor defashojas,no obftan
B _¥ teeflo comunmente o recobri, pot
quelas porofidades eftah akicreas yYelcalor
natural delarbol, juntaniente con el humido
vicnen alas partes de fuera 3y afsi fe reftaurara
élhumor que refuclue el calor: y tambien
aquel humnido eftacercadel principio de {u
generacion |, denancra queno cftatan defle:
tado que enel wdrano.pueda- cacr la héja.
as encl innierno ¢ftando ¢l humedo de
lahoja muy.deflecado ; por elcalor del vea
rano paflado , y [obreginiendo el frio ; def=
Puesclandolo acaba dedeffecarfe lo qqueda

ﬂ-‘l-‘.rE ;}_ Q..?' dﬂ
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deaquethumor,yno pudiédofe reftaurdr tat
hamor por eftar cerradaslas porofidades del
arbol porel frio,}fpor eftar el calor natural
recogido enlasentranasdela tierra {ccaélas
hojas,las quales no cahian en¢l verano.

) Porque el hombre capado y la mu-
" eer tienenel caloy natural masremifJo y de-
ﬁ:’!,gue elhombre que no escapado.

EL calor (e fortifica enelhombre que no
eftacapado por reflexion fuyaalos com
paiones,porquc los tefticules o copang=
nesfon vi obftacaloen donde reuetbera el
calorgrande del coragonsy-allivniendofe en
fiabaxaalaspartes debaxo , yidelpucs cnel |
dicho coragon fefortifica. No teniendo pues
la muget compaiionesexteriores,y femejan= |
tementeclhembre capado , fucalor natural
nopiede tencrtalrefiexion delosdichoscds
pafionesal coragon,y afsi no fe fortifica en
{u mina,mas efparzefealas pattes infe
riores,y el calorefparzido es mu=
cho mas debil queel
vaido.

_ : '_anf;
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& Porque enel hombreprimero [eengen=
* dranloscabellosyy lus cejas y peflaiias , 3 def-
puesenfuce(fo de tiempo feengendranlos pe=
los debaxo de losbragosyenotvoslupares,y
 defpes tambien en mas proceffo de tiempa
Jeengendralabarba,y defpuesal cabo fetor-

na Cﬂ!’#t'.'.

EL calor natural enel principio del naci~
miento del hombre efta embeunide y aho-

gado enla humedad del cuerpo queentd-=
geses mufy grade,por eflo es muy debil, empe.
rono esfuerte finoenel primer grado , y en
proceflo de tiépo fe viene a deflecar eftahuw
medad queno es tanta,y el calor natural mas.
agudo y fuertealcanga el fegunde grado,yan
dando cl tiempo tambien masfe defleca efta
humedad,y configuientemente mas{caguza.
y fortifica eldicho calor naturaly afsi alcan -
¢a el tercerogrado.Finalmentedefpues apo=
candofe cfta tal humedad,y fortificandofe el
calor natural feengendra el quarto grado , §
acarrea tanta fequedad que canfa caluicies ¥
bien que enla vejez & eng@dra calua,y la bag.
ba quando el calor natorales muy debily re
l:i:_ilclio enrelpeétodel calor que ha awidoen

PR 5 Qj - las
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fas otrasedudes precedentesitoda viaes faer
tcenel tercero y quarto gado ya dichos. De
donde {e figuce quedado queed calor del mo-
¢hachio, o nino, (eaen fi mas fuerte que el 'ca-
fordelviejo,no obftire efio, el calor del mmo-
€hacheahogado demucha humedad , detal
maefa que no pyede obrarfino la obra del
Primeio o {egundo grado,y clcalordel vicjo
que cs mucho mas debil,porque eftajunto co

tande fequedad,laqualapuza y fortificala
ebradelcalor,cltindo junta conel ficdoclla
timadelcalor:por tante haze operacion el ca
lordel vicjo,del tercero o quario grado , que
mo pusds hazerel calor del mochacho ; aun-
que fea masfuerte;y por cltamilma caula pa
TecequEVNa muger moga tenga <l calor nat
ral masintéfo.y faerte quecl hombre vicjoy
v 1io ob{tamte cifo engendrale barba,y calua
enclhombre, :

& Porguelospelos delas cejas et mas
* enlosviejos que entlos mogos,

7 L humo de quefe engendr los pclusc[e
i-#1ds cejas pafla por las junturasdelos huef
forque eltanallizy porque {iendoel oo
bire mogosadlias junturas efian mas cerradas,
= M y mas
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ymasapretadas porel humor de aquellas pa¥
tes que abunda en agucllaedad, por eflz cau-
{ano puc_dc cl dichohumo libremente pene-
trar por aquellas junturas. A efta cauia enla
mocedad no pacden enlas cejas fer muy lar-
gos,ernpero enla vejez el humedo |de agllas
junturas cfta masdeilccado,poréde los huef
{osdeadlias eftan mas apartados,y configuié
temente puede maslibremente penetrarel di
cho humo alascejas, y por efla canfafe alar-
gan los pelos de aquellos lugares enla ves
jCZs

€ Porguc entre todos los animales ﬁb:
elhombre [z torna caluo,

A cabega del hombre esdemas rae

ra compoficion y menas cartiofa, y
configuientemente inas facilmente
deflecable,que la cabega de qualquier otro
animal,que es mascarnola,ymas denfa ylle
nadchumedad vifcofa,y por eftonoes facil
mentedellecable,portanto Eor c¢ftacaufa no
- puede hager(c calualacabega dellos,co

" mola delhom-
bf:,_ iy 9
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q ‘?mgy.e Las parte; delas c(jmfdas o

“los animales brutos,fon mas pelofas s que las
~ parres del pechoy encl hombrees lo contra-
vio,quelaspartesde delante Jen mas Pcfojns,
gue las partes delas ¢[paldasdetyas,

A naturaleza prudétifsima en todas fus
GPCFJCI(}T‘(& {Ot ln llaﬂ“.tc PIU‘U (of JZI.S ?ﬂf

tes que eftan upucﬂas alosnocumentos
exteriores dedefenid,lo masque clla puede,
y porq el c{pmazo delamimal bruto elta ex=
uelto mas a vientos frios y calientes que las
pa:tcsdclpccho porefracauf.alla llc-:holox
peIc—s encl cfpinazo para defender agllas par
tes delos dichos nocumentos, ytabien acfto
ayt uda qclhumo continuamete fube alas par
tcsfupcrmﬂs las quahs fon laspartes del ef-
pinazo enlos animales brutes, mas enel hom
hr: las partes anteriores, del pechu y del vien
treeftan mas expueltasalos ; 10CUMeEntos ex-
trinfecos qucla parte paﬂ:{-nor,por efta cau-
{ala naturaleza ha embiado [as fumof't’adcs
gcn:ratmas delos pcIosa la; partes anterio-
¢S, COMmO a lugar uye tiene mas necefsidad
deamparoy defen ion.Y tambien las partes
pelteriores ‘del hombre,no ¢ftan fi nadaslm
as

-
.

i
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laspartes{uperiores del cuerpo,como fon las
delosanimales brutos , poreflono fuben afsi
los humesaaquecllas partes ,como hazen en
lasdelos dichos aninales,

Porgue algunos hombues tienen los
pelosdel cuerpo negros,alpunos blancosyy al-
punosde otro color.

S Egun la diuerfidad del humo,que es mate
ria,de la qualfc engendracl pelo, y fegun
la diuerfidad del calor q llena tal humo a

las partes cutaneas, fe diuerfifica los colores
delos pelos del hombre.Porque quantoel ca
lor es mas fuerte,tanto es mas poderofo para
levantar humo masgrucflo, terreftre, y ne=
gro,y anfi [eengendraelpelo negro . Seme-
Jantemente fendo el humo terrcftre defuna
turaleza,como es enlacomplexion melance
lica 0 adufta,engendraleel pelo moteno y ne
gl‘o,gmrcnde defto parece quees vna general
ocafion demayor negrura de pelos,lagrande
aduftio del humo, que es materia de la qual
{eengendri losdichos pelos. Y Jo mefmo por
las contrarias ocafiones , fehazen los pelos
blicos,los quales efpecialméte fon tres. Pri-
meramente :squidt:: lapicles blancaenelho
SRRt 5
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bre;quedeaquellafeleuanta vn hamo blico
generatiuo depelo blance,dado cafo que ti-
brende todoiel cuerpo fealce'y humee conel
humo blanco dela piel,y en donde ferianlos
pslosdel tode negros,{e engendrara pelos de
tolorentre blaco y negroyesa faber demejot
colorPuesquando cl humio dela picl,y.cl hu
me detodos [os otros miembres concuerda
en blancura;hazen los pelosinuy blancos, y
quando cn negrura,muy negros,y fien fi dil=
cordan;hazenlos pelosentre blico y negro,
ids lo masfuerte vencey tiramasel peloain
color. Lafegunda caufa cs,fecamiéro delafua
ftancia delpelo ora proceda deadétro,ora de
afuera,porque quanto la cofa es mas hume-
dajtanto patece mas negra o verde,y defpues
fiendo deficcada fetorpa blanca,alsi enel pe
Yo deflecadoque lahumedad, yel hume que
eftaud efparzidos porlafulticia del dicho pe
lo lo hazidobfcuro y negro, ydefpues defle-
“cado quedacl pelomas tran{parente y clare,

or tito parece mas blaco.La tercera caufa es
atlaqueza delcalor natural que quita elhu-
mo porque ficndodeuil fe'engendra mucha
fiema ; de laqual ferelucluc y{ale vn humo
“blance yaquofoy aéreo, del qual'dl calor
por flaquezano pucdedcfopegasie, nidpar-
1l o tar

ot

=
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tat de aquella dicha aquofidad nifequedad,
‘de quenacia elpelo blanco,comoacbiece en
{oshombres viejos,y en algnnos mogos que
tienen la cabega muy fria, enlos quales fon
loscabellos canos,porende lablancura delos
pelos que procededefta tercera canfa, es virs
dadera canicie. :

&) Porque enlos conwalecientes que han
tenido layga enfermedad,fe rovnan blancos

[ pelos,y defpues quando eftan refiaurados,
Jerornannegros. eacpadios

. A razon ha fido dicha,porqueen los co=
ualecientes hale deffccadola fubflicia de

« fus pelos, y feha cofumido fin humedad

nutriméal,delo qual como fedixoenla iFg’u

da caufa,{c tornan blicos:mas delpues reltaa

randofe Ja dichahumedad,. q enlas pelos pe-

metran vapotes humefos, los qualcs los haze

morenos y negros , como el papel enxuto y
blanco,qdefpues demojado ¢ torna BEgro.

& Lorque agiienllena lacabecadefen:
bievta,y mayormente eflando.al fol, fele tor
= pan blaacos los gabellos ; y por el conrariv
 JWienlallewgenbiortanegron :
s ; a
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~m - A caula mefina delto es como agues
l llaque ha fido dicha , es a faber por
deflecaciondela humedad fubltan-
cial del cabellotpor tanto en aquellos que lle
manlacabegadelcubiertaal fol,fe deffecan y
reflueluenlos humos queeftan en la fubltan-
ciadel cabello quelo hazian negro,yenaque
llesque lo lleuan cubierto talhumo ne fe re-
fuclue, Y por elta ocafion,parece quelasmu
geres ¢ftd conlos cabelles efparzidosal fol,

para hazer qucfﬂ: tornen blancos.

& Porgue 431&5’1':'95 qgue llenanla cabe-
fst,cﬂbfermjé tornas mas preflo canos, qHe
losquelalienan defcubicrea.
Osvapores flematicos lenantados de la
~flema podrida,quito mas (e retienen cer~
cade lasl:ua rresde la Picl,tanw as: pre=
ftofeacelerala canicie,y quanto mas exhala
v falen fuera,tanto masfetarda.Pa rqueen la
coberturadela cabega eftos vapores no pues
den afsi bien exhalar,como eftando la cabe=
ga defcubierta, y cfta parecela razondela pre -
gunta. :

& Porque ¢l bumo dela pfcdmgﬂﬁ'f em
blanquecelos cabellos. s

‘La
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T A piedracufre deflecay adelzaza ct'his
mo gruello y efcurd que eftava efparzi-
do porlafobftancia del cabelloylo tors
fia blance, * . il

€ Porqgue olos el hombreylos canallos:
* entvelosotves animales,fehaxen canos,yti=
- bieadeurianlos otvos snimales haxerfe cas.
- nos,filacaluicie procede de j?csque;{f;; el cu=
- lov natural porla qual e engendramuchiafle:
L amahaxenfe tambienlos otvos animales yie=
“us,como el hombre el canalloy falea fu ca-
oy rmmm!,;y'é:b;.rﬁ&q;’éptémmreﬁ deve en<
: ':;.{zq'mrﬂema;mﬂ *?:ct,ﬂ:f corrupcion de la" .
. gualfe dss;rfm.eageridrar_{rsg:n::icie_._ ey ed)

o4

L honmbrere(pedto delos otros anis!
E rnales es de ny larka vida,yporcur
2oy fedelatgotiempo fe vienemuchoa
diminuyr y débititarelcalor nitural antes @
fivida [eacabeporeftoesmuy debil elealor:
fatural del hombre viejo,tanto pot'tante co;
“figel calot de los 6tros animales que fon-de’
breuévida,porquefucalornaturalno (e puer
demuchoen tan breue tiempo debilitarydels
qualrofc engendra tantaflema en taleg anis
e males
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malesaltiempode Ia vejez como enel home
bre viejo,y confignientemente no fe podrece
¢nla cabega flema,porla qual putrefaétion fe
auia de ‘engendrar canicic, y eftaes vna ras
zon,Laotra ¢s,queel calor del habrees mu;."
pabible,y (u huclloes may delgado, y tieneg,
mucha cantidad de fefos refpecto de Ia canti
dad de fucyerpo encomparicio de los otras
animales,por lo qual esmuche mas huniedo
y flematico, y mas aparejada a corromperfe
es¢ltaflema putrefa'gl:a « - .Mas'enlos ottos
animalgsclhueflo dela cabega csduro y grue
fo,y ticuen poco felo nomuy humedo , que
cita bien defendido y.cubierto de fu hueflo,y
por ¢lfo nofe engcdra mucha flema, ni fe po
diece,poréde ne {chaze canicié enellos. Por
efta razon parece;quedado cafo que el cauas
U feade pocavida,ticneno obflante effomu
sho celsbrosyfuhue(lo es muy debil y raro
ypalsible,del qualen lacabega fe engendra
mucha flema y {e podrece,de Jo qual feengen,
dracanicie; Porelta miefmaocafion tambien.
pavece,queannque gl Elefante fea de larga,
wida,no por cfio fiendo el hueflode fucabega
dure y poco palsible,y el mecllodela cabega
poto con poca humedad,bicn defendido de
fis hisello,fe torna canos ERIIETE
‘-; ! i . : : Fﬁﬁ

N
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§ Porque mas ntes [ecomaeanoel ha.
bre en lacabegasque en lus otros partes.

I A Eaufn defto es,quela cn-bcga_ts:_ir.;é; hn
—/meda’que ningina otrapartc,y enclla fe
congrega mas fuperfliydad flematica,

& Porgue algunos hombses tienen los
. cabellosfortiiadosyy otrosnor = 71 S

Res fonrlas caufasque haze los cabellos,
£ creflpos Laprimera es elcalor ylequedad,
quedeflecando 1z fubfticia delcabellolo,
encrefpa y exalpera,como pareca enel pergas
minoquando lo ponet al fucgo.lia fegunday
caufa es,quandolaporofidad delapielestot
thofd,por lo qual paffando el humo vel cabe-
lloporelt fetornatuertoy crefpo.Laterce-
racanfa quido la porofidad dela picles may:
elpeflay'eftrecha,por loqual feengédracl ca
bello muyfloxo y delcado,detalnianeraque
laparteinferior no puede foftener Japatre fw),
perior del dicho cabello;deloqual fe dobla v+
torna taerto, y efta rortuofidad procede enif
Ia cabega quees muy friayhumeda .. Y por|
Jas caufas contrarias procede en los-cabellos]
¥ : e llapura




“LIBRO LLAMADO
llanuray delgadez,como parece difcurrien=

do phr'dlias.'

Py r"?ue los cabellos calientan la cabe-
 ¢afiendo defunaturalexafriosy[ecos,y feme
 yamementepreflo feencienden, . -

=== L cabello calientala cabega accidens
b‘talmmteen quantovewerbera’y de~
' tiene el calor. natiraldela cabeca ,
apretado y viido como hazen las veltiduras
que eftan dlrededordel cuerpo. Preffofecn
cienden v ¢alientan, porque fon dc fubftan-
ciadelgada, '

«] Dorque tencrcabellos anvs y blandos
e;fqﬁgdiﬁoiﬁﬁre timido ;7 tener cabellos
crefposies fenal de hombre atreuidos

3 L atreuimiento procede'de complexion

= calieate yfecacomo el temor de comple

sion fiay humeda: Y porquela crefpa-

duradelos' cabeéllos proced e por la mayor par
tedecalor vy fequedad,y'a laneézade los cabe’
lios defrialdad v humedad,pot efta canfa los-
hombres quie tierien o cabellos crefpos; fon”
las masdelas vezes atrenidosy colericos i v
. 08

-
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losque los tiené ilarios fon timidos,y decord
plexion flematica.

Porgue los hombres que tienen pcfaf
- fobre elefpinaxo;fon arvenidos.
LOspelosdclﬂpFnazo proceden de dalog
del coragon,cl qualhaze euaporarel hu<
. mo generatiiode los pelosd ag ucllaspa¢
tes,por tanto prouvinicdo la audacia deicalog
del coragon,tal-shombres fon atreuidos vl
mejantemente fizhificaquando ¢l hombre es
Eclofa enel pecho,aunque masatrenido figni
que ferloencl efpinazo q ferlo enel pecho 4 -
porque no nacé pelosenla parte detras, find.
por grandifsimo calor:

€ Porgue ﬁ.’r el hembye Pﬂfafé enldsef=

* paidasy encl cuello ot ignifica demenciay nbﬂf
nacion enel mal obray, Bes o

1 A demencia yobftinacion procede deca-
~plexioninala melancolia cau‘ada de co<

i lera aduﬁ;t,pui‘ lo qualtaleshombresme

lancolices poraduftionde colera fori locos y

vbltinados.Y porque la g-neracion de pelos

enel cuello y enlaselpaldasprocedede coims

Pltxtﬁmuy colericay calida,quejimas celld

de

-
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de quemar haftaquefccouicrte en humor me
lancolico,y eflo ¢s porquelos dicheslugares

no cftan acoftumbrados a enge ndrar]:llclm,ﬁ 3

no quando abunda vngridi{simo caloryfe
quedad enel hombre,de quedefpues en pro«
ceflo de tiempo fetornamelancolicoadufto,
y configuientementeloco y obftinado.

i]’ Porque fer el bambre pelofo encl lgecfm

oy enel-yictve,es ﬁﬁﬁf que es poco ﬁtbl'a.

Vandoabunda muchocalor enel cora
. X_ g0 los{piritus fon muy mouibles, yno
eftd firmes,y efto repugnaala fabiduria: por
quaclhombre (abin ¢s conflantey firme , y
nele baylanlos fefos.Y porque’los pelos del
pecho y del vientre procedende grandecalor
decorago,como (e hadicho,porefta caufatal
hombre no mucftra fer fabio.

"q Porque lacabeca enel hombre effafi
tiadu enlas partes[upevioves del cuerpe,
A Losanimales perfectosha hecho lanaty
#' ralczala cabega como Jugar quecatiene
los {efos,por tato fe llama cabega,porque
' —egape;
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eabe,y tomna el celebro,y todos los fentidoss
portanto eslosanimales perfeétos no puede
aucrcelebro fin cabeca , masenlos animales
maperfeétos hahechola naturaleza en algu-
nus dellos,como no coridofe mucho,celebro
fin cabega. Maseftafitiada enlos animales
petfectos cnla parte faperior del cucrpo, poe
poner alli los 0jos,como enla roca,del cuers
po ha puelto dosojos,qfean guardas para mi
rary defenderle delos peligros que pueden
ocurrirsy per cfta razonefta fitiadalacabega
con los cjesen lo alto del cuerpo.

q Dorquela cabega pequena esmala,y
" tenids por tal poy tedoslosmedicos 3 phi-

lofophos.
E L miembro que facilmente efta difpres

ftoacaer en enfermedades,y que no pue
: debi€ acabary ciiplir fu obra,porlaqual

loha hecholanaturaleza,es malo yde vitu-
| perar:y pordla cabega pequena refpedto de
lagrand eza de fu cuerpo(queaisi fehadeen
tender)facilmente cac cn enfermedad,a caufa
«quelos efpiritus {e coculcan y inflaman,por=
queno pueden deuidamenteauentarfe, y tde
bicn feahoga ¢l calor natural en aguel poco
s e e
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Iugaf,porqueno puede deuidamente hazer |
fusoperaciones,quefon imaginar,penfar,en |
tender,y recordar,no teniendo libre trifito
loselpiritusde vna camara del celebro ala
otrasmas {ubiendo los humosdel cuerpo has
{ta lacabeca,no fe pueden devidamente refol
uet, por laeftrecha capacidad deaquel, ques
dando,mezclanfecon los efprritus animales,
-y'fe ofulcan: demanera quelos hombres que
tienen la cabega pequena,no pueden derecli
inentedilcerner vanacofa.

q Porque el hombre que tienela cabega
pequciiaes ayrado.y detiene laiva, y esteme- |
rofo.

. A cabega pequeiia prefto {e inflama y ca-
A lienta,comof{chadichc , defpues conli
guientemente fc enciedelafangrey clpis
ritu cercadelcoragon,dedonde nacelaira:y
“detal inflamacion procede que la comple-
“xiondetal cabegaesfeca,cuya naturaleza o
retenéc:por tanto tal hombrees deralenten |
dimientoy juyzio,Nopudiendo pues dicer~
nirciertamente las cofas,continvamente du
da enellas, dela qual duda procede temor, 'y
pereltaelal hombrees temerofo.” -
: : S g}Pur_-g
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§ Porquc lacabeca grade alas cvezes
_ esdebuenanatyralexayloable,y 4 lasvexes
~ ¢sdemals complexiony vitaperable.

A grandeza dela cabega puede pro=
E ceder pordescaufas.Lavnaes, por. -

mucha abundancia de materia que
aya corrido a engendrar lacabega con lafla=
qucza dela victud generativa , y eftacabega
no puedefer buena:porque fiende la virtud
debil,no puede denidamente hazer opera-
cion la talcabega,y queda en mancra de vn
pedago decarne, alqual no puede reglar la
naturaleza. Efta tal cabega cfta muy difpue-
ftaacaer en enfermedad fria y humeda,como
tambien esde naturalezafriay humeda. La
fezunda caufadela grandeza dela cabegacs,
la abundancia dela materia mas acompana-
da con la virtud generatiuafuerte , ytal ca«
becaes de buena complexion defu natura-
leza,porque clanima y {us virtudes f{efiorean
latal cabega,y Iehazen produzir obras fingu
lares y pertedtas,

Lafenal para conocerlagrandezade laca
bega por abundancia de materia ¢6 fuerca de
virtud generatina delaquees coflaqueza, cs
& R 3 que
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quelacabega grande bien figurada , fegunls |
deuida figura dela cabega , procedetal gran~ |
dezadela virtud generatiua fucrce que pude
deurdamente figurar yformar la dicha cabe-
ga,mas quando tal grandeza es indebitamen
e fo.rmada,pmc edede ﬂaqucza de naturales |
za, queno pudo produzir deuidamente la
forma,La figura conuinientedela cabega,ha
de fer enefta manera,que tenga deseminena
cias,vnadelante y otra detras, y las partesde
lasficnes fean llanas,como fitomailen vnace
raredouda,y laapretaflen ligeramente, fcha |
rian deseminencias, vna delante, y ouade |
tras, ylas partes laterales quedarian Ilanas.
Eltaesla conuinente figuradela cabega.

lq[ Porgue la naturaleza ba becko las
comifJurasso fifuras enel buefJo el cabegas

Vchas fon lascaufasdefto. Vnaes
poreuacuar y mundificarlos humos
que fuben a lacabega, conferzande
ladurezadel hueflo , porque la naturaleza
no pudicra hazer commodamente vna co-
fa de rara compolicion,que fueffe dura co-
mo la requierc el hueflo de la cabegas que
s defenfor y protectordetudala iubﬂanflialt
¢
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del eelebro,por tanto fue neceflario que fuef
{c daro,y por¢fla la naturaleza hizo cinco
comifluras enel huello dela cabega llamado
¢raneo,y ayunta muchos bueflosjuntamente
comocon ciertas cofturas,por las quales pu=
dic{fen exhalar loshumos, quedando el huef
foen fu entereza y dureza,y hizocinco, es a
faber tres verdaderosq paflan del vn caboal
otro,y dos mentirofos,que folo fe patecen en
lafuperficie defuera,masno paflanala fuper
ficic dedentro,Las verdaderas fon eftas, vna
que pafla cn manerade vna facta dela parte
dedelante hazialadedetras,y diuidelas par~
tes anteriores dela cabegaendospartes , y es
llamada por los medicos efta comiffura fagia
tal, porque efta hecha a manera devna [aeta.

. Laotra llami coronal,la qualpaﬂ‘a devnafie

aotra,y ayuntafeco el huello fagital enla pat
tededelite,y llamale coronal,porq en aque-
lla feaffirma propriamételacoronadel Rey.
Latercera cha enla parte pofteriordelacabe
gi,hechaa maneradevnaligonaoreja ,¢o g
feara,y llamafelabda . Otros dos hueflos ay
mendofos , y eftan fitiados enlas partes de
las ficnes, bienauenturado el hombre que las
dichas comifluras tiene bien abiertas , ¥
grandes,porque ¢s hombre de prudencia y

R .
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gntendimiento,pudiendolos humosque per
#urban losefpiritus del celebro denidamente

enctrar fucradelacabegaty aunque bien di-
"Ea Ariftoules auer vifto va cranco devn ha
bre queno tenia comiflura alguna , empero
tal hombredeuia de fec (in entendimicnto
nijuyzio derazon,

& La (cgada caufa porg hahechola natuvale

za tales comilluras,es porque offendida vna
partedela cabega,no e offendiefse otra.
& Laterceracaufaes,porqueel paniculodus
ro queefta debaxo del huetlo por las dichas
comifuras,cftuuieflc apegado y colgado del
hueflo,porque noagrauaﬂ'cy:_ﬁculwﬂc elce
{cbro,y principalmente enlahiora que cl ho-
bregritafueriequeel cel brofealga: porlo
qualesdefuber §la ‘cabega efta copucita de
muchas partes:vna ¢s los cabellos : laotra e
ia‘piel,defpues fucedelacarnesdefpues v pa
siiculo duro,llamado dura madre,delpues va
{anicuh mas blido,que imnediatamente ci
reel celebro,que (e llama pia madre,defpues
cheelebro y fus ventriculosidcbaxo del cele-
broeltan losdichos paniculos, defpuesfuce-
de vna red Hena de venas y arterias, Hamada
ted matagillofa,vitimo ay vn hueflo que e
valo y fandamento ‘para e&p:ghc'udcrtmi::
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las dichas partes.qf La quarta caufa delasco-
muflaras delacabegaes, porque por aquellas
comiffuras pudicfle paflarlaiangreynutrimé
toalas partes que cltan fobre cl huello,media
te alzunas venas y arterias,que penetran las
dichascomifluras.

] Porquelamuger es mas impradente
loca,que el varon.

Arte delacaufa defto eftayadicha, porq
la muger tiene las comifluras mucho mas
tﬂrl’.‘chas,y pequenas queci varon,y por
efto loshumos dela cubegano fe pueden eua-
cuar,Otra caula ay,y esquela mugeres deco
plexidfria y humeda,pordode (¢ le engedrd

en la cabega efpiritusmuy grueffos, y deotra

parteturbulentos yinficionados de humos
ro (e pueden echar fucradela cabega , por la
caufa dichaspor cfla razon nofucleferla mu
ger prudente y{abia,fino raras vezes,

& Porqucla figura delacabeca no dene

[fer totalmente vedidasy auria de fer afsi,por-
que el celebra del hombre,es de mayor canti-
dad g de losotros animales en ve[pecto defw
cuerp o,y la figura redonda,es mas capax que

Ry ningh=
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winguna otra,y deotra parte esmasnobles
anria de aner hecho la natuyalexs la cabe-

ga figurada detal figura como fin mas no-
ble. '

N A Vchasfe pueden imaginar fer las figus
A rasdelacabega, Vnaesgnote g3 alga

_ na eminenciacnla parte anterior, mas
{ienlaparte poiterior. La(egunda, § no téza
eminencia enla parte pc{h:nor, em pcro[i cn
la anterior.La cercera,q no tégaalguna emi=
nencia nidelateni detras,mas {catoda reda=
da,Laquarta,que tenga masdifticia de vna
ficn aotra,y cbﬁgu:ELcmEtctéga mas eminé=
ciuenlas partes delas fienes,que enlas partes
dedelantey detras: Laquinta fizuracs , que
1a cabega {ea elevada hazia arriba ,comio pa-
recequado elhiobrefe mira en vna elpada,
Lafexta figura es, G leamas larga Jacabega
delasorejas adelante, que delas orejas atras.
Lafeptimay vitimaes,lad he dichoarriba,
Ia qual es mas digna,como vnaceia redonda
Jigeramentecompremida con la mano, Digo
pues,§ficdo hiecha la cabega del hobre para
feruir alas operaciones nobilifsimas delcuer
posq lonentender,imaginar,penfar,, y acor-
-darie;hafidoncceflario Gfea hechade tal fis
gura,
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gura,qtitaqu::li;ls operacionesfe pueda pro«
duzir,y porque para tales operaciones ¢$ ne=
ceflario aver enla cabega dos concavidades,
vna declante,y otradetras ,con vnavia media
entre la vnay la otra,por Ja qualayande paf
{ar losefpiritusdelavnaalaotra . Por efto
fue necellario componer la cabega §nofuel=
fe toda redonda,mas faefle de vnaredondez
mezcladaconvna pecaderectitud y llanura.
& Siendo pues la memoria fitiadaen la con-
canidad pefterior dela cabega, ylaimagina-
cion yconecimiétocnla cocavidad y eminen
cia de delante,el hombreqnotiene eminécia
enla partede detras, tiene poca ‘memoria y
no Pucdc ferprudente, y al hombre que no
tienceminencia enla parte anterior, faltale
juyzio y entendimiento,y a quiénotienc al-
guna eminencia,nidelanteni detras,faltanle
entendimicnto y memotia,y proporcional
mente las otras figuras {on delconuenicntes
alasoperaciones dela dicha cabega.

GPorque quando la frente es grade del
hombre.fignifica declinar alocura.X lafren-
te pequeiia fig nifica bendad de entendinsien-
1o,

En
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Nlatrenteay vnhueffo muy rezio,
y por {u rezurano pueden bicn pe-
netrar ni euaporar los humes dela
cabega poraquellugar ,y porefto guanto cl
hueflodela frente esmayor,tantomas prohi
be que Ia parte anterior del celebro nofe mi
difique delos humos § fuben ,porg ocupan
macha parte de la comiffura de deldte, poren
- deatalhombre lebuela el celebro per turbu-
Jencia que recibé los efpivitus de aquella par-
tedelos dichos humos.Por efta razon elhom
bre quetiene lafrentemuy carnofa,esdejuy
#10 nomuy bucno,porque no pueden libres
mente refpirar fuera los humosdeaquella par
te. Y tambien en la frentegrande los elpiri-
tusno cftan quictosteniendo mucho lugar,
anas {e mueucagoraa vna partc,agoraa otra,
¥ femejantes hombres fon de muchafantala,
¥y femudan amenudo defu epinion y propo-
tiro.Por lo contrario quien ticne lafrentepe
queiia o poco carnofa, tienemas firmeza de
jnyzio,pudiendofe mejor mundificarlosha
mos de lapartede delante. Tambicn enla fré
1c pequenaelta mas repofado el elpiritu ne

mouiendofc agrandediftancia delu-

gar a lugar,comohazia en'la
frente grande. ik

_Por-
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) Porque el cuello grueffo es mejor que el

cuetlo de{gdda.—

- N miébro que ticne principio y ori
V gendeotro,feaflemejaa aquelenla
bodad y malicia de (us operaciones.
Teniendo puesorigen el cuello y fus neruos
y haellos del celebro,y fiende grucilo y vigo- -
rolode viuocalor,fignifica quela cabeca da
de tiene origen tiene virtud fuerte, que tira
muchafangre y nutrimentoa fi,yatodas las
otraspartes § nacé del, alsimelmo es fenal§
lavirtud generatiua ha fido fuerteenlacabe-
ga para engendraraquellas partes. Tambien
quando el caelloesgracflo de viuo calor , es
{eiial quelos neruies y hueffos fon grueflos,y
confizuientemente el {ubftentaculo del cuce
po es muy fuerte , demanera que tal cuerpo
fe puedc mouer facilmente, y exercitarfe bié
en los mouimientos COrporeos,porque quan
do clcucllo es delgado,los neruiosy loshuel
{os quefon fundamento del cuerpo, fon'delea
dos y debiles para todo exercicio y fatiga, ¥
nota que f1 clcuello grueflo fuefie anarillo,
no fignificariald virtad fer fuerte, mas figni-
ficariamucheduibre de materia,la qual no
e pudo
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pudoereglar lanaturaleza.Semejantemente fi
con lagordura del cuello fucflela parte pofte
rior dela cabega mal figurada ( digo que no
tuuiefle aquella parte figurada a manera de
vna rejadearar,como {e ha dicho no fignifi-
caria fino abundancia de materia, y ne forta
lezade virtud.

€ Forquela naturaleza bahecho el ojo
de friay humedacomplexion proporciona-
doalelemento del ATHA YN0 al del fuego s mt

del ayre,0al de latierra.

E L ojo hadeferclaro de naturaleza diafa
na y trafparéze , fi ha defer inftrumento
couiniéte para ver, por eftc no puede fer

de naturaleza terreltreefcuta,antes es necef=
{ario el 6jofer de naturaleza que conferuafle
aleun tante las efpecies de las cofas vifibles,y
q enel fedetuuicllen,y nofeefparziefsé y del
hiziefsé,por elto no puede fer de naturaleza
a€rea,niignea,porqel ayreyel fuego nopue
den retener la clpecicy imagen de las cofas,
fuenecellario que fuclle ¢l 0jo de elemento
notan futil,que no pudicm‘: retener las efpe-
cics,como el fuego y el ayre,ni tapoco de nas
turaleza ta grucila y efcura,como esla tefras
: 74
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- Por tanto lo formo la naturaleza de comples

xionaquatica,porquc faefle claro,y de haru
ralezaalgun tanto gruefla,paradetener fasof
pecies vilibles. '

& Porque el hombreque tiene los ofos o1
" desses pevexofode funaturalexa.

A pereza procede de complexiont

. E fria y humeda,como fonlos femati

: cos,y porquelos ojos grandes figni-

fican abundar mucheduembrede materia flex

smatica cnel cuerpo, fiendo los ojos como ha

fidodicho denaturalezafriay humeda,poré
de tales ojos fignifican pereza.

& Dorgue veenmejorlos ojos ‘préﬁaﬂdai

_ yconcanos quelosojosfalidos para fucra.
.QVanto lasefpecies de las cofas vifibles

masfevnenenel ojo,tanto mejor Jasre-

prefenta, y configuientemente fevnen
.amejor:y porque enel ojo concauofe vnen las
efpecics vifibles,mucho mas queenclcjo exri
nente, por eflo vee mejor , y esmas alabade
quantoalver el ajo profundo y concaue,que
slojoquechiafuera,
- 3 e ?or‘

B .
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& Porque las ojos pmﬁmdus y concamuos
[ignifican elhombre fer traydor y temerofo.

1= Lhombre calido y feco de naturaleza,
— e¢smaliciofo y enganador,quando el tal
calor yfequedad procelede adultion de
colera,porque tal naturaleza es muy mala,fié
do participantc de humor melancolico ycole
rico;y.comola naturalezadelhumor melan=
colica feahazer temefofo althombre,y la na-
taralezadelhumar melancolicoengendra-io
par.-aduﬂtadccolcra,cshazcr ¢l hombre ma
1o apatejado parahazer todo mal (inotemiefs
fe:por tanto cs cngaiiador ytraydor,porqac
eftae: la naturalcza deltraydor hazer mal, y
creer nofer vifto,Y porquelos ojos profun=
dosy pequefiosnio {on finopor falta de nia-
teria,que fignificala fequcdad del cuerpo, ¥
configuientemente denotatal hombre [er de
“complexion melancolica,yaguella Profuﬂﬁi
‘dad procede del calor dela complexit, (iddo
de nataraleza delcalor abrir; hgnifica pads
tal coplexien fer .mcfancrrlica'por gran
decaloraduftivo,porio qualtales
“hombresfontraydores y

temerofos. - - - -

i

Ty leg
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& Porquecl hombre que tienelos ojos de

Jueramuy eminentesses defuergonigado habld
dor,y loco.

L 1i6 tener verguenga,y la parleria, ¥
E locara,proceden de mal juyzio de

las cofas,poreride quide alguno no
juzga bien quado vna cofa es bien o mal di<
cha,talperfon es defuergongada,porque no
confidera aqucllo queha de confiderar. Tal
hombreestambien hablador, porque en
hablar neconfideralo que hade dezir.Y por
quctiene los ojos muy defuera eminentés, re
abemuchas efpecies de diuerfas cofas viffs
bles por{ugrandeeminencia, y por cllono
puedenen tan poco tiempojuzgar de tantas
cofas,yhablan de aquellas fin %ucﬁ juyziod
Otrarazon defto ay quetal hombre no tie
nejuyzip,porque la cabegd pbundaenlaans
terior parte de la cabega de grande humedad
que impide el juyzio del entendimierito, po¢
Yo qual ficdo los ojos de natutaleza fria, vy hu
meda,y fiendograndes y eminentes, fignificy

abundancia de matériafria y humeda
enlaparteanterior del
cuerpo,

$ -![Por-'g
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q]' Porgue el hombre que tiene lanineta
del ojomuy negrases timido.

E Ltemor procede defria complexion, co
mo ha fido dicho,y porque la nifieta. n1¢-

gradel ojo ignificacomplexid fria y hu
meda, como abaxo diremos, porcfta caula el
tal hombre cs naturalimente temerofo.

& Porquealgunos 0jos fon blancos,algus
nosnexvossy alzunos de etracoloy,

A naturaleza ha hechoel ojo de fete

runicas,y treshumo res.Siete tunicas

digo fcgnnla dinerfidad delos nome
bres, masreduzeniea quatro realméie diftin
&as.Imaginemos pues ocho efcudillas dedis
uerfo tamano,y las dos mas grades, ayunten
las bocas la ynacon laotre,y lasdos otrasva
poce menores [emejantemente cerradas  cfte
interclulas rodeadas deftas dos mayores,y ta=
bien dos etrasalgo menores,eften interclu=
fasy rodcadas deftasfcgundas,como los cal=
cos delascebollas: alsi deuemos imagjnar ¢l
ojo eftar copucfto defus tunicas,y defushu=
mores,y vltimamentelas otrasdos tabiéme=
fiores




ELPORQVE iz
_nores eftE interclulas y rodeadas de aquellas
dos,para coflicuyrel verenlos animales,
[ La primera tunicadelojo,es llamada con<
juntiua,y esla mayar que enfi cotiene todas
lasotras, yroda I fubflancia del ojo feayuna,
tafuera de aquel negro que parcce enel 0jo,q
alli no {e eftienda,y tienc fu principiodel pa=
niculo q cubre elhueflo dela cabega defucra,
lamado almceatin: porende por efta tunica
eltael ojo ligado y fufpen{o al craneo.qTLafe
gida tunica,feaft Ia parte & delite {¢ llama cor
aea, decolor del cuerno de vha lanterna que
eltaena parte deatras,dura y efpefla: y aundy
tézados nombres, no obilite :ﬁn,no es finar
¥na,circiudada dela primera yadicha,fesiito
disfus partes,y es I Gdcfuera queda defcu-
biercadela Cojatiua,y tiene fu origé immedia
faméte debaxo del hyeflo dela cabega gleila=
ma dura madre,y por efta tunica feliga el ajo
tibigal cranco,como ha fido dicho dela COjix
tuca,qrLa tercera tunica fe llama enla parte &
deldte vna negra,pord es femajite al grano &
iil.vua_t,}_' enlaparte puﬁcriur fecudina, en ma-
. Beradel paniculo q cinbuelue la criatura enél
| }‘icnrre dela madre,ynace del paniculo que
| mmediatamete cubrela futicia. del célebi
'. lamado pia mater,y por cila tunica efka biga-
, SRR A e
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-do clojo,afido ala cabega.qf Laquarta tunis
ca,fegunla partede delitefellama arana,por
que efta dela mancra devnatelade arana, y
feztinla parte pofterior fellama retina hecha
amaneradered,y tiencfuorigen dec dos ner
uios que fellaman opticos,los qualesfe enge
dranenla parte anteriordela cabega,y el vrio
“vieneal vn ojo,y elotroalotroty de aquelios
{e efparzenalgunoshilos delgados, deios qua '
“Aeste texe efta tunica,y tambié dealgunas ve
“pasY drtérias.

"ﬁ{Virrédcﬁnstunicas tiene tres humores, El
primero fellama humor albugineo , hechoa
maricra de'vna clara de hueuo , puelto entre
*fatapicaara niea;ylacornca. "Demanera que
vodea li tinica lamada vuea,la qual vuedna

“dacrraquet humor, defpues de aquel humor
“efta la telaaranca,y luego fucede cl {egundo |
‘hi:{l':nd'rHnmn&o'chriﬁajinn,ciqualcspr__in,cif |
“palifsima parce del ojo; puefto juftamente en |
media, como aquel,cnel qualfe produze el
ver , yes hechoenmanerade criftal reluzi€
‘fe el qual daclaridad atodoel ojosreerberas
“do fus rayosenel albugineo,coma hazenlos

Fayos del{olenclagua, caufan vn refplan= |
' fado loe: |
,ﬂ:ﬂ !

et

dor enella. El tcrccmhumur’tffi_:‘ﬁt :
godelpues del criftalino lamado vitr¢o
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qualeftafixo clcriftalino, comovnapiedra

preciofaencloroty cita cubierto el criftalino

or la vna parte di vitreo,y por laotra defcn,
ticrto,y tira acolor roxo . Eftas{on quaﬁ
laspartes dcoponen el ojo. Dezinospues §
Javariedad delos colores del vjo,fe diucrﬁﬁga_
fegun la variedad delhumor criftaling, ylo
fegundo fegun Ia yariedad del humor albugia
neo,alumbrado deldichocriftaline: loterce-
ro fegun ladiuerfidad delatunica vuea: quar
to y vitimo fegunla dinerfidad de los clpiria
tus vifibles. Porgquido elhumor criftalino
esen gradecatidad,y es claro,y elta pueffpa
laparte defuera del ojo cerca del albuginco,
haze ¢l ojoclaroy blanco,porqquatclacofa
qalumbraesmayory mas clara, y eftacerca,
la cofa g escapaz,deaquellalumbre, tito ha-
ze mayorrefplander,y claridad enclla . Afsi
por el contrario quado elcriftalino,es poco,
ynoesmasclaro,y muy profundo y diftan~
tedclalbugineo,hazeel ojo negro , y efcuro.. -
Scmcjatemétequado elalbngineo es mucho .
en citidad, hazeel ojo nomuy luzido y bla
qq,afsi como quando es poco, porg como el
fol{obre vnagradeagua no puede produzir-
gralibrenirelplandor,masfi encimadevna
poca,afsiel criffaline no pucde bié alibrarel
' 53  albue
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albuginco quado esmucho,mas quﬁdo €spo

co,lo hazeclaro y refpladeciente, Y fenicjan!

teméte quado el albugineo ¢sde fu naturale-
za claro,recibe mejor lafumbre del criftali-
no, ¢ haze el ojomnas blanco:mas quade csde

fu naturaleza cfenro,no ¢s capaz dela lubre’
dd,mnsqucda tenebrofo; yhaze ol ojo'ne-

gto.Quando fenicjantemente la tunica vuea
esmuy negra,hazecl ojo negro, y quandaes
aticnos efcurd,el ojo oS menosnegro. Vitimo
qtiado el ojo abuda de muches dfpiritus vifi-
blés,esmuy claro y blaco, ylo corraric quan
d@ tiene pocos, porgel efpirituesvn cuctpo
may fitil y claro y luziente; y elmicbro gue
eftaprinado deefpiritu; queda efcuro y tene-!
brafo.El ojo § tiene of humot eriftalino cla-
sograde,y el albuginesijoco y claro , v pues
fto cerea del eriflaline jy Tatunica viea , nos

T

may negra,y abundacia deelpiritus vifibles
blanquifsimos,y ¢l cjo.que tienc todaslasco
fas contrarias,es negrifsimo,y el ¢jo que tiew
ne :ﬂgunas deftas cofas y algunas no, tiene ck
color medio entre nearoy blanco, -
€ Ilgrri} los ninos en ﬁ; nincz tienelosolos;

- bldcos:y tabié pevitiene elhsbrelos cjosbli-
cos enlayejex sy enlamediaedad los ticnene

) '
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A inayol parte dela canfa del colap
deloscjos, esel color de Ja tunica
vuca,fegtila dinerfidad dela qual fe

Ly - : ) ;
diverfifica mncho el color delos vjos enla

edad del hobre. Y porgeniaedad delainfana
cia lavaca cltamuyhumeds d humedad aquo
faindigelta que daclaridad,porendeenaque
lla ¢dad efta miny clara y menos negra , def-
pues en procelio deliépofe cdinme aquel hu
mior,y mcjor digirtendofe vienca quedar lo
grucilo y confuinido lo dclgado,deque fetor
nainas negra. Y vicradeftocon el tiempo,ta
tofe vienca confumir aquel humer, quecaly,
totahiuente queda la fubMancia défa vuea
deflecada,y porel configuicntefetornala di
cha tunicamucho menos negra, comio pares
¢ enel papel mojado quees ncgro-,}'-dci-‘pu:s
defecoeltablanco, Y efto milmo s femea
jante alcolordelds hojas enlesarbuless que
enel principiotonclaras; y tiran a blancas
por-mncha h—umcda-.ljndi(%cﬁa, dequeabun
dan:defpuesfetornan verdesde obleuro cos
lor,viniendo feaquellahumedadadige
ritr, y reloluicdole lo delzade:
y vitimamente deflecas
-~ das,{e tornan blan

Casy
=t S .1. Pcr-_
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Porque los ojos delos howbres couales
' ;Fc.::resq#edqn blancosy defpuescn proceffo
del tiempo,fetornancomo primero.
T A caufa defto esla mifma que fe ha dis
A choenlablancura delos ojosdelos viejos
: orguepor la enfermedad e ha mucho
deffecado lahumedad fuftantjfica dela vuea:
por clio{etornanblan cos,ydefpues reftaurd
do {ctornannegros,

% Porgueloshombres y los cauallos [e ds
~ worfificanmasenlascoloves delos ojosqueto
doslos otros animales, que fon de ~ma ¢fpe-
cie,los quales tient los ojos colorados de vig

ifis mnera.

‘F A caufadefltocfta enalguna manecradis
chd en otrocapitulo,queel celebro delho

.. bre,ydel canallo,es muy pafsible, por la
qual pafsibilidad recibe mucha variedad :de
manera quediucrlos hobres y diuerfos caua
llos tienen gride diverfidaden fus celebros,y
¢l celebro de vno,no es como cldel otro.Co-
mo {ca pues claro,dlos ojositéga {u origédel
celchro,claraméte fefigue g fe dinerfificaran
: - fegun
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fegun 1a diuerfidad del dicho celebro poreffo
los ojoseniel hobre,y enel canallo reciben va
riedad y dinerfificacio, liecndo v niformes y fe
mejantes enlosanimales de vna efpecie, por-
que {u celebro no es muy pafsible,y cofiguic-
tementeno (e diverfificaen aquellos el celea
bro,comoenles otros hombres , y enles ca-
uallos.

 Porgue el ajo blanco veemeforalo o
curo.que 4 lo clareyy elnegro al contravio.

'I'Odo fuertemouimiente deltruyecimpi-
declmenor,y vemos efto por elperiécia,

gmouida yna piedra en torno no cae ve=
lozméte tan prefto ,porque aquel mouimien
toveloz impidefu motimiento, quees para
baxo.Por lo qual tambienel fuerte refplan-
dor mueuc el ojo blanco de veloz mouimien
to,efparziendo mucho los efpiritus vifiues,
losquales efti tabien muy ¢fparzidos en tal
9jo:por eftocaclayre muy claro, el ojo blico
1o puede muchobié ver.Mas enel ojo negro
los efpiritus vifiuoseftan vnidos,y el humor
albugineo cafi liemprees muche,perende no
puedeel ayreclaro mouer aquel,y fuertemen
teapartar fuselpiitus vifiuos,conlos quales
T e ' S ¥ Yea




LIBROLLAMAD®
vee mejot tal ojo enla grandelumbre,Y enlas
tinieblas el ojo blaco vne y ayanta {us efpiri
tus vitiucslucidos,y por cflo esmas pujante
enclver,yclojo 1‘:.1.‘5:‘0:1 qualtiene los cfpiri
tus,ubumbrados y muy vidos,tiene necelsi
dad delabie,y no tienc vecelsidad a jantarte
mas.y qaeieiten en eleuro,fenturbia itébicn
mas, y vie [us efpiritus,y no puede bicn vers
€ Forgne quando clojornira stcho e
el fot,0ei yna cofa nouy :-rﬁifmf{f eciontefe de
bilitala vijtay ne d(’ﬂi'i-d:r-f afsi 5 porgse ol
0j0 0 vecibevealmente la-cofuqae Ve, s
folointencional ye[pivitualmence.
A mucha [ubre adélgaza v relocine
mucho los elpirities vilibles,ane fon
_finftrumeto y organodela villa, por
endetodo femejante fe alegraton fylomijan
te,y va a cl.Sicado pucs el clpifien vitio Ee.f-
plandecicnte de naturalezade 1 lui bee,fale
2. sotn cotno a i femejiterpot elto toselpini=
{us Vifidgsenta lunibrefe dpartan de laparte
dédentra donde eftanan vaidos, yfeclpars
zen'a lus partes defuera, y {e d:bi‘hitﬁ’murhﬂr
Y taribienta lambre de fu naca valeza adelga
23 | vefelie 118¢o/as qué alunibras Podsta

¢l ojo tanite mivar las cofas puiy f’cfpﬁﬁd?:f:
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tes,que todus los efpiritus vifinos fe relo)gicd
{en,y quedaria ciego,

& Porque el ojo tambier por lo mefmo
- [eenflaghece enlo ofcuva,dade cafoquene £
to guairo enla mucha clavided,como acon=
tece en losque eflan encarcelados largo riem
po g

/- A mucha efearidad voe muchades: efpi-
ritus,como lamucha claridad aparta mu

' chopodria tanto vaur jos efpiritus delos
ojos ;) desharialavifia, ylos cipintusicanue
blariz. Afsi como ehdemafiadoapartae dela
lmobre del ojo,debihitaelver, alsiel mucho
Yhiry avuntar, s t

§ Lorguc los qlie han eftads enlo ¢fcu=
10,10 predcn mivdr defpues ala lumibiesantes
fe ban hallade mauchos talesguehan ccgado,

A vnacaufadeflaes .Gla paturaleza no
~fufre repentina y fubita mutacio , como

- acontece eneftis,quie del demafiado ¢fcn
rodade han lccho'sranidemorada , luceo fe

mudaaloclaro. La orra canfa es, quelos gue
han eftado mucho tieipo enlas tinieblas,
. ] tiencn
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tiené los efpiritus vifibles muy vidos y quie, |
tos,delpues viniendo la lumbre muy clara,
aquel poco deefpiritufe cluelucy aniquila,
porédemuchas yezes clojo queda privadod,
elpiritus,y conliguientemente {c torna cie= |
go . Poreltofelecde Dionifio tyrano, que |
auia hecho algunasprifiones obfcurifsimas,
y fobteaquellas hizo camaras elplen didifsi
mas , en las qualeshazia poier los queauia
mmuchos dias que eftauan encarcelados,acaus
{aqueperdic{icnel ver, y muchos que noerd. |
altutos en aquella mutacion, tornauanfecie=
gos : Quien quilicre pues preferuar {u vifta
enJamautacion de lalarga elcuridad alalum-
bre , primero fe denemudaravn lugar que
1o feamuyclaro,y defpues {uccelsivamente
2 otroque feamas claro, yafsi poco a poco,
finalmente halta que vengaa acoftumnbrarfe
alalambre. :

@ Porque algunos hombres cveen me-
jor de fexos que de cevcas y alguhos mejor de |
cevcaque de lexo sy otraes lovnoylo 0170, ‘

Q Vando elefpiritudel ojo yelalbugineo. |

yel criftalino humor,y la tunica cornea
fon defubftanciagrucfla, y:muchos en |
cantidad |
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eantidad:tanto mas veetal ojo delexos,yme
nos de cerca, porqueel ojo quantoes defub
{tancia masgrucfla,tanto mas necefsidad tie
nedemayor lumbre queadelgaze los efpiri
tus,y los humores,ylatunica cornea,que fon
grueflos,porendequando la cofa que miras
moselta lexos,masayre cae,y configuicteme
te mas lambreayentre la cofa mirada y el
ojo, potloqual auiendo mas fumbre enefta
diftancia,que {ila cofa miradaeftuuielle cer-
ca,fe adelgazan maslas dichas cofas,antes tal
ojo no podra ver la cofa de cerca , porqueno
ternia tanta lumbre entan poca diftancia, §
pudicfle adelgazar tal ojo. Semejantemente
el'ojo quetiene el efpiritu vifiuo poco y del=
gado,y lo blanco y criftalino poco ydelgado
y la tumicacorneade delzada fubfticia y cla=
ra,no puede ver clobjefto delexos, masde
cerca,fi porque tal ojo no tiene necelsidad de
mircha lumbre queayadeadelgazarlos efpi
ritus y los dicheshumores, porquefon muy
delgados defu naturaleza:y fiédo de pocaca-
tidad fe verniana refoluer y aniquilar , por
tanto es neceffario quecayda poca lumbre en
tre mediodel ral ojo y del objeéto. Elsjo§
tiene el efpiritumuy delgado y claro, y femie~
jantemente Jos diches humores enmucha cd
e v T e e e g g tidad

b ar A
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tidad ydelgada, yla tunica cornea clara ydel
gada,yec bié delexosy decerca, por por Ia
abundacia deftascofas facicilméte no tolera
mouimientodificilni refolacion mucha;he-
cha de mucha lumbre , y por la claridad
deaquellas partespuede tibic verel objeéto
de cerca,yaisi tal ojo vec vic las cofasaparta
dasy propinquas.Mas el ajo qticne poco efs
piritu vifro y grueflo,y los dichas humores
pocosy grueflos,y ladichatunicagruefla,vee
algo miejor delexos q de cerca,dadocafo gno
vea tantodelexos quanto el ojo qtiene aque
Has partes muchas y g ruellas porq la groffe-
zadelas dichas partes §lon pocas y grueflas,
tequicren alguna delgadeza, dadocafo g no
en tanta citidad quanta {i fueflen muchas y
erueflas,emperoes neceilario meter el obje«
¢toa tal ojoen vna ciertadiffancia g feadclga
ze,y confiznientemente | fepueda ver, porq
eltandomuy cerca,nofe podria tito adelga-

zax quebaftalle para ver.Sezun-puesla diner-

fidad delaghpoficion del ojoenlos efpiritus

y humores y tunicas,fe dinecfificael ver dele

xos ycerca. Y quido todaseltas cofas (e ayit-

tan e Sordara o en delgadeza, hazenal ojo
excelsinaméte ver decerea, y quado dilcuer=
dan,lo hazen mediano entre eftas dos colas.

e e Porque

|
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%]’_P::;‘?m los ~wiejos quandeo t;x:ﬁ.s"ﬂ“f?;
Verynacofalsapartande losojos, parece
quede cerca 5o lapuedan-yer,

L A caulaha fido dichaen la pregunta pre
‘cedente porque el cfpiritu vifiuo del -
viejo ¢s poco,y grueflo, y turbuléto, por

ende tiene necefsidad de adc!gﬂzsr'ﬁ:,}' afsi

ferequiers maslimbre entre ¢ objeéto y el
ojn,porciioaparta la cofa;quede cercano po
dria bien ver,

& Porguelos cicjos minchas cveses no
puedenleer ynaletyaals limbve de s cands

Uty defpueslaleena la lumbye del dia,

Na me(ira cavfa es quela que ha fi
V do dicha,que fiendo ¢} elpisity vifi=
uo del vicjo grueflo, tiene necefsia
dadde Jumbre fuficiente pata adelgazarlo,
Pucdefer tambien tan gruc(lo ¢l clpirituvil
Hoenyn viejo,que la lambredelacan<
delanofeafuficientea adelgazara
. To,porquees necellaria In i
4 Ercmas clata,comais
) ladelfel, - -
L e Por.
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 Brque[c debilitamas el ojoen vee

= las leryas menudas que las graeffas , 3 deuria
fer Lo contrariosporgueel objecto-quando es
mayor baxemayoy imprefSion , porende de
wrid masdebilicar el ojo laletra svieffa que
lamenuda.

' L efpirituvifino es el principal in=

‘B’ " {trumento,mediante el qual la natu
I f raleza produzeel ver. Quado aquel
fercluelue y diminuye,fedebilitala vafta, y
uando fefortifica,tambien fefortificalavi
Bn,portmfe’ enichmirar letras pequenas , ems

biala naturaleza mucho cfpiritual ojo para
poder bien ver las cofas menudas , enlo qual

e fatiga muclio,porque e prina demucho ¢f |

piritn,yconfiguientemete fedebilitala vifta.
Mas mirando lasletrasgrueflas,no corre tan
to clpiritu al ojo,ni {erciueluc tanta abunda-
cia,quita haziaen leer Ias menudas, porque
. mo paffa tanta fatiga cl ¢jo,por cftofe debili=
va masenel ver las cofas pequenias,que en mwis
rarlasgra nides. :
& Porqueay alyunosojos que weemal
- yfobreniviendoles.alguna apofiema calieste
syeen mejor y mids Agwdamentes -

|
I
|

r
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TOda cofa aguda y pungitiua muerde ‘i.
& ojo,ylohazellorar,y afsife purgapor las

lagrimas delos humosefcurosqteniatie
sjo tenebrofo,y embaragauan la vifta.Laob
folamia,fiédoapoftema caliéte y aguda,mies
deel ojo,y lo purga,y conliguientemente lo
haze mas claro,como la vrina, y el aguardieri
te,y toda cofa aguda.

& Porque quando los ojos de cwn homi?
bre [onmuy mouibles,y mivanfixo, ﬁgm:ﬁcg _
quetal hombre es engaiiador,y ladron;y calid

. dode[unatwralexa. '

= Ela futileza del ingenio procede el
Dhurto,}' el enganaraotres: ypord la
: futileza delingenio procede defutile
2 d efpiritus y humores,la qual {utileza pro
cede de calor de coplexion: por efta caufa log
tjos que {e mucucn velozméte, y que enelmi
| tar peltaiiean,fignifica eltalhobre fer decalid
dacoplexid,pordde naturaleza del calor,es
mouerfe. Elmirar firmeno procedefino-dé
yngrande pen{amiento de mal hazer, de end
ganar,o dehazer algun latrocinio, Dot cofas
tiené tales ojosivna esel mouerle, y elta figni
| ficaagudezadeingenio : ylaotra cs elmirar
e = fixg '
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fixo,y efta fignifica que aquellaagudeza de
ingenio fe determinaa vn profunde penfas
miento en mal,

|
Porquemuchas-vezeslos ojos quefon |
delrodo finmouimicnto cafi como piedras,
fignificanel hombre fer calido de funaturale
X,y maliciofo.
Vando clhombre cafidera vna cofaypo
an la virtud firme, y todos los efpiritus

enderega al lugar dela fantafia dela ca
begascomo vemos muchas vezes, queeftido

vno en vo penfamiento, noveelo queleefta |

prefente,porque todala virtud fenfitiua efta |
cali vnida enel lugardelafantafia,y defampa |

ralosojas:y porqueel hombre maliciofocos |

- tinnaméte picfa en fus malicias, y efta cafi i

prediftraydoen {us fantafias, porcfte refpe |
€toleapoca la virtud vifiwa , y configuientes |

|

mente losojos no fe mucuen: y bié g efto fea |
verdad en muchoshobres,no obfiite effono |

es vninerfalméte verdad,que elhombre que |

tiene los ojos iinmeuibles,{ea calido y malis
ciofo,porque tal immobilidad puede proce-
der defrialdad,y en efte calo no feria eihom
bre maliciofo,mas efto ¢s raras vezes.

qPors

|

|

k
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& Porq los ojos guc fon femejantes ench
* loralosoios dels cabya, [ignificael hambre
[er necis yioce,

animal enlos cjos,alsitambicnien laca

plexion es femejante,y por elconfigmé
teparticipa de coftriibres femejitesatal ani=
mal .Quien (e femeja enlos ojes ala cabra, tie
bien femejaenla complexion,y cn lascoftum.
bres,y porquelacabra es animal necio y loe
¢0,afsi tal hombreg eslaco.

QVan&a vi hombrees femejante a algum

Q[ Porque el que tience los ojos grandes p
 tebladeres.es perexofo,y enamorado de mue.

gﬂl"ﬂin

T Ales ojos fon de mucha materia friay:
humeda;por tanto fignifican la comples
xion de taleshobres fer flematica , come

halidodicho,la qual complexion haze alhd
bieperezofozy el hobrequeticne deralfman

nera los ojos grandes, es perezofo.Los ojos t&

biadorcs,ﬁgpiﬁcan el amor de las mugeres,
porg elamores vna pafiid del animo , la quat
debilita tedo el cuerpo,cl qualdebilitado tie

bla:como yemos enlos enamorados § quide

2 yeen
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veenla perfona que aman tiemblan: por efta
caufa tiemblan los ojosalos amantes, y alos
quecontinuamente eltan en amor.

«q Porgue el que tienelos ojos pequenas,
sdevario colory temblofes,es defuergongas
do,y amador de mugeres.

L temblar delos ojos, fignifica el hombre
eftar enamorado,comoha fidodicho, ¥

~ los ojos pequerios fer hechos de poque-
dad de materia,y confliguicntemente fignifi-
canfequedad decoplexion:yla variedad del
ojoprocededecalor quefubealos ojos de mu
chos vapores hazenaqueclla variedad, por-
éndelosojos pequenos y varios, fignifica fer
el hombremuy colerico,y por {u colerano o
fidera lo que Haze,fi es bien o mal hecho,pot-
ende fisuemaselapetitoquelarazon, y por |
elfo tal hombrees defucrgongado.

& Porgueel hombre que tiene los ojos o= |
- logadoscomo ynabrafadefuego , es malo 5 ’
obﬂfmd‘ 0 -
TA n oride encendimiento delosojos, fi< {
L ¢nifica clhombre fer coleriquifsimo,yde:
Lo = s gtanz t
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grandilsimo calor,de la qual naturaleza pro
ceden malifsimas coftib res,y obilinacion.

s Porgueel quctiene (uafpectofemejan
te al de ynuitio,y roda fu complexion , ylos
0)os parece giie e levien,es d!egrr 5 de fﬂr‘gi
Vida.

LA alegriay vida larga procede debuena
complexiony buenos humores claros g
tienen alhombrealegre , y porqueclni-

fio entre los otroses de buena complexion,

por tanto quien fefemeja acl, yticneel ro-

{roalegre,y humoralegre, viuira largos dias,

&] Porque quando la nineta del ojo es

muy gr;mdc,ﬁgmﬁm aquel tal hombre [fer pe
rex0f0sy debil deingenio.

Vanto el hobre tienela nineta del ojo
mayor,tanto tiene{u coplexiomas fria

y humeda , perquela nifeta gride no
rocede fino de muchedumbre de humor al-
Eug'mcc,ci qualesaquofo, y fignifica § por
fobradaabundanciade aquefidad fe engen-
dra,y porquela coplexio fobradamére flema
tica haze al hombre perezofo y debil deinge
= T 3 110,
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nio,porende tales ojos G tienen la nifictagri
de,fignifican perezaygroffcza de ingenio:

& Porquecl quetiene losojos de varios

. colores,con losquales tengamexcladacoloy

amarillo fionificatalhomlbre tcner pefsimas
coftumbres.

L hombre que excefsinamente es de
cemplexion colcrica, es deimnala na-
turaleza y coftubres,porque ( como
ha ndodicho)la fuperfluydad calida con fe-
quedad mezclada, cotinvamércendurece , y
en procefio de tiempe engendra melancolia
or aduftien decolera,y eito hazemala naty
raleza,y coflibres.Claro espues que los ojos
de vario color, y concitrino color mezcla-
do , no pucden proceder {ino de grande ca«
Iory fequedad,por efto engendran malasce
ﬁMbICSo

€ Porque quadoparecen muchas man
chas cerca delaninera del ojo, Jgnificacl hé-
bre [y malo, yprincipalmente quando el ojo
esde Vario Color, |

i
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A variedad delojo,nio procede fine de
calorquehazelenitar dinerfos vapores
alojo,poréde quitamas variedad ayen
Josojes,tito mas figniiica tener mayor calor
enclcuerpo,como arriba ha fido dicho, y fe=
mejantemente las machas queparecen enlos
ojos;proceden degrande calor,porédequide
eltasdos cofas parecen enlos ojos, esa faber
manchas y variedad de color jfignifican gran
diffimo calor, querequeman los humores
del cuerpo, yconbiguientemente caufanmas
fas cofltumbres,como muchas vezes fc hares
petido.

q Porguecl tener el ojo pequeno [alido
para fuerascomolos ojosdel cangyejo ;s fe-
il de focura,y queralhokrees anare , yque

8
figuetodosfus deffeosy cobdicias.

A locura procede de flaqueza de entédi=
mientosy la flaquezadel entendimiento
procededefalta decelebro, Yperquelos
ojos pequeiios figrifica falta demateria,dela
qual fon engendrados,y que teniendo origé
delcelebro,fignifican tambien faltade e, y
porotra partecl ojo queefia fuera eminente,

S s
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prefto recibe muchascofas,porende no pue.
Heafsi prefto juzgar detantas cofas, fin deli-
beracion yjuyzio,perloqual noes de fano
entendimiento.Pues quandofe ayunti eftas
doscofas,esfaber pequenez deojos,y eminé
ciaparafuera,hazen alhombre en gra mane.
raligero deentendimiento.Y porquela vare
dad y cobdicia,procede de locura,y de nopo
der differenciar lo derecho delo auieflo, delz
mi{ma mancra,el feguirdefu cobdiciay defe
feos, procede de poco entendimiéto : poreflo
los hombres quetienen los ejos pequefios, y
parafuera eminentes, tiencn las condiciones
fobredichas. '

8 Porgue los ojos peguenos que fon muy
“ moutblesy lus peftanias que peftaiican, fignifi-
canelhombre er de mala natwraleza.

A complexion muy caljente y feca,es ma
la,como arriba hafide dicho , y los ojos
pequenios,fignifican fequedad, y falta de
materia,y los ojosmouibles fignifican calor,
porende tales ojosfignificd tal hombre fer de
muy caliente y feca complexid, y por effode
mala naturaleza,

3 Il‘]"PGr-j
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& Porquetenerlas nincias de los ojos de

 talmaneraqueal dervedor dellas,parece vna
cofa.como fuego.esfeiial gue tal hobre es em-
bidiofo.parlero,y temerofo.

A Quella femejiga de fuego que pareceen
elcircuito delas ninetas delosojos , pro=
cede de humor melancolico engédrado
or aduftion decolera,el qualhum oreftaen
durecido,y fehazea mancra de vna fimilis
tud defuego. Y porquelos melancolicos fon
denaturaleza fuya timidos y embidiofos,por
ue la embidia no es otra cofa que entrifte-
cerfedel bien de otro,ylos melancolicoscfta
fiempre triftes,y tambien fon habladores,por
que el mucho hablar procedede falta deente
dimiento,porendelos hombres que tiené los
ojos de femejantes nifictas , tienen Jascondi-
ciones dichas.

s Porque los ojos que [on [emejantes &
L os ojosdelas vaca {ignifican locur.

TA[es ojos fignifica que la complexid de
X aquellos hombres,es femejante ala com-
plexion delavaca, ytal complexion es
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friamucho y humeda,, fiendo fus cjos grans
des,perque los ojos grandes,fon denaturale-
Za (-'Fia y humeda;,ceimo ha fido dicho,poren-
de ficndo la vaca animal perezefo,y figdo de
cemplexionfria yhumeda, y dela naturale-
zafua,procedegrofleza deingenio.

& Dorquelanineta negragueticne Un
cierto color,como [i fueffedovads , [iouifica
Jerhombremale y homicida,que de buena g
na devrama fm‘grf.

E Sta esfefial que talhembre es muy cole
rico,y de caliente naturaleza y cruel, por

que talnegruracon el dicho color dora=
doen torno,fignificaauer procedido de hu=
mot colerico,que humeaa los ojos,y los cole-
ticos cafitodos por {u furor y mouimniento
de colerafon bemicidas,y hobres végatiuos.

G Porquelosojos que tivan a bermejos

~ comoa ajnsdebm)gmndrs,fvsqﬁm’fs tam-

bienfou voxos fignificahembrelocosyqse fa
cilmente cac enbeodr,

'I,\‘ 4 Vchas vezeshafida dicho,quequido

+ vihombrees emejitea algun apimal

' % $I6
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en los ojos,queaquel tal es femejante tambig
enlacomplexion aldicho animal. Quienes
{emejante al buey en los ojos,es defemejante
coplexid ael,y afus coftiibres, y configuiéte
mente ¢sloco, Y lavermejura delos ojos fie
gniﬁca calery {emejanga o los ojosdel beo-
do:por tanto fignifica talhembre facilmente
cacren beedez, por la femejanga que tiene
tal hombre con losbeodos,

§ Porgue los mejores ojos, fon los entre-
mexclados de negro yblanco , 3 que no fon
sy ve[plandecientes;nife pavece enclles yer
mejura ni amavillex,

les ojosfonde muy buenanatura«
E leza y complexion templadifsina, la
qual cenfifte enlatemplanca de los
humeres : y porquela extremidad dealgun
color fignifica deftemplanga, porende el co-
lor medio,fignifica templanga. Por tantota=
les ojos de medio color denotan tem
plangaenloshumores,dela
qual nace la bondad
de coftiibres,y na
turaleza,
{2 e
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& Porque quien tiene muchos pelos en

~ lascejas;tiene muchospenfamiéros, y mucha
maliciayy tiene mala yox,

Ales hombresfon melancolicos de

naturaleza poraduftion decolera , y
. l degrande calor greynaenfus cuer-
pos:por lo qual fe lendra muchoshumos apa
rejados a engendrar muches pelosen fus ce-
jas,por tito los melancolicos {un cotinuame
tepenfativos y llenos detrifteza. Por otra par
tc tales hombrestienen la cafiadel pulmon af
pera porlafequedad,yanchaporelcaloradu
itio ,de quefe figueafpercza , de formidad
dcvoz,y configuientementemala voz,

€ Brque el gie tienelas cejas f.sr.:-gm, ¢
drrogante,y [in verguenza.
L A largucza delascejas procede de prade

calor de complexion ,de laqual pr:ccde

arrogancia,y fer elhombre defuergonga
do,como fehadicho arnba.Porendelc ha de
notar,quejaa bundancia ylargeza delasces
jas,cafifiempreé fignificacalor de complexion
coms la poquedadad de cllas,y breuedad,, fi-
gnificacemplexion fria.

Por«
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€ Porque rveemejorel hombre vnaco-
[ cerrando los 01050 cervando el yno ,y re-
niendarel otvo abierto,como haxenlosgaeti
van ballefta.

Vantolasefpecies vifiblesmas{eauna,

tanto mejor {c vee lacofa, y femejante-

mentequido fe haze en los ojos menos
mouimiento, porque vnmouifhiento impi=
dealotro. Y porg mediocerrando los ojos,
o cerrando vne,mas féaunan las efpecies vift
bies,o menos mudaga (e haze enlos ojos, por
tanto {c vee mejor de tal manéra,que ticne 1o
losojesdel todo abiertos.

QPorque el hombre ciego es demejoren
tendimiento,que el que vee. :

F L ciegono efta ocupado enel ver,por e
# quallavirtud fenfitiva y animal nofe di
uiertea tantas cofas enel hombre g vee,
porque noay fentido que mas feefliendaa
diverfas cofasquelavifta.Portantoeflando
clentendimiento y la virtud del celebroapar
tada dela ocupacion delascofas vifibles,quefp.
da mas fuerte y vnida a otracfpeculacion y
e kclgadeai
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delgadeza,dequefe fizuequelos ciegos fon
denoblejuyzio yingenio.

& Porgue los queveenmal efcrinenle
Lraspequends s 3 pavece alyeyes e les qur
Yeenmal  efcriuelas lerras como los que ve
enbien.

As cofasgrandes cerca delosojos § veen
‘malparecen pequenas,por tito por laim
becilidad del ver,efcrinen letras peque=
fas,y los § tienen buena vifta,efcriven letras
pcquefzas,po rquc veen bien,y los G veen mal
efcriuen no conaquella cofa que derechamé
te veen,mias {olo porimbecilidad del ver,co«
mo ha fido dicho. Tambien Jos que veen mal
ciereaalgun tanto las peflafias,y lacofa vifta
imprime menor efpecie enclojo medio cerra
de,que fi cftuniclle todo abicrto,porende pa
rece menor. Qui€ vee mal,no efcriuc finoqua
to elvee,y porqueel vee lacof en menorcan
tidad queno es por larazon dicha,por tante

talhombre elcriue letras menudas.

§ Porquelos queveen mal cierran al-

Lwitantolus sjos,quando qhieyen ver Yna
<o/a.

Doz,
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Orla flaqueza de la viftacncoge los ojso

{iempreel hombrevieia,porquc mejor {e

vaen los efpiritus vifines,y las efpecics q
reprefentila cofavifta, delo qual fefortifica
lavifta,comohaze clhombre uequiere ver
lacofadelexos,que por debiﬁjad dela vifla
cierraaloun tantolos ojos,efe ponelamano
delatc dellos,porquela virtad vifiuaefte mas
vnida,yafsi haze elhombre que veecorto y
mal,queentiende de fortificar la virtud debi
litadda,con <l cerrar algun tanto los ojos,

Forgelrezio exercicio dana ala cvifiai

L rezio exerciciodeffecala humedad def

ojo,como deffecatambié todo el cuerpo,

porende deflecandoel ojo,fe viene 2 en-
durecer la nificta,por la qual duricie (e torna
indifpueflta parala vifta,como aconteceenlos
vicjos,quepor fequedad fe torna la piel afpe-
ray crefpada,ylaniietadel ojo endurecida,y
lesfaltala vifta, -

G Lorque quandofemira a la lx&mh’}
delg candels,o haxiael[olfe vee mejor fo-
niendo lamano delante delosojos,que dewi-
dolade porer, o2 o

= La
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- A lumbredel fol y delacandela hazede-
bil vifta,por la caula que arriba e ha di-
cho,porende poniendo lamano {obre cl
ojo,prohibe tal lumbre cacr luego derechame
te fobre el ojo,por efto nofe enflaquece ni de
bilita el ver teniendo Ja mano fobrela vifta.

. §Porgue lamano ylos piestienen diffe
vencia alaparte dicftra,dels paree finicfira;
esa faber que la dieflrafe ayuda mejory mas
fuérte quela parte [inic[tra:maslos ojosy las
ovejas [on vaiiformesy de yna sne[mavirtud

wffi delafinieftra parte como dela dieflra.

Ve lapartederechafea mas fuerte §
Q-hyzquierda,cs por coftumbre,por-
¢ nefotrosviamos mas en nucfiros
exercicios laparte derecha quela yzquierda,
ue fi nofotros viaffemos afsila yzquierdaco
miola derecha;tan fuerte ferialavnacome la
otra,como fe veeen algunos yzquierdos que

“han tomado masel vfode la parte yzquier=

dajque dela derecha.Masel ver y eloyr nore

ciben efta diuerfidad ; quenofotros viamos *

mas ¢l dereche’ que lo yzquierdo. , mas to-
dos ygualmente. Y tampocofe diuerfifican

-
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lascofas quecouliften encl padecer ; porqué
las virtudes pafsiuas eftan yguales:mas las vig
tudes a@tiuas fe diverlifican , como fea clire
pues que los fentimientos fean virtudes pafsi
uas y materiales,fus operaciones no confiftert
fino en recebir Jas efpecies fenfibles de Jas ca
fasque ha de fentir:por tanto no reciben dis -
Uerlidad alguna mas de vna parte qdeotra:
mas 1 virtud delds marios y delos pics;esaéti
ua,porende puederecebir diverfidad en fud
dperaciones ; mas de vna parte que de otra;
porla caufa dela coftiibrequeha fido dichay

([ Lorguenueftravifta femejora, i
rando coloves verdes,que blancosy Hegyos:

T Odo objectoextremiodebilica los fentid
& dos,y elmedio templado confortas porg
. lasextremos mucuen deftempladamente
elorgano del fentido,comolo mucho blancd
miucue apartanidoel fuerte negro mueue my
dioviiendo Yapocado:Masel colormediog
tomo'es ¢l verde,templadamente mueué ; nj
" fiiluchoapactando, iii mucho vajendos: -
. “poréndeconfortamicho ¢ of
::-_ W ¥ .' 3 L_'li'\ilﬂﬁi: ‘ W -' A T A pfisa i,
BB b 5
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LIBRO LLAMADO
o Porgueel hismmo muerdemaslos ofos,
“ylosdiie, ¢ "
i L njo s masdebil y pafsible § ningl
o 0LE0 miébreexterior,pordes de fub
B " (anciawasrara;y tiene (usporofida
des masabicrtas, Ekhuma  penetrddo porlas
dichas porafidades alas partes intet iores del
ojo,canfa mordicacidsy fietno penctrafle,ne
la hariab,como vemosquecl vinagre y otra
maiquicr cofa mordicatiua a las partes de,
gxcm no mordica,mas acercadaalas parvesin
teriores caufa mordicacion: :

Ll .,_I_?m'g._sqe elojomo tiene ] armnas ﬁ-ia,y £
~dos losetros mienibyos alasvexesfe enfridy
“ sycletivia fevel contyaric fitndo el ojo muy ps
feible 'y debilyde varafubjlancia , como b

~ fido dicko. + v 2 o
Ebaxo delaprimeratunica del ojo lama,
7 dacajuntivady mucha gordura queties,
o nefuerteyvaidoelcalor naturaldel 0jo,
venerberandoalas partesde dentro. X fiende
1a dichacojuntina degruefla fubft c,:la,j' elca
_ Jor natural delojo fucttepor lascaufas ichas
110 pusderecebirfrioni temblor. ¥ a elto 3y

o aans] T

o
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da tibien quelog elpiritus vifivos de] ojo ford
:ti}ﬂinde_ciétts,y denatnraleza ignea, Hizo
1a nateraleza el ojo de macha gorduraenlas
partes exteriores,porque ¢l calor ¥ efpiritug
deiojo fe confortalfen, y conﬁgnicntémmtq
qucelojo ne padeciee ni frio nj temblor,

§ Porgue lus Lagrimas del gt [l

- Joncalientes,y Lslapyimas del nenma rran
dolorfonfrias, gr . 50} gr-'

- Ahumedad digeftaescalients; yig
I o indigef}d es fria,las lagrimas del que
padece dolores indigefta porla fHae
queza dela virtud uecanfa cffe dojos & pore
xnde debilitado ¢l calor,no {epucde calentar
labumedad que viene alos 0)0StcOmo aomns
teceenlos fudores frios, que proceden por
indigeftion y flaguezade virtud, pot clte
fon muy vituperados. Maslas lagrimias de
quien llora nofonindigeltas, porque el cae
Jornatural ro.fe: debilitasen agquel! o';imhﬁ!
~ maspreftafeinflamal y.eltal calof,
~esbien {ufficiente a cajentar

L‘-:', '. _ : ' i llﬂ‘ﬁ ﬁghmisﬂellﬂs £
R de) LD LUPIRsE ol Q
e B " : _ ; V l"
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‘WPorguc lafrentellana, que no tiene
' 'i'f«c'}'s’;g.:sﬁgniﬁmhum?we fir{gfojb,ygue e

¥ o

- luntariamente muese vifias,
> Vien tienedura carng,tiene grueﬂb en
. téndimiento,por fer {us humores'y eéfpi
~ vitus muy grueflos,y ladureza dela car
mebazela frentelland,que por (u dureza no

fe puede encoger,mas eftaeftendidazpor tans

%o lgshombres que tienen tal frente, fon de

ruello entendimiento.Y tabien de etra par
te taleshombres fon muy calidos , y{ecos de
spaturalezi el qual calory fequedad ,hazela
frente duray tiefta.Como feacliro que el 16
_bre degruello enitendimientajes demuycalis

.da yfeca coplexion, yes hombre rixofo, por |

que ekhombre que ama contiendas, nohaze
£fto fino.por poco conocimiento, por lacole

ra quereynaenel:y por tante quien tienela |

frérellana fin arrugas;tiene{¢alde hombte
Jitigiofes A = Snheo :

& Porguela frensedrugada haftamés

~ diosfignificaelhombre fer envjadizo.

LA ],;ra procededecalida comiplexien cod
delgadsza dc humpres que preftofe infld
. s - many

e

i
|

F

|

l
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wan.Como fca manificfto pues quela frenté
arrugada,fignificacalor queha deffecado Ia
humedad § tenia tiefta la?rcn'tc,y vitra defto
fignifica queesde fufticia delgada’, perque
de otra mancrano {earrugaria, como queda
dicho,poréde talfrente fignifica hombre de
calida y futil com plexion,yconfiguientemé=
te rixofo.

& Porque quientiene la frentedemafia
damente arvugadafionifica fer hibre defuer-

gongado. e _
Vando el homibre tiene debil la virtud
aprehéfiva,y qno dicierne bien lo ver
dadero delo falfo, entonceses fin ver=
guenga,y quicn tiene la parte anterior del ¢e
lebro muy humeda,tiene tal virtud debil, y
es hombre fin difcrecion,por la grande hume=
dad quereyna enaquella parte,y dodeay tan
tahumedad alliay mucha malicia, de que fe
engendra rugofidad Poréde nota,quealside
latuerte humedad, como de la fuerte feques
dad pucde prouenir rugofidad enlafiéte,mas
aydifferencia,porque la rugofidad: que pros
cedede mucha fequedad,no estanta,y no co=
prehendetoda lafrente,y esconafpereza, y
efla fignifica ixafcibilidad, y la ctrairaciidia.
i s : y 3 Q'Porquc
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Lorgueel hombre que tiene la extred
b i pon i ™ () 3 Y
" iidad dela navix deloads, eshombre Jama
 pleytos, '
S Efales que femejante hombre esde cople
W) xion colerica,porquela delgadeza y la fla
- queza procede lasmas vezes de abundae
iriade colera,y tambien alos hombres gue tie
siendelgadala extremidad dela nariz;tienen
las ventanas dela naviz eftrechas, por lo qual
nio puede tirar para fi mucho ayre para ena
riar ¢l coragon , y por tante queda el cora=
: okt [t9 gueds
gon rafi fiemprecalido, que ¢s ocafion deen
cendercolera,y de mouer contiendas.
& Porque el quetienelanariz grandey
e ja,'éﬂiamﬁrc de poca [abiduria.

~5 - Agridezadelanarizprocedede grd
| I dcza delasternillas;y delacarneqla
! - rodea,y talgrideza procede de ﬂbrcf
fura de hamiores,q es caufa de ennegrecer los

quiri:us o1 ueflos; y coliguien termente ¢§ Calls
{adegroflczade entendimicnto,

& Porguc el hombre que tienelas cven-
- ands delunariz anchasesimonsiofo yuyrados
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L calorescaufadeabrir todo cafiog
como ¢l trioescaula deeftrecharlo.
' Quicn tiene loscahos delanarizlar
gos y abierios;es de complexion calida, delo
quzl procede quesl hobrees luxuriofe y ay=
radomas hafe aquidenot ar,quela largueza

delos canosdela nariz,y lacftrechura fignife

can fobre el calor del coragon differeitemens
te,porquela nariz citrechade fu naturaleza,
fignificafrialdad decoragon,mas porque no

fepuede denidainente auentar,fe torna acci~
dentalmére calido.Mas la nariz ancha fignifi

cacllenc 1zlmente;porqueel calor del'-’éoréth'
es aquel queha ampliado aquellos cafiosan=:
chos,a fin que ¢lcoragon calido mejor fc pue
daresfriar,ticando mucho ayre.

Q Borquehechan enla cara agua,aquic
padece fiixo defangve de las navies.

L frio rerirala fangre adétro,qesca’
liente,y hazelaretirar atras,comown

s contrario quehuyede otro, y tame
bienel azua friz engerdala fangre, porende
no corre afsi como hazia quando era
caliente y def-
23 - gada. '
= X ¢  qPors
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& Porque quicn ticne laboca ‘gmndc, e
 audax;p golofo.

Vien come mucho ha menefter tee
Q ner grande eftomago,q feacapaz de
lo g elcome,y fi el cflomago esga=
de,es necellario que Ja bocafea grande, porq |
gs la puerta del dicho eftomago,por la qualel |
eftomago {chinche, Losgolofos ficpretiene
muy grande boca,y porgde mucho comer fe
engendran muchos humeresy efpiritus, de
los quales procede el audacia, porende quien |
ticoe la bocagrande;es audaz.
s Porque quien tiene los labios griseffosy
ﬁgﬁaﬂﬁmje_rioco,q_ngc{n 0. 3|
LA locura proc:d"c degrofleza de entédia
A muiento,y los que tienen Jos labios grucfe
fos,tienengrucilo el entendimiento,por
que lagroflura delos labiosine ¢sfino por mu
chedumbre y groffura de materia, delaqual
rocedemucha carne y graefla, y configuien
tementedetal groflura y muchedubre decar
ne, procedegroflura de entendimiento,pord
{ielinftrumento del entendimiento, es gruc
{o,taimbien es necelario que el dicho entendi
micnto en [u operacion feagrucilo,

L Pors
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qPorgue el gueno puede mucho apre=

 tar loslabios;no efla muy fano del cuerpe.

F L no poder apretar los labios,procedede
& flaqueza de virtud,y denaturaleza, que

no puedc tener los Jabios dela boca eftre
chos.Y losquetienen lavirrud y naturaleza
debil, no fon fanos , mas facilmente caen en
enfermedad,porq la naturaleza fuerte, esla
§refiftealas enfermedades,yla flaca no pues
de refiftir. '

[ Porquelos dictes temen, y fientemas
elfrio gue el calor ylacarnelo contrario,

EL dientedefunaturalezaesfrio, ylacare
neescaliente,y tabien el di€te es muy po .
rofo,y tiene las porofidades abiertas, el

frio refifte al calor,y ¢l calor refifte al frio. Sié
do pues los dientes trios,y ftando las porofi
dades abiertas,preflo penetrael frio alas ray
zesdellos,endonde ay poco calor,§no pue-
derehiftir aquel frio,y elcalor no afsi, porg
nofon frios,y por talfrio refifté alcaler, mas
la carne fiendo caliente, pore(ta melma raza
antes {e ducle del calor quedel frio, :

S s (o qPor-
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ﬁ'_l’yrqge guien tienelos d:E.f.es d efvi&:_}.
meniios,y clarosses de brews vida.

Osdientes fon hechos y tiznen orige del
A clebro, ydela matena efpermatica , Ia

quaile conlertecn humedo radicaldcto
doelcuctpo,y fiendo los dicntes dobiles,po=
casy menudos, fignifica el humido raaical
del cuerpoferpoco,y conbguientemente la
vircud delanatiralezafer debil, delo qual
procede brenevida Quiétiene pues muchos
dientes enla boca y grades,escai fienipre de
larga vida,y cs lo contrario en quié tiene po=
cos ymenuduss

& Porgne-e § tieneloscolmilloslargos,

-~ yfivmesyes golofo y andaz.
Oscolmillos hizo naturaleza algun
E tasto largos para romper ¢lmanjar,
j ymayotmente enlos animales dera~ |
pifia,que handeroper cofasduras.Pues qua- |
do vn hombre fe femeja a animal de rapina
enlos dientes,le estibien femejante enlas cos
frurbrestporende fiendo algunoshobresfes |
mnejantesa tales animales, fignifica .quefean
g@ltifos,yca‘.igu;emementca'trcuido‘s,mm'ﬂ
fon tambren aqucllosanimales,™

el 5:9053
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& Porqueel howbre es de femejantes co
' ftumbrescomo aquel aquien(emeja f#cara,

esa [aber [i tiene la carafemelante al ayvad 03
: Jeenoya amenudo,y afsi de las otras cofas

L A difpoficion detodoel cuerpodel hom
bre mas fe mueftia enla cara qenningun
otrolugar,porque fa cara es viomicnibro

noble,alqual cmbiala naturaleza wucha fan
grey eipinitus. Segii pues la lemejanga dela
wars,aucmos dejuzgar ja difpoficsd y coftum
bres de todo el cuerpo,quicn e femejaal becs
do,0 aliractdo enl cara,paiece que tédra fe
mejantes coftumbres y difpoficiones.

§ Lorqueel g tienelas smexillas sruef-

Jas de carneses de grofjera naturalexay enten
dimienta.

Vando lacarne fe en gendra ‘de Hiumao-

resgrueflos, tabien de hamoves gruclios

fe :ngéd_rah los efpiritus grucilosdeq
pracedegroffeza’de citendimientos -

S Parg guic tienelacara delgadayes o

* bredenmuchos penfamientos ,y es i peifa-

4o, ' ‘
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LA'cara delgada procedede la delgadeza

deloshumores,de quetambien procede

delgadeza de efpiritus:por la qual futile
zacontinuamente {erebuelue el celebrodel |
entendimiento apenfar y entender diuerfas |
cofas:per efta caula taleshombres{on penfa- '
tivos.

& Drquecl que tienela cara luenga es
defuergongados

Vien tienclacaraluenga,es de caliente

2 complexion porque de naturaleza del

calor es dealargar,y quien de comple-

%10 muy calida,es defuergongado,como arri
baha fido dicho. ' ]

———

@ Porguequittienclacara pequend,es
ruimaftuto,y hablador. '

_LA cara pequeiia requiere cabega pequenia |

loqual es{enal de mala complexion del |
celebro,como efta dicho,y ala cabegape
queda figuefecalor de coragon,pord el peque

focelebre no puede facilmenterefrenarel ca |
Jor delceragon , porende quicn tienela card

pequefia,tienc calidacomplexion, y malicid

de coftumbres, Tin e
Por:

I
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Q Porgue quienticnela card disforme$
-mala, fisnifica nofer buen hibve pocas vexes

L‘A bondad delaanima figuc labendad de
la complexion,y lamaliciadels animafy

guelamalicia delacomplexid. Y porque
la disformidad y mala cara no procede fine
de mala complexionde todoel cuerpo,pore-
de fignifica tal cara maliciadel anima, y que

tal hombre raras vezeses bueno,

€ Porquelacararoxa fignificacalor de
complexionsy lablancafignificafrialdad-s»
la que eftaentrelo vnoyylo otvo,fipnificates
o peramento yyeualdad enla cam;?cm‘en.

ES L calordeld cara fe-diuerfifica fegiila va
riedad dela fangrey efpiritus,'ﬁie?os-qua
les toma {ucolor.Quiado la fangreylaco

leraablidanthazen'la cararoxa,y configuien

temente fignifican dominio de calor,y quan-
do abundala flema, o elhunior melancelico,
hazefelacarablanca o amarilla,y configuien
teméte fignifica frialdad,y guide esde medio
‘wolorentrelo vrio ylo otro.. fignifica ygual-

“dad y tempetamento de complexion.

Por-
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& Porque el que tientlacaracomoundg
. MHama defuezosesinconftantoy furibundo.

[ Lroftroroxoes [efial de grade calor que

mucte,y podexa eftar guedss los elpiris
il sapgedelcelebro deloqual fe figue inftabia
tidadyital calor{y bmndﬂ alcoragon, hazeal
‘hombrelleno de yray furor:

«Parguelacaradeclorroxoclaro, fia
pnifica elhom l'?i'fﬁ’f' Vergoncofo.

LA verguengi procededebucna cemples
#-xiondeentendimichto, porque talesha.
-1 brestemen fiempre dehazer cofarque les
deverguenca,y eftona esfine bondad deen
tendimiento.Y porquetalcolor deroftro (i«
goifigabuenacoplexion , porendefignifica
tal hombrefer vergon ofo:

& Pargaed color.amarillo 3 verde,
.negr&deffoﬁru Lﬁg}l!ﬁﬂ#ﬁ elh QJ?IIFI"E' ﬁ.*. ﬂ‘;‘;

< -cundojyebcolor yermejo fipnifica el Hionbe

sk alevre,yplazeptera, Sk

T2 L coler cetrino fignifica dominio decos |

P iéi'f!,i'f.l v:rd'ni_'a y 1_12;5'1:&:4 ﬁgll.lﬁﬁij_dll
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EL PORDVE. - irs
fion decolera, y tambicn fignifican mayos
calor queclcolor citrina,oa_marillo,de['quﬁ!
fe liguciractdia,mas el celor roxoclaro fieni
ficaabundancia de fangre.la qual es dulce,, Y
configuientement: hazeel hombreien todo,
benignio y alegr:.

% Porque (¢ ap.erd las orejas alos qué -
nidanen lamay, T ot T ks

"y Vié nadatn Ja et Tetitng elaliéto, por

la quat ~<céncion las orejas fe hincha,

chiq es lh_kgrcuiurl'.mgiq la percufsiondel

aguaq es mas duraquela del ayre,fe rompé ,

porqué lacofa hinchada menos i'iﬁ&g,y'],}i co’
{adura da mayor golpeque la blanda.

€ Porgue reciben menos dana-losi que
» imadan calamarenlas oveyasifipvimevo echd
encllas azeyre,o [eponen Vidpocs de gff)m:
]‘fﬂéﬁﬁf. F 3 ‘"_ .
A clpoiapueltaen lasoreias, prohibela,
A~ perculsion del mar enellasty ¢l azeyte,
..+ hechadoe enellas, haze ablan dar. el agua
queva aellas,yel agua enblandecida por ¢l
azgyte,nopucde hager griperculsion , y na
fefeguirarotura, dterit sl snpofls o

2P 03 .
L'..,-‘_' e g &qporf
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& Porgucla ﬁﬁ{icﬁd delas oréjas es

dm'ar‘ga.'

L fudor-defu naturalezaesfalado, ¥
" quido fe podrece,tornaflc amarga la
- cera ‘de lasorejas, fiendo compuefta

erejas,y RO pudi.- A, (3lir fe podrece ; €5 Nes
&éflario fea amarga, P :

defudov que eftando enla proiundidad delas |

qPorqu laoreja yequicrdale confolis |

= dﬁ_gzns,un_res_qw&fo fue[Je r_rgu]'emda' que ls
A oreja yzquierda esmas humeda quels
y erecha,y fiendéde funaturaleza ‘calien
‘teyvienea recebirantes confolidacion §

laderecha,la qual es merios humedaaucque |

{ea mas caliente quela yzquierda,porque pa
rala cololidacion haze masel humedoco vn
pﬁdpﬁrﬁbﬂaddcalm,qnc elmiascalor don 1o
menos humedoyy anfi yemos,que lacate del
mancebo fe confolidamas prefto, quela del
viejoyy fadelamugermas que la-del varon,

portantola ercjayrquierda feconfolidd mas |

L

prefto quela derecha,

Pors

|
i
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€ Porquelosmudoslasmas vezes [ord
fordes,o oyen mal,

E L organe del oydo es muy contigito, y co
munica mucho con elorgano dela hablag

tsafaber con lalengua,yla cafiadel pulma,

fiendo pueselorgano del oydo entl princis
piodela generaciondel hombre offendide,
vienefe tambien aoffenderfe el organo dela
habla,comomicbres quefon hechos de vna
miftna materia.

q parﬁme qmmda el hombre tiene l4$
manos enla oveja,parece § ynmolino anday
[uena dentro.

LA naturaleza ha hecho el organo del oy
doala manerade vn torno,y dentro dé

adllacocauidad pufe vn cierto ayrecoris
natural ael,y hizoaquella tortuofidad enlas
orejas primere,porquetal ayre no fe faliefley
maseltauiclealli cerrado. Segundariamente
dficayeflecofa alguna enla orcja,no pudief=
leentrar dentro,y dafiaral organo:y talayre
fue necefTario.Porquefin aquel nofe podria
oyr,como feacofa clara que el ruydo y la voz
[caobjeétodel oydo,y elruydo y lavozsno




LIBROLLAMADO |
fon fino percuffion del ayre,y clayre percufs |
fo,facudeal otro, yafsivade paflo enpaille
hafta que vengaafacudir el ayre queefla dé.
tro delaoreja , elgualfacudidodela elpecie
delruydo,odelavoz, reprefenta aquelia cle
pecieal organo deloydo , y en efta maner
oymos. Y porque clayre que efta encerrado |
dentro dela oreja,fe muene de vn mouimien-
to circular,no fuerte,por efto teniendo lama
ne fobrela orejafefiente tal mouimiento de
ayre,y no poniendo la mano,no {c fiente pit
los fuertesmouimientos que ay defuera,que
impidenaquel debil, y hazenque no fe oyay

€ Porgucelgranderuydoo voz, gafia
 alasvexesel oydo s 3 elyuydo mny pegueiia |
no feoye. :
~== L objeéto de cadavnavirtud fenfi
4 wuahadelerproporcionado fi ha de
s confernar tal virtud en fu fer,y tams
bien produzirladenida operacid,porqueci
todo {entido feticne el medio entre la extre-
tnidad de fus obje&tos,y por efto toda cofa 4}
remueue tal fentimicro del tredia,y dela de- |
nida proporcif corrompe ygaiia fu organc, |
Poride elruydo mny grande mueueel ayze 1
tersis |
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 males,poreride aquellahumedadcalentada y
| conuertida en viento puedeantes falir fuera:
queenlos otros animales,Gende aquellos. ca-
fios mas largos,aquellahumedad fc enfria pri
meroque falga, Y porefto aquel viento fe
 torna por ¢l frio,porende por ellasdosrazo-
nes el hiobre maseftornuda queningun otro
animal, :

€ Porquelasmas vezes [e eftormida
- dosyexes, yud tras otra,y no Vi, Ve, 0.
miasque dosvexes: - -, 1ot i

Osf{on'los canosdelanariz,de don="
Dde falecl viento con impetu ¢que ha=
; zela eftornudacio,perendefecftor-
| muda por todaslasdos narizes, vna defpues’
deotra,y eftoeslasmas vezes, porquéquan--
| doay mucharéplectiondehumedad y viens-
to,no puede ala horala naturalezaen dos ves
zeshechar fuera aquellahumedad y viento,.
esneceflario que mas vezes fecftornude,

 Porque e eftornuda mejor mirando
- e{fbf. : T i et
E L folporfu calor mueue 1a humedad que

-~ efta enlas viasde Janariz,y aqudlla lacon
: X3  uiate
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nierteen viento,dele qual (¢ figue el eftors
nudo,

& Porqueeftregandofeelojo, haze cefar

el eﬁornadar.

L eftornudo procede de muchedumbre
de humedad,ydavn ciertocalor quecoe
unierte ladicha humedad enwiento s eftd
do puesel ojocercadelos canos dela nariz, |
or la fricacion § {ehazecuel 670, fe duuicite
aqueclla humedad de agleamine, y {e conier
te en lagrimas:y tambien a fricacion del oje
caufacalor,el gual ¢s muche mas fuerte que
Yo quees caula del eltorn ude ;¥ ¢imayor cas
lorconfumeal menorsy-ensiia rmancra vieng
afaltarel calor que caufaua <l cflornudos y |
configuientemente por la frcacio del ojocsf
{a cl eltornudar. ;

& Porque prenfan los homzbres § el ¢ffor-
nudar fea augurio de alguna cofa queya de
AConteceymas losotros mouimientos, Conio,
U 05,y [ollipo;no pienfan fer av ruvio.

== L eftornudo procede de la c2bega, ﬁ
wd + ¢5smicmbrodiuinifsimo,cn dondele
apofentalarazon del entendimien® |

SN = 19,
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to,porende como mowmienta dela cofa die
uinz,pienfanlos vaigaresaquel meuimiento
eitar lienode augurios , mas los otros moui=
micntos no proceden de miembros tan no=
bles,conio es la cabega. Por effo {e dizequans
do ¢l hombre eltornuda,Dios teayude, para
demuftrar § aquelmonimicntoaya de figni«
ficar <13una cola:

€ Pergue al bombre quando baeflorny

du, vicne dloun erizo.
ads, icie digun evixo

E Vacuale encieftornudo vn viento y ayre
cahente,deloscanos dela nariz,alqual def
puesfucedecl ayrefrio,porqueno quede vae
zio,y adllafrialdad deayre,escaufa de atrace
tal erizo, comotabien por efta ecafion acon
tece enel vrinar, quan fo elhobrehavrinado
ot entrarel ayrefiioalas vias donde eftaua
vrina caliente,vienecierto crizo;

€ Rorq los vicjos con difficultad effor-

nudan.

l,' Oscafios por los quales acoftumbraua fas
~lirla vétolidad, quecaufanacel c{tornudo
enlos viejos ¢ltaellrecha,porédeaquella
X4 vene
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ventofidad con difficultad falefuera,y tam. |
bien el calor del yicjo enlas partes fuperiores
efta muy remiffo,y no puede bien conuertir
1a humedad deaquellos lugares en viento.

g Porque los ﬁ:r_d 0s,las mas vezes ha-
blan con las narizes,

ELorgano del {entide comunica con el
A pulmo,por cflo mas vezes la fordez pro

gede de replection dehumedad que efta
enel organodeldicho oydo,y cofiguientemé
tereplection cerca delas'partes del pulmon:y :
quando cl dicho pulnig efta Heno de hume-
dat;no puede bien fofmarlavoz,mas el hioa i
bre haze fuerca c6 inipetu;por echar fucrala
voz,poiende la echa co aquclimpetualosca
nosdelananiz,y enefta manera yienen a ha-
blar con las narizes 1osfordos,quado lafor=
dez procede de replettion dehumores,

¥ Porgie no [e eftornmda durmiendo,
wmas[olamente Velando.

E-Ncl eftornudar fexequiere elcalor cerca

delos caiios dela nariz eonuierta lahu

#-mcdad¢n victo,como ha fidodicho,v td |
w3y bien .
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bienesneceflario que {e mucua el organo del
odoratoenel eftornudar, Y. porque encl fue-
1o dexacl calor las partes delaca bega , y en-
cierrafedentro alas partesdel viétre, portan
to no esfufficiente el calor enel faenio queva
alas partes dela nariz pata cleftornudo.Y ti-
bien enel fueiio repoian todosles fentidos,y
no{e mueuen como {e requicre ¢nel efltornu-
dar,enel velar eslo contrario .

q Pars‘meci hombre tiene menos ai'j'faro
: qite Hi!&“gﬂﬂ otro animal,

L olor es vn bumo que euaporadela

cofa olorofa,del qual humo efparzi

do por clayre, multiplicafe la efpe-
tic alorgano del olfato. Quido el dicho orga
1o cs mas feco,tanto fientemas olor, porque
tiencmayot fimilivad c6 aquel humo, el'qual
tambien e5 de naturalezafeca, y {enal deflo
ts,quemasfe ficnten los olores enel ti ¢po del
calory fequedad,quecnel uempo del frio'y
humedad,por tanto quanda clhombre tiene
mas caliente y feco el celebro, titomejor olfa
totiene g los otros hobres,yporgel Liobreen
tre todos losotrosanimales 1io ticne tifeco
eldicho organo, porefto tienemenoes olfato,

X 5 q Por
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& Parquie quandolos bragos fontanlar
Zosquelas manos ilzo an alusyo d{;’;’m Jfignifi-
ca futilexa de animo y arvoranciz, y gue ral

hormbre es defjeofo dereynar.

Osbragoslarzos proceden delcalor [

xr
f—J; y himedad delcoragon;¥ cenlignicn
B4 tementedetodoel cuerps, porque

de iazon del caloy esalariar y eitender itens
do el humedo proporcionado, Y vorque(d-
bien del calor de coragor }'-'.*r_n_ﬂ;'inc];ta.rrr;_s_ian
cia,y conliguies teiente denic o de icaocear.
FPor tante los hombres gue ticnen ios bra«
gos muy largos,{on {ules de 1nZenioarrg= ;
gantes,y defleatosde {enorcar, ¥ 1aiabica
por vnafemejanga, conio aguciios GUE feya
nan,es necellario que tengai muchas cofus
debaxo delos bragos de fu peder, alsi aques
Llos que tienen los bragos largos , es Lenalha
hechola naturaleza que ellos guicran tenee
muchas cofasdebaxo de fus bragos,pore
e la nataraleza nohaze coiz ke
guna fin caulz:pot tanto fon
dclleofos de rey-

§14K.
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& Porque el hombre que tienelos bra-
gosmuy cortosestimido ; 9 amador demal.

C Omo la largueza delos bragos procede
decalida coplexio,afsilacortedad dellos

procede de frialdad:porque de razédel
frioesacortar,como del calor alargar,y pore
que de lafrialdad procede temor , como del
calor,audacia:por tanto taleshombres fon te
mecofos de {u naturaleza,y porque los timi-
doscontinuamente temen fer offendides,por
tanto deflean quelos otres padezci) y que fin
pujanga y fuerga fea diminuyda, tanto que
no puedan fer offendidos,por cfta caufadefn
fean el mal de otros.

€ Lorguelas manos bladifsimas y del
gadas,fignificanmucha fabiduria; y buen ena
tendimiento. o
L.& cofa mas templada Gay encl hombre,
¢sla palma delamano,y defpuesel refia
duo deila,porqueenaquella cofifte el ta«
&o;qucconﬁl{c-encl temperaméto delos ele=
mentos,la fenal defto es quando clhobre e
inas templado,tiene mejor fentimicnto enek
fadko, porende enlamano fk manifielta smas

I
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Ia complexid del hombre que en nigun otro
micmbro,quanto al tecar,porque {ilamano
esblandifsima,estemplada y dedelgados hu-
moresy efpiritus,de donde procedeJa fabi-
duriay {utilezadeentendimicnto,y fila ma-
noesafperay duraenel tocar ;juzgan que la
complexion deaquel aurpo eshechade hu-
morei?ruc{ﬁ)s ,¥ femejantemente de efpiria
tusrados; delo qual precedegrofleza de en=
tendimiento . :La'mano delgada y blandif=
fima,fignifica temperamentode complexio
y futileza de humores jiy’ configuicntemen=
tc bondad de entendimiento, j‘fﬁ]t-i leza dein

& Porguelasmanosmuy cortas [ignifi=
" canlocuyayylasmanosimuy laxg s, (senifican
-elhombre [er tirane, b0

A breuedad de las manos procede de
~frialddd,comaialarguczaprocede de @
“i s lovquien tiene lasmanos MUy cortas,es:
decomplexiotimny friayy loshumoresque
rienefon muy gruetlosydelaqual ﬁrncéd‘c i
dezadeingeniojcomoha fidoidicho. Y Jatisr
rania procededemucho calof,que haze hna
suor inftableenfufantafia;iazclo codiciolog:

y deflear




EL PORQVE. irs
y deflearlo que ne deue , y hazelo tainbient
cruel:por tanto todase(tas fon las cédiciones
que pertenecenal tirano. Y tambien los ho-
bresque tienenlas manos muy largas,fon fe
mejates alosanimales queviué de rapina,tie
nen losdedos y las viias muygrandes,a‘cauﬁt
que mejor puedan rapinat: por lo mefmo la
naturaleza ha hecho las manos largasa los
hombres tira nosq quieren viuir de rapina.

€] Porquelanaturaleza habedo d{g#*
naslineasyy alzunas feiiales enla mano >y no
en los otvos miembyos.

L A manio ha hechioJa naturaleza como i
A ftrumento detodoslos inftrumétos, y or

ganodetodoslosorganos delcuerpo hu=
marno,quehadeleruiratodas las partes del
cuerpo,porende‘enla generacion de la mario
concurrela virtud de todos los miembros,co
‘mocofa que esneceflaria aellos. Porendeha
fidodicho queen lamano femanificftalacse
Plexion de todo el cuerpot por tanto cada
miébro haproduzido alguna fenal enla ma
M0,0grande o pequeia , fegun lavirtud-de
._aquei: miembro,y por efto la mano es fefalaa
94, Porrantolobesfas teles fosales juzgas

los

W
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Sos hombres por la {ciencia llamada Chiro=
manciadelacomplexion del hombre,yde to
dos los otros acidentes quefuceden en la vi=
da del hombre, como por fefiales quehahe«
cholanaruralezaal principio dela generacio
dclhombre,por la virtud dada ala materia de
todoslos miembros.

G Porgue fon quatrolas lineas priﬁa:pd

lesy gmndes, efcritasenlamano.

T Res fon los miembros principalesenel hd
+4h bre para goucrnar y regir y conferuar fu
fer,es afaber el coragon que ¢s principio
delavida,y del calor patural. Elfegudoesel
higado,g es principio de criar y reftaurar to=
do el cuerpo. El tercero el celebro,que es prin
cipio de darfentimientoy del mouerenel ho
bre:por tanto eftostresmiembrosdan a cada
vno dellos vna fefial en la mano, Elcoragen
fuvirtud produce vna lineaen la mano, la
qual fellamalineade vida , come el dicho co=
ragon es principie de vidaty poreftalincade
1a vidafeconoce quanto ha deviuir ¢l homs
bre,yquantas enfermedacies ha de tener,ytie
ne principio efta linea entre el dedo puleary
elindice, y difcurre abaxo alcabe dela man
B

|
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no. Y afsimifmo elhigado produze {u lines
comolaha produzido clcoragon , tiene fia
principiodelalinea dela vida,conla qualha
ze vnangulo,y tira haftacl fin delamano.
Latercera procededelacabega, ycon aques
las dos otras dichas haze vn trianguloen la
mano . Y porque ¢l eftomago comunica
con lacabega y tiencalianga conella,por cfta
caufatal linea procede del eftomago,portan
to {ellamna linea capital y eftomacal.La quar-
ta procededzlavirtud de todala cabega,y es
Ylamada menfal,y comicnga entre el indice y
¢l dedo de medio,baxaabaxo,llegandofe al-
goa lajuntura de los dedos yde laméfal,por
queentre aquella y lalineadelhijudofecon
ftituye en Ja mano vn efpacio ar:cncrade
vnamefa. Y tambien eftalinea fignifica algo
delvago , del qual dizenalgunes quc tiene
principio.Ay tibien algunasotras lineas pe«
queiias,las quales fon menos principales;que
macendeaquellas,

& Drque la ~vida del hombre es mas

largaguando ln linc1 del coragones luyrs
J“ﬁ!'_‘ﬁfﬁd endewidadiflanciadelabnes
Selligades .., -

.

Wt

Quande

[
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Vando la virtud vital del cdragon
Qcﬁ'a faerre,produzelalinea dla vida
larga y gruefla,y quando es debil, la

roduze corta,0o menuda y delgada , porque
delacaufafucrte procede fuerte y grande effe
&o ; ydeladebil procedeetfeito debil y pe-
queiio,quando lalineadel coragon eslarga y
gruetla,ligmfica la virtad vital fer degrande
vigor:y ¢s lo contrario quandoes menuda ry
corta. Esneceflariotambienque la dicha li-
neafea continua y no rompida,porque laco=
tinuidad procededela fangre que por fu hu-
medad continua,por tanto fignifica propor=
cion y temperamento en los humores,yaun
quelalinea del coragon fuefle grande y gruel
fa,y fueffc difcontinua, fignificaria la virtud
vital al principio auer fido fucrte,mas queen
el proceifo ha faltado por templanga dela fan
gre y delos humores. Esnecellario tambien
que tenga deuida proporcion en diftancia y
propinquidadalalinea del higado, esafabex
que no fea muy remota deaquella,nitampos
co muy propingua,porque fiendo muy remo
ta,fignifica que el higado {eapartaen {unatu
raleza del coragon,y que no tiene deuida co«
uinicnciacon el,y que lafangreque esengen
drada enel higadono es conwinignte-ni pro-
PGICID:
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porcionada al nutrimento del coragon:y tam

ien fifuclle muy propinqua, fignificaria gra
demuchedumbrede fangre, que fufocaria cf
coragon.Eftasdoslineas hide fer en medjo-
crediftancia. Esneceflario quela linea del hi
gado,no fea muy larga ni muy corta, porque
fiendo muy larga,fignificaria grandecaloren
elhigado queacabarala naturaleza:y fiendo
muy corra,ﬁ(%niﬁcaria defeGtodecalor naty
1al enel higado,y quela fangre engédrada en.
¢l,rio feria proporcionado nutrimento al co-
ragon,y a todo el cue rpo.Concluyamos pues
que el hombre que ha defer delarga vida, ha
de tener la linea del coragd larga,y gruefla, y
continua, en deuida diftacia delalinea del hi
gido,y quelalincadelhigado feade deuida
cantidad.

. QPLorquefiedolalimeadel coragon gruef
Ja larzay bienproporcionada alalinea dek
higado, fiendo lalinea delz cabega delpada
3 pequena ﬁgm}‘icge! hombye viniy micho,
masferloco,y de poco entendimientos

LA caufa ya ha fido dicha, quefiendola i
pea del coragon bié propercionada y for

- madayesfenal delarga vida, }'j!{i_:‘:dola li=
o neg

f——
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neadelacabega delgada y_brcuc,ﬁgniﬁta Ia |

virtud del celebrofer debil,de donde proces
de locuray faltade entendimiento.

« Porque quandolalinca de la mbeg@

tienc fufin haxin larafetay [¢ hicdeyno cow

tinwaderechamente;ignifict elhonbre eftar
endoseflados, y queno puede tener [ cords
gonfirmeenyn eftado , wasfe vebuelue en-
muchos. -
7> Vandono ay continnacidenvna linea
<’ antes {edoblay rebuelue,es {ermal qucla’
*~ yirrud que ptoduzeaquella lineacs de
bil'y impotente,fignifica tarmbien quelavir
tudanimal del celebroesdebil, configuicnte
njente tal hombreesinfenlito,y no pucdc te
nerel coragon firme,mas eshom breinconila
te,quelebayla el felos .
& Porgue quandola linca del higado
< eslarpay cgm?ﬁ._y Continuasy roxaignifics
< lavgwyidsy buena complexion,y eslo con-
tvario fi esbrewey menuda s no frendo conts
. B EAMPOCO colorada. =
Lhigadocsvno delos principales micm
bros para coferdar Ia yiﬂ;_i;dcla gua__lg_pr;
. I T

=Y

|
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cedefangre que alimentatododl cuerpo, fils
lineaquetiencorigen deldichohigado, cfta
bié produzida;fignifica el dicho higadoeftar
bien acomplexionadoy difpueftoa engens
drar buena fangre,como ha fido dicho enlas
otras doslineas principales,quando fus miés
brosfon defuerte naturaleza:maslo verme-
jodeftalinea,fignificala fangrefer puraylim
pia,y configuientemente buen nutrimento y
reftauracion del caerpo, delo qual procede
| lmrgavida,yaGsialo contrario fi la dicha lis
sea esdebil breue, o defcontinua y fin color;
que fignificabreve vida y mala complexi 0,y
muchas enfermedades { proceden del diche
' higado pormala fangre que fc engédracnely

§Porque quando la linea del Iﬁ'@ddﬂ
 esdefcontinuay brewe co maucho vermejo en
laparte que eftahaxislalined dels cabega,
fignifica enfermedad enl cabecasla gual pro
cede delhugado: 5 fi tal versmeipvaefta eact
: f,rr:'ﬂc.-]bfo.eu donde cotinuaconla linea dela
£y ,"m'a’:z,_,‘igniﬁm enfermedad enel coragonpro
. cediente del diche bigado:
) Vando lalinea del higado es defcontis
Q Dua breus y menuda, fignifica malacsa
Foipie e = plexion
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plexio del higado,como es dicho,y quefe en

endrafangre corrupta,dondeeﬁa la verme-
jutadela dicha lineajalli fignificafer abunda
ciadetal fapgre,y que comunica aquel mie-
brodetal corrupcion,eftando pues colorade
cercadela lineadela cabega,con las fobredis
chas condiciones,fignifica talfalta y corru-
peion defangre, comunicarfe alacabega, y fi
en tal eftado defcendiefle vnalineadelalinea
delacabegaala lineadel higado, haziédoall

yna ceuz,fignificaria ynaapoftemacion cnla |
cabega que procedede abundanciadefangte |

corruptaty femejantementeeftidola tal vet
mejura o tallineacerca delalineadel coracd,
{c ha de juzgar de 1as enfermedades que pro
ceden dclhigado al coragon.

& Porquequando el triagulo delama
10 eftabien proporcionado delas dichastres
lincas  fignificabuena complexion, y buenen
tendimiento,y lavgs viday lo citrario guan
do esdefproporcionado.

¢\ Vando lavirtud que 'go'uicrna todo cl
cuerpo esfuerte ycLiE difpueﬂa,ﬁgniﬁ-

ca largavida , y todaslas operaciones

tel compo ivedenilamenshorless g smEl
. 2
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efta virtud eslaquerigetodo ¢l cuerpo, y di=
firibuyela perfectiona todaslas virtudes de
los miembros principales,Gellaes fuerte, di-
firibuye yguaimentealos dichos micmbros
principales fu perfection y virtud, afsi que to
dos {on de ygnalfuersa y naturalezaen fu ge
mero,y portanto fe produzen yguales lineas
dellos,mas quidolaslineas del dicho triagu-
lofon defiguales,que v na esmas larpa quela
otra,fignifican que la virtud del thE o no ha
fido fuerte,paradiftribuyr ygualméte la vic.
tud a cada miembro principal, delo qual fon
laslineasdefignales, portanto no fignifican
buena complexion, y por lo mifme malicia

| deentendimiento,y principalmente quande

| fon todas muy defiguales.

 §Porque quandoel angulo en dondef¢
| wyuntalalinedelavida,conly linea del bix
ado,es apudo,fignifica apudexa deinpenio.
'gir’x lineadels 'Ed ;«-.'ﬁ eﬂ;z%o talmente ffbdm-
da dela ineq del higado : demaneva {qno aya
dlli ningwn angulo fignificafer hombre embi
'd'l'n&,mudaﬁ ey traydor.
anto mejor feayfitan las lineas delco
ragon con lalineadel hi'@a&o,tito mas
el = : 3 ﬁﬂﬂif




LIBROLLAMADO
fignifica auer mejor proporcion entre elhis |
gado y el coragon,configuientemente entre :
<l calor y el humedo del cuerpo,en dodecon |
fifte la vida.Siendopues ¢l angulo agudo de
aquellasdos lineas,cs neceflario § fean muy
conjuntasy vnidas.Delo qual {e demucftaa
sty buena proporcion y conueniencia ens
greel higado y el coragd,y entre el calor y o
humedo,y configuienteniente temperameto
decemplexion,deque procede bodad yagu
deza de entendimiento,y porelcdtrario qua
doeftas lineas fon difcatinuas; hgnificanmas
Ta proporcion del calor con el humede, y del
higado con clcoragon,y efta difcontinuidad
procedede muchafequedad;y tales hombres
fon denaturaleza melancolica, porque afsi
comola humedades caufa de la continuacio
delaslineas;afsila fequedad es caufa deladel
continuacion,porlo gual tales hombresfon
demala naturaleza,porque figuenlos vigios
fobredichos,esafaber,cmbidia, inconftans
cla,ytraycion: .

ﬁ?ﬁfqﬁs fiendo la Iénéga,menféd dete-
cha graeffa , larga, fionifics bucna irtwd)
. difpoficion del cuprpion, © i sy oer A
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X 7 Namelma razon es efta ¢6 la delas otras
.. ¥, lineas,quehan fido nombradas, porque
. ¢ftalinea procede de la virtud de todo el
cuerpo,poz tato {i la dichalinea elta big figu
rada,fignifica buena virtud por todo cleuers
po,yeslo contrario quandoefta mal figuras
«d,como ha fido dichos. ;

& Porguc quando la linea menfal [e
alarpahaxia elmonte delindice, fignifica el
hoznabre fer cruel, y engafiador, .

QOdo effcéto que procede enel cuerpo
. a defobrada abundancia de colera,es

: proparcionado a Marte,dé¢ dondefe

toma toda craeldad y homicidio porque

Marte tiene del.cuerpo del hombre fa luel,

¥ el humorcolerico ; y quanéo’la largue~

Za ¢s moderada y mediocre , fignifica fer

hecha del calor naturaly. templado,y quan-

dola clongaciondevnahincaesfuperfiua, y

tene ellugar donde no deuellegar,fignifica

fer hecha de {uperfluydad de cales . Y pore

:‘lue la linea menfal ha de comengar debaxo

elmontedelindice,y rodeartodcs losmon
tesdelos dedos,mas noha de cotnencar ha=
faque vaya al moate deldicho indice, ficlla

T : L4 e




ILIBRO LLAMADO
es denidamente hecha,quando fube el diche
monte,Gignificaabundancia decalor, y que
tal hombrees Marcial, y que quicre {chorear
con crueldad y homicidio,comogs de natus
yaleza de colericos y Marciales.

& Porgue guidola lineamen[al [ealar
g4 fimZ'cegyﬁ'w haziala linea delacabe
€450 fe ayunta conella ; ﬁgn{'ﬁm fer el bhom-
breadulador,y mentirofo y enganador s que
ds buenas palabras , y haze lo contra- |
%0,

Vandolaslineasdela manonofon |

.Qlﬁien proporcionadas , fegun fus fis

: tias naturales,es fenal de flaqueza e
impotenciade calor natural,y abundanciade
calor preternatural. Quandola linea menfal
fe aparta defu fitio, y e alargahaziala linea
delacabecafignificadefecto de calorpatural
del cucrpo,el qual comunica aladicha cabe«
g3,y tales hombres fon de poco entendimien
to y difcrecion,y tiené falfas imaginaciones,
¢olasquales corinuaméte procura enganar,y
efto es porlagrande fequedad del celebro g
procede de fuperfluo caloy preternatural.
q Par-_ |
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& Porgue quando enel fin dela linea
menfal,ay mas lineas gue e enyvaman amane
va de “vn vamo de arbol fiznifica muchedunms
bre de enemigos.y feounla abundancia de ta-
- lesljuease fiznifican ertemipos; 5 [1ln tallis
nea no tiene alli vamo alguno , fignifica tal
hobre no teney enemigo,0 no tener fino yno,

*Alinea menfal procede delavirtud

I de todo elcuerpo,como ha fido di=

cho,porédedcadllafc toman todos

los accidentes § vienen del cuerpo, y porque
fondadasdos virtudes al animal, y principal
méteal hobre,es afaber virtud irafcible, por
laqualfe cfquinan los: nocumentos exterion
res,y lavirtud concupifcible,por la qual fefi
guen lascefas deleytables y apazibles. Y de
la virtud irafcible {e tomilos enemigos,delos
quales proceden los TOCUINeNtos,por tito cs
atribuydala parte inferior dela dicha linea a
los enemigos,y la parte fuperior ala virtud in
trinfecadel dicho coragon,dela qual fe tom3
fusinclinaciones naturales,y tibié efta linca
procedemucho del'bago,fegti los Chiroman-
Hicos,por tanto fignifica fobreel humor me-
lancolico,del qual procedetoda diffencion.y
- Y difcor-
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difcordia,einimicicia,y por tanto fegtielnu
mero deramos dela dicha linea enla 1eferior
parce fetoma cleftado delosenemigos, y le~
gun lafuperior parteel effadodel dicho cuer
porque fi' 1a dicha liniea enla parte inferior e
sitas gruclla yanejor hecha queenla:parce dize
perior;fignifica loseaemigos fer mas fuertes,
y.ealhombre (e {Ubrepujado dellos, mayor-
anente filatallinea entra entre el indicey cl
dedo demedio,comoha fide dicke. ¥ fila
partefuperior facklemas gruefla que la parte
anferior,fignificaria vigtoriafobre fu enemi-
go filo tuuiclle:iellas fuellen yenales JMignifi
can larga contiendae ygualpoders

& Porque guandolamen fa de la ma-
noqueeftaentre la linewde lw cabega, y la di-

' chalinea menfal es eftrecha, fignifica el hont
 byefer dnaro,y quido es ity anche fignific
_ ferprodigo:mas ggg{;jt_':-gf{fa es_:_ﬁ_edi:ocre,_ jf.;n{ﬁ__-
. caelhombre fer liberal. e

T....A menfa dela mane fignifica la comple-
Atz ion del hombre,fegun que ¢l treng i

clinacion a diuerfas colag,pord como ba
fido dichoy lalinea menfal ﬁgg,l_ﬁca_m{_’? el

cucrp o. Pues quando lalingadela «cabesa {e
3 . acerca




EL PORQVE:. 266
acercamucho alalinea méfal,procédedede-
fecto decalor natural,que no pudo devida-
mentealargat lasdichas lineas: y afsial con=
ttario quindo fon muy alongadds , fignifica
eldicho calor fer fuperfluo. Y quado efta me
dianaméte (eparadasfignificacl calor fer té-
plade,como ja auaricia procéde delacomple
xionmuy fria;alsila prodigalidad procede
de compiexid muy calida;ylaliberalidad de
complexien templada. ko :

&P arguclos pies que Jommuy corne-
Jfos, tienenla cayne duva , [ignifican elhome
brefer de priiefJo emendi:«m'mra..' : :

A carne dura noprocede finodé grofle
za de humores,y de humores grueflosfe
engédra efpiritus grueflos, por lo qual fio
pueden feruir bien al entendimicnto, Feflo
¢s femejanteal que tienc las manos cainofas

y duras,que fignifican grofleza de entendi=

miento por ladicha caufa. : '

q Porgye cl hombre g.m‘__j{;'&g%?éf talodel
gedo es timido,y quiclo tiene greeffo, esfuer
L3 A eRin s imungssinos

ol El

kY
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L temor procede de diminuciondel

: calor como la audacia y fortaleza dl

calor fuerte,elfandameéro de todo el

cuerpo {fon lospies,iy mayormete elcarcaial,

quefiendola naturaleza debil,engédra fun-

damento alcuerpodebil,y fiendo tuerte, ha-

zeel dichofundamento grueflo y fuerte,tam

bien el hombre que fiéte tener debilescarca=

fiales no feconfiade{imefmo:, no - teniendo

buen fundamento,porendefon timidos, y lo

conttatio fintiendofe el dicho fundamento
grueflo yfuerte:fon fuertesy audaces.

& Porgue quandolos hueffos delas pier
nas [on mas abiertosy tienen mayor efpacio
diftancialos hobres fomandaces y fuertes.

Ofotros yemos en los que quieren ju
N oar delos bragos enfanchar las pier
nas para fortificarfe bicn,quando el
hombre eftacopuelto de la naturaleza defta
wnanera en las piegnas,es fuerte,porque nafce
en aquel fitio que €3 mas idoneo y conuinien
-tepara foftener el cuerpo,y dale forta=
leza,porende tal hombre ¢s
fflerte,}r configuien
temente audaz.

- ﬂ-P‘a I
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€ Porque el hombre que hecha los paf
Jostardosy,grandes,y efpaciofos,es bengﬂo 3
3 ¢l hombre guehecha los paffos veloces y
breges, esen ]gs cofaspreftoy muy folicito, el
qual no fabe difponerlasni aconfejarfe.

¢ procedede bondad y templanca de
complexion,ylabelocidad y folicia

tud proceden decalida complexic colerica:
y porque los pafos breues y veloces fignifica
la complexion melancolica o flematica,y los

p:}ﬂ'os velocesy largos, fignifican la comple-
xion templada,

E—-—\ L foffiego y benignidad delhombre

& Porque ol hombre quie tiene el cuelln
cortosescalido y tngeniofo,

Aaftucia y ingenio vienedela vis-

l tud delacabega,y como quedadicho
arriba, el cuello grueffo Yy colorado
procededela virrud generatiuafuerte,y que
tiencmuchoefpirity queconcurrealagenea
racion del dicho cuello,y quadola virtud de
lacabeca es fuerte,procedemejor en fuss ope~
faciones,y haze el hidbre ingeniofo y aftuto,
T qlrem
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gltemquandoel cuelloes corto fuben mas
ﬁtel."_{_olas elpiritus del cuelloala cabega,endd
defeconuierten los efpiritas animales,pordd
dequandolavia es mas breue del coracon a
12 cabe¢a,tanto mejorinfluyefu virtud a las
partesde arribayy comfiguientementela cabe
ca cltamejor ayudada del coragon para pro-
duzir {us operacienes.’ '

& Porque el hombre qtée tiene el cuello
o dargoy delgado sesbose y locazx;y timde,

1 Stoprocededela caufacontrariaala
F quehafido dicha:Porgue la virtud
i~ delacabegaesmuy debiklo fegundo
porque fu cabegaesmuy diftantedel coragd,
 bocoselpiritus feembian al coragon,y rect
be deellos poca virtud,por eta caufano tie
nen buen juyzio ni entendimiento, pormdc
tales liombres fon bouos ;delo qual procede
sie fon habladores,y que todoeldia burlan,
y no{abenlo quefedizen ;todo el dia cotien
den,y no faben dequefon ,configuientemens
(te timidos por faltade efpiritus que
pueden comun icardel
coragonala

cabegaa
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q]' Porgue el hombye que tiene ol meﬁ

gr:l:‘ﬂi;ﬁdﬂtcydwo,r.i.‘l_:lfmdu y pr_sﬁa o5
ﬁﬂ hechos, ; :

L A iracundia y prefteza prouiene de fore

taleza de virtud,comola ay en tales hG«

.. bres,porende fignifica fortaleza del cuer

po,la qual procede de calor,y del naceitacurn

diay prefteza,porendeconfiandoen fuforta

feza tales hombres fon iracades,porque quie
ren fer obedecidos, 3 :

§Porgucel ham'éregm tiene las coftia
o Hasfuevees y muy carnofds s es muy Juriofd
“~gloco. :

A carnele engendradecalor, el qual

tira para fi mucha Fangrc,y]a quajao
Maared CONUIETTEEN Carne, y I"emejan_tc;me:;
tea forraleza de qualquiera migbro procede
de calor ,quando las coflillas fon fuerces y
muy carnofas, fignifican Feynar mucho caloy
encl coracd,del qual exceflsiuo calot fe torna
. ¢lhombrefuriofs la qual furia ocupa ¢l

entendimiento,y vienen a
e fermedio locog;:

e

P g il _ﬂder-";
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& Porque la dﬂfgddt’{d delas ra/fzﬁm‘}
- fignifica flaquexade coragon,
Vandoalgimi¢bro pri'ncipal,cs debil,
las partes tambien que eftan circunfta
tesa ¢l fon debiles,Pucs quando las co-

ftillas for delgadasydebiles , aquel coragon
esdebil fiendo las dichas coftillas cubiertas |

del coragon:

o Porquela andmra del efpinazo figns
fica fortalexa de cuerposarvoganciay yva |
cundidy ;

F L calor del coragon procede dela anchu 1
~radelas efpaldas,y loshombres g tienen |
el coragon calido fon lasmas vezesfucre ‘

tes,arrogantes,y rifiofos.

& Porque cener Las ff,MfﬂrM mediocres
5 pgualessesbuen efial encliombre.

Atcalidad fignifica templada com= |
' I plexion del coragon,dela qual proce
A dertemplanga decomplexion en to-
do elcuerpo,laqual templanga escanfa de o=
das lasbuenas operaciones,

qPors
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QPorque el hombre gue tiene las ¢[pale
das cortasy encogidas , es hombre de mala

coftumbres.

ELca!or delcoragon reuerberando enlas
partes delasefpaldas,no pudiendo lib res
~ métef{ubir,caufacorcoba enlasefpaldas;
yporque dclcalor delcoragon procede mali
| tay prefteza conanimofidad en fus hechos
yprincipalmente quido en tales cuerposcili
' los efpiritus delgados : por tanto tales hobres
fon maliciofos,porquefon calidos de coples
Xio,y tienéloshumoresdelgados, delo qual
procede eftar coruados enlas efpaldas,
. § Porque el habre g tienelas ¢fpaldas
largasiesde buen entendimiento. ;
Lﬂ efpaldalarga feengendra dela virtud
del celebro,del qual tiene [worigen, pos
lo qualfiédo la dicha virtud del eelebro
ierte engédralosmi€bros vezinos al celebra
faertes y grides,y fiédo lavirtud del celebro
fuerte fucede defpues bodad de entédimicro;
qPorgel hombreque tiene las efpaldis lavgdssy
algadas,y delpadas,participadelocura.
TAIcéplexion de las efpaldas procedede
4 flaquezade ci;lcbi'u,queio pudo produs
- = : it
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wir las dichas efpaldas endeuida grandeza y
forma,y tampoco el cuclio no ha pedide pro

'duzi:-grut{fo,antcs delgado , fobre elqual la |

cabeca comprimicndelo por fu grauedad,vie |

nea indlinarel cuelloabaxo,por la qual com
lexion eftan las efpaldasalgadas,y ficndo la
virtud de 1a cabecadebil haze alhombre jas
coyde pocoenten dimiento.
qPorquels grandexs del vietre fignifics grams
de luscaria,y agui [¢ enticade el ientre elel
homblize hafta el peyne.

Lﬂ. grandeza delvicutrepmccdc de calot |

delos tefticulos y delas partes genitales,
deque procede la luxuria. 1
q Porqucla furilidad del cuerpo fignificaniuchs
aftucia.
llf‘x-a["cm:i:av_,r futileza de ingenio procede
Je furilesc [piritus,laqual futilezafe ens
gendra dehumores delgzdas , como {on
los colericos, tales hobres q fon de coplexion
colerica fon delzadosytlacos,y fon muy aftu
tos,por fer fus efpiritus muy futiles,y facilmé

te mouibles.

qPorquelavoxen ::Iégrtmdusgr&’de' y en alow
1105 pequeiin,y en otroses avieffay enialgunos
[utilyy [emeiantemente en algsnoses Jeuals}

g1 0tras roncayafperds
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T Rescofas principales {e requieren enla

voz,como {e ha dichoarriba. Vna es [a

vireud del pulmio queechael ayre fuera,
yreuerberaenla parte dela garganta, y caa
del pulmon.Lafegundaeseldichoayreecha
doy rcucrberado.gLa terceraeslacana dlpul
mon,en donde reuerbera el dicho ayre.Qua-
dola virrud quehaze lavoz, es fuerte, que
echa mucho ayre,ylacafia del pulmon es an=
tha querecibe mucho,entoceses lavoz eran
de.‘??tqucﬁa quando favirtud es debily la
tana del pulmon cftrecha, La futileza yagu~
deza dela voz,procede quido a virtud mue=
uevelozmente elayre,yla grofleza quanda
lo mueue con tardica, Pues quide lavirtud
muenemenos ayre,tanto la voz esmas delga
dayaguda,porque mueue mas velozméte:y
Quanto mueue mas ayre,tanto la voz esmas
gruefla,porque lo mueve c6 tardica . La afpe
rezadela vozprocedede alpereza y feque
dad dela cana del pulmon:yia roquera dela
Voz procededela humedad fuperflua § des
tiende dela cabegaala dicha cana del pulma,
quenodexalibremente penctrarelayre,yla
ygualdad y dulcuradela voz procede d ygual
dad,y temperamento dela dicha cafa, quan=
dono es muy feca ni muy humeda.

Z3  Por
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& Porquela-vox délosnifios y de las mugeresies
* delgaday agudayy la delos habres es rexid.
L A virtud vocal delos nifios y delas muge
res,toma poco ayre, por {er fu virtud de-
bil,y lacana del pulmon eftrecha,yla vir
tud vocal delos macebos, o hombreshechos,
fiendo fuertela cafia del pulmon y anchatos
ma muchoayre,poréde por la caufa dicha en
el otro capitulo,quela yirtud mucue mas ves
fozmenteel poco ayre,que el mucho,s parece
quelavirtud delos mochachos y delasmuge
res,hade fer delgada,y la delos hobresrezia:

€ Porque enel innierno la cvez es mas

lgrugﬂk, que encl veran.

E L ayre enel tiempo del inuierno es mas
grueffo ennofotres. Tabien ¢l § cftafue
rade nofotros,porque ¢ftalleno de vapo

res,los quales engordan el dichoayre, quido

elayrees mas grueflo,mucucfc ¢d mas tardan

ga,que quando esdelgado.

€ Porque los que lorany .-:_'/?5 anguﬁid.—
- dos,tienenlavox deloaday aguda, y losque
" ferienlatienengruefa.

¢\ Vando el ayrefe echa fuera en cantidad,

haze la voz gruefla, pord como ha fide
dicho,
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dicho,mucucfz ¢ mas difficultad.Los g Hos
. ran yeftan triftes,hechan elayre enpocacan
tidad,pord (cenfrian enlas partes de détro, y
la virtud fe debilita, por effofe haze la voz
aguda y delgada,mas los q fe ri€,echan fuera
muchoayre,por eflohazen lavoz gruefla.
&% Porquelos wiejosy decrepitos,y coua
lefcientes;tienenlavox aguday delpada.
[, A virtud debil no puede echar muchoay-
~ re,fino poco,como la virtud de los decre-
pitos,y delos conualefcientes,Porendefeme
jantes hombresno pucden hazerlavoz gruef
fa,fino delgada. '

| G Porque ?&gnﬁ’a v hobre debil quie

ve avitar faerie,no[¢ oye cafifu vox.
Y ando el hobre defiaca virtud quiere
ritar fucrteméte, recoge détro mucho
ayre,el qualde(pues por fuflaquezano
puede echar fuera,y {c pierdela yoz,mas qua
dorecoge pocoayre,entonces lo puede echar
¥ reuerberar a la cafia del pulmon,y cofiguie
temente feengendra voz. Y por eftarazo pa-
recemuchas vezes quando el hombre quicre
gritar fuerte,que l¢ falta la voz,porque quie-
te echar mas ayre fuera quepuede {uffrirfu
| ¥ittud,y no pudiendo,faitala yoz.
: : £ 3 qPor«
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& Porgueclhombre que tiensvexis vox, eseali

do de(# naturalexa. _

L.& vuz grande,procede de gride citidad |
deayte,que femucue delas partes del pal
mon alas partes de la garzanta, y efto no

procedefino de calor de naturaleza, porque

¢l calor naturalmeéte mueucrezio toda cofa,

Teniendo pues el hombre gride voz, no pro

cede finode calor del pulmon ydel coragon:

y fiendo las partes elpirituales calictes;es con

figuicntemente la virtud de todo ¢l cuerpo

tambien caliente.

# G Porgue e oys mejor denoche que de dia.

o Ldia tienc enfi mas houimientos ¥ Vis

rios funidos y ruydos, y la noche es mas |

. quigta,y porque va fonido no dexa bjé

oyr otro,por ¢flo mejor fe oye quido todaco

fa eftaquieta, por cilo {2 oye niejor vnacola
denociie que de dia.g Eslacanfaencl diade
los muchos mounimientos,la prefencia del fol
fobrela ticrea,§ con fus rayes mueueclayre,

y haze delpertar todos losanimales, y por fu

abfencia queda clayre privado de mouimien

105,y todo animal bufca fucfio y repofo.

‘3’13 ovgueel daha fria canfufonido masdelgad e
cayendoparaaxo s gue na elagua calicnte

: =% Quudg
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' Vaadola cefa es mas graue, tanto
Qmas velozmente mucucelayre,y co-
. fizuienteméte caufa (onido masagu

doy Ei;i&;:do,qtie la caliente Jo qual hazcel
azuna fria por fer mas pcf:lda.

€ Lorque enlos guevfan muchas Ui
giliasy duermmpoca,fd Vo, €5 mas afpem
Y YOHCHs
Or mucho velar fc haze mala digeftion, y
engendrafe mucha fupe: fluydad,laqual
ferecoge defpues enta cana delpulmd por

dondehade Paﬂhrel ayre,y no pudimdo pal
farlibremente,canfa alpereza y ronquera.

& Porque la[al echada en el facgo ha=

xeruydo.

: L ayre monido conimpetu,escavfa

de eftruendo y fonido,la fal tiene al-
! * 4 godchumedo,loqualcon el fuego fe
adcigaza yclarifica,y conuiertefcen ayre, cl
qua I i viel&ciarbpe ladichafal, y faita fue-
13,y eftono esotro que ruydo,afsihazelaca:
flafia quando no cfta rompida, que fendo.
muy humeda por clealor dpci fuego fe adel-
gaga, Y torna envaporaerco, ¢ qual no
pudiendo effar en tan pequenio lugar, ¥
pohallando efpiradero, rompe la corteza,
e Z4 ycoR
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¥y con violencia fale fuera,haziédo gride ruy
do,yfteflta ropida aglvapor ticne camino.
& Porgue defpues de aner comido; la

vox ¢fla mas afpera.

L manjar calienta las partes interiores, tra
yendo elcaloracllas,y elcalor tira tibien
mucha mas hamedad qay en aquellas partes,
¥y por efto los inftrumentos dela voz abunda
snas dehumedad,la qual es caufa deafpereza
devoz, y por cfto vemosq muchas vezes el
hobre defpuesde auer comido, queriendo gri

tar fuertemente {ele earonquece lavoz.
P ovg fon mastartamudos los nifios § loshabres
EL'hombcetiencelta prerrogatiua entrelos
otros animales que es hablar,y tener la ha-
bla determinada de lepras y{ylabas,laqual de

_ terminacid requierelalégua fer fincera, y fin

abundancia de humedad (perfiua. Quito la
lencua cfta maspura y limpiade humedad ea
flrana,habla mas determinadaméte en fu pro
nunciar,Lalégua delos nifosquite fon mas
pegucios de edad ;tate mashamedad tiene,y
por tato {on balbucictes,no proniiciado bien

_ las palabras,y quanto mascrecen en edad,defl

(ecandoleaquella humedad;vienena hablag

mejor, § '

qPore
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K Porgue ay hombres pyidestibienbalbucicres,
D E dos caufas pucde efto proceder. Vna
¢s por defeéto de mufculos y lacertos q
mucuenlalencua quidocitien cogidos,
ofon cortos, o endurecidos s o indifpuefios,
detal manera qlavirtud no puede libremére
moucrla Jégua.mediate ellos.La otra caufa es
quadola dicha Iéguacfta compucftade grucl
{os humoresen {u generaciomde q refulra la
Iégua fer muy gruefla,por la qualgroflezano
pusdela virtud mouer la dichalegua,y confi
guicteméte no puede articuladaméte hablar,
q Porgue los balbucienres no pueden hablar de
- #fpacio.
Vandolalégua efta impedida facilmen
te la virtud no puedemouerla,{ino con
" algun esfuergo y impetu : y tardido el
hablar porno poder mouer Ia lengua libre«
mente,queriendafe esforgarca impeta a mo
uerla,echan fuera el ayredel pulmon; y defta
manera hablan rezio,
S Porgue alos gue fe exercitan mucho y aloste-
merofosyles tismbla la voz,

‘M Veuefe cl coragon de muchos moui
M mientos;y tiemblaenlos quefe exer
: citan,y enel mm:del qual coracen
§ pros
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procedelavoz porende temblando ¢l coras
gon, el ayre queesechado dela victud § elta
enel, femucuefegun elmonimiento del coraa
gon:haze tambien mas reuerberacion, como
haze tambien €l coragon co muchos batimié
tos en {u mouimiétotemblofo.

g
Poyque el hombyehaze mas mudicas de vo
by B G ¢
qHe ningun ofro animad.

A voz del hombredadocafo, g leavna
materialméte,no obftate elfo fe diuerfifis
ca fegiidiver(as dearticulacrones g no pue
dchazer los otros animales, poréde ¢l hobre
tiene diuerfas vozes , pord duerhificala voz
¢d diuerfos modos de proferir y pronficiar,
& Porqalgunos animaleshablan articuladamen
teyalgunosno. :
E L hablar articaladaméte dos cofas requic-
re.V na esla imaginacid,la qual mueue la
lengua para exprimir {u fimilitnd. La fegun-
daesel organo denidodelalenga . Diosyla
naturaleza han hecho lalenguay el hombre
a dos fines, vrio es como a todes los otros ani
males que tienen lenguas ; porque ayunte ¥
atlegue la falina enfa boca, la qual mediace fe
guftael manjar, yefte fines deeflencia del
animal,porque guftido ¢l manjatlo tomwe co
oya- o defleo,

. -
L %
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deffeo,ydeaquel fe mitéga,clotrofin es para
ticular enel hombre para exprimirlos conce’
tos de fu imentey cntendimicnto,por los va=
rios concetos,que el tieneen iy entendimien
to,y no teniendo losanimales brutosanima
intelletiva,no tienen necefsidad de habla. ¥
poreilo ha nea.l:.nla: aturaleza la lenguade~
Hlos muy gruefla,y incpta paracilozy ladel ho'
breha hecho delgada }fdtipmijﬂ a ]1a.oi&r,} fi
ay otros animales que hablen cfto no es con
imaginacion,mas teniendo lz lenguaalgo del
gada,y oyeude hablar alhombre, fequuercie
mejarachy hazerla voz cofimil dearticula-
¢ion como el,masno entienden lo que dizé.,

% Porgucoyen mejor los quedetienen e
altentose[ts vemos enlos mmda ves.que mdi
dain decencr el aliento quando qurm oyr ls

ages0 otvabeflia [alnage.
Vando fedetiencel aliéto,el ergancdel
Q oydo feallega mas a las partes de fuera,
y-conlig nienteméte mejor pucde la voz
oeloydoa C'?.l(ul’ft. Tambien porqueclalien
tonohazeen firuydo,el qual eftorna eloyr,

& Porque Za!mgm en tode sm:mﬁt' es

indd deto da go:dﬂm. :
Teda
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T Oda cofa gorday denfa efpefla lalengua,
y defu naturaleza hade fer raray efpon
jofa:lihadefer inftrumento deuido del
uflo,no conuienelagordura conla comple
xion delalengua.

& Porqne folo elhombreentselos etvos anima-
les ; torna mudo.

— I hombre entrelosotresanimalesfe tor
na fordo,y fer mude procededela micfna
caufa que procede lafordez,porque lalé

ua eftaligada con ¢l inflruméto del oydo, y

anfioffendidocl organodeloydo, fe offende
elorganadel hablar,comofeaclaroque lapa
turaleza hahecho ethablar ordenado paracl
oyt,y faltando el oydo,falta tabien coliguien
temente el hablar. T ambien el hablar no con
fiftefolo enla voz,mas en la dearticulacid de
muchas vozes,y fer mudo es faltadela habla,
y no esfaltadela voz,porque tibi¢ vn mudo
tiene voz,dado calo que no tégahabla,y por
que losanimales brutos no tienen habla,per

efla caufa nofe pueden tornar mudos,

& Porque el honibre g tiene lahablave

~lox preflases de poco entédimientoyy eseno
jadizoy de malas coftlumbres. 1

. il Toda
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T Oda velocidad y prefteza procedede fia
perabundicia de calor,{einejites habres
veloces y preftosen fuhablar, fon muy
calidos y mudables en fus fantafias y opinio-
nes,y nio tienen la cabegaeftable, parlo qual
no pueden tenet buen entendimiéto.Por par
tehablan velozmente , ynoconfideran lo
quedizen,y por eftarazonfon enojadizosy
de malascoftumbres, porque fon hombres q
debuenagana engafianal compafiere por la
vacilacion de {u entendimiento, que noefta
firme:porendefiendola habla fefial de lainté
cid delanima,y fiédo veloz y aprefurada,no
esotra cofafino quela anima es inftable y
muy mouibleen {us operaciones,
€ Lorquequictienelavoz grucfayy no
Zrandsses efclauo de [u vicere guiero dexiv §
eshombre que olamente cuva de [i mefmo.
L A vozgruelfa:g noesgrandeprocede de
flaquezade virtud,§ no puedefoplar mu
choayre,ni mouer lesmufculos dl pecho
devidiméte,y defto procedepereza,y tales
hobres por fu pefadumbre no fe fatigan.
Q| Povguecl hibre que tienelayox afperaes em
bidcfo,y tiene maliciaenfu coracon,
L A embidia procededetrifteza quetienc
=“¢lhobre delbien de otro,y la caula defle




" IT1BROLLAMADO
esel humor melancolico : porendelos embi=
diofos fon melicolicos,y laafperezadelavoz
prouicnedeatperezadelacana delpulmo, la
quaiib engendra de frialdad y fequedad de
coplexion comoes lade los melancolicos. Y
porquelos melancolicas naturalmente fon ti
midos,por eflo clmal y iniquidad que elios
tienen en {u coragon,no lomanifiefld por tes
snor,mas lo detienen enel coragam.

& Porgucfi el hombre tienelacvoz [na-
we coma muger,esfenal de poca [abiduria y
entenidimicnto,

Acanfa dello ha fido muchasvezesdicha
que el hombre que es femejante a algun
animal enalgun micmbro,o aéto,es{eme
jantea el tambien en'coftumbres(quien es fe
mejante alamuger,que es animal de poco en
tendimiento en gualquicr acto,) fegun clcar

{o dela naturaleza es de poco entendimiento

y prudencia,

g Porgue ls naturalexa ba criado en algunos
animales pulmon,yen otros no.

ﬁ Lgunvs animalesfonde ta calidanatura
leza,que tienen necefsidad de mucho re
frigerio en fu coragd,porgno fe inflame

" el calor vital, pot la qual inflamacion prefto

venga
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wenga afaltarel humedo fubflicial dej dicho
coragon . Neceflariofue pues a Ia naturale«
zadarle refrigerio por dos vias, Vna porla
parte cutancaatreyédoelayrepor las arteriag
para resfriarel corags. Laotravia es mediite
lacanadel pulmd,atrayendoel ayre primero
al pulmon, y defpues foplido aquel ayreencl
coragon, Ay tambié otvos animales G nofon
detanto calor quetenga necefsidad j: tanto
refrigerio,mas folaméte les baftaja via de enw
friar y auentar el coragon por las partes cutae
neas y vias arteriales,porendetales animales
no tienen pulmo. Tambien la naturaleza ha
hechoel pulmon como vn mdto,para recebir
primeroelayre, yaquel recebido foplarlo al
coragon,porquecl ayre no offendiefle ¢l cora
50 por fu frialdad,mas primero fe alterale al
gun tanto encl pulmon,y afsialterado y dif-
puelto viniefle al coragon, y aquel denidame
te enfria{le fin ningun nocumento,

& Porque d{gmas_am}ndfes reffiscllan,y
azgmas 10,3 [ermeiante mente alyknos tienew
Yoy algunosno.

Odo animal que tiche pulmd,tiene aliz-
| A to:yquicn es falto depulmon , es fal-
todealiento,porg comoha fid o dichoe! pul«

mon
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nion tira afi el ayre para enfriar el coragon:el
aliento noes hecho fino paraeldicho pulmd;
Yy finalmente para el coragon,Los animales §
no tienen necefsidad demuchorefrigerio,no
tienien tapoco necefsidad de pulmon, ni tams
poco dealiento,mas hales proveydo lanatu<
raleza por otra manera , como nofotros ves
mos:en Jos peces g no refpird, como feaclare
gliendo frios de naturaleza,no tiené necefsi-
dad derefpiracion, configuientementeni del
pulmon:mas la naturaleza leshadado ciertas
alas,las quales continuamente mucuen para
fu deuidorefrigerio,y cftobafta para confer-
uar {u calor natural que es muy debil. Y feme
jantementelosanimales quetienenpulmon,
tienen tambien voz,y eslocontrario, que &
quien falta pulmon, faltatambicen la voz.

& Porguic algunos animales y (emejan=
temente loshombres pued en mas {mgu tieme
potetency el aliento,para gue no fe ahoguens
enclagi,o por otra caufa g pucde abugdr,
3 algunosno pueden eftar mucho fin alicnte
antes prefto e ahogan.,
Vanto cl animal'es mas calientede natu
raleza,tanto mas necefsidad tienede re
frigerto;y cenfignientémente puede n::
o
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nosti€poeflar fin aliéto,y mas prefto fe ahd
ga.Elhobreq esde calidd naturaleza (e akg .
gaenclagua mucho mas prefto qclde naturd
lezafria, y potefta mifma razon el hotib ¢
ahorcddo quanto ticne el calor mas fuerte;
muere mas prelto; y {emicjaritemente quier
muerede apoplexid,o de malde gotas :
o Porgucé el pulmon del nisia quando efla e'upf

Vientre de [u madre,e[ta colorado, y quando
. esnacido efta blanco. -
F L ayreescanfa de emblaquecer ef pulmoy
el qualde fu naturaleza es roxo,parende
eftando la criarura enel \'itl'itr{‘dl:: la mid
dreno refpira,y cotifiguienteméte el ayré nd
toca el pulmon,afsi queda roxo,como ha (32
do criado,mas faliendo faerd comienga a ref
pivar,ytifa cl ayre aldicho pulmon; pet el
qualayre fevierie a emblanquecer.
| §Porque nace Viia govdura,y cievta agud cercd
del coragon; fiendo de calida'y feca comples
| Xion,pues que la sorduyay aguafe é.’ngaﬁ‘M
del frioy no del caloy.
A naturaleza ha hecho todas las cofas
Jpor Io_mcjor,y abut finy ha hecho tibie
la agua y lagorduraceccad: 1 coragon pa
ta enfriatlo,y prohibiclo de infiamacioy del
a fecaciony
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{ecacion que canfaria con fumouimicntocd
sinuo enel dilatarfe y conftrefiirfe, y por los
efpiritusy fangre caliente que ay cnel , y tal
corduray agua fe engédra defrialdad delay
re qfeinfpiraen aquellas partes, y dcla frials
dad delacafilla g contieneel coragon como
fu tabernaculo.
qf Poraue cnlos ge tievien calentura.d

pulfoalasvexeseflagrandeya lasyexesha
xo 9 velox mas que es tiempo defalnd sy de
uriafer lo contrarioporg la vivtwd efta mas
debil enel enfermo que enel fano.

EL pulfe recibe tres differéciasen fi,es afa
ber,grande y pequeiio,frequente y Taro
velozy tardio,y eftas differécias procedé

de tres caufas,esa faber del agentequecs Vir-

tud motiva y pulfatil;y delinftrumentoq &
laa rtcria.}'jcl fin qesfegunla necefsidad de
enfriar el coragon.Alas vezes la virtud moti
na esdebil,mascrecela necefsidad del refrige

rio,porende no pudiédo la virtud moner las |

arteriasy dilitarlas grandeméte,es neccflario
que clrefrigerio que deuria hazerén ynavez
arrayendo mucho ayre,lobapaenmas vez&
atrayendo aquel ayreal coragt enmas vezes

quic haria fi fuellc fuerte,comoacacce cncl pe.

ftilencia
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Rtifenciado,quelavirtud fetornadebilifsima
y el pulfo espequenciPerofrequentey veloz
por ladicha caufa:alasvezeslavirtud esfuerte

| ylas artevias obediétes,mas la necefsidad cre

ce del refrigerio Encfte cafo creceel pulfoen
tedas lastres diferencias, es a faber sridezay
frequencia,y velocidad,puefto g¢l calor crea
cido fea mucho,porqueliendo poce; focorres
ria la paturaleza a {u necefsidad folaméte en
grandeciendo el pulfo;y nofrequentandolo;

| nihaziendolo veloz,y quidono puede foco-
| rrera fu necefsidad con vnadifferencia, foco

me lo entoces con mas differécias,como acad
ce encl que ticne calentuvra y no peftilécia, en
tlqual la virtud efte fuerte. A las vezesla vic
tud es debil,y el inftrumento esinebediente,
masla necefsidad del refrigeriocrecida, entd
ces el pullo es poco y tardie,masfrequéte,co
me enel hetico y confumpto,quc las arterias
eltan endurecidas porla gran deflecacio, per
ende fon inebedientes ala virtud,y refilté,de
manera qno le pueden mucho alivizr,ni tam
pocoen breue tiempo, per tito ¢l pulfo que-
da pequeiio y raro,y no pudiendoproueer 1a
virtud a {u necefsidad con velocidad y gride
za,le focorre cen frequencia, no detenicdo-
€mucho entre 3 yna pulfacion y la otra.

TR Atz  gPord
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& Porque hahecholanaturalezael bis
gadoselbagoyylabiclenlos attimales.

E I calor naturaléontinnainente confume
y deffeca el humedo fubftatifico del cuer
po,por loqual paracofernar la vidatiene
necelsidad de reftauracid,hale dado puespre
mero la boca,por laqual elanimaltoma ¢l nu
trimento,y hale dado fegundariaméte cleflo
mazo,en dotide e ha decozerel tal manjary
nitrimento:tércio elhigado que aviade lrar
ara [ila partefutildel, exando lo gruefloy

aquella parte aya de conuertiren quatro hue |,
mores,es a fabcr,{'angre,colcra,ﬁmm,}r meld= |

coliazporende dela patte mas templadafc ha-
e fangre,y dela parte mascalientey d elgada
fe hazecolera, ydela parte mas friay hume
dafehazeflema,y dela parte masterrefireme
lancoliatporquelafangréconlos otros hume
res no feria puro niidoneo nutrimento para
manterier ¢l ¢uerpo,fiprimero nofuclfealgo
mundificadodelos dichos humores fupfluos
portanto hahecho la naturalezael vafoha
detirar para fi loshumores melacolicosyapu
rarla fangre del' yha hecho la hiel, quetis
repara [i la colera, y parifique la {angre de

aquel,mas no hahecho micmbroalgano 'Jf“'
v -
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feadiputado para purgar la flema dela {an-
gre,porque laflema es conue rtible én’ Tang-m
quando fuefle necefario , por eflofaha he-
cho paflar juntaméte ¢G1a fangrea lasvenas,
ytambien gorquca}':x de humedecer los mié-
bros quando-por alguna caufa eftuuieré muy

| dellecados,

| Porque lucgo qucha comidol hom-

' i:re,ceﬂitf& hambre,

k timigto delaboca del eftomago, que
' procedede acabarfe el humedo {ufta
| fiico, por la qual confumpcion las parresdecl
thomago fe tornd rugofas y afperas, ylavna
locaala otra, y.con aquella exafperacion y.
torrugacion procede yn mouimiento dolora
[oala boca,concurriendolelos humores me~"
lancolicos del bago,que tambien masexalpe
| fany arrugan las dichas partes.Quidoel hos
!ljre ha comido,algunas partes deigadas dlma
Jrtira parafila naturalezadelcffomago , y
hincheagllas partes arrugadas yyazias,por
li‘lqua! replecion no{e hazemas aquellafrica
tonmuy dolorofa delasdichas partes , por-
thde cefla la hambre,

a ] A hh.xi:bre-nﬂ esfinovn dolat:dfq fc{,l-

Aa 3 @Pox~
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W] Porj algunos ninos o ninds, [om femes
" japtesal padre;y algunos otros alamadre , 3
pavece quetodgs lascriaturas aurian deferfe
me) dntesal padve,yno ala madre;pove la i
miente del padre cocurre conto actino yfor
wmalyy la [imicte dela madre,o el me[trwo ch-
CHyE COM0 PA[SINGY materialyy roda fimili- |
tud espoy vaxo delformaly o del mdteridls |

P A cil cofa feria foltar efta pregunta tenié
L dolaopinio de Galenoe ual quifo que
no {olola efperma del lmm%-re caﬂcurrief_ﬁ|
fe alageneracion dela criatura;mastambien |
1a dela miuger,y queriaque todas dos elper:
as cocurtieflenadivay pafsiva, csafaber

_ formal y materialmente,dado cafo § la efper
“Ema del hobre tuuielfemasdeloformal y adti
110,y la de la muger tuvicfle masdel marteril
ypatsiuc, Mas fegh Ariftotiles quequifo que
folamente Ja efperma dcl hombre ceurriclle
adiua yformalmente,y queel méftruodela |
mauger concurrielle palsinay materialmente
y §la efperma delamuger en nada cocurra a
ageneracid,porgenve tdad no es efpermi,
mmias es fuperfluydad § folamétehazeq la ot
triz tire para {1, y abracela efperma del habre
. . P
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or la delectacion g fientelamuger encl acto
Eel ayuntamiéto:mas eftono esnecelfario fe
unel,porgesbien pofsible §lamuger conci
Earcci iendola fimicte del varofin g ellafe
corrdpa,fegiilo § hemosdicho por Arilteti=
les , esmuchomasdifficil abfoluer comola
criatura fca femejanteala madre. Dezimos
pues fegun la cpinion de Ariftotiles, laqual
es verdadera,que petirescaulasy entresma
neras puede fer femejantela criaturaa lama-
dre.La vnaes,por algunafortifsima coftelia
cion § teyna enaqucllahoradela concepcid
por lamadre,y no por el padre, por la'qual
coltellacio feimprime enloengédrade la ima
& y femejanga dela madre,como dize Ptolo-
meo,qlos afpectosy figurasdelte mido fori
fujetasalos afpectos y igurasdel cielo.La fe-
guda caufa co Ariftotiles, es Ja fuerte imagi-
¢io § la mugertienc enadl acto,porla qualfe
imprime lachigic,fegun ac'i{la efpecie yimagi=
nacid g tieneen {umente,Latercera canfaes,
vna gradedebilidad qgefta enlavirtud infor-
matiua dela efpermadelhobre,q entéees no
pudiendo agllavirtud imprimir la {emejaca
y fignra del padre, enel méfteuo dela muger,
por accidéte produze la forma ala qual esmas
inclinadael dicho méReno, Y bien quelodi
' = = Aag che
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¢ho por Ariftotiles {feamas verdadero,no ob
Qimtc ¢flo lo de Galeno quanto al fentimié-

. to es mas manifictto, yefto:bafte quanto a
efte capitulo,aunque muchas otras pregutas
fc pueden anadiraefta materia, bafta cftasal
prefente.Y als1a looryalabanga de Diosom

pipotente,y de {u gloriofa madrela vir
gen Maria,pongamos fina
eftaobra.

PRO-
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PR OPRLE
dades diuerfas’ afsi

deyeruas,como de mantenimié-
tos,neceflarios parael mante-
nimientohuma
no.

=\ Lpidetrigo c5 fal yleuadura amaf-
E fadoy cozido , es mejor-que otro
bien digerido,es de grande fuergay
valor.
9 El pan fin levadura es malode digerir,opi-
laclhigado;haze doler el vientre 3 Y cria pie-
draenlosrtifiones, : L&
g Elpandeceua da, esfrio defu natu raleza,
esde poconutrimento, y cria ventofidades,
apricta el vientre,y lo cnfria.
¢ El panizoy mijo,para todo hébre esfrioy
feco,manticncpocu,apricta el cuerpo, yle
haze afpero. Qualquiera otropan, fegun cs
fucomplexion’, da el mantenimiento fegun
funaturaleza, '
G Elarroz cs templado entrefrio y caliente,
: Adg .
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s buen nutrimeLo,empero no €s bueno para
Tahijada,hafedecozerc 5 leche,y eseftitico:
& Las hauas fon tépladamente frias; fon ven
gofas, y dandolor dé cabega:-las verdes {fon
smas daniofas:les quedefu naturalezafon vé-
tofos,gtiardenfede conter hauas,y loincimo
losquebradas, - o

a7 Los garuangos fon calientes y yentofos;ha
zen vrinarhazen venirla purgacioa las mu
geres,y crian efperma ¢b mucha cridad : los
verdes crian muchas fuperﬂuydades.

g Las lentejas fon friasyfecas,y criancolera,
defTeca ¢l cuerpo,y apocanla elperma,dafian
mucho alos ojos;y fon malfanas.

gLas judiashinchan mucho,y cridvrina,ca
lientan ¢l cuerpo,y alargan ol vientre, caulan
_snalos enfuenos,y danan la cabega.
qrLasaruejas,obifaltos ,menudas,fon friasy
fecas,mas ligeras que las otras lcgumbtcs:hin
chan menos,y tienen mejoreseflecios.
qLos altramuzesfon gtuefﬁ;s,dums y Y ente
{rian,muenen la fangrcmeuﬁmal,y haze bi¢
vtinar,echanlas lombrizes , yhazen purgat
Jasaimorranas.

L2 efpeltayel céreno,fon & ynamifinacople
xid,perofon humcdas,dcﬁétielr_utrpﬂst?hi
fusra malos humores,y 2prictan cheue rp.e_-L -




ELPOROVE: 182

& La auena es feca de coplexion yde pcons
trimento,y aprienta’el vientre, .5
& El almidd es muy duro y vifcofo, esbuena
eltandodefatado cen algun licor,paraelpes
cho,0jos,y tos,hecha los haimores aung eften
en la cabega. =37
¢ El trigo cozidoes de mucho mantenimien
to,cozido conleche engorda mucho,y inche
las venas,y cria piedra, it

& DelasCarnes, v i@
L A carneesde mas mantenimiéeo § qual
~'quier otra cofa,engorda alhobresy lo ha~
ze fuerte y robufto,rehazelo muchosylo
haze atrenido v fiero.
Lacarne dehébravicja yengotdada,y lag
nohaaun nacido,fino q la faci del viencre, es
mala para nucftra naturaleza,y poco vale. .
¢ Lacarne vermeja magra y fingordura ; e
demasnutriniento qlagruef(la,calientamas,
yesde mas{ultentamiento. T
§ Carne gridecafera o faldaje,ctia fuperfiuy
dades,engédra muchos humores,no la deuen
comer fine los trabajadores. :
€ La carnedel cabrito s templada,haze bue
na fgngre,}r en fine tiene malicia,quie tiaba
. ja
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janchaga mucho cabal delia.

g7 Lacarne del corderojes muy fria humeda,
amala,y tambi€ reumatica,y de{u naturaleza
-y flematica.

qrEl carnero,esdemas fuerga que clcabrito,
y hazemas {uperfluydad quado efta mas gor
do,quitoes mas bueng,tanto da mas fuerga:
o Lacarne delacabra,esmas friaquecaliéie,
es de menos nutrimento y fuerga queel carne
ro,para quien ¢s frio novale cofa alguna.

q Lacarne del buey,esgruefla y melicolica,
cria mucha fangre,y matienc mucho,es muy
prouechofa para los trabajadores.
@ Lacarne del cieruo,esgruefla y calicnte, ha
zé gruefla fangre,y esmelancolica,paralos la
bradores es buena,y paralos otrosmala.
‘qLacarnedelcamelio,es muycaliéte,cria me
dancoliay humoresgrueflos:nolahan de co=
mer fino hombres grueflos.

& Carnede corgo,cs mejor que ninguna delas
carnesfeluaginas,cria pocos humores , y li-
geros. :
& Lacamede licbre,esoperatiua, y mas que
todaotracarne, esguftola , aunque aigun
ranto melancolica , y lo mefino dezimos del
Conejo. i
€ Lacatne dclcabron,es gruefla para vizr,es
foas
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mas vifcofa y mala quela del carnero,, v éos
miendo la, haze melarchia, :
q'Lacarnedel puerco,es humeda yfria;man
tiene y alargacl vientre,y haze humeres, de~
ticne [a vrina. 1130
€ Los pucrcos de leche fon muy humedqs,d_a
nan aleftomago homedo,y crian ventofidas
des,(on malos y dafiofos para la hijadaygota
q El puerco faluage es caligte yfeco,y de mie-
jormantenimiento que el calers, el quenocs
viado a trabajono lo viemucho., !
§ Lacarnedel puerco gno es falada, esnmuy
humeda,emperofi es Galads;es de poconutri-
mento,y conocida porfeea, 2
[ La oucja.es mias caliztre quecabra, obuey;y
empeioesde naturaleza caliente y huraeda,
no es prouechofa, I
€ Lacarne de offo,es muy vifcofa, esmanjar
de poco nutrimente,y difficil de digéftions
q La carnedelleon escalien te ygraella, yal
digerirhaze muchos torgones;y caula diner<
{osdolores. FIRT
 Lacarne del bufilo,es rezia de digerir,en~
gendra muchas{u perfiuydades,es menos da=
nofa,porque es caliente. J
§Todacarne de vaca,es friay feca,y depoco
valor y mantenimierito, : -
e e e Las
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‘eLas carnesde terneras {on buenasy templa
das,no fon vifcofas,mas falutiferas ; y entre
todaslasotras carnes mas olorofas.

Delaspartes de losanimales.

LOS {efos fon encjofosy frios , al eftomas

gofon abominables,han {c decomer an-
tes queotra cofa.

aLalengua es de naturalezatéplada,comun

mentees de buen nutrimento,

« Eltuctano ticne medioentrelofrio yloca

liente,engédraclperma, yla purifica mucho;

enflaquezeel eflomago,y loablanda.

qrLa carnc magradado calo que crie {angre

{cca,dexa poca (uperfiuydad, yes de mejor

nutrimento que lagrucffa.

g Los riionesfon de mala digeftion , nohas

zen buenafangre ni buen nutrimento, nial-

gufla buena operacion.

_gLa vbrees defu natnraleza friay grw[fa,,
mantiene mucho , ¢émpero tarde fe digere,al
eftomago muy calurofo,es buen nutriméto,
q Elhigado es muy calido y humed o,esmuy
durode digerir,es pefado manjac , y nonada
feguro:

& Elbagonoes buen nuttimeto,engédsa fan
o Bre
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.'Erc negra,y prefto harta,paracl eftomago es

ueno,peroprefto lo echa.
€ Elcoracon es de naturaleza calida y du~
ra; ycondifficultad fale del eftomago , esde
poco nutrimento , yengendra (angre femas
fica.
& La cola escaliente, dafia al eftomago , da
faltidio, fea dura otierna, engendra mucha
colera,

Elliniane ¢s de fu naturaleza frio ; difficif

edigerir,detiencle mucho envn lugar,y i
bienesde poco nutrimento, _
& Los mufculoso puiipasfcm humedas,y criz
muchafangre y fuperfluydad fidellos comé.
§La carne gruelfa haze humeda fangre, v fu-
petfluydad,y malagana sy haze tambien po=
co nuirunento.
§ La carneentreucrada haze la fangre tema
plada,la gordahaze la fangre muy friay fegnt
creola haze vifcofa, '
q[Los pieshazenla fangre vifcofa y fria; pe-
10 no es muy pefada,antes fonde {upatura«
lezaligeros. 1S
§ Detodo animal que elhombre come , los
miembros delanteros fon calidos ligeros, y
405 traferos fon todos fries }rp;fagos. :

Ll D
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Delamanera de gwifaé la carnes

A carneafladaen Jas brafas,esde mu
cho mantenimiéto para el cucrpo, es

difficil de digerir , y detiene las ca=

Tia ragassio; = i
@ Lacarne gruefla frita,da fiftidio, esdifficil

de digerir,pero esde nutrimento, cozida en
azeytehazemas eperacion.

Los palteles mantienen poco, y fon mal fa<
nos,deflecan el cuerpo,y mucho loadelgazi,
y menosenquicnlosviaam enudo.
qrLacarne affada en affador,es de gride ma«
tenimiento y dura de digerit,y para uIE tie=
nedebil naturaleza api jetael cuerpo.

Lacarnecozidaen vinagreagudo roxo, s
fria yrefrenala coleraamarilla,y quita la fuex
¢a al higado caliente.

Lacarne cozida en agua y enagraz,repti
me lagolera,y filadetiene,el cucrpo {e endu-

“rece y reftrine,

La carnecozida con cofas azedas, es muy
faca y prouechofa.y da buen nutrimento’; ¥
enapega al eftomago y al higado. :

Ia carne cozida ¢d leche y ¢G frigo;es bué

nutrimento , y esrezio pafto paralos flacos,
o

—
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¢sbuenoy prouechofo manjar. £
La carnecozida conhucuosy ¢6 pimiéra;
escaliente,y elcuerpo calienta,ctid elpermay
yenel indicrno al hombre da ealor,
& Carnecozidd concenada y ¢6 lechees bué
nutrimento,empetoes gruefla, yalos flacos
mas quea los grueffos dafuerga. 3
o La fangrees dedu naturalezd caliday hume
ds;y es durd de digerir;no es muy prowecho=
fo rintrimentos . : :
@ Toddcofadulee jes ca-IirZ-‘tcy tcmplac!n',crii
colerd amdrilld,y {angre,ablanda el pecho,opi
la,y cria efperma v dd camaras. T
q{.o azedo es,frio ¥y reprime la fqngre, reftrd
ficel vientre; ¥ a los neyuios haze malafloxa
¢l cuerpo,yatracapetito. :
@ Lo amargoes calido ydeflecatiuo,¢nciende

| lafangre,y hazZecolerdamarilla;lo gnotieng

notable fabot, niantienc mucho y da fuerca.

! g Loagudoes calido,y calienta mucho,infld

maelcuerpo y la fangre,engendra muchacos
lc_ra )y laaugmenta;

& Propriedad de lasaness

& A cftarna es vnaaué de buena care
: ne,escalida templadamente y ligeray
= e Bb delas
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delasaues esla primera ymejor. o
gLiacodornizen bandad ¢sla fezunda, hae
zepocx{uperfluydad, s denaturaleza calis
da y templada; Chr Ly
‘qiLwperdizesdemas rezio nutrimente ; e
demasmantenimientoque otra aue, reftrine
¢l cuerpo y lohaze lizero.. ; ;_
Lospollos vayan coeltas aues,mas no fon
emejantes cnel mantenimientoalascodorni
zes,crian elperma, y mitizan a luxuria. 3
qCarnedegalloesdifficil de digerir, esmas
fuerté quenoladelagallina,es demenos mis
tenimiento queladelos polloses oo v i
q[’Eifayfap esdenacuraleza decapon,empes
ro da mas nutrimentp,y algullo masdeleys
_‘_ta}'a?lazc. YYTE ot i b ;
“Las palomas tienenla carne muy caliente, ¥
‘crian la fangre muy encédida, y quié muche
las vfa cltaraaparejadoartener calentura o
‘g Losanfaroncsticnen lacarne humeda yca
Yiente,(on demucho mantenimiento,y fuers
tes dedigerir. . o1k AL Bl
g Elpauoncs de mas mantenimiento queto
da otra auesestucrre de digerir ; masda mu-
chaconfortacion,hadeferpolle,y eftar deal
‘eunosdids muerto. © :
‘g Lasanades crid"uperfluydade;;dafaftidio

#y

——
sl s

|
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es caliente fucarne,quandoes pollo damand
tenimiento,y quanto mas crece ; €sinasmala
de digerir. 5 .
gLagrulla esduray gruefla dedigerir,a quié
1a v{a mucho haze mal fano,}' la fangrehaze
meldncolica,:

El aueftruz ticne lacarne duray mala, yno
esapazible de comer,y al mantenimiento e
may'dclconuinieate, Te sabhee
.;{L,g.torto]a’cs dura,caliente y liumeda,con

orta el cuerpo,y es muy eftitica, detiene las

camaras,

& Tordellas y merlas y ofras aues femejantes,
{fon denaturalezade pollos,mas {fonde dig:-
xix muy difficuitofos. '
MiLacodornizluego que aca pafla es fria ¥
{ecajdefpuces gorda,humeda,y calientejmana
tiene bien,mas es enfadofa,y caliente, |
4 Los paxaros tienen fucarne muy caliente,
yaquienlos viaprouoca a luxuria, porque
donmuy aptosa ello. 3
jLacugujadaaflada reltrifice] vientre,yco<
zida,loalatga: . - ) i
A Todaslas aues filueftres quito mas verme
Jatiencn la carne;tatomas calient, y €8 mas
gmalade comera o5 r )i o e
Hodaancde agua hagze fperfluydades,prine
s SRR sipala
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cipalmente delas aguas que tienen mal olor,
yesmalacarne ydepoco valor.’

¢ Todaancmas prefto fe digere, g otra qual
quiera carne de qUAtro piesy €s demenos ni-
trimentos;empero es mashigera. et
q  Toda carne de aue o de otro animal , ha de

ferjouen (i quicré quefeafana, digerida calig |

tachcuerpo y lo esfuergas~

Losdedentro de todo animal ;{fon ‘duras, |

{aluo'de pollos, y de anades , que fc digeren
muy bien. : :

Propriedad delospezes.
dan mucho entl¢ftomago, crian {angte
.2 iflematica;hazen liumedecer el cuerpo,y
crian cfperma, alosfrios yala hijada mucho
dafian,lacomplexion calientedeftos incons
‘uenientesmejor fe defiende: 2
& El peze cozido con ottascofas, es bueno

“paralosque (orrde Hatutaleza caliente; em« |

eroles vilcolo,y de mal mantenimiento. *
oqr BV pelcado.q va junto d manadas co otros
tshachos,aquel es micjor,nias todos fon noci

uos:el que ticnela carne menos vifcofa, yme

*nosgrucfla,y {e corrompe prefto,offendeme
& ) - 3 ngil

'Ospezes frefcos fon friosy humedos,tar |
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nos elcuerpo:los queeltan en malas aguas, o
en yerbas,o lugaresfuziosy cienagofos, no
{on buenos. ’
qPelcado faladofe ha de comer poco;’ fino
quando fe toma por medicina,ni fc ha deco-
merfrio, tarde,ni mafiana,
q Losgibaros derios,fon de dura digeftion,
vaporofos,y demucho nutrimento:los marie
' nosfon de mas delgado mantenimiento,

Propriedad de los buenos.
LOs hueuosdegallinas,o de perdizes, fon

mejores y mantienen mas:le melmo fe di
ze¢de losdelas anades. ;
§Hucuosde otras aues no fe deuen yiar, {al
bo encafo demedicina,fino de perdiz, gallis
na,y anade,
§Hueuos deanfares, dafaftidio y mal olor;
losdelas gallinas o de perdiz, incitan a luxu
| tia,afsialos viejos coma alos mogos,
| §Layema del hucuo,estemplada,y mas mi-
| tenc:laclara esfria,vafcofa y dura,hazemala
fangre,y menos luxuria,
YLoshueuos cozidosen agua y duros,man«
| tienen mas,pero fon difficiles de digerir : los
blandos formas faciles, -

_BIJ 3 Los
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qLos blandos fon buenospara los que tie<
pen calenturas,y paraquien vuiclle perdido
mucha {angre:(on buenos para lagarganta y
pulmon;y hazen bucna {angre.

Propriedad delaleche.

‘T Alechees templadafriay humeda yeny |

gordael cuerpo,es humeda en {u fuerga,
es proucchofa alos tifizos y eticos quetie
nen tos:reprimetabien el ardor de Ia vrina,
* ¢ria efperma,y templala fangre:la mas gruel-
{ade todas es de vacas;la mas delgada’ deto-
dasy mejor para el puimon es la de afna: la
delacabira es medio entre todas: la de oucjas
cria fuperfluydadesyidade camella es buena
parael higades - ; :
g La lzcheno [edenecomer muy amenudo,
porque cria picdra enlosrinones,y es mal nu
trimento,haze arenas tambien enla vexiga,
& Lalcche quajadano es nada buena, esfafti
diofa a quien con clla {e mantiene,y nohaze
buenapetito.
E| quefo frefco es frio yegrucflo, cria mucha
catne fi cs de leche caliente,y tambien; csbue
nio para el eftomago caliente, . o o
q El quefoaiicjo escaligtey da fed,csamal 8
e . = tri=
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sriméto:delpues de auer comido es buenovne
poco,porque alabeca deleftomago es grato-

- qRequefon es frio y {eco , engendra melars

chia,es menosdaiiofo que elquefosi=n - - 0.
@[ E! {uero purgila coleraamariila, gs bueno.
para la farna , y paralos queles hazemalich
vino. 3 : 23
€] L2 manteca esde {u naturaleza.ventofa, es:
buen mantenimisntoparalos quede.otrasco
{as eltan rellenos. Sty BT
§Lafal calfera,aguza elapetito,adelgazalos
manjares y defleca;es dafiofa alroftro,y defle
c# laclperma, . e

Propriedades de ﬁumr;

Os higos frefcos fon muy calientes;
l ¥y por buienos que fean hinchan el
cucrpo,y crianmuchos humores,los
fecos fon buen mantenimiento y caliente ,
grian piojos.
[ Laagua micl escaliétey mala para el efto«
mago,da faftidio,y cria coleraamuarilla,quira
el apétito,yablanda el vientre,
§La vuadulceescaliente y ventofa, el viétre
ablanda;yel cuerpo engorda,comueue luxue
ria,y enciende la cfperma. o 3
Ny T
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& Vuas azedas fon muy frias, conftrifien ¢l
viétre,refreni la coleraamarilla, y la fangre,
a7 Los membrillos hazen ¢l eftomagotuerte,
dan apctito,y reftrifien comiédolos antes de
ot colayy. defpuesalargan,

apLas perasantesde comer,reftrinenel vien-
tre,y mas lasacerbas,y quitan lafed, y como
fon digeridas dan repofo. : _
sy Lasferbas (on frias, y reftrinen el vientre,
fuvirtud y fuerga, es rep rimirla colera amas
rilla, ' : : ?

# Las morasdulces fon calientes templadas
mente,da faltidio al eftfornago,lasazedas Jo
reltriiien, :

€ Las manganas {on de funaturaleza muy
frigs,crian yifcofidades enel ¢ftomago,y vena
tafidades.. - Eitias T
&j Lasmoras degargafon calientesmuy tem-
pladas,afsi como las otras morasen funatura
leza. :

o Laspaflas fon calientes tépladamente,man
tiehen bien elcuerpo,y le fon vtiles,y a nina
guna cola fondanofas,

a7 Los daules defu paruralezafon calidos y
gruefios,engendran gruefla fangre,y mantics
nen bien,corrompen losdicntes,yloshinche
de Hema, : o sEaziany apaiy
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& Los duraznosfon de naturalezagrudla y
fria,{on buenos para cftomagoscalientes, en=
gendran flema,y tarde (e digeren.
& Lacidra escalida,y algun tantofeca y ha-
meda , fuolor conforta aladigeftion, {ugu~
mo: haze huyr clveneno: quita el nial ape-
tito que tienen las prenadas.ha {e de comer
;i principio’, confcrua los pafios de la po-

lla.
& Los aluaricoques fon frips y humedos,hin
chanelcuerpo,y reprimen la colera, dan fie-
bresaquien mucho los via#
@ Las nicefpolas fonfiias y fecas, confortan el
eftomago,y quitan el vomito,reprimen la co
lera,y hazen mear.
§ Las ciruelas {on frias,mucuen el vientre,re
primen lacolera amarilla,quitan elapetito.
€ Las azeytunas faladas fon caliétes y fecas,
filascomen al principlo mueuen el victre, ha
zen eleftoniago robulto. ¥ :
@ Las cerezag lon fruasy humedas ,y alargan
el vientre,mitigan lacolera amarilla a quien
tienecalor, fondela mifina naturaleza que
las ciruelas maduras.
Las agufayfaso ginjoles mantienen muy
poco,digeren{ccon difficultad,y {on contra=
Hiasal efiomago,fon peétorales , engrudlan
dtzao Bb 5 los
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los humores caliétes y futiles que deftilan al
pecho,y miugan losdoloresdelos rinenes y
vexiga.
@) Lasalgarrouas dan pefado mantenimicn»
to,y fon de digerir muy difficiles,aung pro=
uocanlavrina,hazen fangre gruﬁira sy colera
negra. e
«j Lasgranadasdulces dan fed,fon ventolas,
hinchan la barriga,{on buenas para la gareds
ta,y parala digc[hon:lasagnashazcn el pe=
cho alpero,refiefcan el cuerpo,en elpecial el
higado,y lafangre quando efta muy encens
dida,y deticnen-el vomito.
&) Lascaftaiias fon calidas y fecas enel primer
grado, dan mucho nutrime nto,fon vétofas,
hinchan yreflifien el vientre, digerenic con
difficultad;prouocan elapetito.
& Las nuezés fon calientes de {u naturaleza,
hazen vexigasenla boca,y da dolor de cabe=
ga,digerenic con difficultad, hazen daio al
efteniago,angmentan lacolera, acrecientan
la tos, y comuidas en ayunas fon viles para
Prouocar vomito.
& Lasalmendras amargas {on muy mas calié
tesy deflecatiuas que las duices, por dodéat=
fi comidas como aplicadas , fon, mas cffica-
«es para adelgazar Jos _ilumorfa_gm_f-ﬂﬁﬁ;!@

P{_chog_
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pechozlas dulces fonmas molificatinas , que
lasamargas,

q Losalhocigosfon calientes, abren las ve-
nasopiladas,fon vtiles alhigado,fonconfor-
tatinosal cﬂmnago,defpicrtau la virtud ge-
nital,y reftauran lasfuergas perdidas.

@y Las aucllanas {on frias y fecas, detienen el
wvientre y lavrina,valé para mordeduradeala
cranes.

&) Los pifiones fon calientes, fon buenos pa-
rala vrina,renes,vexiga y pecho ;. reftauran
las fuergas perdidas,e incitan a luxuria.

¢ Lanaranja¢sfria y humeda, la corteza ¢s
caliente,la imientetemplada ,esbuena para
elhigado caliente, :
& Las cerezas {ilueftres fon calidas y fecas de
fu naturaleza,ticnen virtud conftritiua , fon

difficilesde digerir.

Propriedady virtud delasyeruds.

LA lechuga es fiia,eniria el calor del eftoe
mago,haze mucho enfofar , filas comen
amenudoenflaquecenla vifta ,vefienala

lixuria. .

Laendiuia s de (o nataralezafria,{aca el ca~

Ior del eftomago y del higado , ¢s buena para

Ias opilacioncs, _

: La




LIBRO LLAMADO
& La yerbacicorgoneranace entierra graffa
y humeda,aunquepor la mayor parte crece
porlos colladosdelosmontes,es prounechsfa
alos hombres,porque el gumo delas hojas; o
dela rayz es muy prompto remedio contra
todo generode pongoiia,y tambien contra la
peftilencia,aliviamucho a los quetienen go-

tacoral,dafealos quefon {ujetosamalde co +

ragon,ya los quepadecen perturbaciones de
celebro,el quela rayz comiere defecha toda
trifteza,y le caufa alegriastambien el gumo §
faledela rayz (iendo majada reflituye la vifta,
finalmentees demuy grande prouecho para
todas cofas.

Las bergas todas crian colera negra,ablan
dan ¢l pecho , hazen enfofiar malos enfues
fivs , mueuenel vientre , y valen para no em-
beodarfe, ;

&) Las elpinacas fonmuy templadas,y proue-
chofasale{tomago,garganta,pulmo,vientre,
y higado. :

€ Lasacelgasfon defunaturaleza calientes,
fon malas para el eftomago,alargan el viétre,
y rompen mucho la flema,

& Los armuclles{fon humedosencl ﬁ:gﬁdog_ra

do,y frios enel primero, dan poco nutriméto’
y malo,mclifican el vientre:(u fimiente cozi

da
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dacon agua miel,curala i&ericia.

@ Las maluas cafifon femejantesalosarmuee
lies,fon mas futiles;molifican el vientre; fon
buenas paralastripas y parala vexiga.

& Ll eneldoes caliente refuelue lasventofida
desdel vientre,reftrifie l camara y losvomia
¥os,prouoca lavrina,cofume laefperinia, acre
cienta lalechea lasmugeres: :
& El perexit abreyde(opilacl hi zadoy bago,
prouoca lavrifiay el menftruo ;'y deshazela
piedradélavexigay delosrifiones.

& Elapio ptouscala vrina y el menftrue,yes
bueno contraveneno,ytabien contralas yé=
tofidades del cltornago.

9 Lasverdolagas,fon frias,mitigan 14 fed, des
tienen las camaras, tetiplanla calera encendi
da,{on buenas paralosdientes, = 7
' La borrajaestempladamente calienteyhu
medatienecficaciaen pursar el humor mels-
calico,forcifiear la virtud vital y alegrarel
animo aflicto y atribulado, vale para ¢l pul«
mon y garganta’ _

%El hinejo s buenoal higadoy a fas renes;
abrelas venas,y rompelapiedra y esbueno
alosdolores delos vifiones y vexiga.
QElculantrofrefes es sty frio, hafe de co
FIET poco, porque estucrte,y conlechuga,ha
) r 3 ze
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ze falir de tino fife comemucho,el gumoidel
culantro beuidoquitaluegolahabla, y haze
defuariar,yalfin defpacha. ]
&/ Laaxedrea es caliente,confortael celebro
tiencfuerga deadelgazar,refoluersabrir,y de
fopilar, , 5
qla yeruabuenaes caliente,conforta clefto
mago,matalas lombrices delviétre, y prouo
ca lavarmd genital,quita las afpexezas dela
lengua,po dexa caajar la leche, _
g Elalmoradux es calientey fecoenel grado
gercero,fugumo por las narizes haze clt¢rnm
dar,{guzga_eicclegroges bueno cotra todas las
enfermedades de cabega. sitas
@Laalbahacalarga hazedolerla cabega, da=
faalaviflta;pronoca lavrinayacrecictalale
che:la menuda escaliente yaguda, es templa
da,atrae fuciioalsi ol fano como al, enfermos
la;otracfpecie quefellam agatiofilatayesdel
gada,{vauc y debuen olor, esproucchofaa los
remblotes dcl coragon.. . ¢

1afalwa es caliente, es buena paralatos, ¥
alaslombrices,es prougchofaalhigado,yada
cabega,, . . F
o Bl romero,es feco y caliente,defus flores fe
haze buena conferua, quelscalos humores
del pecho ydel pulanon. , ;. - 1o oo sy
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§Larudacs caliéee y focd en tercero grado,
tiene virtuddeadclgazar y refoluer los g ruef
fos y vifcofoshumores,y de prouocar el mé
ftruo'ylavrina,yconfumir ventofidades,
- qElpalmito esfrio yfeco,enxugay fortale
tecleltomago moderalafangee heruiente ¥
requemada. :
| Laoragaes denaturaleza caliente'y inflama
tiua,haze doler, la cabega,engendra vétofida
des,ytarde(edigere. SEEAD S TR
q7La toronginaes caliéte enel fegiido grado;
yenelprimerode{leca esvtil al cftomago frio
yhumedo fortifica el coracayel celebro def
pidelosfueiioshorribles , y libra de toda pece
turbacion deanimo. 2Tl :
g Elmaftuerco escalicte ¥y feco,-azracapcrito
y offende lacabegca. THPLY
qLa alu escalidte y fcca,esbuena paralasese
goxas del coraconconferualahermofisra de
tedo ¢l cuetpo,y defpierta la virtud genital,
¢s veneno delosratones. Bt
§iLa corvihuela dafia mucho aleftomago ,
muenc ¢l vientre,da fluxode viéntre, ytraba
jofo vomito,: - - i
§ Lasazederasfon frias yfecas & fu narurale
Za,rellrifien el vigtre y mitigan la colera ama
#illa,fon buenas y tiené fuerga cétrala pefic.
S o e




+LIBROLLAMADO
g Lospuerros fon calientes y fecos, dan apé

tito,hazen dolerla cabegaatraen malos en= !

{uciios:
& Los ajosquitanafed fon calidtes y fecos;

{acan ¢l vientodel cuerposatraé luxuria,dan

calor al vientre. .

La berengena engédra coleray fangre,abld. |

da elhigadoy bago, deshaze opilaciones.
Losnabosredondos fon flematicosy ven
tofos,fon buenos para el pechoy crian mucha
efperma,y calicntan los rinones; 5
@ Los nabos comunes{on véntofos; hume=
dos y calientes,fon de buen nutrimento,y de
fuerte digeftion engendranelperma, y pros
uocan aluxuria, G pwp
& Las ganalioyias fon ventofas,y denaturales
za caliente,y difficil de digerir,alargan la vei
na;y crianefperma. ; :
@ Losravanosfoncalientes ; ycrian humos «
resgruellos;tardan muchoencleftomago,td
en la flema,y muenen el manjar:
@ Melones colorddos; cfian colera-amarillay
amatan lafed;crian muchos humores, fonde
buen (abor,hazen mucha vrina.c oo
q Pepinns-’y.cohombms,fori frios, quitanTa
fed,y hazen muchos humores , retiocaniel ca ¢
lor del eftomagoy - -
gLs

|
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aLacalabagatiene virtud humeda y fria, ¢4
. malaparael eftomago,echa el calor del cflgs
mago y higado,digerefc con grandifsima dif
ficultad,y pronoca vomito.
| qLos limoncs fon humedos y muy frios,fon
| buenos parael higadoy alasvenas opiladass
' hazefe dellos xaraue muy bueno parael ves
| rano. t :

Altramuzes fon de funaturalezafecos y cae
hientes,fon de diffiail digeftion;abren las opi

\ lacionesdel higado ybago.

| [ Elarfayanesfriosy feca el cuerpo s reflrifie
eifluxo defangrey fudor ; esbueno-parala
tos .y pulmon, SHED :

§[La camomilla o manganillaes calieriteteni
pladaméte,ablanda la garganta ; yctia mus
chavrina,es buena medicina para‘la tos.

. @Elagucar estéplado calido yhumedo, aba
Xiyablanda lagargantay vientre, mitiga y
mortificala coleraamarilla.

| La micles caliente , ycriacolera amarilla,

' limpiael cuerpo,y echaloshumores frios, de

| Uenla viar enelverano losviejosy frios.

q Las adormideras blancastienen fria {u fis
Miente,hazeii abrirel pecho y garganta, y [d
fiiente haze muchio dormir,

g Elauzgatillo,oagnocafto,esde naturale
- e Ce zd
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wafrioyfeto,mitignala luxuriay ventofida
des {ecalaclperma,y mantiencen caftidad:
Lasalcaparras{on calicntesy {ecas,dan fed
purganel eftomago,adelgazan elcuerpo, fon
proueclinfasal higado y.al bago opilado.
@ Las turmas de tierra fon frias y gruellas, |
crid flema y:colerashan las decomer calicntes |
aderecadasco (al,fon finalméte alcahuetas;o |
por mejor hablar cafamenterasentre ¢l hom-
bre ylatierra.
qrLos hongosfonpeores que las tarmas,mos
chas vezesahogan al iombre y lomatan,nin
anrodelloses bueno,fon frigidifsimos, y fe
conuierten en humortesgrucilosy pegajolos;
en finfon venenofos: ’ g
Los cfparragos foncalidosy humedos,hazé
muchaefperma,y calicntamucho lasrenesy
otrasptes;haze defuanecer {ilos vfan mucho.
«] El encbro escalientey feco enfegiido gra
do,es bueno alas renes, y arenas, y tambicna

la picdra.
Pmlr:iedad yrvirtud de lasefpecias

. |

LA pimienta defechalas ventofidades , €8

buena para el pecho,pulmon,eflomagos

y flemaen todo tiempoy. . | 1o
X o
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& Elagafri es muy refolutiuo y eftiptico,had
' ze buen color,conforta el eftomago, mueue
a luxuria y vrina.

qLacanclaescaliente y feca,defopilaclhiga
da,confortacl eftomago, ccha del toda cofa

corompida, : :

g Elgésiblcesbueno parael cftomago frio,
alarga el vientre,y deflecalos humores,digee
te bien,y reprim:élos malosoloress

g Los clauillos degirofie fon de fu naturales
za-calientes y {ecos,dan fuerga aleftomago,y
dhigadosretucrcania hemoria y celebro.
gLaalcaravea alezri clcftomago, y diffuels
uelas ventofidades,alargala viina , mata lag
lombrizes.
gLamoftaza es calicte;rompe la apoftema,
yicoria la flema puefti encl paladaryamata lag.
lombrizes, '
(Elanis csdedu naturaleza feco y calictere,
fuclue lasvEtofidades ¥ quita el dolor, es bue
no para los rifones y veéxigas
§Cubeuasfon calicntes y fecas; fon buenas
paraJa cabega catarrosaclaran la voz, abren
a5 venas.
|§La regaliziaestémplada bumeda y calicte,
¢ apropiadaala complexion humiana pard
muchascofas, - - '

Ccs  Pros
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 Propriedades del cvina.

F L vino comunmentecalientael cuerpo
L« el blanco y el claro fuele calentar menos;
empero haze vrinar bien, el decolorde |
fuego es amargo,y esmas caliente,el dulcees |
greuelfoy damas nutrimento, ‘Elmofto ha. |
ze mas fangrey ventofidades . El vino ancjo.
calienta mas y abrelas venas,hazemas peng |
trarel nutriméto, haze carney fangre,y ale«
gramas:tambien conforta mucho yalegrael |
hombre,masaldeftempladc no dexa de das |
fiarle,offende alhigada,y celebro,y neruiosa |
uien lo via mucho,haze venir alira, caufa.
leteblor.perlefia,y el mal deapoplexia.Tem |
pladoesbuenoalahijaday higado, ymasa
quien de funaturaleza fuefle frio,fi esrezioy! |
{in aguadefecha el vientoy frio: zid
Elarrope es gruelloy difficil dedigerir, yes |
ventofo,empero (i {edigerees bueno parael |
pulmon,es bucno para el pecho,y paralos 1
fiones llagados,{uclda las venas,mandifica el
vientre yla vexiga: k]
§Lacervezademiel es inflativay ventofsy |
opilaelbagoy el higado; (i es de paflas alegra
el eftomago:la de higos hincha, yecha losht
: Horesy




ELPOROQVE. “ 'ty
! mores,lade datiles haze humoresmuy Fruel
{os,offende cl entendimiento. ‘
€ Elvino hecho de grano de cenada noes
bueno , hazemalos humorrs,y fon difficuls
| tofos de digerir, reftrine ¢l higado, y-cria
| piedra, ' .-
| @ Elvinagre es de funaturaleza feco y fria,
. enflaquece cicuerpo,ydebilita los neruios,
 defminuyela efperma,y augmenta: la colera
negra. i ;
| q Elazeyteestempladc,caliente y humedg,
| afloxa el cftomago,ablandacl cuerpo,el que
| mas huele es mas caliente.

i q Prﬂprifdad delas A lguas.

' L aguaconferuaenel cuerpo los hu<
| F moies,y haze penetrar el mijar fies
| A s pura, templaelcalory la calida na-
turaleza,
|9 Elagualiviana y dulce,, es mejor : turbia
triapiedraen los rifiones,y tambien opila ¢l
'| pecho,
|9 Elagua falada purgael cuerpo , y defpues
loaprieta,cria farna,es danofaalbago,princi
palmente la que no corre,
Elagua de nicugoffende al eftomago,y ala
e = ~ Cc g boca
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boc# dequicn 1a beueenayunds , por tanty/
cada vuofe guardede benerlal - _

g Vna'pocadeagna defpues del majar no &
suala,principalmenteaquicn s de naturales
zacaliente, :

o Elaguafriaes mala para el vi€tre,y no qui
tala(ed aquicbene pocadella,cria muchaco,
lera:lacozidaes muy buena filavfan. |
o El agua plunial menos daiia,y tambien pro
uoca yrina:tibia mueuc el cuerpo, y hazevos

ler 3
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Tabla del plrefentc

Libro;laqualvapor cl orden del
A.B.C.Ha fedenotar,que endonde fefiala
hoja,hallatan A,{}B.quc la A hgnificala :
primera plapadeaquella hoja,y
1a B, la fegunda,

A
L Nimal ghanto es mas viejomas du-
; ra ¢s fu carne, 16.a
¢ .Aucs.vigjas atraen ficbres. 172

Aues decariieroxa,o negrasfon malas, 18.b
Aucs derios y lagunas,y de malolor, fon da=
fofas, 13.b

Anguilas y tencasdafiofas. 22.3
Aguas corrientes fobre lodo no hediodo me

jores que las quecorré fobre piedrasi4t.a
Agua g eltaafoly viento mejor quela que

nolecfta. : 418
Aguas quecotrenhazia el oriente mejor cs
que hazia cl occidente. 41.a
Agua que correa medio diamejor quela de
feptentrions, - 4i.b
Agua cozida mejor que lacruda. 41.b
Aguadellunia esmas corruptible que todas,
ydanalavozy el pecho, 42.b

% CE 4 Agl‘-lﬂ




TABLA.
Agua depozo de parte cerrada csmala. 43,2
Agnaque luegolecalientay enfra,esmejor |
ue todas las otras. 4344
Agupasdeminas,mas malas que las de pozo,
43:b
‘A guas deeftiques pord fon mas malas.43.b
Agua depozo quito masiefacamejor. 44.4
Aguasde lagunas paradas, peladasy malas, |

4442

Apazible dormir{obre el lado yzquierdo,
450

Aguade ceuada , oagucar roxo, o caldofin
gordura,porg fe dadefpues deauer obra-

dola purga. 60.a
Afcos porque vienen al quefuda, fifeenfria |
POr 2gua,o viento, Eoh 65:b |

Aguacozidacalienteovino,porg lo mandi |
dar los medicos parahazerfudar.  69.2 |
Arenasy pedreziilas porque {evrinanalgu-
nas vezes, 28.a

A fio lluviofo porque espeftilécial. 81
Ayreporgalterantoscucrposy defleca,auié
dode fer al contrario porferhumedo. gria
Ayre muy frio,porque aumenta la vrina y
defminuye la camara. 934
Ayros devn lugar,porque fonalabados mas

.quic de otros 94
| Ale-




T ABL.A.
Alegria,audacia,y ira,porq calientd las par-
tes defuera,y lasde dentro enfrian, 104.a
Alegria gride porquemataalhabre, 107.b
Algunes animales brutos,porque mudan de
pelo,y otros no. 1u3.b
Aguapord quidoentradétrodelaorejay no
puede falir,{fcle hadeechar azeyte:: Ij4.2
Agua porque feechaenlacaraa quien pade-
cefluxo defangre, 148.a
Aguafria porquecaula {fonido mas delgado
cayendo para baxo,que nola caliente 171.b
Algunos animales porque hablan articulada
- menteyalgunosno, - o b
Alitoquit lo deticne porg oyemejor,i74.a
Algunosanimales porq reluellan yalgunos
no,y ¥ynos tienen voz y otrosno. 76.a
Algunos animales y los hobres porddetiens

-.mas ¢] aliento,y otros no, 176.b
B o

B luircon indenido modo, caufa enferme-

: dadi l.a

Beuerendemafia,deflc planueftro cucre

po _ b
Erago vazio mencado por ¢l ayrecomo quié
echaalgo,es fatigofo, s0.b
Brufcos y azedos majares fedenc vfar en tié
Ppodepeftilencia,y huyr delos dulces. go.b
223, ' Cceg Boca
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Boca grande porque quien latienees andaz

_ygolofo.:. 148.b
- Bragosmuy cortos quié los tienc es fefial que
estimido,y amador de mal,- A

Balbucientes pord ay hobres gridess. 173.a
Balbucientes, porque no pucden hablar de
clpacia. 173.a
REINO Gt & :
‘CQiner en demafiadeftépla n¥o cuerpo, 2.b
5 Carnedepuerco es vilcoia y humeda, 133
Carnedecabritoy pollo, faciles en digerire
igb
Catney caldo de pollo,m:jor queckde laga
Hina.g.a 3955
Cordero deleche es malo,y de vnafio buenog
16a .o L%
‘Cabritodeleche y ternera;y de otrosanima
Jesfon buenos. 15.a
Corgoentre todoanimal filucltre es ¢l mejor
16.b
Cordero viejo noesfano. iza
Capon ésmejor queel gallo, C17.b
Codorniz luego como viene esmelaricolica,
yquando fevaeshumeda y flematica. 1i7.b
Corderos & reziones calicntes {0 mejores.18.a
Carneesdaiiofa paralascalenturas, 18

Carneinagra ¢s mejor quela grasfla, -~ 192
: i : - IE: 1




TABL A
Carne entreucrada es mejor que todas, ig.a
Cabrito es mejor frio que caliente,y cordero

al contrario. 15k B [
Carnes mal cozidas porquefon duras, y las
bien cozidas-no. Z20.&
Car nemal cozida esdemas nutrimento que
la que eftabien cozida, . 20.b
Larne {aladade puerco esde poco. nuttimen
to. : 21.a

Caminandoporvalle fe fatiga n{:i; clhom=
bre cd palloslargos,q por li:étucl’os.:;p._b

Camnando por camino no cono ado,nifa~
biendo {u diffacia,porque nos parece mas

largo quefilo conociellemos. §2,b
Correr porque ¢s mas dutficultolo, que an=
dar a paflo. 53.b

Comégidoa obrar lamedicina pordfedene

¢l habre moner pafleado ligerameéte. 59:b
Comer nirepofar porgue no fedeue defpues

de la purga hafta que {¢ tenga vnpoco de
. fed. * 61.a
Calor es mencfter fegh dizenlos medicos pa
- radifponer ¢l cuerpoa fudar,vna VEZ CORn

poco,y defpues aumentarlo, . 66.a
Coito alasvczes aprouccha,y alas vezes das
. So0.b

Loito porquees dafiufo alos gotafos. _$1.b
s ; “Com-




T ABLA,
Complexiodeftemplada pordesmasfanaen

- tiépocontrario a {u naturaleza, 87.a
Coito,porque fe hade huyr en tiempodepe
.. fhlencia; ; © g0.b

- Calor porg la hazemayor encl mes de Iulio
. qdelunio,y auriade fer alcatrario  g6.a
Ciudades fitiadasafeptentrid y fus montes
defcubiertos de medio,porque fon muyca

- lurofas. 97.a
. Liudades defcubiertas de levante y fepten-
trion y cubiertas de occidente,porque fon
mas templadas. o7.b
Ciudades vezinas de maral feptentrion, por
- quefonfrias y humedas,y fiamedio dia,ca
“lrentes yhumedas. 9%,a
Ciudades pueftas al mar delevante,porgion
- mashumedasqlasqefiaaporniéte. g8
Cabega entrelos otrosmiembros del hobre,

~ porquecs pelofifsima. 108.b
Cicatrices v lugares dl cuerpo quemados, por
* " que no cobran pelos. fo,a

Caluicia pord es antesdelte quedetras.
Cabellos cejas y peftanas porquefeengidran

*primero encl hombre. 15,3
Cejas porque crecen masien los viejos queen
mogos, ng.b

Calue porque fetornael hembre entretodes
% 10-’




T ABL A.
losanimales. . 6.8
Conualecientes delarga enfermedad porque
{etornan canos,y quandoefti buenos, ne-
. gros, . _ ui.a
Cabega quien falleua defcubicrta yeftaalfol
porque{etorna cana,y lleuandola cubiers -
ta,negra. nd.a
Cano porquefe torna masel hombreenla ca
~ begaqueen las otras partes. 120.2
Cabellos forcijados, porque los tienen algu=- -
nos, : 120.2
Cabellos porquecalienti la cabeca fiendode
fu naturaleza frios. 1zo.b
Cabellos llanos es fefial de hombre timido, y
cre(posde atreuido, 120.b
Cabegaenel hombre porque efta en las partes
- {uperioresdel cuerpo, b
Cabega pequeia porque: es tenida por ma.
fa. 7 e -
Cabe;:li) pequeiia enel-hombre fenal de yra.
122, ' :
Cabega grande es debuena naturalyza Yalag

vezesmala, : 1232
Comifluras enel hueflo dela cabega porg lag
hahechio naturaleza, “123.b

Celebro del hombre porque es demayor can
= tidad que delosotres animales, 1sc.a
oty T : Cuello




T ABLA
Cuellogrueflo es mejor g el delgado. i27.2

u . SO = sy =
Cejaslargas quien lasticne porque ¢s arroga

tey fin verguenga. 142.b

Cicgo porquces demejor entendimicnto §

elquevee. 14%.a

. Colmilloslargos y firmes quié los tiene,por
quecs golofoy audaz, 149-

- Caraluenga porquequicnlatiene s defucr«

+ gongado. 150.5

- Cara pequeiia porque quien a tiene e ruin,

- aftuto,y hablador. 150.b

Caradisformey mala perquequicn la tiene:
- no pucde fer buen hombrefino pocas: ve-
285 : : KLa
Cararoxa fignificacalor de cplexionyigi.a
Cara comollama quien la tiene porque ¢s in’

* conftantey furibundo: i1.b
. Caradecolor claro roxo (ignificafer el hom
. brevergongofo. ig.b
_ Colot amarillo y verdey negro del roftro, fi
" gnificahomb re yracundo. 151.
. Color yermejo clarofighifica hobre plazens
- teroyalegre. 151,

_ Coftillas fuertes y muy carniofas , el hobre §
- lastiene porquecsfuriofo y loco. 168.2
Coftillasdelgadasporque fignifican flaqueza

LS 168.b

. Demas

- decoragon,

2 -I‘L
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T'ABL.A.
: D.

D Emafiados mantenimiétos caufan enfer
medades, b
Dadofa esIa hibrealoscolericos. 8.2
Decrepitos comen mas amenudo que los
OLros, b
Darmiendo porqueno fe purga por vrina y-
eftiercolcomo velando, ST
Durmicndo algunos nefintiendolo fe Vrind
y hazencamara. 45-a
Dormir luego defpuesde comer dafiofo. 453
Dormir fe deue primero {obre ellado deree
cho ydelpues fobreel yzquierdo, 4i.b
Dormir quien tiene el eftomago frio y ¢l hia
gado calientenodeue del lado derechos
46.a :
Dormir dene quien tienccamaras fobreelIa
doderecho,ycl que eftaeftiptico fobre el

yzquierdo, 46.b
Dormut fobre el vientre esbueno, ymalobo-
ca arriba, 46.b

Dormir en cogido es mejor § notédido.47.a
Dormir bolvicdofeala claridadno fe puede
bien comoen la efcuridad, 47.b
Ducrmefe muy prefto fg;:e_ ellado derecho.
47:b .
I Dormir




T ABLA,
Pormir vnpoco defpues dela purga porque
lo mandan,y lo prohiben quandoempicga
a:purgar. R §9:a
Duemiendo porquefe fudamasque velando
deatia fer al contrario. 6%.a
Demafiado ayuntamiento catnal enfria el
cuerpo. - =9.b
Dias del atoiio porque fon defigualesen fus
horas, 94.b
Dientes porque fienten masclfrio queel ca-
lor. : 149.a
Dientes debiles menudosy claros porque fe-
fialan breuevida, 149.b
Durmiendo porque no eftornudamos como
< ‘velando. 16.b
Duderfas propriedades de mantenimientosy
yerbas. folioy 1814 haftaelfin.

E.

~Yerciciodenidamentehiecho conferuva Iz
falud. 4%.a
Exercicio e deuc hazer enayunas, 482
Exercicioporla mar proucchofo a leprofos
¢ gydropicos, - 493

B tlaqueceel vienteg inferioren Jos fuertes

EX.LrCICI0s, “-go.d
Exerci-




; TABL A.
Exercicio fuerte atraclarna,poftillas, yhins
chazonesy fequillas. 50.b
Exercicio {'uper??uo enfriaelcuerpo.  “s1.a
Enel excrcicio quandofentimoscifancio de
_uemosrepofar y no mouernoss ¢1.b
Elhombre corriendo masantes cae que qui=
do vaa paflo. §2.a
Euacuaciones fuperfluas deftemplan el cuer
o, . 6.b
El-gucticne el cuello fargo,efpaldas algidas,
yel pecho eftrecho,no fehade putgar con
vomito, e )
Enfermos ca los paroxifinos de ias fiebres,
potque ficnt€ erizos y frio cn las partes ex

_ teriores. : 67.b
Eftiticosen mocedad fon lubricos enla veiez
y alcontrario. 71,3

Enfermedades porqtic fe engéndri mas enia
primauera y otono g en otro tiépo: $4.b
Exercicios en losay res peltiléciales,porq ma
dan los medicosqueno fe vien. 90.b
Eftregando elojo porque ceffa el eftornudae
y tambien porquecitornudamos 1 las ve=

zesdos vezes,y no vnaomas. 150.b
Eflornudar porque pienfanlos hombresque
_ feaaugurio dealguna cofa. Is5.b

Eftornudando, porque vienc algun eri-
Dd Qg




T ABLA

Zo., - 146.a
Efpinazoancho porque fignifica fortaleza

de cuerpo. 168.b

_ Efpaldasmediocres y yguales,porquees bué
{enal encl hombre. i68.b

+ Efpaldas cortas y encogidas , ¢s fefal de mas
las coftumbres. 169.2

. Elpaldaslargas,es{enal debuen entédimien
169.3

to.
. Efpaldaslargas algadas y delgadas, porque
quicn lastiene participa de locura. - 16g.2
F

F.&rigadas ycanfadosalos queeftan deal-

gunexercicio porqueno fe les deuc dar

decomerluego. §3.4.

Fluxos defangre inferiores quando fe reftau
ran porque fe torna eleuerpo lubrico.72.2
Fluxo porgesenfermedad contagiofa, 86.b
Figura dela cabega porquenodene fer total-
mente redada,y auria defer afsi. 12¢.a.b

. Frente quandoes grandeenel hombre fign ifi
ca locniva,y frente pequena bondad. 126.4

. Frente lana finarrugas porque fignifica ho.

brelitigiofo. 146

. Frentearrugada hafla mediofignifica hobre

enojadizo. - 146.2

" Gallo




: AL A =
= Allo viejo tienié Tacarne ¢olorada { es
~*'lo cotrario en jouen,o en galliba.rg,
' Gallo viejo'alaraael vicere. Ly
Gallinas affadas fon mejores enel vieatee del
‘€abrito,o cordero, 5.2
. Grano de cenada para cozer agua no fe ha
deromper, TR
_’ Gordura Y agua porqiienacecercadel cora-
| _gon fiendo decalida y fecacoplexio.rrzx
| Ambrees dafiofafufrirla, 6.b
|

Habre fufre mas el viejo q el mogo. 7.a
Hombre porg padece hambre, 8.2

| Bambrees provechiofaalos flematicos. - 8.2
| Hobre debilitado por mucho eXercicio pora
quc parece tenerla voz flaca. 2
Hombre quetiene mucha fuperflaydad enct
cuerpo,pord feahoga y muere en vn gran
deexercicio y fatiga, Fybe
Hombres quettabajan cldia yporque tienen
polucion denoche durmienda, yeslocon :

trario enlosque nolo tienen. §5.b
Hombre que vrina mucho de noche haze po
Ca camara,y alo contrario. 62.3

ombre porque no fuda chel innierno, 63.b

Hombee que fealimpia el fudor porque fuda

mas, .63

f iy Dda Homa
Nk




I' ABLA,

Hombreporque {udamascerca dela cabega |

-y pies,que enotraparte., 662
Habresroxos pordnofudienlacara. 66.b
‘Hombres que feexercitan enexercicios peli
rufos de muerte,porqueles fudanlos pies
nolacara. 66.b

Hombrequando e muere por,éi fuda. 63.b .

" Hombres porq fon algunos de {u naturaleza

eftipticos y fecos devientre. 69.b; |

Hezes, intellinalesporquefonalasvezesne
sgrasode otras colores. 72.2
. Hombreporg feafrentacn confeflarelayan

tamientocarnal. 79.b |

Hombre porque enferma mas enel verano g |

enelinuicrno, 842
Hobres g habitan enlugaresexcelsivamente
calites,pordfontimidosy depoca vida,g.

lo cotrario es en lugares muy frios. - 99.
Hombres colericos porque fon de maslarga

yida quelos flematicos,y denria ferlo con

trario. - 1014
- - - . .- i
Hobres q nacé en regiones muy caliétesporq

fon nezres,y los gen frias blicos, 103!

Hombre porque guando tien¢ verguenga fe
muda dediuer{os colores. . 1054

Hombreporquetiembla con eltemor, y por.
~que por grade miedotiene fed,y deuriafer |

locons !

L+



T ABL A,

o contrario, “10¢.a.b!
Hombre acongoxado y trifte,porque gritay
ti¢ne temor. 106.b.
Hombre que ticne miedo porque le tiembla
lavoz, 106 .as
Honibre quando temela muerte po rque fe
* letornan los cabellos canos. 10745 —

Hombres porg ay algunes fin pelos. 10, b,
Hombres por (on caluos y 6tros ne. 110.b.
Hombres nepros pord nio fon caluos]y auria

“de fer lo contrario, 112.a;
Hombrescapados porgnofoncaluos. 1iz.b, —
Hombre caluo de naturaleza porg nunca le
- nace pelo,comoa los animales quido {eles

_ caen pelos o plumas,les nace. 113.a,
Hojasdelos arboles porque {e caen mas enct
‘inuierno queenel verana, Tiz.a

- Héabre capadoy muger porg tiene ¢l calor 1id
tural mas remiffo,q el hobreq no lo esaigb
Humodepiedra ;;t?&c porque embliquece
los cabellos. ng:b.
Hombre y cavallo porgfe hazé canos.1ig.a,
Honibre pelofo enelefpinazo porque es atre -~
~uido, : ST e 1213+
Hobre pelofo en cfpaldas y enelcuello, pors -
~ quefignifica obltinacion, yenel pecho y
. Vichtre poco faber, nLa.

Ldg  Hom-




T ABL A
Hombres porque veen mejor delexosquede

cerca,y otrosal contrarios 136.b
Elhombre porque vee mejor vna cofacerran
doelvn ojo, 1434
Humo porque miterde maslos ojos y los da-
fia. 144:b
Hosmbre porque es de femejantes coftibres
como fignificafucara, . 150:@

Hombre quc tienclamano enla oreja porque
_parece §{uena dentro vamolino. 1433
Hombre que tienelaextremidad dela nariz
delgada,ama pleytos. 147.b
Hombre porqueeffornpudamucho.  54b
- Hombre que ticne ¢l cucllo corto,porque &
calido y ingencio, . 1672
. Hombre que tienc ¢l cucllo largo y delgado;
. porque ¢s bouo locaz y tim:do. 167.b

- Hobregieneel cuello gruello fucrtey duro,

. porg csayrado y prefto en fis hechoss168.a
Habla veloz y prelta enel hobre, esfenal de

. poco catendimiento. ot AR D
Higado, bagoyy hiel,porque ha hecho patus
. taleza enlosanimales. . 178,b

Hambre porque cella encl hombreluego que

hacomido: T 1794
Harabre porque atraen cofasazedas. . 9.8
Hambee nifed pordno tien€algunos aniima-

i b

- Jesdjelta enclinuierno en cauernas, 9.8

i’
|




TABL . A;
" I. o SR
I Nuicrnofrioy fin llauia, y primauera llu.
uiofa:, enel verano abundaran muchas
fiebres. 8.b
Enclinuicrno porqueen la vrina parecé mu
chasnubes,y enciveranoal cotrario. 93.b
Imaginacion enloshombres ; o penfamien=
tocn alguna enfermeded , porque caufa
aquellas SPE 107,
: P

3 As pavtes fupetiores del efpinazo,porg fu
dé mas d lasanterjores del pecho.  65.b
Luzaresconcauosy baxoscomovalles,porg
{on mascalientes que los altos, 56.b
En lugares mashumedosporgnohazegrade
1nuicrno,ui muy grandc Verano;en iuga-
res{ecoslocontrario. ioz.b
Enlagaresaltos y motuofos porquelos hom
breseltan fanosy robuftos,y en vallofosy
rofundosal contrario. 1033
Lagrimasdelq llorapord (on cali€tes, i46.2
Lagrimas del quctienegrandedelor porque
wwfonfriasaics ol 146.2
Labios grueflos quicn los tiene porque es loa
coy perezofa. : . 1482 -
Labios quié no los puedeapretar porqueno
. efta muy @node] cuerpo. 149.2
e e & Lincas




T ABL A
Lineas y fefiales porgha hecho la naturaleza -
enlamano. 199.2
Lineasquatro principalesgrandesy efcritas
enla mano;porque {on. : 159.b
Lineamentos diuerfos de Chiromancia delas
manaos, L yaliazbitgea
Lalenguaen todo animal,porquees priuada
derodagordura, M 76.a
Manjaresbuenos,einutilesanfo cuerpo,iz.b
Manjar maloa las vezes no dana. 13,b
Mau;ar:sdchcadnsnoionhucnosaoetc de
trabajo,y manjares gruclivs i, 14.b
Micel cozidaes mejor quecrudas 2205
Miei d poca efpuma enel cozey esmejor, 22.b
Melczinadlotro diadela purga, porquelaof
denan losmedicos: - Gob
Manjares de vcloz nutrimento ; velozimente
. dcechanms: 5 1. B
Mcﬁrua,o fu regla, porqueleyienea lamu-
gercada s, yno alhembre; f1.b
Menﬁruo quanto mas robuftaes la mugcr
mas tiethipo le dura, st il
Mugerantesde dozcanc-s, porquenomen=
touaizos : 3.2
Mudar aguas eﬂclcc—mer 0 .btu::r sengendran
cni'cmu.d"ides. : clon 4 . §7b
.Muarenes y muthachus Pm'qlm no fori cale
uua.uz.h




TABLA. .
Muger pot{ s masimprudéte elvardisg.a
Mirandoalaluinbre dela cadela, val fol,por
que {€ vee mejerponiendolamano delante

<l ojo, - igq.a
Manos y pies‘porque tienen differenciaa la
parte dieltra dela fineftra. criag b

Mexillas gructlasdecarne, porque quicn las
tiene es de greflera naturaleza yentendi-
Tmiento, 113} 2a Gt |1 %

Mudos pord las mas vezesfonfordos, 153.2

Manos blandifsimas y delgadas,lignificima

“chafabiduria y buen entendimiento. i58.a

Manos muycostas;ignifican locura, y lats

- gasfignifican fer tirano, “18.b
Mudangas devoz,porquehazemas el homs
bre que otro auimal, RS
Mudo porquefe torna mas el hombre Gotro
animal. ‘ 5 tyog.b
Mochachos porque tienen menos:fed-ique
“losmancebos,y quelos viejos. . toib
T L i

NIﬁos comen amenudo. 8b
N Niftetaddltjomuy negraenel iombre

= porquees (haldetemor: -5 - 1:9.b

Niiios enfu nifiez,yvitjosen fuvejes jpor-
fue tienen los ojos blancos;yen miedia edad
nEgros, ; 131.b

Rt R $ Ni-




TABL A
Nifieta de ojoquando es muy grande,porg fi

g uifica el hoinbre fer perezolo. 139.2
_ Ninetasenlos 0jos q al derredor parece. voa
cola comofucgo,pord fignificaler quic las
tiene enibidioln parlero y temerofo 1412
- Nifieta negra y decolor comodorado, por=
que figmifica fer hombrenalo,y derrama=

derdelangre. T A
Narszgeandegrucila porque fignifica honi-
bre depoco faber, T 147.b
WNariz que tiene las ventanas anchas, €s {enal
deluxuriofoy ayvado. : 147.b
Nifiesporque fon mas tartamudos que Jos
hombres. 172.b
Nifios o nifias porque fonfemejanteal padre
y otros alamadre, « Q o ir9.b
{_)tc—ﬁ.;} porquees frio. $7a

. Ojoporquelohahecho la naturaleza de
feia coplexionpropoisionadoal elemento
‘del agua, defde.127.hafta,a46. Diverfida-
des diucrfasenlosajos,

¢ P o

-PIerﬁa’& porg nes duelé quado fubimos, ¥y
i ¢l peyney ancas quido baxamos. §2.2
Paflos bréues cnel exercicio, parandofe el

. sclierpo vn poco,porque candany farigan

: '_Elhﬂmbrt:. B 54“3




PABL A,

Purgarlz enla primauerapor cdlernar lafulud
peorqloacolejilos medicos y diner{os acid €
tesenclte melmo calo delde 57.hafta 6a.
Purgar{e deuenlos cuerpos difpueftos enel

verano pot vomito,y eucl indiernoal co~

trario. : ' o 6@
Porque fudi mas las partes fuperiores que las
inferiores, 62.b

Picdraporg e engendra enlos yijosmasan
tes en losrinones (jcn. lavexiga,yenlos ni
nosal contratio, . 75b

Peftilécia porq esenfermedad coragiofage.b

Primauera porque es calientehumeda Y%
plada. BER.

Pafsion deanimo porquees ocafion de enfer.
medades en nueltros cuerpos,  103.b o

Pelos delas cojas porqnofecaen, . ‘.

Pechosdelos animalashrutosporque fon me
nos pelofos qite Jas cfpaldas,y en los hom-=

bres eslo contrario. _ . . 16.b*

Peftaiiasen los ojas que peftaiican figntfican *

_ aquelhombre fer malo. ot 140D o
Pulms porq Janateraleza ha criado en vnos

. animales,y aldongsno, . i7g,b
Pullo enlos qtiené calentura porgalas vezes

 eftagride,y-otras baxo y veloz. 177.b
Poacas vezes quicn enfecma, efcapa, ' 8.a

F S I \odi-




; T B'L.A ;
R(‘);djl!a'spb rqueduelenfubiendo.  ¢7.a
A% Repofand ol ‘tayos del fol hos efcalen

-~ tafhosmas quemouniendonos.  ¢3b

i ﬂi_:;i_dfa'n‘dolpot‘?ucl feenfliquecen algnnos,

8, “y otros engordan. = §6:a
~_ Repleétiones fupfluas deftéplaclcucrpo.s6.b

Ranas pequenas faltido enel verano, y otros

By~ “aniniales pogonofos,esfefial depclic. 83.b
2 Rezioexercicio porque danilavifia. 144

5 ¥ Ruydograndcoyoz,gaftacloydo. 1536

C @ﬁddcmaﬁadohumedc:c.  44.b
- (O ™) Sonidos ocultos ygrandes,aproacchan al

o Gydp s

@ Sol quato mas velozmente fe huéue, porque
o taligntamenos. ey T §3.00
— JISudarnib plicdenlas partes mojadas €6 agua
& o calientdmientrasfemojan, 63.a
‘= o Sudordelacabega porque noesliediodo.63.a
=’-'~_-:" @ Sudorts y accidentes encfte cafo,defde nutie
"8 “16.62. hafta. 69, ' St

£ o [y .y Ty -
SSirnia ¢ eofermedad contagiofa,  3g:b

& Suziedad delas orcjas porqesamarga. 152.b
= = Sordos hablan con lasnanzes, © " 156.b

* T Sutilidad del cuerpo denota graaftucia.16g.b
€+ Salenel fiego porque haze ruydoy < TI72&
Scd porque tignecl hobre quado come.a8o,d

X

7 0B 2qe.

'3 Rufcandolafaena celfaladomezon. ' f9.b & J
i;

¥

J




.i;-'!: AT, T ABL A ¥
_.‘ s Sed porquefequitta vazes poralentar fohre

. _-elaguafria.. b

¥ Odo miembro eftrecado finvel vientre,
¥l A {cengordece., . ub
| . Tifica esenfermedad contagiofa. .%9.b

 / Tosymaldecoftado pord engendra viens
E"'{' tos {eptentrionales. S
. ¢ Lrilteza y temoregffianclcucrpo. . 104.a
H Temor y triffeza mueuen el efpiritu alas par
. tesde dentro,y irayalegrialos elpiritus a°
. laspartesdefueras v 104.b
Elar mucho hazedafio. b
Vet cofds menudas y mirar cofas re
. decientes,es prouechoal ojo, - 49.2
! Vnrionconaze}rtcyagua,aliuiaclcﬁfanciq 2
I delos exercicios,mas qpor fi folo, g0.4¢ "
Velozmentecorriendo parece mouerfeel ay,

<R, . ; i.4
Vientreeftregandolofe enflaquece. :r.lx ‘
Velozmouimiento debilita las partesdelaca «

bfqa,princip;lmﬁtqius 0jos. $4b
Velozmente corriendo a cauallo lloran los

ojos. e F oo
Vrinas porque fon algunas grueflas y otras
delgadas. 2= ' 242 -
Vrinas yaccidentes dinerfos enefle cafo,del

de numero,74 .hatta, 7. 5

Verano




o TABLA
Verano porq en algunas regiones es ias lar
‘U go queelifiuierno, y enotras lo contras
& ¥ioy &4 g5.b.
“Wliejos quando quieren vervila cofa porgle
« laapartande losojos. 14.a
( Vientos ydiuerfidades dellos,delde numero |
* ghhafta.gg. o | *
Que i veemal porque efrive letras peque- |
7 nas y pareceal reues. 1436
Vifta porque fe mejoramirando colores ver
"+ des que blancos y negros. 145.2
i Vigdadel hobre porque es mas larga quando
lalineadel coragones larga. 160.a
Vientre grande del ombligohaftael peyne,
.+« perque fignificaluxuria; 169.b
*  Diuerfos accidétesenlavoz. i72.hafta.iz6.
i BVi’cios porquetienen mas {ed quelos mogos, g
< y auriadeferal contrario. _ i.b |
- +"Vinagrc porque quita lafed, S tT23 |

-13
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o A% s Findela Tabla. Vo
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