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A LOS INDIVIDUOS DE LA JUNTA
DEL ‘REAL ESTUDIO DE MEDICI
NA PRACTICA. DE ESTA CORTE,
L0S SENORES DON IGNACIO JAU-
REGUI , "DON HILARIO TORRES,
DON ANTONIO .HERNANDEZ ; Y
DON MANUEL: DAMIAN REREZ,
DIRECTOR, CATEDRAPICOS, Y SE=
CRETARIO VOCAL DE AQUEL Es-
TABLECIMIENTO.

SENORES :

Lz‘; tradccion de . una.

obra que tieng. por objero de-




mostrar. - las ecertidumbre - de
o Medictng'; "no puede’ ser
ﬁigmimérif.é:.:‘I'e;z;?z'cada mas que
é__una cﬁrfoi'aciorz; creada
precisamente - para Hevar - al
#lfimo grado™ de’ - perfeccion
esta Ciencia , la mas  como-
ladora del género... humano,
desterrando las nebulosas teo~
rias que han llegado 4 em-
panarla , y poniéndola en
aquel punto de infalibilidad
que: corvesponde al eri‘gc%w 50~
brenatural gue la*atribuyd: Ta:




mas sabia antigiedad.

o~ Dignese., pues,, Ia’. Junta
de- la; Real escuela de Clipg -
ca de esta capital , de re-
cibir baxo de su proteccion
101s . Glesignios, \y. el peqieiio
miedio de que me valgo para
asegurar mas ¢l buen suce-
so de sus desvelos; afiadien-
do esta honra & las que e
tiene dispensadas  y que so-
bre-las-leyes generales obli-
gard tanto mi gravitud ., como

asegurard mi respeto.




Nuestro - Seiior” guarde &
V'V. SS. miuchos aras. - Ma-
drid y Mayo 10 de 1816.

SEE‘ORES-: _

Teresa Gil de Guarnerio.
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OBJECI ONE S

CONTRA ULA° CERTIDUMBRE

=150 SDE VDAY MEDICINA. « ¢
"'.'I: Fiz]). &5 =
i !:-_---r-. e hyvodgey o 1

'I{emqu{ eni pocas palabras las
razoues . ques alegan:los detractores
de la Mediginaoss oh asiluo :

12 ¢ No-vemos losvintirios ‘resors
tes ‘e nuestéa vida}oy e tencimios
ninguna. idea exacta § 7 i ‘dal - princis
Pio’ que ok aninay e des1os medios
de quesevale: para egercer su ‘accion!

22 La naturaleza yoJds “causas
primatias. dé 4as enfermedades’ nos
son. delwtodo desconevidas.
“ 32 iSen tan diferentes 13 enfermes
dades. y tant susceptiblesida complhis
cacionds y'queaunqguei se las gbsepve
eon el mayor chidado 1o podemos
establecer ninguna -regla“fija, por
medio de 'l cual podamos’ donoter
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las siempre : admiten tantas modifi-
caciongs porfazon de ld &ddd, del
sexo , del temperamento , del clima, |
de la estacion,,  del estado e laiats
mosfera , del régimen.que ha obser=
vado el enfermo, de su profesion,
de las enfermedades que antes ha pa-
decido, en fin, de sus pasiones habi-
tuales y del estado actual de-su al-
ma , que’ entre tantas yutan diferen=
tes causas, esoiimpasible:conocer el
efecto pecaliar de cadauna;dar s
justo valog#, los fendmenos, y colo-
carlos donde eorrespondesy. formarse
un plan eurativo conveniente ; .y en
una, palabra.y obtener resultados digy
nos, por su eertidumbre; dela utilis
dad del arte. :
4% La naturaleza de las sustanclas
que se emplean como rémedios,
Para HNOsOLFOs Un arcano, ¥ aun lq-es
mayor, su moda de obrar en nuestro
cuerpo, y.verosimilmente no shay un
medio. por gl cual lleguemos 4 des=
cubrir este misterio.

52 Las_esperiencias médlcas SOTX




mucho mas dificiles rque 1a observa-
cion deilas enfermedades; y mas in~
ciertas que los axiomas:del diagnos—
tico y prognostico que’ de ellas se
derivan. ‘El-efecto que se cree: pro-
ducido por un remedio  puede sérlo
por ‘otras‘muchas causas que se“ocul-
tan al 'médico. El modo: de ‘obrar
invisible;, pero constante , de aque=:
lla fuerza medicattiz, cuyo tinico fin
es restablecer el ‘orden en los entes
animados, el mismo curso de la en=
fermedad del que puede uno haber-
se formado  ideas falsas, las altera-
ciones que padece el enfermo tanto
en lo fisico como en lo moral , y Ia
mutacion de las causas esternas que
pueden obrar en ¢él; todo esto es sin
duda capaz de engafiar 4 los ojos mas
perspicaces , 'y de hacer que se atri-
buya 4 sus combinaciones un buen
€xito que no es efecto suyo ; y he
aqui una fuente inagotable de erro—
res, tanto para el artista, como para
el arte mismo.

A la aplicacion de un remedio se
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signe la curacion de lal enfermedad:
luego el remedionha preducide la
cuvacion : post.hocy ergo propter.hioc.
He aqui un mal método de racioci~
pay ;, pues sobre esta falsa autoridad
se -han formado todas: las: materias
medicas, y fundados en ella:los pro~
fesores han reducido 4 .un sistema el
modoe de emplear;los diferentes re~
medios. Es cierto.que ninguna  cosa
gxige mas comocimientos , penetra—
cion y juicio que el descubrir ver—
dades de esta naturaleza ; pero tam=
bien es innegable que no hay cosa
mas facil que estraviarse en las in~
vestigaciones , aun cuando se siga ug
buen iinimo, y no hay cosa mas du-
dosa que las pruebas en gue uno se
funda cuando juzga que ha obtenido
resultados verdaderos: y en verdad
que .si €5 casi imposible asegurar que
un sugeto tiene una enfermedad de-
terminada , lo es todavia ucho mas
afirmar que tal remedio produciri
este o el otro efecto, o bien que lo
ha producido.




60081 1a medicina ‘estuviese a'ch
yada en basas sélidas; su teoria se~
ria’siempre una‘misma, Yy ‘en espe-
cial sw prdctica no seria diferente en
cada 'siglo, y los médicos antiguos
v modernos, los de todas las nacie-
ness y de todas las escuelas estarian
acordes 4 lo menos en los puntos mas
importantes ; pero si se recorre la
historia de sus opiniones, icudn di-
ferentes son sus conceptos ! jy cudn
opuestos entre st los planes de sus
métodos curatives ! Herodico eché
por “tierra el edificio que erigieron
sus - predecesores , Hipocrates - hizo
casi lo mismo con el de Herodico, v
las dos célebres escuelas de Gnido y-
Coo estuvieron en una guerra con-—
tinua. Los dogmiticos querian hallar
la verdad usando de hipotesis y de
una serie de raciocinios , mientras
que los empiricos querian desterrar de
su prictica el raciocinio , y reducir~
la'solo 4@ la pura y simple observa=
cion de los hechos. ;

Asclepiades creé¢ una medicina
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nugeva-fundada en 13 filosofia corpus-
cular;y segun su sistema la salud 6
la-enfermedad consistian en la pro-
porcion que entre si guardaban los
cuerpos y -los poros.por donde aque-
llos. debian pasar. En fin , desprecié
y-holl6 los escritos de los padres de
la-medicina.

Themison la simplifico en estre—~
mo , pues redujo 4 tres clases. rodas
las enfermedades: admitia en el cuer-
po un estado de rigidez , otro de la=
xitud , y otro al .que denominaba
misto, y que segun €l participaba de
los dos primeros. A consecuencia solo
admitia tres indicaciones correspon—
dientes a estos tresestados, 4 los cua-
les refiere todos los efectos-que pue-
den producir los remedios. Los pneu-
maticos , fundados en una opinion de
Hipécrates 6 de sus primeros disci-
pulos; constituyeron la vida en la
circulacion del ayre por nuestros va-
50s5.y: todas las alteraciones de la sa—
lud las referian al desorden de sus:
movimientos,




Galeno resucité la medicina hi-
pocridtica , y se volvierom d presen~
tar en la escena las erisis, el poder
de la naturaleza, las facultades, las
combinaciones de los elementos, lo
seco, lo htmedo, lo caliente y lo
frio, Para que brillase mas su siste=
ma de los temperamentosy completd
ia doctrina de los humores de la que
habia empezado 4 tratar Hipocrates:
s pero no es ‘evidente que queriendo
darla mas estension la hizo mas de-
fectuosa é incierta 2 :

Los Arabes solo crefan los deli-
rios de los filésofos, y por consi=
guiente aplicaron 4 la medicina las
abstracciones-y formulas de Aristo—
teles. Entre ellos llegd 4 ser peripa=
tética asi como fué epicurea entre los
Asclepiades , y asi como ha sido des<
pues sucesivamnente cartesiana, leib=-
nitziana, newtoniana &e. &e.

Los “Alquimistas , ¥y en especial
Paracelso, quisieron sujetar la eco=
nomia animal & sus caprichos. Que=
maron los libros de los antiguos, juz=




8

ande. que-de eite :modo destriirian
ﬁs leyesi.conocidas de la naturaleza;
Su lenta observacign no-se acomoda=
ba 4 _.la fogosidad de- sus almas, v
les desagradaban sus‘operaciones esw
pontaneas , porque quetian: aumen-
tard su.gusto sus Inovimientos, mo=
derarlos; dirigirlos; v darlos otra
direccion. - Buscaban un remedio que
satisfaciese’ todas las indicaciones , y
aun creian hallar en sus retortas el
arte de prolongar la vida, Sus sales,
sus azufres , su mercurio y su tierra,
ocuparon el lugar de los humores de
Galenosoy ¢l de los elementos de
Hipéerates, Finalmente, estos audaces
reformadores hicieron de modo que
0o subsistiesen los preceptos de los
Griegos , -ni los dogmas escoldsticos
de los Arabes,

De todas estas estravagancias-
participo Helmoncio 5 pero amplifi=
€0 , destruyo, 10 perfeeciond 4 si se
quiere asi, muchos puntos de la doc-
trina de-los Alquimistas. Sin embar~
g0 de que: prorumpia en injurias




contra las escuelas ; y no obstante el
futor con que hablaba de los antiguos,
giach de los escritos-de Hipocrates sus
tdeas acerca del principio vital. Lo
que' el médico de Coo llamo Natura,
lo llamé 6L Archeus, y se persuadié
de que formando una palabra nueva
merecia el dictado -de creader: del
arte. Pareciéndole ver que cada Or-
gano se movia a su modo;, que tenia
una accion peculiar, que en las par=
tes inmediatas 4 €l egercia una ac-
cion secundaria mas ¢ menos.nota=
ble, y que tenia mayor ¢ menor sim=
patia ‘con las partes remotas, supuso
4 consecuencia que cada organo .cra
un ente separadoy que tenia una vi—
da particular ; y'que el cuerpo era
una especie de sociedad formada por
la reunion: de todos los drganos, sien-
do la vida humana el resultado de
todas estas vidas combinadas en un
sistema. Finalmente, establecio diver=
sos centros de sensibilidad;, y-did;si
no las primeras maximas , al menos
las primeras, y en algun tanto exac-
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tas ideas de las; fuerzas frénicasy vy
del-influjo del estémago, cuyo orifi-
cio superior constituia el troho de
su arqueo, !

Los Quimicos, que no se apartan
tanto de Ja razon consideran al cuer-
po humano como un.laboratorio: sus
organos son alambiques , . capiteles,
vasos de destilar,; matraces &e.

Estos nuevos Prometheos creen
que han quitado al Cielo su fuego,
¥ que lo pueden avivar 6 apagar  su
gusto como lo hacen con la lumbre
de sus hornillos, hablindonos solo
de precipitaciones, de fermentacio-
nes , y de cohovaciones. El icido,
segun ellos, combate al alkali, y el
atkali al dcido, y de la efervescencia
que resulta cuando se combinan dos
contrarios nace el calor animal y-la
vida. Dicen que los remedios solo
obran por sus cualidades quimicas y
por las de los humores que encuen—
tran; de todo lo cual se deduce que
segun los esperimentos que se hacen
en los vasos muertos, podemos juzs
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r de fo que se efectuard en los vivos.

Si se hubiera de creer 4 los mé«
dicos geometras , se podian esplicar
por medio de cdlculos algebriicos to-
dos los movimientos del cuerpo , to<
das las determinaciones vitales ¥ 10=
das las funciones, Los @ngulos mas
6 menos agudos de los vases, Sus
diametros , sus eges, las lineas rec—
tas 6 corbas, la razon comipuesta de
la accion de los solidos, de la im-—
pulsion de los fluidos , de su resis—
tencia reciproca; he aqui lo que se
debe examinar para formarse una
idea exacta de lo que es la vida, para
conocer bien el mode  con que se
sostiene , como subsiste, se repara, ¥
por fin cesa , 'asi como s¢ para una
bola cuando por repetidos chogues
ha perdido el movimiento que la
dieron,

Si hubié¢ramos de creer @ los fi-
sicos, la atraccion , la cohecion, la
elasticidad , las fuerzas, las reaccio-
nes, y en fin todas las leyes de las ma-
sas inorganicas son los medios por
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los cuales hemos de resolver el gran
problema de curar una enfermedad.
Los médicos mecinicos unas ve=
ces 105 hablan de poleas, palancas,
Y puntos de: apoyo, y otras de tu=
vos', de sopapas, y de émboles. El
que’ leyere sus libros creeria que es—
taba .en una tienda de relogeria- &
en una fibrica de obras hydrauli-
€as ; siendo asi que los antiguos nos
Hevaban verdaderamente al taller de
la’ naturaleza, al cual comparaban
con la fragua de Vulcano,; en la
que estaban animados los fuelles, los
martillos, y las obras del artista, y
en donde se veia que los Tripodes
iban por si solos 4 los banquetes y 4
las juntas de los Dioses (1).
Hoffman , en su sistema del so-
lido viviente ; se parece algun tanto
4 los médicos hipocriticos; pero se
vale de muchas idéas de los meci-
nicos,
Stazhl atribuye 4 la causa de los

(1) - Esta comparacion es de Galeno.
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fnovimientos-vitales el:saber, el delis
berar , y el u:lf.gir y encesto se dis=
tingue su teoria de: todas las demas:
. Los Animistas, sus discipulos, sa=
candel. sistema de su, maestro con-
secuenciascs prdcticas mas - rigorosas,
mas estensas ., y - por CODblguiEﬂtﬁ.
mas peligrosas.

Boérhaave, dotado de un genio
vasto jumetodico vy lumineso , y dé
un talento:que supo adguirir todos
los conocimientos de su siglo, y que
habia - leido:-miucho las obras «de los
antigues,oquiso aprovecharse de to=
das suscideas:j quiso conciliar -todos
los sistemas, y = quiso redueir i un
cuerpo’ dedoctrinatodos-los dogmas
esparcidos ;. y muchas-veces contrgs
dictorios. Quimica , fisical y . geome=
tria 5:tode , segun €l ;. puede aplicar-
se d 11 medicina. Sin embargo ; homs
bres de .genio y dotados de tn sang
juicio han 4premado debidamente-la
grandeza y . la correccionade sus cuas
dros ;0 pero han combatido los resul-
tados pricticos de Jasiteorias que sn
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e;l’os presenta : han. pensado que el
verdadero modo de empobrecer el
arte era llenarle de tantas riquezas
estrafias , que solo sirven para hacer-
le embarazoso, y el establecer entre
la' medicina 'y las demas: ciencias
aquella muchedumbre de conexicnes
frivolas o del todo falsas.

Los semi-amimistas - modificaron
las opiniones de Stahl, Y Quisieron
fundarlas en las-del ‘mismo - Hipo=
crates.

La escuela de Mcmpei]er las
presentd despues al pablico , aunque
concotro-aspecto valiéndoseide las le=
yes de la sensibilidad,

i Finalmente, los modernos Solidis.
tas 'de Edimburgo han resucitado el
sisterna de Hoffinan, acompaiiado’ de
algunas ideas de Baglivio, y sin des=
preeiar del todo las ideas relativas al
pl"IRCIPlD ‘senciente destruycn por
miedio «de: ‘ciertas ‘opiniones: entera—~
mente: hipotéticas las ‘consecuencias.
que de ellas se podian sacar, ¢ bien
las dan menosivalor del que mereceny
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egerciendo-una prictica deébil § li-
mitada.

; He aqui una pm.tura de lasire-
voluciones que han padecido las teo-
rias generales de la medicina; cuadro,
que aunque es sin duda: muy incom=
pletoy es. muy bastante :para dar:a
conocer: que los libros que.establecen
¢ combaten estas: teorias ;) 's0mm: poco
suficierites para satisfacer ‘lassdudas
que- hay acerca de la certidumbre
del mismor arte al quesirven de base,
y lo mas singular de ‘ellos &s yrque
si se los lee se verd en rtodos-.ﬂ':;tono
Magestioso -y decisivo ‘que toman
tantos escritores opueatﬂs los:unas ;i
los: otros.. :

; Y no podemos decxr otro - tanto
de los autores practicos ¢ Lo queiel
uno aconseja ; elvotre lo-repruebasiy
lo que uno dieeque: ha observadoyilo
niega el otro. Aun ‘los hechoscinas
sencillos, aquellos-axiomas cuya evis
dencia ¢ falsedad ‘parece podevse de=
mostrar; dexan siempre en'la incertis
dumbre -al lector mas juicioso c='-u1e
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Si 'uno, rqueriendo ' convencerse
de esta verdad, dexdse los libros y
siguiese 4 los practicos, quando vi-
sitan .enfermos , veria los mismos:de~
batés: y - las mismas’ contradiccioness
por. consiguiente ' su incertidumbre
seria’doble: mayor ;. de modo que-si
le preguntdran -d:quién habiade ad«
herirse;responderia que 4-supropia
esperiencia ; y si-esceptuamos Jos mé«
dicos pricticos, parece: que el ‘deber
destodds s limitarnos 4@ unescepti=
eismig abseliito 5 por - lo que toca 4 la
&cmnnd:r la. medicina, ol
g1 Pero aun quando cenaciéra—
mosimejor las.fuerzas vitales; la nax<
turaleza de las enfermedades . sus
causas, y.las circunstancias qué pue-
denmodificaclasien su curso; auk
cuando: fuese« pas:bje dar mas certi=
dumbre; d:los principios del-arte ; y
earacteres masodistigtivos: y sensibles
4 la descripcionide.todos - los: casos;
aun quande se:pudiesen: determinar
eon exactitud Jos efectosde todas las
sustancias.que’ se .ewplean come re~
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e 4
medios, y que deben considerarse
como una especie de venenos, pues-
to qite ‘s0lo obran mvert;endo el 6ra
den de'l6s ‘mevimientos mturales,
dun ‘cuando todosilos ‘médicos  tebris
eos' Y pmictlebs estuviesen acordes' \
difiriesen ‘solo ‘en imaterias'de poca
entidad ; aun cuando la practica no
diera cida @ lgar 4 altercados in-
decoroses sy floalnente’ aun cuands
fuese verémi gite existe ‘upa Medicid
tia )% Gife tierie 165 imisthdsibases qué
1as-demas’elericlas’; sV édreicio rdd
ghierivia tanros'y tany'diversos conot
'c'imlenrm, ‘tanta ‘-per{e‘ﬁraélbn ) tantd
menmung‘%v*t‘aurlgmnde? ‘eualidades
thorales veunidasy que solo 4a praf‘r;-—
sarian )pdeds dombres'y ¥ 6olo ‘pot s
¥o - se” debbria | considérdr como s
fio e‘x‘tsEtese‘, o'por mejor ‘décir, co2
16 una “atia’ ofensivd 'puesta en 1as
tiianes de” la“ignorancia y' del ‘char
MatafiSfoph (st a3 Siibnog o

s LoD RIS Se oy aobothin sob
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Reﬁexianes sobre los primergs descubri-
m:eﬂms que se; hicieron en lo Medmma,
3 sobre el método que siguid el entene
dimiento humana para, deducir las ves
______ glas que de ellos resm’ian

- Creo que aunque he ‘hecho un
rcsumen de todas las ubgectonea, las
presento no;obstante en toda, sn fuers
za; pero-antes de pasar-d cxammarlﬁi
con la atencion. que. exigen, se acla=
raria la, cuestion , preseniando ung
descri pcmp‘ breve. de los pn Meros, e
..... du:ma Las
temanvas de. sus inventores , vy log
metodos que; siguieron, nes.induci-
rian 4 juzgat;anticipadamente de la
confianza, que debemos teper. en sus
descubrlmlentos » ..y Teciprocaments
el cardcter, de. sus desg:uhnmwntog
nos pondna en estado de, apreciar
los mérodos y sus resultados, esto es,
las tentativas.

He dichoe ya que los séres vi-
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vientes estan sujetoscaldolor; yicon-
denados 4. qmuerte ‘poriiund conse—
cuencia. necesavia- de 5 naturaleza,
y poi.el-efectordeclas cansag id cuya
acciondmo:! puedem < oponerse. “Anies
que ‘nazea: el nifio; | y sespecialmente
en . elrinstanteencque we da: lugy ¢s
la:causa!ocasional delque ‘la madre
que leillevoi ens saosenoipadezca mu~
chas: enfermedadesy idoteres, Hasta
que sug tiernos organus-hayan “ad-
quiridesteda- la comsistencia debida,
estd espuesto ' la impresion de todos
los.agentes esternos >y su estado fi-
sicoipueddsadmitic: muchas modifiea~
cionestpor -las ‘mas: leves causas, La
mayor.movilidad -en el sistema ner—
vioso § lacmayor: blandura en los s6—
lides3laymenor-energia & constdncia’
en-aquella decion, por ‘medio de la
cualise animalizan:ias sustancias' nu=~
tritivasypy en finiotras mil circuns<
tancias particulares , cuya espas:mﬂn
seria mfuy difusa ,le sujetan 4 infinie
tos males, que hacen la. época de'la
infancim ran peligrosalen todes 16§

B2
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climas yentodos dos pueblos, En su
desarrollo natural estd espuesto. i mil
peligros, ¥ lo wmismo. le sucede en
todas las revolugiones:de las!edades;
Es hombre, y.crece: es hombre N
adquiere -nueyas quulrades riestonbass
ta para turbar el orden :deestalmi=
quina otro taptolmas irritabley:cuan-
to los movimieatos: tonices de ella
tienen menos firmeza, ¥ para, des—~
truir algunas veces su prineipio por
las mismas crisis que los debenicomns
pletar cuando se hayan manifestado,
Habian observado los s antiguos!
que en la economis animabise efec~
tuaban al gunas altemc:ones Smgllla—-
res 4 los siete,, -catorce !, » ueinte
uRo . y treinta  y cinco afios; y que
en cada una de-estas cuatro:!épocas
se curaban los hombres de kasepfer
medades que hasta, entonces: habian
padecido ; per ; quer, -4 “contraian!
otras nueva:,, 0 que por:lo menos
quefdaban en estado_ de/i contraerlasy
Estas épocas , decian, son los:tiem—
pos en que,la naturaleza: combate
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para borrar , por decirlo ast, las pri=
meras impresiones , sustituyendoles
otras , necesarias sin duda’ para el
cumplimiento de sus fines ulteriores;
y ciertamente no se puede efectuar
este combate sin que el cuerpo pa-
dezea vivos sacudimientes, y sin que
todas las funciones reciban, aunque
no sea m4s gue momentincamente,
notables alteraciones.

,Bs innegable ; y.Jo confirma ca~
da dia'la esperiencia, que las mudan-
zas que observaron los antiguos se
efectuan , segun el 6rden que vemos
en sus:escritos, que siguen la gran—
de revolucion de las’cuatro €pocas,
¥ que estas mudanzas van casi siem-
pre acompafiadas de una especie de
calentura. Frecuentemente sobrevie—
nen despues de grandes enfermeda-
des agndas, y hay ocasiones en que
estas las producen o las determinan;
razon por la‘cual muchas deben con-
siderarse como la crisis de una épo-
ca que completan , 'y como depen-
dientes de las mismas leyes que ha~
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cen que el cuérpo’ pase por todos los
grados de incremento, y que le con=
ducen sin- que pueda resistirlos hastz
el ultimo: periodo de la madurez.

St hay épocas determinadas para
que se -efectfien las diferentes revo-
luciones del ser que se va formando;
las hay tambien para que se invietta
el orden de estas revoluciones cuan—
do se va destruyendo ; y.estos. tiem=
Pos. climatéricos, que dan otras mo—
dificaciones al cardcter ¢ al 6rden de
los movimientos vitales debilitados,
se distinguen, ya por las enfermeda-
des que ocasionan y ya por las que
los preparan. ; No' podemos conside-
rar.i la vejez como una enfermedad
que no sabemos lo. que durard ; pero
cuya, terminacion - es siempre  fatal
aunque esté su-curso arreglado por
la naturaleza?

En las mugeres la aparicion de
los menstruos es precedida de gran-
des desérdenes, su repeticion perig—
diea produce todos. los meses algunas
incomodidades, y el tiempo en que
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césan del todo se llama critico, y €s
coni ‘efecto tan’ peligroso’; que causa
Jaimuerte ‘4 ufia cuarta parte de ‘las
mugeres’ que” llegan & ‘esta edad, O
cuando no las eésponen & padecer mu-
cho (1). Firalmente , si‘todas las mu-
geres casadas padecen ‘males graves
v -dolorosos , las .que s¢ mantiener
<olteras toda su vida‘los padecen ma<
yores y mas terribles.

Por ‘estd razon; aun‘sin contar
los erroves del régimen ‘que por lo
comun son inevitables, nilas intem-
peries de las estaciones’, de las que’
no siempré- €s posible: eximirnos, ni
I influcricia de 14 atmigsfera’ que pa=
rece burlarse de todas: nuestras pre=
cauciones’, ‘aun-sin~ineluir- en esta
nartacion ‘1a turbacion- que’ las pa~

(1) Los Griegos decian-en 'su lengua
pintoresca: gue tales:wugeres habiam:
sido heridas gor los dardos de Dianay
cuyo astro ( esio ss la, luna ) presidia
4 la menstruacion. En este sentido dice
Andromaca de §i wadré s,  HOMERO,
ILIADIT'-‘ e Y o [ o [N PRI el < = =

-
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siones eseitan -en ol cuerpo viviente,,
ya directamente, por. la, intima cone-,
xion que  hay.-entre los movimicntos;
fisicos y las- determinaciones morales,,
¥a indirectamente, por el desérden
que estas. mismas pasiones. .causan en
todas las mas -Jminimas. acciones de
luestra conducta ; y finalmente, aun
sinenumerar las. sustancias veneng-
sas, y dlgunos contagios que al pa-
recer obran .como ellas,, es.incontes-
table que la enfermedad y el dolor
€stan intimamente unidos 4 las fun-
ciones de.la vida.
i He dicho, que el deseo de pro-
longar. esta. vida de tan corta dura-
cion , de calmar el dolor que la ha—.
ce molesta, v de.curar las enferme—,
dades que la 4menazan, era tan na-
tural al hombre como sus necesida-
des mas urgentes, ¥ que un instinto,
muchas veces irresistibley. le 0bliga—:
ban: 4 buscar las situaciones que mas
favoreciesen 4 su curacion, ‘indicin
dole 4 veces lo que” e “podia scrvir
de remedio. Lite deseo_ha sido Ia
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causa dg que se hagan observaciones
médicas, y este. instinto ha: sido el
que ha prestado l1a materia 4 las
primeras observaciones que se. han
hecho. :

En un ataque de asma se levan—
ta el enfermo de la cama, manda
abrir las ventanas, y ansia por res=
pirar en-un espacio donde haga mas
aire. En un reuma tiene mas frio,
se abriga mas de lo acostumbrado,
se mete en su. Cuarto, gquiere bebi—
das. calientes, y come poco porque
tiene menos ganas que lo, regular.
En una enfermedad inflamatoria: pi=
de con instancia que le den bebidas:
diluentes , desea respirar un aire
fresco, ¥ -no quiere estar arropado;
si padece una calentura putrida abor=
rece. toda sustancia animal: solo el
oler la carne le escita nduseas, ¥ €l
acordarse de ella le pone de-mal hu=
mor. ; Pero con gué ansia no come
fratas acidas y frescas, desea licores
dcidosy Y- con especialidad. el Vingo,
cuyo-fluido reune en si las dos. cuas.
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lidades de corregir las degereracio~
nies putridas, y la de animar la lan—
guidez de las fuerzas! En todas las
calenturas un poco graves se busca
naturalmente una postura que, para
mantenerse en clla, no se hayan de
emplear muchas fuerzas, 4 fin de
que estas auxilien 4 la naturaleza:
para hacer la coccion. En una pala—
bra, 4 aquellos sugetos cuya vida-
civil no ha alterado sus deseos, v
Cuya imaginacion ne ha contribuido
en nada a que sé estravie el instinto,
este les indica muy 4 las claras lo
que deben egecutar. El instinto, pues,
ha precedido 4 la Medicina, y el
instinto la ha ensefiado el camino;
el'instinto puede suplic por ella’y la
puede aun ilustrar, y por esto no
debemos jamas despreciar sus indi=
caciones. .

He dicho tambien que cuanto
mas se va manifestando la razon,
otro tanto mas parece que el instinto
va perdiendo su pénetracion, y cier-
tamente que si en las- complicadas
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enfermedades del hombre social noz
" hubiéramos de dirigir ‘por’ el instin-
te, seria la guia mas insuficiente’ &
incierta. Pero aunque al presente no
pueda auxiliar 4 nuestro arte; ni’
con ideas muy estensas, ni con gran=
des recursas, es innegable que en el
origen de éste se debio al solo ims-
tinto el conocimicnto de los primeros
y mas sencillos de todos los remedios.
Independientemente 'de aquel me-

dio general’, por el que'la fuerza vi-
tal vela por la conservacion de todos”
los séres animados, se producen ade=
mas en estos otros movimientos que
no perciben , pero cuyo efccto es
tambien restablecer ¢l orden de la
economia, ya evacuando las materias
motbificas, ya volviéndolas & dar el
caricter de los humores sanos, y ya
tal vez en fin mudando de un modo
indeterminado el estado vicioso de
los ¢rganos mas recénditos, La ob-
servacion de estos movimientos eon—
servadores es la fuente mas pura y
mas fecunda, de donde se deben for--
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mar las deseripciones de ‘las enfer~
medades , y de donde se deben de
ducir los principios para ensayar va-
rios métodos curativos. De esta fuen-
te saco el arte en su origen sus pri—
meros conocimientos , y despues de
tantos siglos 'y de tanto como se ha
trabajado para su adelantamiento, se
vale todavia de ella para adquirir las
has exactas nociones y elegir los me-
dios mias SegULos.

- Es muy regular que en los pri=
meros tiempos de la Medicina se
concediera 4 los enfermos lo que ape—
tecian, y que se contentasen los ob
servadores con anetar el resultado
de este proceder. Se observo, v. gr.,
como. he espuesto , antes., que todo
hombre, cuyo estado se apartaba mu-
cho del de salud,. descaba siempre
YAl en una situacion orizontal, que
deseaba bebidas diluentes, ¥ que gue=-
ria estzr 4 oscuras y sin ruido; que
los que podian disfrutar de estas co—
modidades y de estos auxilios se cu—
raban ‘mas pronto ; y que aquellos
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que no 'los “tenian ;" yat por razon d?:
sus-pocos haberes, ‘yd por otrds iy
curstancias particularés, permanecian
enfermos mucho tiempo 4 vivian ‘an=
gus‘tnados en su estado’ de’languidez,
y por tltimo motian ‘alguuas Veces
despues dehaber padecide mucho,
yopor-muicho tiempo. - De  lalrewnion
de todos estos’ hechos constantemente
observados; se deduge:on muéhas
consecuencias practicdsomuy sencillasy
pero muyfecundas en sus aplicatio-
nos'yy que-confirmadas ; ‘rectificadasy
¢ mas Féstrictas por-esperiencias ulw
teriores, sevvieron' ceuverndaw:bhﬂ
prontosen: axiomas: He agquir el Tpri-
fier paso-que -dio-la-Medicina, ot

Observése principalmente que Iat
naturaleza “euraba escitando-poride:
comunalguna evacuacion saludabley
que estd- evacuacion era’ anunciadal
por ukli trastorno’ niayar, yique to—
das lasi'veces que noYeva netesaria
para ‘volver d establecer el orden y
la accion de los organob, aumentada’
entonces ‘considerablemeiite,  produ=

®
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(%.1 en el cuerpo mudanzas singulares
que, como acabo de decir, daban 4
los humores su.caricter peculiar y
toda su yitalidad. ,

He aqui el segundo paso; que es
de una grande importancia;

Los enfermos no' siempre- reco=
braban lasalud por los niismos. me—
dies,;Unos tenian vomitos, cursos, &
fluja de orina; otros arrojaban- con
lps | mocos. ¢ con los ‘esputos materias
mucosas y puriformes, v muehos, su-
daban en abundancia 6. les sobreve-
nian . hemorragias por las narices &
posdlos demas, enmustorios.

.. No, siempreiera tan, favorable Ia
terminacion de das enfermedades, por
no ser siempre la naturaleza tan enér-
gica- que, pudiese triunfar .del. mal,
espeler su causa fuera del cuerpo. it
hdcgrla ineficaz quitandola, sus cuali=
dades noeivas. - Solo. hacia entonces
tentativas muy, débiles ; 6 si acaso
Q;scjt—uba algunos movimientps parcia-
les, ;aunque mas enérgicos), se. cono=
Gig_ inmediatamente que. ¢ran. muy
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distintos: de los del prumer caso :3la
muerte terminaba esta lucha tan des-
igual, y los observadores que para-
ban . su atencion en. los fenomenos
que lo habian preccd1du conserva-
ban siempre la memoria de aquel ca~
s0 ¢ por’ esta -razon cuando veian
igual conjunto_de sintomas _en 0iro
enfermo,, 'sabian. gue debian ;contar
muy poco con la maturaleza, y que
los.recursos del arte que pareciesen
los mas eficaces. eran. el solo medio
que dictaba la prudencia.

- Las; enfermedadﬁs no se. asemer
jan.unas; 4 otras, . ni. por los desqqs
que: inspiran 4 lossenfermos, ni por
sus, crisis, ni por.su buen o mal
éxito, ni por su, duracion. Tampoco
son- todas unas, mismas , sin embar~
go de que muchas, parecen ser;.de I3
misma indoie, presentan loa mismos
so. La nataraleza 1ds cura todas, de
un mismo modo ;i ¢reuando no. puer
delo efectia por la violencia de los
accidentes casi semejantes. Asi gsique
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gor tina ‘parte 0o se pueden’ consi=
derar ‘todas las enfermedades como
un solo y mismo 'hecho; como un
solo y misme'ente , y por otra no'se
necesita formar tantos entes indivi=
duales’y ‘6 cuando esto -no ‘sea, se
‘pueden clasificar por medio 'de la
memoria, asi come’se clasifican los
anifndles , las plantas 'y los fosiles,
porque aun siendo ‘verdad que estas
clasificaciones’ han" sido “und'fdernte
i:fa’gotab]’e de errores’, €l alma* ne-
cesita una ‘cadend que’ unl'sus €o=
nocimientos 'y’ y coti'tal ‘que’el'que la
formé 1o se“adhiera’d ningunisiste<
itia , '¢on tal qué'se’ contenté’ o pre=
sentar ciertas relaclones notables que
tiénen “los fendhienos eiitre si, ycon
ral” 'y'é no deduzca” deellos” eonse~
cuencias 1has-esténsas qiie 16’ queper:
miiten estas rélaciones”,» puede’ ser
siémpre atil ;¢ y'-no - habrd "ningun
inconvenjente en admifivla 'E'rl;ﬁ-..ho
metioy’ paremem:la’ indispensablerrs

La’ primerd dlstincion que’se” i
zo'de 1as enfermedades ;- fue i duda
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acudiendo~d su duracion. Las -unas
tienen un curso rapido, y los;efectos
de las otras se manifiestan, tarde. A
estas se las Hamo cromicas. y i aque-
llas agudas: dos denominaciones muy
bien fundadas;y .que Hevan consigo
el sello de:la lengua enérgica-de los
Griegos de quienes las hemios tomado.

Se -hicieren otras - distinciones- O
clasificacionés segun las diferencias
que se obsexvaban en los fenomenos,
en las crisisyoen Ja. terminacion de
las enfermedades, y en fin segun las
variedades de semejanza 0 diferen—
cia que .presentaban, Tambien, esta-
ban fundadas en la misma naturale~
za estas. clasificaciones, .y .aun  tal
vez eran-:inas necesariascal.arte de
gurar , arte que no merece takdicta—
do simoscuando. sabe formar planes
combinados y completos- de Wil [métos
do curativo,

Las, elasificaciones qu.f: se ‘han
fﬂrmado atendiendo al temperamens
1o del. enfermo, 4 su régimen ;.4 sus
costumbres , y en una palabra, 4 to-

C
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do lo que precede & fa enfermedad,
y que-puede colocarse en el numere
de las causas que la ‘producen , estas
distinciones , digo, -se hicieron mu-=
cho despues; 'y aun cuando se hus
bieran:podido entonces reducir 4 ‘un
sistema , habia ' ya“hecho- progresos
considerables la observacion, s¢ ha-
bia “perfeccionado el modo de for-
mar tablas sinopticas, debia saberse
qué remedios eran los ‘que primero
se empleaban’, y en una palabra,a
Medicina habia salido'de la'infancia.

Mientras que los observadores in=
vestigaban los- modos'de obrar de la
naturaleza y mientras' que los descri-
bian; los generalizabany sacaban de
ellos ' las ' ‘consecuencias que’ podian,
no debemos presumir que su juicio
fuese meramente pasive, esto es, que
se contentasen con ser simples espec-
tadores. El instinto les habia ensena-
do a guardar dieta en ciertas ocasio-
nes, a usar de bebidas unaswveces ca-
lientes , tibias 6 frias, acuosas, de-
mulcentes 'y diluentes , y otras dici-




das, aromdticas vy espirituosas : 3e§
cierto que cuando las administraron
al ‘principio, fué sin combinar unas
con otras y sin el obgeto de hacer
algunas tentativas ; pero habian ob-
servado que estos sencillos remedios
producian buenos efectos, y cuarrdo
no se manifesto en los enfermos la
voz de la naturaleza; debieron ha-
cer los mismos ensayos por la analo-
gia de unos casos con otros. Es tam-
bien innegable que al. principio solo
debieron guiarse en este particalar
por simples probabilidades, que era
de lo que mejor se podian valer en
aquellas circunstancias. Bien pronto
convirtio' la esperiencia en. certezas
practicas estas probabilidades (1);y
aun cuando los observadores se hu—
bieran enganado por falsas verosimi-
ditudes, la necesidad deelevarse al

(1) En lo sucesivo se verd qué es
lo que entiendo por certezas practicas,
Y como las distingo de las ceriezas as-
tractas y rigurosas del raciocinie,

Ca
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origen de sus errores y de aprender
4 valuar mejor en lo sucesivo estas
sefiales equivocas, les hubiera obli=
gado 4 examinarlas con mas atencion,
y. 4 perfeccionar, en virtud de: es=
tas mismas faltas, la perspicacia de
susvista y la finura de su tacto.
v De este modo,-la observacion de
los! efectos producidos por los reme~
dios, ilustré-la-de las enfermedades,
hizo que fuese su historia mas cor-
récta y exacta,’ y-dio cierta restric-
cion 4 las conelusiones demasiado
generales que se habian establecido
precipitadamente, asi como, por su
parte, la observacion de las enfer-
medades , despues de haber dado 4
conocer el uso de los primeros reme-=
dios , ensefi6 4 estenderle por analo-
gia & otras. enfermedades, y confir-
mandolo todo o rectificindelo | por
nuevas pruebas, hizo esfuerzos para
fundarlos en reglas ciertas,

Lo que debio sugerir sobre este
particular las ideas mas exactas, y
las mas felices combinaciones ; fué
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¢l modo con que veian que la fuerza
medicatriz de la naturaleza dirigia
las crisis, las evacuaciones 6 los mo=
vimientos que pueden suplir por ellas.
Se habia advertido, pongo por caso,
que un dolor de costado vivo y pe=
netrante acompafiado de calor , de
respiracion dificil , ‘de tos, y de es—
putos safiguinolentos se calmaba cuan-
do la espectoracion tomaba oportu-
namente un aspecto puriforme , y que
efectudndose esta evacuacion y sin
causar trastorno , se curaba el enfer=
mo en poco tiempo, y que Su supre-
sion’ podia ; por el contrario, causar
la muerte 6 producir su interrupcion
los aecidentes mas graves. Se habia
visto. que todas las crisis ‘se efectua—
ban por medio de un aumento de
accion en el principio wvital , 'y que 4
proporcion que esta accion se debili-
taba, las retardaba 6 impedia del
todo el que seefectnasen: sechabia
tambien observado que su escesiva
energia no produce efectos ‘menos
fatales, y que por esta razon deben
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gonteherse los movimientos vitales en
sus justos limites, ¢ reducirlos 4 un
medio cuya idea clara y exacta solo
podemos formar viendo el aspecto
que presentan los enfermos, y esta
idea nmos servira en todos los casos
y en todas circunstancias.

Se habia visto que cada enferme-
dad tenia su crisis privativa que pre-
feria ‘la naturaleza; pero que- ésta
sin.embargo se abria otros caminos,
v producia el mismo efecto auxiliada
de algunos medios que la eran poco
familiares, y esto en razon de los
obstaculos que hallaba en el estado
de los érganos, 6 por ciertas y par=
ticulares causas que el médico no
comprehende; y asies que veian, por
egemplo, que la pleuresia, de que
acabo de hablar, se curaba no solo
por suderes 6 por orinas abundantes,
que frecuentemente reemplazaban 4
la espectoracion , sino tambien por
cursos. bilioses , <y esta especie de
crisis es casi del todo-estrafia # las
enfermedades esenciales del pecho:
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Finalmente, se habia visto 4-la na-
turaleza equivocarse en lo que in-
tentaba , que, por una especie de de=
lirio, se precipitaba en el peligro, ¢
causarlo ella-misma haciende tenta-
tivas. funestas . dirigiendo sus esfuer~
z0s inconsideradamente, y producien~
do evacuaciones que ponjanal -en-
fermo en el dltimo estado de: este=
nuacion. .

.. Por otra parte, los apetitos na=
turales, la analogia, la casualidad
y. muchas -felices congeturas -habian
ensefiado que ciertas sustancias apli~
cadas al cuerpé humano podian pro=
ducir las mismas evacuaciones, y de=
terminar los mismos movimientos (1)

(1) - El hombre , por la esquisita sen-
sibilidad de 'sus 6rganos, es entre todos
lus animales ¢l mas susceptible de admi-
tir upa modificacion’cualquiera, ya por
la accion.de los alimentos, ya por los re-
medios. Dice Bacon, que todo este con=
junto es.la prueba del imperio-de la Me-
dicina y el origen de sus frecucates €r-
rores.
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-g quienes se deben' [as- curacioties es<
pontaneas,  De estas ‘sustancias unag
escitaban el vomito, purgaban y au=
mentaban el sudor y'la orina, otras
hacian recobrar las fuerzas perdidas,
0 moderaban su accion muy vivay 6
bien las mantenian enun estado me=
dio ; otras calmaban los vomitos , de-
tenian-lascdiarreas y el sudor, y pa-
recia que obraban, ya constrifiendo
todos  los ‘emuntorios, ya'disminu-
yendo su sensibilidad y produciendo
en todos los organos un-sosiego des=
conocido, del cual participaba el al-
ma misma; y que era précursor de
un dulce suefio (1). 4

Subjectum istud medicine ( corpls
niinirim humanum) ex omnibus gue
Ralwra. procreavit, maxime est capax
remedit, sed vicissim,illud fema([:"um
maxime  est ‘obnoxinm- errori. Eadem
namaue subjecti subtilitas et varietas,
ut-magnam medendi facultatem praket,
sic magnant: etiam aberrandi occasio-
nem. De Augm. seient. ;lib. 4. cap. a.
(1) Deben colucarse entre los repe-
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Quando se 1lego @esta tpoca ,'?os
médicos de aquellos tiempos hallaron
hecho lo: mas dificil , respecto delco-
nocimiento 'y aplicacion de los medi-

dios mas ehcaces las sangrias y los bafios.
Su utilidad era conocida desde la mas
remota antigiiedad ; como - nos lo enseba
la  historia ‘de” la Medicina, y como s€
puede inferir del frecuente usoque de-ellos
hacia Hip6eraces.- En sus escritos. vemos
recomendados muchas~ veces los bafios
calientes y frios , “yraun‘él mismo refiere
los efecios que le surtieron en varias oca-
siones.

Hipécrates mandaba abrir casi todas
las venas del cuerpo y aplicaba ventosas
escarificadas. En-su tiempo ya se cortas
ban y se canterizaban las arterias; y ciers
tamente que no se hubieran arriesgado ‘4
hacer éstos ensayos los médicos- de-aque-
llos tiempos'y ‘si anticipadamente no se
hubieran  hecho muchas tentativas: con
cierio miedo, v si-aquel méiodo no se
hubiera juzgado eficaz por una larga se-
rie de esperiencias.

Ea twdos los paises necesita €l hom-
bre agua para mamienerse limpio y esta
necesidad ‘es mas urgente ¢n los climas
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camentos : debia ser 1o demas obra
del tiempo y de la activa curiosidad,
y en especial de la necesidad , que
hizo que incesantemente se pensasen

cdlidos 5 por esto es verosimil quie sus
bhabitantes abrasados por los ardores del
sol, 6 cubiertos de polvo, una vez que. hu-
biesen esperimentado la comodidad de ba-
fiarse , se acostumbrasen 4 ello, Cada dia
pues tenian ocasion de observar sus efec-
105 en todos. los casos posibles, Si la es-
tacion iba siendo mas fria, ¥ querian
coutinuar lavindose, sabian que el agua
natural del rio 6 de la fuente les produ-
cia sensaciones muy desagradables, Por
esto la entibiaban, en este: estado las
producia agradables, aunquede diverso
8éaero que las que cansaba la accion del
agua fria. He aqui una nueva necesidad,
una nueva costumbre y la causa de nue-
vas esperiencias. Es notorio que el bafig
caliente ocasiona algunas alteraciones en
el cuerpo, cstas pueden ser saludables
0:n0civas, y que son esencialmente dis-
tintas de las que produce el bafio frio.
#No es esta una materia sobre la que
deben reflexionar. los observadores s
hacer algunas teatativas dtiles para cui-
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fuevos remedios’, cuya necesidad era
tanto .mayor cuantos mayores €ran
los males. El modo con que los hom-
bres habian hecho sus descubrimiens

rar algunas enfermedades?

Con este objeto fué Medea la primera
que uso de los: bafios tibivs , segum los
aniiguos nos refieren , y esie era un mes
dio por el cual lograba poder tener mas
lisura en el cutis, y mas soltura en los
miembros, y por el cual queria rejuves
necer 4 los viejos. Esta di6 lugar @ que
se la acusase de que los herbia en agua
caliente. Bo fin, esta tradicion desfigura-
da por las fabulas de que estd liena, no
puede ser en realidad mas que otra fa-
bula y lo peor es que nada nos ilusira, 4
pesar de los esfuerzes que hayan hecho
los intérpretes de la antigtiedad para $a-
car de ella algunas utilidades.

En la misma duda nos dejan los mo-
numentos historicos acerca del origen de
las sangrias. Se dice que cuando Podali-
ro volvia del sitio de Troya, curd a la
hija del Rey Dameto (la cual se habia
dado un golpe considerable) solo con san-
grarla de los dos brazos. Plinio asegura
que cuando: se ha puesto muy gordo el
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tos, podia conducirles 4 hacer mux
chos mas, 'y esto era una cosa que
veian y conocian : el término se pre=
sentaba 4 sus ojos aunque de lgjos;

hipopotamo se sangra ¢l mismo , frotdnz
dose conira cierias cafias pumeagadas.

Pero se duda de la verdad de. esta
proposicien, y por consiguiente se debe
dudar mas de lo que dice el citado au-
1or, que dicho animal fué el que sugi-
116 &' los hombres la idea de poner en
prédctica este remedio,

Es- verosimil que habiendo observado
que las hemorragias €spuntineas son las
crisis de muchas enfermedadss , que la
reteacion  de los menstruos en las mu-
geres ;6 del fluxo hemorroidal en los
hombres, es la causa de una muliitud
de accidentes, y que-su erupcion ‘regu-
lar es la sefal de salud ; ‘habiendo visto
que por lo comun se curan inas pronio
las llagas de las cuales ha salido alzuna
sangre, y que-los vasos, en especial los
que no pulsan, se cicatrizan con mayor
tacilidad , es verosimil » vuelve 4 decir,
que, siguiendo- todas estas observaciones,
intentasen los hombres por.eliarie lo que
la paturaleza 6 dos accidentes habian
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tenian ‘abiertorel camino , y las ver~
dades mas interesantes les esperaban
de distancia en distancia.

.+ Sin entrar en Otros por INenores,

producidol tantas:veces por si mismos.

. +Se habia visto que algunos apoplé-
tieos, cayendo de’ cara en el suelo; y
sobreviniéndoles «de resulias  del golpe
grandes. hemorragias por las narices, s¢
curaban de su enfermedad 4  beneficio
de.la; caida que ella misma habia oca-
sionado. Tal vez fueron tesiigos: de seme-
jautes hechos dos:-primeros observadores
de la nawraleza: Luego de todo se apro-
veehaban en: uwnos .tiempos. €. .que sus
conocimientos!y sus lideas y sus medios
grai tan corios, y en que solo reconcen-
traban ‘su-aiencion en los hechas sin que
los disiragese ‘ninguna hipoiesis . tedrica.
voiiRefiere Galeno ung obseryacion, en
la- cual -hubiera- empleado -la sangria 4
no baber sabido.de anemano cuiles eran
sis efecios, -y cuando se habia de acu-
dir 4 .ella oportunameate, Le llamaren
para visitar -@; un sugeio que:se -habia
herido en la parie inferior de la -pierna.
La hemorragia. era copiosa; habia mucho
tiempo que salia la sangre y que gonu~




vemos como los inventores de la me-
dicina , guiados por la naturaleza, 'y
por las circunstancias, llegaron 4 ha=
cer sus observaciones, 4 estendérlas

nuaba saliendo con la ‘misma impetuosi-
dad , sin embargo de haberse echade
mano de todos los stypticos posibles ; por-
que la arteria estaba medio cortada, 'y
los dos pedazes no podian contraerse ni
unirse al misculo por donde pasaba.
Galeno acabo de cortarla , y con esto ceséd
la hemorragia y se cur6 el hombre; pero
no solo curd de su herida , pues la es:
cesiva cantidad de sangre que perdié ‘le
eurd tambien de una scidtica de mucho
tiempo , y conira la cual habian side
intuiles todos los socorros del -arre. Aun
afiale Galeno , que padeciendo ¢l un do
lor inflamatorio del higado , le ‘digeron
en suefios que se abriese el waso que hay
entre el pulgar y el fndice, lo cual ege-
cuté y le produjo el ‘mejor efecto. - Pero
6oy de. opinion que debemos contar mas
con los hechos que este hombre -calebre
ebservaba, 6 con las ‘consecuencias ‘qué
de ellos deducia cuando estaba dispierto,
que con las revelaciones que en suefios
1enia.




poranalogia, 4 rectificarlas con nuiz
va esperiencia, 4 coordinarlas meté=
dicamente , y 4 colocar 4 su lade v
en el mismo orden las ‘consecuencias

Cpenta la fabula que un buytre ense-
fi6-al Pastor Melampo ; & usar del orin
del hierro contra la impotencia; y la ca-
sualidad 4 emplear el eléboro para curar
la mania. Nada nos ensefian los buyires,
y en cuanto 4 lo que se-llama casualidad,
€5y serd siempre para Nosolros, una facn.
te de instruccion, pero soloi msuuyf: i'los
observadores: para apruvecharnos de le
que nos presenta es necesario reflexionar
subre ello, y el que mas quiere investi-
gar es tambien el que hace mayores des~
cubrimientos.

Los primeros remedios que se emplea-
ron en la prdctica’‘de 1a wiedicina , fueron
losi eméticos y los purgantes; pero ‘en
especial todas las sustancias ‘que reunen
en si estas dos propiedades. Sin duda
debio ser asi porque su. accion es la mas
sencilla y la mas evidente ; los moyi-
mientos que estos remedios escitan  son
los mas familiares 2 la naturaleza, y su
utilidad 6 su ineficacia son muy faciles
de comprobar. | § 0l
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que:de ellas serdeducian natufalmen—
tesr Bl arte -existia pues,:aun en la
época-en que «yo-le dexo : existia no
conlos conocimientos que puedé ad-
quirir , ¥ que tal vez no adquirira
jamas ; pero si con todos los medios
por los cuales puede adquiriclos. Se
conocia cual era el estado de salud y
cual el de enfermedad ; se conodia el
uno y el otro, no por hipotesis suti-
les, y si por sefiales evidenteés ¥ cier—
as. Los observadores de aquellos
tiempos habian aprendido. 4. distin—
guir las enfermedades, 4 preveer su
CUrsd, Sus Crisis y-sus LerimLuiaciones:
sabian con certeza cual'erael éfecto
de los principales remedios, Su' uso
estaba sujeto 4 reglas gcncmlmente
seguras y constantes, se. sabia que
debian obrar de tal mede en tal caso
detérminado ; ¥ en otro de-un modo
diverso 6 contrario; se habian con~
vencido sobre todo de que no podian
producir ninguna alteracion en el
cuerpo. sino mediante las fuerzas yi-
vas que lo animan ; de: que los au=
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xilios del arte son ineficaces en los
moribundos de que no se puede de~
tener, turbar, 6 invertir los movis
mientos que la mnaturaleza imprime
sin los auxilios de ella misma.

He aqui el estado en que poco
mas & menos se hallaba la medicina
en tiempo de Hipocrates, Los escri=
tos de este hombre singular nos pre-
sentan ya modelos para saber obser-
var y describir las enfermedades, ya
resultadas -generales sobre .su cono-
cimiento 6 su diagnostico, y sobre las
indicaciones de los remedios ; resuls
tados que contienen casi todas las
grandes verdades, casi-todas las gran=
des ideas, y aun se puede decir sim
preocupacion , el germen.de muchos
descubrimientos modernos . los. mas
importantes. Aquise ve que Hipo-
crates sabia ya hacer mucho con una
materia médica poco rica; y no,se
puede dudar que. las-curaciones que
hacia, se debicsen al érden con que
habia adquirido 6 compilado ¢l mis-
mo sus conocimientos, 4 su modo

D
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de observar v de sacar sus indica=-
ciones ; y en una palabra al método
con que dirigia susideas y sus planes
curativos.

No pretendo sacar ninguna con=
secuencia de todo lo que precede;
pero me parece que con lo que he in-
dicado puede el lector conocer si es
6 no posible en efecto responder 4
las objecciones puestas contra la Me-
dicina.

“Voy a examinarlas succesivamer=
te con el mayor cuidado, y @ pesar
en una balanza imparcial las razo-
nes en que estan fundadas. No hago
este examen para defender preocu—
paciones favoritas, es solo para in-
vestigar sinceramente la verdad que,
debiendo al fin elevarse ‘como siem-
pre sobre las ruinas de todas las opi-
niiones de los hombres, es la sola au-
toridad que serd ‘eternamente digna
de que se la' reconozca y de que se
la'defienda.
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§. IIL

Examen de la primera. objecion.

Es ciérto que no hemos llegado
4 descubrir per puras investigaciones,
cual sea la naturaleza de la causa que
mueve los cuerpos animadosy y cua=
les las circunstancias inmediatas que
modifican su influencia en los diver=
sos Organos; y tambien es-cierto que
si su conocimiento debe servir de
base ‘al arte de curar; el arte pe—
ca esencialmente porsu base. La
cuestion pues se reduce-4-saber-si es
necesario, 0 al menos si seria muy
util penetrar-la misma-esencia de las
fuerzas vivas;y tener una-exacta idea
del modo que obran en el cuerpo.

Respuesta.

El hombre no conoce la esencia
de nada, nila de 1a materia que tie-
ne 4 su vista , ni la del principio

s
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secreto que Ia vivifica, y que deter-
mina todos los fenémenos del univer-
so. Habla muchas veces de causas
que se lisonged haber averiguado, y
de otras muchas que siente no poder
descubrir 5 pero las verdaderas cau-
sas , las causas primarias estan para
€l tan ocultas como la esencia mis-
ma de las' cosas: no conoce ninguna.
Ve efectos, 6 por mejor decir recibe
sensaciones : observa relaciones, ya
entre los objetos, 4 los cuales las atri-
buye, ya entre si y estos objetos : ha-
ce esfuerzos para percibir: incesante~
mente nuevas relaciones (1) las coor—
dina para que queden impresas en
su memoria , para valuarlas mejor , y
para deducir de ellas lo que puede
ser util 4 -su conservacion ; 6 propor-
cionarle nuevas fruiciones ; y he

(1) HEsplicar un hecho por sus relacio-
nes con otro hecho no es elevarse 4 su
verdadera causa. Cuando los dos hechos
son identicos , es reducirlos & uno solo,
¥ cuando son simplemente anilogos es
determinar sus punios: de *semejanza,
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aqui todo fo que hace. Examinando
estas supuestas causas, Cuyo conoci
miento le ensoberbece ; se ve que en
realidad no son mas que hechos, ¥y
cuando dos se encuentran enlazados
entre si y en:un érden sucesivo, ya
se dice que ‘el primero es'la causa
del segundo ; este tambien podra ser
causa relativamente ‘del tercero que
le siga. Del mismo modo que proce-
diendo  por- la analisis , ~cualquiera
encuentra un hecho anterior 4 la cau-
sa que ha descubierto, hasta llegar
4 aquella fuerza espontanea que mue-~
ve todo el mundo en+su conjunto y
en cada una de 'sus partes.” Luego
esta es 'la sola verdadera causa que
contiene en st todas“las demas, y
nuestra d¢ébil vista no conoce su na-—
turaleza nisus medios.:En vano pro-
euramos disipar las nubes que la cu-
bren i 4 cada esfuerzo nuestro parece
que se condensa la obscuridad : solo
percibimos fantasmas  ilusorias , y el
objeto se aleja mas y mas 4 medida
que creemos acercarnos d €l




54 |

Segun la naturaleza de [4s Cosas,:
6 por mejor. decir, segun . nuestra
propia naturaleza, nos es imposible:
conocer esta. causa primaria , objeto
de muchas investigaciones, ¥ escollo
de los investigadores de todas edades
Nosotros la entrevemos baxo mil for=
mas distintas,  pero-siempre se nos
€scapa; pues en los fenémenos de
los tres reinos, en el curso regular
de los cuerpos celestes, y aun hasta en
las propiedades de la- molécula mas
inerte en apatiencia , hace que evi-
dentemente la sintamos: i pero ve=
mos otra-cosa alli mas que estas mis—
mas propiedades, la ‘regularidad-de
este curso .y el orden y las relaciones
de estos fenomenos 2

Ahora bieti: solo nos falta saber
si este conocimiento, en cuya investi=
gacion tan indtilmente «se han em-
plicado tantas profundas meditaciones,
tantos trabajos literarios, falta saber,
digo , si es aplicable realmente 4 las
necesidades del hombre, Para obser-
var el érden constante con que se




succeden, el -flujo y reflujo del mar,
para servirse de ¢l 4 fin de que los
navios bajen 6 suban.d.la embocadu=
ra de un rio, O que COSteem.sus orillas
escarpadas , snecesita el hombre co~
nocer cudl es la fuerza que equilibra
el océano, y. cual la ley primitiva
que hace obrar a esta fuerza con tan~
ta regularidad ? 3 necesita. conocer la
causa de las afinidades de los cuerpos,
de.su. elasticidad y de su cohesion
para hacer ya en la quimica, ya en
la fisica todas las eperaciones que se
fundan e estas propiedades 3 3 Para
inventar, para perfeccionat la agri—
cultura se necesita arrancar a la na-
turaleza el: secreto de la vida de los
vegetales 5 -y €l de.sus propiedades
particulares ¢ No , sin duda. La 0b=
servacion de-los hechos es la heren—
cia del hombre, y ella sola le es muy
bastante, Como solo le interesa. el
estudiar los objetos, atendidas las re—
laciones que tiene con ellos, y como
estas mismas relaciones, son medios
seguros para descubrir en ellos lo que
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mas le conviehe’, se sigue que ‘el com
nocimiento de los objetos que se re—
sisten ‘4 sus investigaciones le es tan-
to menos util, “euanto que estd fue.
ra de sus alcances, y que en hecho
de verdad no necesita saber, ‘sino lo
que puede aprender haciendo buen
uso de sus facultades.

Ignoro pues las causas ; pero Ia
observacion me “ensefia que todo se
efectda en la naturaleza de un moda
regular y constante que en circuns-
tancias - absolutamente iguales, Ios
hechos son siempre los mismos , y
que si alguna vez se diferencia y €5
por razon de las alteraciones que
pueden sobrevenir en los hechos an—
teriores de donde se derivan s Yen
los hechos “simultineos con los cua=-
les tienen relaciones estrechas;

Ignoro cual sea la caisa de Ia
digestion , quiero decir , aquella cau-
52 que hace que los nervios del estd=
mago impriman 4 los Jugos gistricos
la facultad de disolver tales 6 tales
alimentos, que quita 4 estos mismos




jugos lamisma facultad por el efecto
de las circunstancias , cuya accion
solo obra en el sistema nervioso en
general, como por egemplo, 4 conse—
cuencia “de ciertos desordenes mora-
les. Yo lo ignoro, y verosimilmente
lo ignoraré siempre. Ignoro tambien
como muchas sustancias, dotadas de
cualidades diversas , se convierten por
fa accion del estémago y de los in=
testinos en un fluido blance y homo-
géneo, que se llama quilo 5-como la
pulsacion de los vasos, la mezela de
la porcion mas animada del ayre que
absorven los-pulmones; la impresion
de 1a vida en todos los 6rganos ani-
malizan graduadamente este fluido,
y le ponen en disposicion de reparat
las pérdidas-que sufren las partes S0~
lidas , y de reemplazar los humores
que se disipan por las funciones del
cuerpo en el estado de salud ; pero @
pesar de ignorar esto, siempre me
encuentro impelido por deseos anto-
maticos 4 buscar los objetos que me
pueden servir de alimento. Un gusto
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constante: me’ hace que apetezea los
que siempre me han hecho provecho,
Veo que los alimentos hacen en mi
impresiones diferentes ¥ que produ-
cen efectos distintos. Los unos ponen
el vientre suelto, y los otros cons—
trefiido.. Unos producen en nuestra
eXistencia una. sensacion de quietud
y.de frescura, y otros, por lo con-
trario , aumentan el calor natural,
dan' mas actividad 4 todo el cuerpo
€ imprimen 4 cada parte, en un tiem-
po dado, mayor movimiento. Hay
alimentos , que'con poco que de ellos
S¢ coma , ‘nutren lo'bastante, y yo
percibo menos lugar. Unas veces los
digiero sin que conozéa-los fené—
menos que acompaian esta elaboras
cion, y otras produce una verdade—
ra calentura. Hay muchos que no
sostienen mis fuerzas sino uso de ellos
€n gran cantidad, y percibo tambicn
que la transformacion de otra sus—
ancia es mas 6 menos lenta 5 ¥ cues-
ta mas é.menos trabajo. Finalmente,
veo que’ los alimentos pueden hacer
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que toda:la mAquina viviente adm-itz
muchas modificaciones ' importantes,
y Weo que estas modificaciones ‘no
son las mismas en todos los indivi=
duos ;' ni en todos los casos, nien
todos lastiempos. Yo 'me comparo
con los deinas hombres, 'y hallo que
entre los “efectos que he observado
en mi mismo, hay muchos que son
comunés 4 tods la especie humana,
y-que los que me parecen Ser parti—
culares en mi dependen de mi edad,
de mi temperamento , del clima en
que vivoy del estado en que me en=
cuentro cuando  uso - ciertas. €osas.
De la ¢omparacion de ‘mis’ ensayos
con los de otro, de la combinacion
de todas. estas observaciones, y aun
de la-esperiencia del geénero humano,
si es posibleyisaco reglas dietéticas
tales, por egemplo, como las que de-
bemos al genio de Hipocrates. Ahora
pregunto yoal lector, si he seguido
el camino que conduce a la verdad,
v si las:reglas-que acabo de esponer
estan fundadas en una sana logica.
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Los. filosofos enemigos de 1a rmed;-
cina dirian. que no, los que recomien-
dan incesantemente que observemos
los apetitos naturales, ¥ que nos de-
Jemos. llevar por el efecto de los alj-
mentos . y los que con tanta razon
celebran el poder del régimen (1),
La medicina tiene las mismas

(1) Los enfermos se curan algunas
veces sin médico ; pero jamas sin medici-
na. Han hecho ciertas cosas ¥ han evita«
do otras. Si se gobiernan par reglas, es-
1as reglas son del arte, si han éntregado
ciegamente su salud 4 la forrupa 5 1a for-
tuna les libra del peligra, pero es cuan-
do sg aproximan al proceder de una bue-
na medicina ; tanto en el régimen, como
en el uso de los medicamentes se pueden
seguir mérodos tiles , y métodos per-
judiciales ; pero ambos prueban igual-
mente la solidez del arte. Estos: dafian
porque se les emplea mal, ¥y los otres apro-
vechan porque se hace un buen uso de
ellos. Luego, siendo muy distinto lo
que conviene de lo que no conviene y di-
80 que el aree existe, porque si no exis-
tiese, se “confundiria necesariamente lo
nocivo condo saludable,
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bases que la dietética : los objetos de
la observacion son del mismo género,
y el modo de proceder para sacar-de
ellos cenclusiones practicas es abso—
lutamente el mismo. El que vea en
una de estas los caractéres de la cer-
tidumbre; no puede incluir a la otra
entre las hipdtesis , que solo son obra
de la imaginacion. Aun 'digo mas:
las pequefias alteraciones‘que sobre-
vienen & un cuerpo sano , y los nue-
vos movimientos que produce diaria-
mente ¢l egercicio de la vida, son
mucho menos notables que las sefia-
les , por medio de las cuales conoce=
mos las enfermedades’, "y es mucho
mas facil comprobar la utilidad de los
remedios que la de los alimentos; 'y
1a razon es, porque estos solo ebran
sin que lo percibamos y sin produ=
cir-alteraciones muy notables, siendo
asi qué aquéllos, mudando repentina-
mente ' el 6rden y el modo de los'mo-
vimientos naturales, manifiestan suae=
clon por sintomas siempre sensibles.

Aun pregunto, si las reglas'de la
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dietética no se deben 4 la medicina;
O supuesto que los observadores hu-
biesen principiado por ‘estudiar los
efectos de los alimentos, antesde pa-
sar 4 conocer los de las enfermeda—
des ( cosa contraria 4 la esperiencia,
y..que se puede decir se aparta
mucho del orden que las necesidades
hicieron seguir al hombre en sus in-
vestigaciones ), pregunto pues, si era
natural contentarse con conservar la
salud , en la que se piensa tan poco
cuando uno la disfruta , sin acordar-
se de aliviar la enfermedad , que con~
duciéndonos incesantemente, por el
efecto de tantas sensaciones desagra-
dables, 4 observar sus causas y los
medios que pueden disminaivla, nos
obligue, 4 pesar muestro, 2 buscar so-
corro en todo lo que nos rodea. Cier=
tamente que no sucedio asi: mucho
tiempo despues de haber observado
los efectos que producian ciertas sus-—
tancias nutritivas en el estado de en-
fermedad , fué cuando advirtieron
los. hombres que debian observar
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sistemdticamente los que producian
en el estado de salud ; o al umenos
enel que de ella se aparta poco. En
el primer caso eran mnotables sus
efectos, por. serlo tambien el mismo
estado : en el segundo lo eran infi-
nitamente ‘menos por serlo tambien
el estado. Los hechos mas notables
fueron los:primeros que se conocie-
ron , y los otros se apercibieron mas
tarde: tal es el orden natural.

Asi -que la medicina precedio &
la dietética , vy la dietética solo es
un producto, u arte de la medi-
cina. Repito pu los objetos de
sus investigaciones'son andlogas, y
muchas veces los mismos, y. que sus
resultados estan fundados en las mis-
mas reglas del raciocinio. Ni.la una
tiene necesidad de conocerlas: cau=
sas de la digestion (1) para observar

(1) Las causas verdaderas de la di-
gestion se contiencn en las de la vida,
y tanta dificuliad hay en determinar las
unas , como en determinar las oiras.

-
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los hechos peculiares 4 esta funcion,
ni la otra necesita conocer las causas
de la vida para observar los desarre~
glos que puede padecer su accion,
y para conocer los mediosque la ha-
cen volver 4 entrar en el orden na-
tural. Los fenomenos de la salud, los
de las enfermedades, los efectos de
los alimentos ¢ de los remedios , to—
das estas son cosas sujetas d nuestros
sentidos , y de ellos tomamos los co-
nocimientos necesarios para practicar
el arte.

Luego se'd de todo lo es~
puesto que la era obgecion es
contraria 4 la verdad, y como la me=-
dicina no es la sola que ignora las
causas, si esta objecion pudiera ha~
cer que se la mirare ‘como incierta
y congetural , haria que- se dudase
tambien de los principios de casi to=
das las demas ciencias.
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§ IV.

Examen de la segunda objecion,

Respondiendo 4 la primera objes
cion, respondo indirectamente 4 la se=
gunda (1), que es la primera bajo
distinta forma ¢ con - otras palabras.
Podia yo por otra parte preguntar,
qué se entiende por la naturaleza
causas primarias de las enfermedades.
De su naturaleza solo conocemos  lo
que nos manifiestgillos hechos, Sabe-
mos , por egempl la calentura
produce tales-y tales alteracibnes ; 6
por mejor decir, la conocemos por
estas inismas alteracionesy por ellas
solas sabemos que existe. Cuando un
hombre ‘tese ; escupe sangre , ‘respi=
ra con trabajo, tiene dolor en um

(1) Esta segunda objecion se dirigé 4
manifestar que ignoramos la naturaleza,
¥ las causas primarias de las enferme-

dades.
E
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lado, el pulso mas veloz y duro, y
el cutis mas caliente que en el estado
natural , decimos que padece una
pleuresia. Pero ; qué es una pleuresia?
se responderd que es una enfermedad
en la cual se hallan combinados to-
dos 0 casi todos estos accidentes, Si
faltan uno ¢ muchos no es pleuresia,
al menos no es la verdadera pleure-
sia que se ensefia enlas-escuelas,
Luego el concurso de estos acciden—
tes es loque-la constituye; y la pala-
bra pleuresia. solo mnos:los: presenta
en la mente, ¢omo - en compendio
es un ente reali puesy espresa una
abstraccion del alma, y recuerda de
un solo lineamiento todas las image~
nes de un cuadro espacioso..

Asi esy que‘cuando ne contento
alguno con conocer una enfermedad
por lo que presenta i nuestra’ vista,
por lo que la constituye, y sin lo
cual no podria existir, me pregunta-
se aun cudl es su naturaleza en si
misma y cudl su esencia: es lo mis=
mo que si me preguntase, cudl es la




naturaleza 6 la esencia de una pala-
bra de una pura abstraccion. De esto
se_infiere, que tendrdn un juicie po-
co recto aquellos que digan con una
especie de satisfaccion orgullosa, que
los médicos ignoran aun la natura-
leza de la calentura, y que incesan~
temente trabajan en una materia, ©
manejan unos instrumentos, cuya esen-
cia no conocen.

El vituperar 4 los médicos de
que no conocen las causas primarias
de las enfermedades es, 4 mi modo
de pensar;, una caestion tan ficil de
resolver como la precedente: jse en=
tiende por esta palabra las causas
que: hacen que el hombre, en un ca-
so dado, sea susceptible de una al-
teracion en las funciones vitales2
Respondo que lo ignoramos. absolu~
tamente , puesto que son las mismas
que aquellas, en virtud de las cua-
les vivimos. Pero si acaso se habla
solamente de los hechos que tienen
concxion con la enfermedad , que
forman parte de su historia; y que

2
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pueden darnos luces para ecurarla,
respondo que estas causas estan suje-
tas 4 la observacion : podemos ver—
las 6 tocarlas, y podemos conocerlas
por medio de ‘relaciones exactas, y
como siempre producen ciertos fend—-
menos en la economia animal ( por—
que sino los produgeran se despre-
ciarian y serian inttiles ) debemos
buscarlas en estos mismos fenomenos,
y debemos por consiguiente 'acos—
tumbrarnos 4 conocerlas en sus mis—
mos efectos,

Hubo entre Tos Griegos dos sec-
tas que partieron entre si por mu-
cho. tiempo el imperio de la Medi-
cina, la de los dogmiticos y la de
los empiricos. Pretendian los dog~
miticos que el ignorar  las causas,
hacia que la Medicina fuese 4 tien—
tas, ¥y que por consiguiente todos
los planes' curativos establecidos so-
bre dicho principio pecaban en Ia
incertidumbre, Como las enfermeda-
des, decian, se diferencian por ra-
zon de sus causas, es absolutamente
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necesario tener ideas claras de ellas,
para aplicar con ‘método los reme-
dios. Los empiricos, por el contra—
rio, defendian que no nos era dado
conocer las causas , y' que los hechos
los hallibamos en nuestras investiga-
ciones: ' Segun la opinion de esta cs~
cuela no necesitamos saber mas que
lo que constituye una parte de la en~
fermedad, y lo que podemos apren—
der -por medio de la observacion o
de una descripcion completa.

Cuando llaman 4 uno, decian
los dogmiticos, para un hombre que
ha sido mordido por un perro, pre=
gunta al instante si el perro estaba
6 no'rabioso , porque en estos dos
casos debia ser diferente el plan cu=
rativo; iluego es muy conducente,
cuando no necesario , elevarnos a la
causa de la enfermedad. Es cierto,
respondian los empiricos, que no de-
bia ser indiferente el que el perro
que mordio estuviese rabioso, 6 no 1o
estuviese; pero aqui no. se tratasde
causas: este caso s un simple heeho
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gue tiene una conexion esencial con
1a historia de la enfermedad;uy. sin
la cual dicha historia seria incom=
pleta.

Claro esta que esta cuestion era
cuestion de nombre, y que ambas
seclas tenian razon en el sentido que
cada una se esplicaba. El sentido en
que -hablaban  los  empiricos juzgo
que era el mas correcto, v.el de los
dogmaticos ‘el mas' recibido en el
lenguage  comun.

Pero ; hasta qué punto debiamos
Hegar investigando causas, compre—
hendiendo bajo - esta  demominacion
general las causas que los antiguos
Uamaban, ocultas, y las que distin=
guian con el dictado de -evidentes?
La respuesta es ficil, y es una clara
consecuencia de lo que precede. Las
€ausas, cuyo conocimiento es nece-
sario para completar la historia de
laenfermedad , 6 que exigen modi-
ficaciones en el método curativo, se
manifiestan , ya por si mismas, ya
por los efectos que producen; pues




71
que todas son obgetos de observacion.
Seria peligroso el ignorarlas, y siem=
pre-nos hallamos en estado de des=
cubrirlas; pero en cuanto'd las de-
mas debemos permanecer en lasindi-
ferencia mas invencible, y no sali
de este axioma fundamental : © que
»cuanto Mmas se resisten -d - nuestras
ninvestigaciones/y  tanto’ MmeEnos 1os
wimporta conocerlas, ” Perdonense=
me-algunas repeticiones; Procuro ser
breve ; pero sin' faltar 4 la claridad,
' que es lo ‘mas necesario y ‘cierta=
mente cuando se examinan sucesiva-
mente -diversas -obgeciones .que no
son en sustancia masque una mis=
ma , se ve uno- obligado # repetic
mas de una vez la verdad comun
que las refuta 4 todas igualmente,

§. V.
Examen de la tercera objecion,

Todo médico que haya reflexio—
nado acerca de las verdaderas difi-
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gultades que tiene su arte, confesars
ciertamente que la tercera objecion
estd apoyada en mejores pruebas que
las dos anteriores (1).. Las enferme-
dades son-muy varias y admiten jn-
finitas .complicaciones. La edad, el
sex0, el clima, la estacion, el ca-
racter de la epidemia reinante 5 aun
hasta aquellas circunstancias que en
cierto modo parecen despreciables,
todo puede modificarlas de mil ma-
neras, dar un nuevo aspecto 4 log
fenomenos.,. colocarlos en 1in nuevo
orden de sucesion 6 de equilibrio re=
ciproco, y hacer que las crisis termis
nen de distinto modo; La semeyoti=
€a o ¢l arte de conocer los diferens
tes estados de la economia animai
por las sefales que: los caracterizam,
€s sin duda la parte mas dificil y

(1) Se dirige la tergera objecion 4
probar lo ' dificil que & tener exac.
tas ideas de las enfermedades y ¥y de

ascgurarse de la eficacia ‘de los reme-
igs.
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tambier “1a mas importante de la
Medicina. A cada instante nos vemos
en la precision de admitir escepcio=
nes en las reglas que creiamos 0os
servirian de guia. No tenemos prin=-
cipios fijos para aplicarlas , ni para
formar los planes curativos que de
ellas se deriban ; de modo que & es-
cepcion de algunos principios muy
generales, y por consiguiente poco
adecuados para ilustrarnos ei la des-
cripcion de cada circunstancia par=
ticular , parece que la ciencia teori-
ca de un médico es ninguna 4 la ca=
becera de los enfermos, y que toda
su ciencia ‘practica se reduce a una
especie de instinto perfeccionadﬂ por
el hibitor Con efecto, solo identifi=
candose ; por decirlo asi; con el ente
que padece , asociandose 4 sus dolo=
res por la vivacidad de una imagina~
cion sensible , ve ‘de una ojeada la
enfermedad , y conoce de una Vez
todos sus caractéres, porque de este
modo es como patticipa hasta cierto
punto de todas las impresiones ,- ¥
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este instinto le hace en parte sentir
de antemano mas bien que preveer
la utilidad de ciertos remedios, cuyos
efectos le son algun tanto conocidos,
He aqui sin duda un modo de pro—
ceder poco fiel y seguro. A la ver—
dad que este método no es el del géo-
metra -6 el del calculador, ni aun
segun lo que parece primera vista
el del logico severo que va paso
Paso y de proposicion en propasicion,
Ademas si en las ciencias matemdti—
cas la menor falta de exactitud en
cuanto 4 la construccion, o en cuan-
to al uso.de. las formulas s lleva 4
uno d las mas falsas consecuencias,
¢ podriamos evitar constantemente el
CIEOF en un arte, en el que.los rew
sultados solo tienen conexion con la
gran delicadez de los Organos, y en
el-que las mejores ideas que se han
adquiride son mucho menos FACiOCi—~
nios que inspiraciones 2 Dificil es sin
duda responder 4 esta objecion ; pe-

To. no imposible ; al menos yo lo
creo. asi,




Con efecto, no creo imposible el
que formemos una idea justa de las
modificaciones que admiten las en—
fermedades, ni que CONOZCAMOS qué
circunstancias las han producido , ni
cusl es el mejormodo de describir=
las ; porque si-DO ; ¢émo  se las ha
previsto? 3cOmo nos hemos aseguras
do de que existian? como nos he=
mos elevado @ su origen? quiero de-
cir, 3como se ha sabido que tal ©
tal circunstancia las-ha podido pro=
ducir? 3No debemos estos primeros
¢ importantes pasos 4 la observacion?
3y qué dificultad hay en que:la ob-
servacion acabe lo-que ha principia-
do? 3y por qué con su auxilio no
podiamos llegarid reducir 4 un sis—
tema estas diferentes séries de hechos
que se admiten ya, como distintas
entre si, soloporque algunas veces
se las ha podido realmente distinguir?

Creemos que las enfermedades s¢
diferencian por sus causas €n aten—
cion 4 que no las vemos diferenciar-
se por sus fenomenos. Si sus fenome=
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zo.rs fuesen Tos mismos; si todas se
curasen por las mismas crisis ¢ por
los mismos remedios , 3 quién hubiex
ra pensado jamas que muchas y muy
diversas: circunstancias pueden, cada
una 4 su modo, influir en eljas ¥
modificarlas 2 No se puede sospechar
que haya causas donde no hay efec~
t0s, @ por mejor decir , estos no
pueden existir sin que existan aquellas;

La observacion nos hace que per-
cibamos diferencias entre las enfer~
medades, 6 nos hace ver que estas
diferencias siguen ciertas leyes, asi
como todos-los fenémenos ‘e 1z na.
turaleza,; y que las alteraciones pro-
ducidas por las enfermedades en el
estado ‘de [os cuerpos animados tiew
nen relaciones regulares con ciertos
hechos anteriores ¢ presentes.. Lue—
80 podemos determinar: estas rela—
ciones 6, 1o que es fo mismo , el en-
lace de los efectos 'con o que se Jla=
ma sus: causas , porque podemos sa=
ber, cuando vemos un hecho, que
le ha precedido tambien otio. "Lue~=
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go la observacion nos hace conocer
si. el uno depende del otro, si le si-
gue O si le acompafa , y reciproca-
mente , cuando se nos manifiesta la
causa , preveemos . sin dificultad el
efecto que debe seguirla.  Luego la
observacion puede estimar en algo
la influencia de todas las: circunstan-
cias que forman 6 construyen en-
tre si una verdadera : puede reducir
4 reglas fijas este conocimiento , ha=
cerle masexacto por eb.método, y
mas presente al alma por el hdbito,
de recordarle cada instante y . de ha-
cer de ¢l algunas aplicaciones.
Digo, que la observacion puede
hacer algunas aplicaciones:, debiendo
decir que-lashas hecho.. Recorran—
se sin  preocupacion las tareas de
los verdaderos - intérpretes de la na-
turaleza , quiero decir; de aquellos
que describen los hechos con senci~
llez , de aquellos que solo los reducen
4 reglas generales; 6 los- recopilan
en algun modo  compendiosamente,
sin que jamas hayan violentade ni
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gisfrazado el sentido. Véase'bajo qué
punto de vista han observado, reuni-
do , distinguido y clasificado las‘en=
fermedades; ya segun los fenomenos
que presentan , ya segun las causas
que las modifican. Examinense, por
egemplo , en lo que toca 4 epidemias
las investigaciones y' las ideas de Hi-
pocrates , de Balonio, de Sidenham,
de Ramazzini, de Dehaen, de Stork,
de Stoll &ec. &c. :

5 Pero ' qué digo ? solo los escri=
tos de Hipoeratesson suficientes para
que podamos decidir en esta materia.
Recorranse; pues, sus' admirables es—
critos sobre las enfermedades de las
edades , de los sexos; de los climas y
de las estaciones ; comparense con la
naturaleza tal como se presenta cada
dia al diligente observador; y me
atrevo 4 asegurar que la'Medicina no
debe temer el que se haga semejan=
te examen; porque la favorecerds tan—-
to mas, cuanto seas mas reflexiona-
do, mas juicioso, mas imparcial ‘y
severo.
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Los objetos pasan como en tro—
pel por delante de los ©jos del hom=
bre; y hieren sus sentides por sus
diferencias y por sus relaciones de
analogia ¢ de pariedad ; aprende 4
conocerlos comparindolos entre si 'y
consigo, y compardndose ¢l con ellos,
aprende 4 conocerse & st mismo. Sino
los: viera mas que:aislados , esto es,
sin las relaciones que él puede tener
con ellos, y sin las relaciones que
pueden tener entre: si respecto de ¢él,
sin duda’ no conoceria ninguno. Si
mo percibiera nada fuera de €l, y si
no pudiera compararse con nada, ig-
noraria siempre si existia, ¢ por me-
jordecir no existiria, porque ninguna
impresion - estrafia. le advertiria que
existia (1). Luego no puede formar=
se una idea de su propia existencia

(1) . Admitida esta hipétesis serian en
breve nulas las impresiones que resultan
directamente del juego de'la vida, el ha-
bito borraria bien pronto su sensacion y
el hombre cesaria de perc-ibirlas.f‘.’ oo

¥
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sin concebir_al mismo tiempo log
objetos que se le' hacen conocer, La
naturaleza ha querido, pues, que el
origen de nuestros conocimientos fue-
se el mismo_que el de nuestra vida.
Para vivir se necesita recibir impre=
siongs, y se necesita tambien recibir
impresiones para conocer ; y como la
necesidad de conocer los objetos es
siempre en razon directa de la ac-
cion que egercen sobre nosotros, se
sigue inmediatamente que los medios
por donde podemos instruirnos estam
siempre en proporcion con nuestras
necesidades.: Este principio imnega-
ble es mucho mas verdadero cuando
le aplicamos 4 materias 4 que son del
dominio de la Medicina , en especial
cuando pertenecen al punto que abo=
ra controvertimos. Con efecto, poco
nos importa conocer las modificacio=
nes de las enfermedades , y si algo
nos interesa , es porque desfiguran sus
fenomenos : pero por esto mismo se
hacen mas notables, y son tan distin-
tas sus descripciones, cuanto es mas
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esencial no  confundirlas.
3 Pero la variedad de las enfer-
medades , y sus complicaciones no se
oponen absolutamente 4 que poda-

. mos tener de ellas ideas completas 2

s La cabeza mas capaz , y la memo-
ria mas feliz puede tener presente 3
un mismo tiempo tantas y tan diver-
sas ideas? Seguramente que para que
se queden impresas en la memoria,
se necesita reducirlas 4 cierfo nume—
ro de principios generales ; y esta
es la causa de que no podamos evi-
tar de ningun modo el admitir un
sistema , considerando como esposi-
cion metodica, Pero se han conocido
que las clasificaciones arbitrarias y
hechas antes de tener las ideas sufi-
cientes , conducen 4 mil errores ¥
estos podrian acarrear dafos nota—
bles, mas en la Medicina), que en las
demas ciencias. Por esto los mejores
autores han opinado que se necesita—
ba observar aun muchio'tiempo ca=
da enfermedad, como si fuése un ente
individual distinto de otro cualguie-
E
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ra, y que era necesario repetir y
multiplicar las observaciones y los
ensayos antes de establecer axiomas
generales, aplicables 4 todos los casos.

Han dicho, por egemplo, que era.

un absurdo el denominar con el dic-
tado comun de phtisis 4 otras enfer-
medades que se diferencian absolu-
tamente unas de otras, ya por sus
circunstancias determinantes, ya por
sus fendémenos, ya por el método
curativo que exigen, que tal vez no
habra dos phtisis del todo semejan-
tes, y que por consiguiente nos de-
biamos limitar 4 describir cada una
en particular con su cavacter y con
sus fenémenos privativos. Finalmen-
te, han defendido hombres de gran
mérito que el empirismo exento no
~50lo de toda hipotesis, sino tambien
del método demasiado general de
reunir hechos 6 de describir las in-
dicaciones de los remedios, es el solo
que puede ponernos en el verdadero
camino de hacer descubrimientos
ntiles.
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Los nosologistas tales como San-—
vages Lineo, Sagar, Vogel y el
mismo- Cullen, reduciendo todas las
enfermedades 4 ciertas’ divisiones
principales, distribuyéndolas per fa-
milias, asi como los botanicos distri-
buyen las plantas, han hecho tablas,
mas al proposito para aliviar la me-
moria de:un bachiller que defiende
unas conclusiones , que para hacer
ver al prictico, cual es: el orden en
que debe colocar sus conocimientos y
arreglar sus planes -curativos. Cuan-
do han querido decirlo todo, se han
perdido’ en minuciosas frwohdades,
y han multiplicado: casi- hasta elin—
finito; las familias y las especies, -y
cuanto - mas - hubieran. perfeccionado
este. plan ;- tanto mas s¢ hubieran
aproximado & las simples descripcio=
nes individuales.: Cuando-han que-
rido;, .como Culleny no dard-una
misma cosa.dos lugares distintos i
hacer caso de las enfermiedades  sin-~
tomaticas ¢, disfrazddas; cuyo méto-
dao. curative debe ser distinto que el

i 2
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dg la" enfermedad que imitan, han
dejado en sus sistemas vacios muy
wconsiderables, y se han visto en la
‘precision de -mirar ‘como accidenta=
des una multitud de observaciones
preciosas, En sussmanos se ha‘enco-
gido el arte, en vez de: estenderse.
‘Reduci¢ndolo todo 4 ideas muy ge-
nerales’, y esperando llenar por este
medio los vacios que se hallan aun
en el mas completo conjunto de he=
chos ‘médicos, han apartado « los lec-
tores del verdadero camino de la ob-
servacion, y deaqui se ha origina-
do que la prictica que: resulta de su
mode de considerarla economia ani=
mal', es casi siempre mezquina , dé-
bil y aun muchas veces erronea.
Pero si- fuese cierto:quercada en«
fermedad se diferenciase esencial—
mente de todas las demasy si no pu=
dieramos valernos-de ninguna regla
general para- ebservarlas , sino  pu=
dieramos saber ¢l modo de preveer
Su curso 'y sus:erisis; ni de apropiar=
Ias un ‘método " curativoy razonado
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y- seguro es evidente que’'no podria=
mos formarnos unaideaexacta y com-
pleta de esta enfermedad sino cuan-;
do hubiera pasado  por todos sus
periodm , ¥ solo entonces se pudie=;
ra dar.d.los:¢nfermos auxilios dirigi-
dos poriindicaciones-evidentes y acer
tadas : -y esto sucederia despues  de:
muerto ¢l-enfermo. Pero estd. muy.
lejos de obtener este resultado los ques
son acérrimos: adyersarios de los sise
temas nosolégicos. Todo locontrarioy:
el empirismo. que estoscprofesan  da
grande pader:-a la Medicina: solo.ellos:
son los queimanejan cou atrevimien-:
to: los mas grandes remedios, los que/
fijan mds su- atencionsenla naturales
Zavy ¥ dos que ap: artando’ 4 un lade)
todas las-hipotesis fatiles-y: aun  pe-,
ligrosas ; ;porlas cuales esta la pracs
tica. debilitada  y. corrompida , re=
cogen los mejores frutos-de la apli=
cacion prudente y - laboriosa: que ha~
cen; todos los (dias de sus remedios
muy enérgicos. Luego hay:reglas que
las dirijan, porque sin-ellas <3 como




seshabian de"atrever % pronosticar,
queel mereurio detendrd los estragos:
deruna ulcera venerea, y quesla quina
cortard la accesion de una calentura
pertinaz ¢

Por otra parte, seria:un: grande
error el creer que los nosologistas , y
sus mas acérrimos partidarios egercen’
su practica signiendo -estas clasifica
ciones ingeniosas, aunque algun tan-'
torifalaces. “Luar observacion de las:
enfermedades chace que sse disgusten’
pronto de “un*«orden facticio, cuya
aplicacion a la pricticasseria en oca=:
siones imposibles , casizsiempre em-~
barazesa ;«y ‘muchas veces-arriesga~
da. ;Puesquéres lo que sucede 2 que
el clasificador y el filosofo empirico,
euando 4 ambos asiste talento, siguen
unos-caminos no-tan- diferentes como
se podia presumir , porfque la natu—
raleza los lleva'a los dos de la mano.
Ella es larque les presenta los ObJEtDS
con sus verdaderos colores los im-=
prime en su memoria ¢on caractéres
sensibles y los clasifica segun la ana~
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logfa 6 la“desemejanza real que tie.{
nen entre §i, y finalmente'les recopi=
1z muchas veces y casi sin que lo per-
ciban las genéralidades fundamentales
que deben servirles de guia. Este mé«
todo de la 'maturaleza es tan simple
como estenso y fecundo, y hallamos
senales de él en los escritos de todos
10s buenos practicos 5 ¥ solo por ¢l
han merecido semejanteé’ dictado. Es’
cierto que la’ mayor parte le han se-
guido solo por un feliz instinto ; pero
cuando se leen sus obras conoce uno
en cada pigina que 4 ¢l le son deu-
dores de todos sus aciertos.

Sin embargo Seria” temeridad el
pensar que tan grandes talentos , que
seguian este método nunca le cono-
cieron, Pero aunque las hipotesis mas
erroneas nos ofrecen algunos precio—
sos rastros de €1, 4 los queacaso han
debido su  celebridad efémera, na-
die que yo sepa le ‘ha presentado
en su grado toral de exactitud y de
complemento. Yo no obstante pro=
baré indicat su mecanismo , interin
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I¢ espongo mas circunstanciadameria
te en una tabla general de nosologia,
de materia médica y de terapeutica,
4 la cual servird de basa comun este
método.

Considerando 1as enfermedades
por razon de. sus causas, 6 por sus
cireunstancias determinantes; 6 por
la conexion, relaciones y gravedad
de sus sintomas, quiero decir , con-—
siderindolas en su conjunto, ¥ baxo
todos sus puntos de vista , nunca se
asemejan una 4 otra. Dos resfriados,
dos simples calenturas efiméras no
pueden ser exactamente las mismas,
Hay siempre en ellas asi.como en

las fisonomias mas semejantes en la-

apariencia , rasgos 6 variaciones que
las distinguen. Luego debiendo las
menores modificaciones de su carde—
ter, obligarnos 4 hacer otras andlo—
gas en la curacion , es muy impor—
tante estudiar cada caso separada—
mente , 4 fin de sacar de la com~
binacion ¢ de Ia dependencia natu—
ral de sus diversos fenémenos , up
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plan juicioso que mos dirija, asi co?
mo buscamos la significacion de un
enigma en cada una, en el conjunto
y en las relaciones mutuas de las
proposiciones que la componen. Para
graduar, pues, una enfermedad co-
mo. es debido se.mnecesita saber. el
justo valor de los: diferentes. feno-
mengs que presenta y ademas, st
no se han desnaturalizado en cada
nueva combinacion, de modo que re=
sistan 4 la eficacia de los remedios,
con los que se les ha combatido
utilmente , ya cuando existian so=
Yos, ya cuando se 1os presentaron
en otras combinaciones; porque de-
bemos -convenir que entonces , pro-
cediendo- de otro-modo seria hacer
que: la Medicina andubiese 4 la ven=
tura y sin brdjula en un mar des=
conocido.

Cuando los hombres o6bservan
por primera. vez un fenomeno, se
haeen - cargo del sus circunstancias
mas notables , y las comparan en=
tre si colocando en la misma linca
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lgs que tienen entre si algunas re-
laciones. Despues perciben por me-
dio de nuevas observaciones , nue=
vos hechos mas manifiestos , ‘¢ me-
nos importantes, y que tambien se
encuentran enlazados entre si por
relaciones andlogas, A poco se co-
noce que unos y otros pueden tener
diversas graduaciones y estar diver=
samente: combinados''y variados ; y
que finalmente en todos los objetos
de’ nuestras investigacioges se for=
man de un corto nimero de he-
chos 6 de fenémenos menos comu-
nes: todos losdemas hechos' parti-
culares por -admirable que sea su
muchedumbre. Asi es, que ya en el
canto, ya en el habla, con pocos so-
nidos ‘hay bastante: para pintar to-
das las afecciones del alma ; y del
mismo modo los medios tan sim—
ples por: los que fos 6rganos de la
boca convierten en un lenguage de-
terminado los sonidos que forma la
laringe; dan 4 la espresiont del sen-
tido la exactitud del pensamiento,
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porque: todas 1las modiﬁcacionesgﬁ
que los gramiticos flaman conso—
nantes, se reducen & muy pocas. Por
este medio muy pocos Signos bastan
para determinar en escrito la rigue=
»a de los diferentes idiomas & las
ilusiones de la ma$ sabia musica.”

Los antiguos historicos tuvieron
bastante cuidado con lo que puede
seducir , conmover , © persuadir en
el -discurso, en las imaginaciones ¥
en la forma del raciocinio;y por este
medio conocieron bien' pronto que
estas - hermosuras, 6 por mejor de—
cir los medios por los cuales se
producen mo son tan diferentes co—
mo desde luego parece que debian
serlo ; y que reuniendo baxo el mis=
mo titulo los que se: semejan’ se
pueden  reducir todos 4 un cor-
to numero de generalidades 6 de
resultados comunes, 'Y = asi 5 €stos
resultados -6 das: reglas que en si
contienen son como’ 105 resortes Se=
cretos y mégicos de 1a elocuencia
v de la poesiaj pero ciexfamente
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30 €gercen " su: poder sino en ‘Ias
manos de los encantadores,

Todas 1as observaciones anterio—
xes se aplican igualmente 4 log fo.
némenos que presenta la observacion
de las enfermedades, A cada “caso
nueve se los consideraria desde lue~

89 como nuevos hechos, pero en
realidad no son mas que ofras com-
binaciones Y otras variaciones.. En
el estado patologico solo hay un
Corto numero de fenémenos princie
Pales , porque los demas son el pro-
ducto de sy combinacion y de.sus
diferentes grados de intensidad. El
orden con que se presentan, su ime
portancia y sus diversas relaciones
son- suficientes para producir todas
las variedades de Jas enfermedades,
Si. partimos desde el dolor mas leve
hasta el mas insoportable , - desde Iz
menor incomodidad , hasta la enfer-
medad mas cony plicada , y desde la
calentura efémera, hasta las pestilen-~
ciales , siempre  se  observarin las
mismas formas , los mismos linea—
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mentos y los mismos colores gene~
rales de la union de estos, de su
oposicion ¢ combinacion , de su
correspondencia , ¢ de sus contras-
tes ; produce la naturaleza aquella
multitud de cuadros tan diferentes
vista ; los unos de los otros 4 pri~
mera no de otro modo que sabe el
arte, como lo acabamos de ver, pre-
sentar 4 nuestra vista por medio
de una cortisima cantidad de sig-
nos , las obras maestras del genio
musico y todas las maravillas del
lenguage.

Este método sintomatico es obra
de la misma naturaleza, porque no
tiene pada de lo arbitrario que es
privativo de los métodos facticios:
simplifica la observacion de las en—
fermedades, su historia y sus planes
curativos. Es' cierto que no nos exi—
me de estudiar el genio peculiar de
das que solo. se pueden curar por un
medio, ni de indagar los efectos par-
ticulares de los remedios especificos,
que. por decirlo de pasey son ménoyg
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numerosos que lo que se piensa, pe-
ro alivia la memoria sin extraviar el
juicio y mo tan solo es una guia se-
gura en la prictica de la Medicina,
sino tambien un medio natural para
unir unos con otros sus conocimien-
tos. Cuanto mas nos apartamos de ¢él,
mas nos perdemos, y cuanto mas es-
crupulosamente le sigamos; lograré-
mos mejores resultados. He aqui lo
que cada dia nos ensefia la esperiencia
y el leer con reflexion los escritores
practicos de todos los siglos.

La tercera objecion, pues , aun-
que mas especiosa que las preceden-
tes , no puede todavia sufrir un exa-
men escrupuloso,

§. VI
Examen de la cuarta objecion.

No me detendré mucho en resol=
ver esta objecion, porque no. merece
una discusion circunstanciada, Con
efecto, ;qué necesidad hay de cono-
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cer la maturaleza de los remedios
para observar las alteraciones que
producen en el cuerpo? Tampoco se
conoce la de los alimentos, y sin
embargo se ha comprobado tambien
que son diferentes sus efectos, segun
las circunstancias en que se halla el
que los toma y segun el modo con
que los wsa; y de una larga serie
de experiencias se han sacado las re~
glas dietéticas fundadas en todas las
bases de las certidumbres humanas:
pero si esto se ha hecho con los ali-
mentos jqué inconveniente hay para
hacer lo mismo tocante 4 la aceion y
al uso de los remedios? Nos es cier-
tamente inutil saber cual es la natu=
raleza (1) de la quina para conocer
su eficacia, para curar las calenturas
intermitentes, y cual la del antimo-

(1) Se pudiera preguntar 4 los de la
Médicina , qué es lo que entienden por
esta naturaleza de los remedios, que
710, S¢ conoce: embarazoso les seria e]
responder caregéricamente 4 la pregunia,
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nio ¢ del mercurio para asegurarnog
que mediante ciertas combinaciones,
el uno hace vomitar, y el otro baxo
diferentes formas, cura las enferme-
dades venereas (1), Los repetidos en-
sayos pueden ensefiarnos que unfre—
medio produce tal efecto , en tal ca=
s0, y con tal condicion, y que en

(1) No debemos sacar rodas las reglas
de prictica de una serie de raciocinios an-
teriores & la accion de los remedios por
probables que puedan ser, sino de la ex-
periencia dirigida por la razon. El juicio
es una especie de memoria que reune y
coordind todas las impresiones recibidas
por los sentidos , porque antes que se for-
me una idea , ha pasado por los sentidos
todo lo que debe formarla y cllos son los
que suministran los materiales al enten-
dimiento........ HIPOCRATES

He aqui lo que despues dixo Aristére-
les en este axioma tan celebrado entre los
modernos , y tambien aclarado en los es-
critos de Loche, de Helvecio, de Bon-
net y de Condillac: Nikil est intellec-
2, gmad prius non Suerit insensu. Pero
Hipocrates espone en algun modo lo que
Arisidieles no hace mas que indicar,
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otros casos es su efecto diferente 6
contrario y que.modificindole y com-
binandole con algunos otros reme=
dios s¢ obtienen aun nuevos resulta-
dos. La observacion es la que nos
ensefa todo esto 3y aun cuando co=
nociérainos la nataraleza dntima del
remedio no por eso serian mas cier-
tos ni estarian mejor unidos entre
st los hechos notados al experimen=
tarle. Luego -para que procedamos
con seguridad en toda ciencia expe-
rimental , no necesitamos otra cosa
mas gue comprobar los hechos, dar--
los en la mente, en cuanto sea po=
sible, el mismo drden y las mismas
relaciones que tienen en la naturale-
za, no sacando de ellos sino las con-
ecuencias que inmediatamente se de=
ducen.
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§. VII.

Examen de la quinta objecion.

En la quinta objecion se alegan
las . dificultades que ofrece el arte,
que aunque en realidad existen, con
todo no son’ insuperables. Hipdcra—
tes dixo con la energia y laconismo
que le caracterizaban : “La vida es
»eorta, el arte largo, la ocasion fu-
»gitiva, la experiencia peligrosa y
»el juicio dificil.” La experiencia es
peligrosa, lo ‘concedo. Si hay algu—
ma cosa que exija todas las eminen—
tes cualidades del alma, es sin du-
da la de sacar justas indicaciones de
los sintomas de una enfermedad, de
observar los efectos de los remedios
y de establecer algunas reglas: si-
guiendo las generales se los puede
emplear con seguridad. Pero no por-
que se diga que un arte es dificil, se
ha de decir que no existe, pues im-
plicicamente se dice lo contrario.
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El mismo Hipocrates hace con este
motivo en su tratado de la Medicina
primitiva una observacion muy jui-
ciosa 4 ¥y ‘que segun me‘parece redu-
ce- la cuestion 4 sus verdaderos tér-
minos. “8i la’ Medicina, dice, o
ssfuera ‘un arte como los demas, no
»habria ni malos ni buenos Médicos,
mporque 6 todos indistintamente ha-
»bian de ser buenos, 6 por mejor de~
sscir, habian de ser malos.” Cori efec-
to, solo puede haber diferencia entre
los que cultivan un arte, cuando las
reglas de este arte estan en la misma
naturaleza porque dmnicamente enton-
ces es cuando unos' pueden saberlas
y otros- ignorarlas. Cuando las re=-
glas no existen "en’ la naturaleza,
ninguno las conoce. :

Seria necesario hacer repeticiones
fastidiosas si respondiésemos circuns-
tanciadamente 4 cada una de Ias
partes de esta quinta objecion, por-
que en este discurso se ha reputado
muchas veces indirectamente bajo to-
dos sus’puntos de vista. Cuando ex-

G2
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puse; el modo: con-que se-forma el
«conjunto ;de nuestros conocimientos,
indiqué los medios que teniamos pa=
ra principiarlos 4 adquirir, y ma-
nifesté su  relacion constante con
nuestras, necesidades : creo que con
lo dicho he dado la solucion com=
pleta, no sole/de la cuestion pre-
sente, sino tambien de otras muchas
subsidiarias con quien . tiemen co-
nexion.

Pero sin que procuremes. pro-
‘bar ademas .que fueron impelidos
los hombres por una necesidad muy
dominante 4 estudiar la Medicina,
que todos sus objetos pueden estar
-subordinados 4 los sentidos, y que
sus principios resultan directamen—
te de los hechos reunidos por la
experiencia , suplico al lector que
antes de pronunciar nada contra la
Medicina, en virtud de las dificul=
tn‘:{dﬂ.& quE PI'E'SEI’H& E‘l HPHCHF e5tos
principios , o de las dudas con que
se han obscurecido sus consecuencias,
juzgué si seria conducente examinag
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si las detmas artes son en‘efecto sus-'
eeptibles de aquel midrode conciso y°
matemitico y de aquella’ certidum=~
bre rigorosa que se dice no presenta;’

El héombre -mastincapaz’ conlas
tablas " de iogantmns hace ' cdlculosy
cuyo mecanismorignora absolutamen='
te' pam lo-que hace no-necesita in~
genio, ni conacimierntos; 1i reflexion:!
el acértaf con ¢l cileulo mo depende
nunea del- talento; pues’ solo se” re~
quiere conocer la fornula Cuando
se dice qae son inclertos los princi=
pios de muestro arte ;-s¢' quiere dar
4 enténder-en esto que no’ tienen ‘este
génerode certidumbre?’ Cuando ‘se
dice queson de una aplicacion di=
ficil:, <3 5¢ quiere dar i entender que
parasque! sea feliz su aplicacion no
es bastante'colocar los datos'del pro-
blema al lado de una tabla que mos
presenta-su “resolucion 2 Estoy /muy
distante 'de  pensar que’ el conoci=
miento particular de las enfermeda=
des 6 el del efecto de los remedios
pueda-obtener aquel grado de exac-
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titud que-earacteriza la. certidumbre
del . cdleulo : 'y -mucho menos preten-
do.que el progndstico sea, suscepti—
ble de esta misma. exactitud , que en
algunmodo es puramenteiintelectual.
Todo lo que tiene conexion con la pric=
tica. de la. Medicina, exige segura—
mente muchas. operaciones 'de distin~
to género que aquella por cuya ege-
cucion basta solo una simple formu-
la, Ni los. inventores gque| abrieron
105 primeros caminos, ni.los ingenios
filosoficos que cuidaron, de .arreglar
susobservaciones en un cuerpo de doc-
trina, a pesar de sus importantes ta-
reas.de que les somos deundores, no
puéden verdaderamente hacer-otra co-
sa que dirigic al practico, enjsus in=
vestigaciones, eircunscribir mejor los
objetos 4 sus ojos, consolidarsu expe-
riencia con la de los siglos preceden-
tes, y para aprovecharse bien-de sus
resultados, necesita tal vez tanto ta-
lento: como el que necesitaron los
primeros inventores,

Pero jcudles son las artes que
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no exigentalento ni esfuerzos? ; Hay
acaso una en la que se calcule de an-
temano el buen éxito? Phidias prin-
cipia una estatua , esta penetrado de
las hermosuras sublimes conque pien-
sa. adornarla; sin embargo no -estd
enteramente seguro de que egecutard
lo que ha.concebido. Homero bos~
quejando un spoéma €pico, Racine
trazando el plan de una‘tragedial
Pergolese 5 Sachiniy Pagsiellosy Mo
zart , 'y Mehul«ombinando los efec-
tos. que - deben - producir:-las *felices
y: isabias.. reuniones de los sonidos,
no - estan seguros-de que-hardn una
obra exquisita; - El buen €xito que
han - logradootras veces tsus gran—
des. talentes = su. mayor ~asiduidad
eis trabajar - no ~pueden: thacer ique
salgan. garantes. de lo: que egecu=
taran, porque ‘hay unma  multitud
de circunstancias, que les pueden
echar  portiepra:sus mas bellas ideas
. sus esperanzas mejor: fundadas,
~lgz La agricultura es un-arte: tiene
enda naturaleza las reglas que 0 es~
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tan ya -descubiertas, 6 se procuran
descubrir, 'y 4 dichas reglas las am=
plifica y petfecciona cada dia la es=
perienciai Es un arte, volviendo 4 1a
difinicion:de Hipdcrates, porque hay
personascque cultivan bien la tierra
¥ otres que la cultivan mal, El la=
brador masihabil -despues «de - habet
Preparadosw campo, se determina en
Vittud de swesperientia & echar sus
semillas’en @l Se vale de todas 135
Ppreeauciories y de todos los medios
qu¢ ha juzgadonitilesieniguales civs
cunstancias , y ‘todasdas probabilida=
des le. pfometen’ una buena cosechai
Ne cabe duda en que dentro de cier=
1o numero de afiosyiserdn mas sus
frutos que los de su vecing negligen=
te y sin-instruceion ;- pero si- hicié=
Tamos. una, apuesta cn favor suyo: de
quésseria smejor st cosecha en un
Ao determinado, v. gri-en el que
suponemos -ha redoblado sus; esfuer=
Z0%; bno ' noscfundariamos-mas que cn
verisimilitudes , porglie s quién! sal—=
dria fiador deque ol Hielo, el pras
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nizo 1 otres desatres no arrasasen
todos'les frutos ‘de sus precauciones
'y ‘de sus trabajos? En el mismo 'caso
justamente se halla el médico, Cono-
ce lo :&:l’lft:l‘ll‘.ledad 4 ‘hace ‘macer ‘la
ocasion oportuna’, 6 se aprovecha de
ella, y prescribe el remedio. Desde
aquel “instante se debe considerar la
‘cardcion como entregada al acdso,
quiero decir, ‘como dependiente de
waa multicud ‘de nuevas circanstan—
cias'y cuyos efectos accidentales no
pueden sujetarse a an calculo exacto,

“Pero aunque sea rigurosamente
posible que ni un ‘emético escite el
voinito ', ni que’ un catartico purgue
cuando empled ‘estos reredios en un
easo que los-exigerenslas dosis, y son
Jas precauciones necesarias; 1o por €so
estoy menos seguro-de que’produci=
vt el efecto que deseo: en realidad
Hortengo una certidumbre matema-
tica; peco tengo’ todas las certiduim-
bres moralesy o yilos hombes ‘estan
-gbligados 4 (conrentarse con estas;
-pata’ dirigirse “por ellas ‘durante su
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vida 4 ¥ con ellas tienen bastante por
la.razon de que son las solas que la
naturaleza permite en la prictica.6
en.la aplicacion del raciocinio 4 lo
positivo-de los hechos.

Entre los escritores que han ata-
cado con mas fuerza 4 la Medicina
€on argumentos ¢ sarcasmos, s¢ cuen—
tan(es preciso confesarlo ) muchos
observadores , muchos filésofos di g-
nos de ser colocados.en la clase de los
principales-bienhechores de la humas=
nidad , por haber contribuido 4 dis-
minuir preocupaciones funestas : ocu~
pados en el noble proyecto de hacer
que- ¢l entendimiento humano roma-
se:un rumbo mas. seguro , y de per—
feccionar. todas. las ciencias., .han
perseguido-por-todas partes, las ideas
vagas 6, falsas con, la antercha de:da
eritica en-la-mano. No bay que du-
darlo: si han tratado 4 nuestro. «arte
bhaciéndole pocosfaver , ha sido -por-
que le consideraban; como uBd ver—
dadera..supemt‘iwiqn-,.y si han que-
rido: destruic-las ideas que:de surpo~
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der se habian formado en todos tlem?-
pos las-gentes , fué porque no, las
juzgaban ttiles mas que para aumen-
tar la credulidad publica, y para
favorecen aquella fatal disposicion de
nuestra alma que la hace obrar mu=
chas- véces ‘sin: motivo, 0 guiada de
las mas vagas ideas. Pero mo han
querido-conocer que conmoviendo sus
bases, hacian vacilar las de casi todas
las ciencias usuales, Los principios
en que estriva la Medicina son mas
ciertos que los de la moral ( cuidado,
que nose habla de la cristiana ), cuya
perfeccion era el objeto principal de
las tareas de aquellos sabios; yo me
esplicare. 1%

Las -causas  deicdles--movimientos
fisicos  son mucho mas regulares ¥
mas- constantes -ensu-acecion que las
‘determinaciones morales.Las sefia=
les de las enfermedades son mas evi
dentes ;menos variables, y mas ta-
ciles de observar queilas: sefiales. de
tas afecciones del atma: El efectode
las sustancias que se pueden aplicar




108
al cuerpo es'mas inmediato , ‘mas sew
guro y mas ficil de comiprobar, que
el del régimen y ‘de los remedijos
morales , -quicro decir, que el objeto
de las leyes de 2 instruccioné de las
eostumbres. - Siempre serd  mas' ficil
formarse uno.reglas para imitar en
los casos andlogos las curas del: pri=
mer géncro, que para repetir las del
segundo. Aun afiado, que la corres—
pondencia intima que hay entre o
fisicoy lo moral, y la dependencia
de-las ideas 6 de las pasiones rela—
tivamente al esrado de los organos y
4. la ‘naturaleza ' de las impresiones
que creciben; impiden el ‘que: pueda
establecerse una moral solida sin el
auxilio de fos conocimientos fisiolé
gicos y médieoss, y para formar el
moralista sus planes CUrarivos, O sus
lecciones pricticas deberia easi siem
pre: dirigirse al 'médico.  Muchas ve=
©es no son racioeinios, exhortaciones;
i amenazas sino un régimen conve=
niente y remedios adecuados los que
se-deben usar: para poner al hombre
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en la senda de fa sabiduria y'de la
virtud. Y si queremos dar 4 estas
ideas mas estension , ‘diré que asi co-
mo hay una educacion publica-para
fortificar el alma, debia haber otra
para fortificar -el cuerpo , asi' como
hay una para arreglar las  costum-=
bres morales, debia haber otra para
arreglas  las costumbres fisicas, y
asi como. empieza - por corregirlas
pasiones , deberia empezar tambien
por corregir los temperamentos.

Como despues se ha de estable—
cer la discusion acerca de las difi=
cultades que ofrece la:prictica de la
Medicina,-dificultades de las que na-
die , me atrevo 4 asegurarlo , siente
mas su peso que yo mismo , no diré
por ahora nada de ellas.

Si se afladiera por ultimo, que
hay en los planes curativos de las en»
fermedades una infinidad de dudas;
y que muchas de estas enfermedades
son incurables (1) segun el estado ac-

(1) Uba enfermedad sclo es incurable
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tual de nuestros conocimientos, la
concederia sin repugnancia. Aun no
se ha aclarado todo. Son indtiles por
desgracia nuestra todos los remedios
que se conocen para combatir mu=
chas alteraciones morbificas, que han
llegado 4 cierto grade, y muchas que

porque no tetemos en las manos los me-
dios 0 los instrumentos necesarios para
curarla. Este vicio de la Medicina ; si
acaso lo es, no le es privativo pues es
comun 4 todas las artes, El herrero no
puede trabajar sin fragua, sin martillo
y sin yunque ; ni el piloto navegar sin
timon , sin velas 6 sin remos. ; Se sigue
de esto que el hombre no sepa 1rabajar
los merales, ni viajar por el mar 2 Cuan-
do el médico no tiene tiempo de conocer
todos los caraciéres de la enfermedad,
cuando no conoce del todo los que la son,
distintvos, y cuando no se le aleanza
qué - remedios seran eficaces , en tal caso
se debe decic que le faltan los instrumen-
tos de su arte ; pero no por esto se ha
de declamar conira la existencia real,
contra los principios y contra la utili-
lidad del mismo artCuwwiiw VEASE &
HMIPOCRATES,
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se hacen mortales solo por su dura—

cion. Pero pregunto, ; algunas du—
das aisladas pueden hacer vacilar un
enlace de certidumbres? porque ha-
ya algunas enfermedades incurables
3 nos debemos negar -4 poner re-
medio en las que se pueden curar?
El tiempo y un trabajo infatigable
nos descubrirdn por fin'verdades que
la naturaleza nos oculta aun, dardn
un - juicio definitivo en puntos con-
tenciosos , y quien sabe si tal vez nos
ensenaran los medies, por les cua—
les podamos suspender ¢ mudar los
movimientos irregulares de la eco-
nomia animal sin ninguna escepcion.
Esperando esto, aprovechémonos de
las verdades ‘que 'nos son conocidas,
seamaes rigurosos escépticos en todo
lo que no sea cierto; y esforcémonos
incesantemente en estender los li=
mites de un arte que‘es tan precioso
4 la humanidad 5 < ysi hay objetos
que se resisten @ nuestras investiga=
ciones, tengamos presente que estd
resuelto un problema, ' cuande’ uno
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esta bien seguro’de que no se puede

resolver,
§. VIIL
Examen de la sexta objecion.

La sexta objecion es mucho mas
f4cil de entender que las anteriores:
hace generalmente una grande im=-
presion, y es facil conocer que debe
ser asl;

_ Los escritores médicos estan di=
vididos acerca de los principios; .y
los prdcticos-lo estan acerca de los
planes. curativos. Se ve que los sis—
temas estan destruidos unos por otros,
¥ que se suceden con rapidez y se
ve al mismo tiempo que los mctodos
curativos sufren estas mismas altera-
ciones, Al menos esto es lo.que cree-
mos ver 4 la primera ojeada, cuando
se comparan entre si las opiniones y
relaciones de las diferentes sectas.
Si hubiera algunos artistas que no
estuviesen acordes ni sobre las gene~
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ralidades fundamentales de su arte,:

ni sobre: el método de'hacer de ¢l
alguna’ aplicacion , debemios convenir
en que podvian inspirar desconfianza,
4 los:juecespoco crédulos, Si es cier=
to que cuando Hipocrates. decia que
siy Galeno:decia que no; § dejatémos
de tener cierto: derecho para sospe-,
char- que las'reglas de que: se valen:
para  juzgar: y observar .no tienen
ninguna;base: que pueda ser comun.
4 los buenos ingenios:;; yique segun:
las apariencias. son de-ambas partes
futiles y.vanas? Hay pocas. personas.
instruidas. éntre las. que:no:se-bayai
suscttadoialguna .dudas ‘de : resultas
dela primera -consideracion, y tam-—
bien hay pocosrmédicossid do meros
entre -ossque:tienen: parocostunibre!
ilustrar st entendimientd ¥ su juicioy’
yaeuidar no, servestraviensique al. prin=
gipiar su parrera no:se hayan retira«
do amedrentados al «ver da aflictiva
incestidumbre -de la ciencia: que em=
prendiang- Perd el leed, conimas re=
Hexion en-los Libros, el examinar mas:
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ategramemé la ‘prictica de diversos
autores , y el profundizar mas la na-
turaleza, deben suministrarnos los me=-
dios para resolver estas dificultades,
si-es posible: 'hacerlo derun modo
satisfacrorio.

Desde luego observo que refirién<
dese todas las opiniones’ teéricas no
4-los heches sino al modo de queson
producidas, “interesaria muy poco el
que fuesen-diferentes; con tal que la
practica -sole procediese ayudada de
hechos , y nosaliese nunca ‘de las in-
dicaciones ‘que estos les: suministran,
Si', por egemplo , los:médicos mecd-
nicos como Pitcarnio , ‘para: curar una
pleuresia ;i no seguian «distinto mé-
todo ‘que -lossolidistas.y tales como
Hoffman , ¢ los quimicos'; tales come
Silvio; y si habiendo  sabido unos'y
otros , ya por- sus propiasiobserva<
ciones’, ya porlas de'otre; cudl era
el efecto comstante de'los temedios
que se podian emplear - en=tal caso,
solo wusaban -de 'sus ‘hipotesis para
reunir en un cuerpo de doctrina to=




T1g
das sus ideas; v si para formar sus
reglas practicas solo se adherian obs-
tinadarnente al simple resultado de Ia
esperiencia ; claro estd que estas di-
ferentes sectas no se-opondrian unas
4 otras, si no en puntos que no tuvie=
sen :dinguna conexion con el verda-
dero objeto del arte’; y queinosotros
deberiamos  mirar -estos - altercados
acerca de:los principios de ¢l con la
misma indiferencia que en la moral
miran: las personas “sensatas las opi—
niones: que 1o inﬂuyau."en la con—
ducta. - . B0

Por el contrario , sitada secta, ne
eontenta con haber  ajustado 4 toda
costa swhipotesis 4 los hechos, pre-
tendiesen que estos estuviesen 5.ujetoe.
4 rellasnecesariamente , 'y sii qmsrese
que Ia naturaleza obedeciese 4 sus
sueilés:, no por eso debemos culpar
al ‘arte’ “porque nada hice en esto;
y los ettords que de alli resultan solo
son dimanados de haber violado sus
reglas fundamentales. Las locuras y
los absucdosino destruyen la sabidu=

Ha
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ria ni €[ juicios ‘todo :lo contraria,
suponen que existen efectivamente : el
desérden. fraesenvuelta en sila idea
del orden, y lamentira la de la ver-
dad., porque dos cosas contrarias no
podemos concebirlas: una. sin < otra.
Luego se puede asegurar que el arte
existe , :porque da mdrgen 4 quese
infiera  que mo-existe, quiero - decir,
porque hay. una i-diferencia:iesencial
enyelsmétodo -de filosofar ‘que tantas
veces ha introducido en ¢l el espiri-
tu sistemadtico, y ‘entre aquel método
que de suyo nos conduce i sacar com-
clusiones ciertas,, delicual notendria=
mos verdaderamente: ninguna  idea
si.no existiera en la naturaleza (1).
Finalmente , :supongamos que las
teorias ni son muy impertantes, ni

(1), No basta probar que e ha hecho
abuso del raciocinju en la Medicina: para
sacar conira este arie alguna conclusion,
S Becesitaba probar que no se . pueds
raciodinar bien ‘en’ él. * Tolds las arres,
syiice Hipocrates ,“@xisten e -1a ‘haturale~
12a.; si nosotros da consuliamosicowio con-
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son poco ttiles ; porque si hemos de
hablar con propiedad , mo merece el
nombre de teoria-la que nunca se
aparta de lo que establece, ni se ade-
lanta mas con ella que con la obser—
vacion, porque no es mas que la ob-
servacion misma. Las demas teorias
solo se dirigen 4 arreglar con anti-
cipacion: todos los hechos bajo de
principios generales , que no‘se re=
fieren sino 4 un corto numero ; por
consiguiente deben -casi siempre in-
ducirnos 4 error : tambien pueden
sin_embargo contribuir 4 que halle-
mos lo que descamos; porque las
mas absurdas de estas teorias tuvie—
ron en su principio por basa espe-
riencias incontestables.El yerro de
sus autores consistio en dar 4 estas

saviene, nos revelard todas las verdades
npeculiares 4 cada uno, librandonos de
»nque adoptemos los errores que la igno-
sirancia no deja de introducir en ellos.
sEotonces es cuando se acrisola el arte;
maunque A-pesar de estos  defectos el
narie siempre ha existidos?
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esperiencias una - significacion  muy
estensa , y en formar un sistema com-
pleto de lo que apenas podia sumi=
nistrarnos. algumas ideas analiticas,
Cuando queremos esplicar las leyes
de la economia animal por medio de
las de la mecdnica, de la fisica y de
la quimica, ‘6 por alguna hipotesis
tomada de otra parte, que no sea el
cuerpo viviente , 4@ cada paso mnos
hallamos detenidos; 3y qué sucede 2
que el numero de escepciones es ma=
yor que el de los hechos que con-
cuerdan con la regla establecida ; y
no solo nos vemos en la precision
de confesar que son insuficientes di-
chas hipotesis para enlazar entre sf
1os fragmentos de la ciencia; sino que
- percibimos - facilmente los inumera-
bles errores que ocasionan en la prac-
tica. ; Se’deberd concluir por esto
que ¢en las funciones vitales no hay
€0sa que pertenezca 4 la quimica,
4 Ja fisica ni 4 la mecdnica? mucho
Dos enganaremos sin duda : y si esto
fuera asi, 3quién hubiera jamas bus-
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cado semejantes - esplicaciones § 53
quiénsmucho menos las hubiera en-=
contrado? bexss

Los buenos talenitos las reprue=
ban, no porque no espliquen nada,
sino porque no lo esplican todo, ¥
porque en, rigor soloson aplicables
4 aquel mayor ¢ menor nimero de
hechos de los que se han sacado: y
si es verdad que sus mas prudentes
sectarios - las abandonan cuando s€
hallan 4 la cabecera de los enfermos,
puede que tal vez no resulten de ellas
las fatales consecuencias que debe—
riamos. temer, :

Una prueba esperimental de que
la naturaleza corrige insensiblemente
lo vicioso que puedan tener los prin-
cipios de-las teorias , y que obliga 2
los médicos-que no estan del todo
desprovistos de juicio, ni‘de tacto, 4
seguir-un método uniforme con poca
dilerencia, es que , 4 pesar del tono
decisivo con que se ha aficmado lo
contrario , la practica. de todos.les
siglos ha sido en ¢l fondo una mis-
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a, Las'descripciones de “1as enfer~
miedades 'que- nos  han - dejado  los
antiguos , estan manifestando en to=
dag sus partes la verdad ;' en nues—
tras ‘escuelas’ se “ensefian-sus reglas
del ‘diagnéstico y del “prondstico., v
nuestras © indicaciones  generales en
10s planes curativos sonabsolutamen-
te-las mismas que las suyas , y las
tomamos de donde ellos las tomaron:
es cierto que desde Hipéerates hasta
DUESEros tiempos todos los observa-
dores han hallado lo mismo que ¢1
habija visto. ‘Areteo, Alexandro Fra-
liano , Accio, Celio Aareliano, Cel-
80/ y-Galeno nos sirven tambien de
norte en muchas ocasiones; y en
nuestra Europa moderna los han se-
guido pase por.paso los restaurado-
wes de la Medicina. Sennerto y Lo—
munio los han hecho mas compendio-
505y yhan colocado en mejor 6rden
sus’ observaciones,” Valles, Dureto,
Hollerio , Préspero, Alpinoy Balo-
nio . Préspero - Marciano , Fernelio,
Riverioiy otros, que seria largo el
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enumerat, les son deudores de tados
sus aciertos, v haciéndose discipulos
suyos, han merecido que s¢ les co=
loque 4 swlado. En este mismo siglo
en que vemos el arte enriquecido con
verdaderos descubrimientos, @ costa
de innuimeérables tareasy los médicos
dignos de ser comparados con nues=
tros primeros maestros han obtenido
este honor, y han: aprendido.d ser=
les superiores algunas . Veces, imitd-
doles casi siempre.

Luego se puede negar que la
practica haya sido distinta en cada
siglo; y.que en las ideas de los bue~
nos - prcticos haya:una diferencia
eseneial, Los muchos puntos en que
se hallan enteramente; conformes,
prueban no menos la eterna seguri=-
dad de la naturaleza, que la cons—
tante certidumbre del arte: prueban
lo uno, porque ‘prueban lo otro: con
efecto 5 sl en _ciertas: circunstancias
produce siempre Ja naruraleza los
_mismos fendmenos, y si el arte pue=
de alterar 4 su gusto muchas de-estas
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circunstancias , ‘cosa que no puede
dudarse, se sigue necesariamente que
puede tener un influjo eficaz en los
fenomenos , pues que estos ultimos
deben depender-de ¢l en-el mismo
grado.

Ahora vuelvo 4 tocar la historia,
y digo que el arte siempre ha eger=
cido su poder por los mismos medios.
A cualcuier tiempo de la Medicina
‘que nos elevemos, 4 cualcuier secta
antigua 6 moderna, estrangera 6 na-
cional que se pregunte, hallaremos
siempre las' mismas causas genera=
les; las mismas reglas y los:mismos
Planes. Siempre han combatido los
Pprdcticos el estado inflamatorio con
la'sangria y con el régimen antiflo=
gistico (1). Han aconsejado los emé-
ticos en caso de plenitud del estoma-
g0, ¥+ los catarticos en caso- de ple-
nitud de los intestinos * para la ari-
dez, la tension y la rigidez , han

(1) Se deben’ esceptuar algunos mo-
dernos : bien pronto se dird por qué,
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prescrito los banos tibios , v para-la

laxitud 'y debilidad los bafios frios-y
los ténices. Todos proponen unani=
memente evacuar lo superfluo , res=
tituir lo que falta, escitar la natura=
leza ldnguida, y contener su fegosi=
dad tumultuosa. En una palabra, no
hay ninguna enfermedad que tenga
un. cardcter constante 4 la que la sa=
na practica no cure hoy dia por los
misios remedios, 6 por remedios
del mismo género que oOLras veces.
Lo mas que al fin podra suceder
es, que se ocasiona alguna confusion
en esta materia -con motivo de mo
dar los escritores la misma acepcion
4 unas mismas palabras. El uno en—
tiende por calenttira ardiente una vers
dadera calentura inflamatoria (1) ¥
aconseja la sangria: el otro indica con
este nombre una enfermedad de la

(1) Los antigues por exemplo mira-
ban la costra inflamatoria como un pro=
ducto bilioso: muchos modernos han cons
fundide ciertas calentoras biliosas: con
las enfermedades inflamatorias , &e. 8le
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s:lafe de las biliosas ; 'y prescribe toda
evacuacion de sangre, Parece que se
eontradicen, y sin embargo estan muy
conformes acerca de los prineipios
fundamentales de las indicaciones;
pues dicen las mismas cosas en otros
términes , y solo se diferencian por
el lenguage particular de que cada
unose.vale: y en verdad, todas las
veces que ‘en lugar. de dar nombre 4
una-enfermedad, la describen; y to-
das-las veces que procuran hacernos
ver:los sintomas  como son en. si, y
los miotivos que tienen para formar
sus planes curativos, se apartan tan
poco. los unos delos otros, que un
lector-instruido, adivina de antemano
sintrabajo no ciertamente sus. formu-
las exactas, perosi el fin determina~
do. para que las usan, y la naturaleza
particular de los medios de que se
valdrian. En testimonio de lo que di-
£0, cito 4 todos los que han leido los
observadores con la debida atencion,

Si: la prdetica de los buenos mé-
dicos es en todos los siglos y en to=




124
dos los paises tan uniforme como la
misma naturaleza ; 'y puesto que es
tanto como esta, no débemos preten=
der que sea mas; porque el transeur~
so de los siglos produce notables al=
teracionés’ en las enfermedades, v
los climas'las dan 4 cada.una cierto
caracter privativo. Pero tan sélidos
hace el arte sus principios conipro=
bando el curso de la naturaleza énsus
reglas 5 como Observandole en: sus
escepciones. - IBLY 3 5263

Tal vez se me* pondmn nuevas
objeciones, 'y 'se'me dird que seme=
jante'consideracion;“aunque sea deal-
gun peso, no dice por queé se suscitan
contintamente 4 'la cabecera de los
enfermos eternos altercados, que dan
lugar | eseenas escandalosasu o ridis
culas;'y por qué estando acordes unos
con otros los médicos cuando escri=
benj no o ‘estan cuando se-hallan.en
una -consulta ; 'y perqué siendo:pos
sible:hacer!que corcuerden en aquel
. €aso ,»mo:sse ha derpoder hacer: que
esten | conflormes em gstoiro. . /y)
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Si respondiera yo ; que basta pro-
bar rigurosamente la certidumbre de
la Medicina, tal como la manifiesta
la naturaleza cunando se la counsulta
debidamente ; que por otra parte se
puede abandonar la causa de los que
la egercen, dejando 4 cada uno de
ellos ¢l cuidado ‘de defenderse por si
mismo; no justificaria ni la opinion
ue: hay -entre los escritores de que
acabo de hablar: ni entre los pricti-
cos contra la cual se dirige particu-
lacmente 1a:objecion, y si despues
anadiera que el amor propio, 1 otras
pasiones mas viles, son por lo-co=
mun el Gnico motivo de los -alter-
cados: entre estos ultimos , y que unos
Infereses mMezquinos estravian su jui=
eio despues de "haber corrompido su
conciencia ;. los: justificaria entonces
peor; y aun me atrevodd decir que
este modo de Juzgarlos es cfan poco
digno de mi como del cuerpo de sa-
bios ‘mas respetables que tal wgz ha-
ya existido en fodos los siglos, (1).

(1) Seria’mby absurdo el decir que
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No sin-duda, los Médicos no son
unos  charlatanes hambrientos’; que
se sirven de todos los: medios -po-
sibles para.dar valor cada uno 4 su
droga, despreciando fa de su vecino:
no la buena fe , el candor, el amor
4 la verdad , el amor al-género hu-
mano Yy al egercicio penoso de su
profesion : todos los afectos del hom-
bre sensible y todos los deberes del
hombre justo residenen su corazon;
y muchos de ellos practican sin dar=
lo 4 entender las penosas ~virtudes
de 'su- estado. ‘Se juzgan -ellos inis~
mos.con severidad:; -y juzgan disus
compafieros con indulgencia. 'Com=
baten das opiniones peligrosas porque
las creen tales; "y esto aunque ellos
mismos’ las tengan :' y concilian. las
que pueden serlo, pero sin perjuicio
de: los enfermos 3y si .alguna ivez
levantan el grito-contra la ignoran=

ny f
{ F oo | i

no_ hay médicos charl‘ahtes ; pero-erd ‘has
der una’ grande mjusarera emblcecr L-lzue
todgs «los ‘mas lo semiis distione
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cia: ¢ contra la astucia, es para
cumplir, no sin dificultad , con un
deber sagrado: el.imputarles que no
hacen mas que contradecirse , v que
nunca se les Ve quedar conformes
despues de sus altercados, debe con—
siderarse como un vituperio, otro tan-
to mas injusto, icuanto que se.le
quiere hacer demasiado general.' En
todos:tiempos ha habido , y ‘aun hoy
dia existen en todas las mnaciones,
muchos Médissque se animan mi-
tuamente -por nobles egemplos , que
se estimulan 4 trabajar, y queides=
pues reunen  sus. conocimientos:en
bien de la humanidad. _
Pero sin emprender ahora ‘una
vana -apologia , - podemos. ‘responder
directamente 4 lasobjecion:' No - por
que:dos: Médicos jadopten ideas con=
tradietorias, ni porque aconsejen re=
mediosdiferentes entre si, :serha de
sacar la consecuencia de que uno de
ellos,aa tal vez ambes, estan equivo-
cados; Detendlendo cada uno su idea
pueden seguir distintos caminas -pa=
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ra llegar-4 un'mismo’ fin: Su unani=-
midad no probaria el que‘acertaseny”
asi como su oposicion 'no prueba-el’
que yerren. Esta miatefial plde no'
obsrante alguna ilustracion, = Soous
En toda -enfermedad emplea ‘Ia’
naturaleza una serie de movimientos
para mudar el estado morbifico j
para hacer- volver Ma ‘salud. Estos
movimientos son por lo regular los®
mas acomodados 4 sugfinzs v 4 sus
medios cuando parecirque estd’ en
su arbitrio el elegirlos * siempre se
llevan la pueferencia los- que juzga
mas adecuados, como' expuse ante=
rigrmentes Asi- es que la “erisis que-
no puede hacerse por sudores, se
hace 4 beneficio de los estuerzos: de-
fa naturaleza por camaras & por oris-
nas. No hay ninguna evacuacion que
no pueda: soplir por otra'y y aun se
puede asegurar que  todas pueden
compensarse mutuanientey sean del
geénero que-fueren. Asiy no debien~:
do ser la:misma la terminacion epiti=
ca, los ‘esfuerzos ‘que lu preparan; y
I
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elsér&en ‘con: que- estos: se hallan
enlazades unos con otros sufren al—
teraciones -andlogas. Luego no hay
materia en la que la naturaleza no
pueda emplear casi siempre muchos
métodos - diferentes. He citado en
prueba de esto la pleuresia; pero
le mismo se puede decir de la ca~
lentura ardiente, que se cura ya por
hemorragias de la nariz, ya por su-
dores 0 por. una diarrea biliosa, ya
por un movimiento febril, 6 por una
ictericia critiea, :
Las enfermedades espasmodicas
raras veces son susceptibles de una
solucion verdadera y completa: con
todo, el principio conservador de la
vida no permanece en indccion mien=
tras duran. El flujo hemorroidal, cier=
tas calenturas saludables, v.otras incos=
modidades inas regulares y mas ade—
cuadas para tener una buena crisis son
unos recursos de que dicho principio
parece valerse en casos pertinaces, y.
de los que hace uso cuando no puede
intentar otros medios mas oportunos; y
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aun hay ocasiones en'las'que para q%xe
se efectiie la crisis, se sirve de movi-
mientos convulsivos “mas O menos
violentos. Este ultimo medio es cier=
tamente precario y arriesgado; ra-
ras veces es. eficaz ; casi siempre
agrava las enfermedades y aun pue-
de hacer -mortales-@quella en que se
hallan ‘esencialmente: interesados el
celebro-y los ‘nervios: Pero tampoco
es menos cierta la proposicion gene=
ral que establezco; w @ consecuencia
es tambien ciertoque los médicos pue-~
den incesantementé imitar 4 la na-
turaleza , seguir las indicaciones bas-
tante variadas, y formarse diferentes
planes curativos.

Aunque la sangria y el régimen
antiflogistico secan muy adecuados
para curar las-enfermedades inflama-
torias , Helmoncio y Lob las cura—
ban muy bien con los sudorifices;
Sydenham curaba las afecciones lla—
madas vaporosas con_los marciales;
Hoffinan con los nervinos y con las
gomas fétidas ; Boheraave con los

Ia
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xionasos y fundentes; Roberto Whir
con los estomaticos , con la quina
y con los amargos ; Pomme con los
diluentes , con los bafios tibios y {rios;
Barthez (1)-con lo que llama méro-
do perturbador, que consiste en al-
ternar los calmantes con los. exci-
tantes y con los tomicos ; los Staal-
hianos con los astringentes dados en
moderada cantidad, y en especial con
las aloeticos, 4 fin de poner en accion
las almorranas que consideraban co~
mo la principal crisis en una .edad
avanzada y en la vejez.

Todos estos pricticos citan he-
chos en apoyo de sus ideas y de su
método ; los mas los esponen con un
candor que no nos induce 4 ninguna
sospecha, y sus efectos se ven com-—
probados por muchas y muy moder-

(1) Este célebre profesor, lleno de eru-
dicion y de genio, ha espuesio sus princis
pales ideas en una obra eriginal en estre-
mo , que es obscura en algunos parages;
pero digna de mejor” acepracion, y que la
tendri tarde ¢ tempranc.
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nas esperiencias. Y aunque fuera ab-
surdo el inferir de jesto que pueden
emplearse siempre € indiferentemen—
te estos diversos medios, 'y que son
vitiles en todas circunstancias ; de=
bemos - juzgar “por -esto mismo que
las fuerzas vitales pueden compensar
este ~defecto de rigurosa exactitud,
comun 4 todos nuestros planes cura—
tivos', puesto que como un habil ar-
tista, saben usar de los instrumentos
que se les presentan, y darlos el mo-
wimiento que exigen O que les es
mas acomodado.

Aun hay otra cosa mas. El arte
puede suplir por medio de crisis re-
pentinas los esfuerzos muchas veces
inciertos y lentos de la naturaleza;
puede -obligarla 4 que ipor sacudi-
mientps inesperados, efectiie en poco
tiempo lo :que egecuta de tarde‘en
tarde; y en fin, el arte puede impri-
mirla ‘algunos movimientos, de que
no seria capaz abandonada 4 si mis—
ma. Por iesto las copiosas sangrias
‘degiiellan en su principio, segun 13
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espresion de  Galeno, ciertas calen-
turas temibles: -por, esto los vomiti-
vOs, ¥ en especial -los. antimoniales,
quitan de repente:los dolores pleuri-
ticos , O reumaticos 5 muchas espe-
cies de oftalmias -y males de gar-
ganta; y haden.como por.encanto
que icesen ciertos delirios-furiosos, y
aun algunas hemorragias. uterinas.
Cada Médicoy lleno :de lo que ha
visto y.de lo que ha esperimentado,
y confiado fundadamente en los re-
medios , cuyos -buenos:-efectos ha
comprobado , los emplea.con prefe-
rencia todas las wyeces que $e le’ pre-
senten casos semejantes. ~Hste modo
de proceder no es solo.muy natural,
gino ‘que:res muyh fundador en razon
y anuy -util.- Sinf duda-ique nadie
tiene derecho; para - pensar :que el
remedio que propone-sea €l solo
el-mejor; peroicuando tha- visto que
casi siempre es eficaz;> cuando por
su propia experiencia conoce sus in=
dicaciones y su U350, @ para ¢l el me-
joryy babrit; ocastones en: las que sea
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€uando se hace la descripcion de
algunas enfermedades, ‘ni esta ni los
libros nos: ponen verdaderamente en
la escena, cuando se nos refieren lgs
efectos de un remedio, estos no nos

el solo al que pueda acudir,

‘dan mas que ideas muy incompletas,

que muchas veces nos inducen 4 er=
ror. Raras veces son las ‘descripcio-
nes fieles y puras, y aun cuando
siempre lo fuesen , es 1mp031ble que
comprefidan todas las’ circunstancias
Y. que abracen todas las variaciones,
Ademas , la descripeion:-se hace imas
confusa por lo vagas que son-las de-
nominaciones: 3 qué cosa ¢s'na ca~
lentura pitrida, una calentura ma—
ligna y una enfermedad nerviosaZ Si
nos contentdsemos con.,describir. los
fenémenos sigulendo :con  exactitud
el orden de su sucesiony'setia sin du-
da mucho mejor, porque se haria To
posible , puesto que no podemoa pre-
sentar inmediatamente 4 la vista los
mismos. objetos ; pero estas imagenes

.carecerdn de fisonomia y de alma,
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pues son’‘muy :indeterminadas: parz
que dejen en nuestra.mente impre-
.slones durables, ¥ muy-inciertas, pa-
-¥a que en mingun modo; puedan su-
plir la naturaleza. De aqui se sigue
.que cada facultativo puede tener su
materia médica, y que.no se puede
aprender esta sino 4 la misma cabe-
cera de los enfermos ( 1).

Ty La rap:dez y genera]ndad con que
“formo este~digairso , me 1mp:dcu h1bla|:
«€ir¢unsianciadamente'de las'pricbas prac-
wicas; y'asi me contentaré tan: solo con
-hacer: lasiobservaciones siguientes.

1., Hay qasos determmad._qs, enos que
son, sa]pdables ciertas evacuaciones , y es-
1as pueden producirse como el médico gus-
tare |, 4 "beneficio de cierias “sustancias.
De esto’ solo coneluys queel “arte existe.
‘Una purga cura upa enfermedad , el rai-
barboi es. un purgante, luega la Medicina
J10.es un arie quimérica.
~_Aun adc'.[amo mas este jI.UL‘IE) discur-
‘sivo. Para que la Medicina no pudiera
wverdaderamente reducirse & arte, se nece-
sitaba que todas ‘las sustanéias ‘que obran
en el cuerpo viviente-produgesen en-él
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s Exigira de mi el lector que yo
responda al sceptismo 1 4 la: abso-
luta credulidad de algunos Médicos?

efectos uniformes; y que solo ‘pudiesen
afectatle siempre -de una misma .manera.
Desde el instante que‘cbservo que ciertos
alimentos , ciertas bebidas &o. , produ-
cen efectos diferentes, sean buenos 6 sean
malos, formo las reglas para emplear-
los , -y me sirvo de estas reglas para con-
servar la salud -y para curar las enfer-
medades 3 luego la (Medicina existe para
‘mf, y existe como; unarte verdadero.

2. Se han llevado hasta el mas alio
grado de certidumbre las reglas del pro-
néstico, y esto-no solo -prueba.da uni-
formidad de las leyes de la naturaleza,
sino tambien ¢l -enlace de  los sintomas
sensibles con los movimientos ocultosique
«e cefectuan 6 quese preparan, Por oua
parte, no se puede dudar:de la;accion de
los principales remedios, y nadie ha sido
hasta ahora - tan incrédulo que no se.ha-
ya conveneido de que.los. purgantes pur-
guen, y de que los vomitivos esciten el
vomito, Luego $i preveemos las erisis fa-
vorables ¢ funesias; si. los remedios Giel
régimen: pueden favorecer: las unasy pre-
caver las otras, lo que es un verdadero
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#querrd que yoime informe de las
causas ., y examine los motivos que
tienen para no: desistir de sus opinio-

resultado de los efectos que todos lesatri.
buyen, ; podrd negarse que la Medicins
tiene, basas solidas2 i
3+ El arte cra enfermedades: que Ia

naturaleza no cura jamas, & casi numnca,
comori son las calenturas intermitentes,
malignas ; las hidropesias ocasionadas por
una grande obstraceion de las visceras del
abdomen &c. &c. En las que la naturale-
3 cora por-si misma: puede hacer el arte
lorregular, y esy imprimirla movimientos
mas Seguros y mas -rapidos; y en verdad
que esto no o sabemos « por raciocinios
hipotéticos , y si por:la/observacion ¥ por
la:esperiencia exenta e 1odas preocupa-
~CLOneRL o Sy i ks

4.7"Envano:se nos objetaria que la
‘ol naturaleza-eura las enfermedades : en
verdad que no cara las mas graves; y-en
-particular los accidentes ocasionados por
los venenos, cuyo caricter es superior
‘justamente & las‘fuerzas vitales: La na-
turaleza solocura: en- ciertas circunstan-
cias ;¥ baxo del cierias condiciones ; pero
el arte ‘puede mudar las unas, ¥y suplir las
orras, :
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nes?2 Creo que esto no ‘es necesario.
En los- objetos de discusion deben
por lo: general considerarse como nu-
las las opiniones particulares 5 § por
1o que 4 mi toca declaro. francamen-
te que en:ellas mo ‘reconozco™ otra
autoridad que la-de la naturaleza
misma delas cosas j quiero decir; 1a
de la razon que 'tenemos para ifi-
vestigar. sus. leyes. No-hay ‘absurdo
monstrioso que- no- pueda llegar ‘@
ser un principio revidente, ¥y una
verdad cierta 4 los ojos:del que “se

®E] que diga que las enfermedades se
sscuran por si mismas, espresa una- idea
wfalsa, 0 no sabe lo que quiere decir.
»Ninguna cosa se hace por si misma;: to-
»do depende de causas 6de circanstaincias
ssdeterminadas; Esta '¢s und verdad que no
ssse liriita 4 los hechos aislados y peque-
»fios , sino:que:se estiended todo. aquel
»conjunto_de hechos numerasos que.ve
»mos enlazados poos, con OLros. Cuando
»se habla de producciones, espontdneas, se
shiace uso ‘de una paldbra vacia de senti-
»do , 6 que noi nos'da idea de una cosa
asreal” HIPOCRATES. '




deja Hevar de juicios humanos : ag;
€omo tampoco no hay para el mismo
una verdad - grande y fecunda, que
no. pueda calificar de un error peli-
groso u culpable. Si queremas, pues,
saber lo que se debe pensar.de Ia
Medicina:, borrémos de nuestra me-
amoria lo que de ella han ‘pensado
otros : hagamos investigaciones , exa-
minémosia ¢on cuidado s ¥ Sujetemos
4 discusion todas sus partes.. Las opi=
niones de los mas grandes talentos
Ao cpodrian. contrarestar --las feonse-
Cuencias .que sacariamos haciendo
‘buen uso “de “nivestra- razon. No es
Vanapresuntian este sentimiento, y
si una Justa-corfianza en la natura-
leza y en el instrumento que nos ha
fado paradirigic ¢ ilustrar todas
nuestras iuﬁes_t_igaciones. Laculpa la
‘tendremeos nosotros en: raciociniay mal;
pero si raciocinamos ‘bien’, no hay
necesidad de “que nuestros resulta-
dos sean conformes con los que otros
han obtenido, para que tepgan to-
dos los caractéres: de «la + certidum~
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bré y -derla -evidencia. 2
Por tanto me contentare con obs:
servar que-entre los Médicos detrac-
tores; de su arte no hay prictico al-
guno recomendable, y que son espe=
culadores: muy aficionados 4 las cien=:
cias exactas, y sujetos las mas veces
sin prictica; 1 hombressin tacto, que
por ser desgraciados, se han disgus=
tado con razon de su arte ; unos ha<
llando falible su medicina ; sentaron
por principio que era vaga y sin ba—
ses , no considerando que puede exis-
tir una ; cuyas reglas esten fundadas
en la certeza, y cuyoegercicio pueda
ser verdaderamente uatil: otros no
hallando en ella la rigurosa exacti-
tud del cilculo, ni aquellas evidenti-
simas formulas, que son 4 su pare—
cer el solo eriterio de la verdad,
niegan que la aplicacion de los re-
medios (1) pueda adquirit jamas una

(1) Pitcarnio propuso un problema en
5109 términos ; © Dada una enfermedad,
»hallar su remedio.” No. es imposible
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ce?tidumbre plausible ; sin- reflexio-
nar que cada: ciencia tiene su géne-
ro de pruebas, y que si el hombre
siempre tuviese realmente necesidad
de las que se requieren para decidir«
se; permaneceria eternamente en la
duda y en la inaccion aun relativa~
mente & las cosas mas comunes de la
vida. La naturaleza, cuyo modo de
obrar es nuestro unico modelo, y cu-
yo impulso hemos de seguir aunque
no queramos, puesto que solo por

resolverle, aunque nunca serd con aquella
exactitud y rigurosidad matematica que
quisiera el calculador. No se resuelven
de este modo los problemas pricticos de
las artes, porque no cabe una absoluta
exactitud en los instrumentos de que el
hombre se valej pero no por eso tal vez
dejan de ser'mas adequados 4 nuestra na-
turaleza y 4 la de su objeio.

Nota del Traductor. El célebre Pinel
_vitupera justamente la presuniuocsa con-
fianza de Pitcarni, ¢ indica la restriccion
que se debe dar & esie problema. Véase su
introduccion 4 la Nosografia Lilosifica
Pig: 19y 20 de mi traduccion:
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sus leyes podemos modificar los ob=-
jetos- de nuestras investigaciones, 'y
puesto  que estamos-bajo su inmedia-
ta dependencia, como todos los demas
seres, la naturaleza, vuelvo 4 deciry
no tiene en. ninguna ¢osa una justa
exactitud ; pues parece que quiso con-
servarse una cierta estension (1) 4 fin
de que los movimientos que imprime
tuviesen aquella libertad regular, que
no los permite nunca salir del orden,
peroque losvaria, y enel hechode va-
riarlos los da mayor gracia. La cer—
tidumbre rigurosa, tomando esta pa-
labra en una absoluta acepciony per-
tenece 4 las materias puramente es—
peculativas : en la préactica debemos
contentarnos con aproximaciones mas
Imenos exactas, que por esta raAzom s
podrian llamar cerzezas prdcticas. De-
bemos contentarnos con ellas, por—
que son las solas 4 que nos permite

(1): Esta estension corresponde exacia-
mente 4 la que el arte puede tener econ'la
practica, 6 por mejor decir-es' su medida.
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li'gga.r la naturaleza, y porque bastan
para asegurar la conservacion y el
bien estar de la especie ‘humana. Si
esto no fuera asi, el hombre no solo
no huabiera podido emprender nada,
sino.'que - ya habria mucho tiempo
que no existiria en la tierra,

En la Medicina se hallan las cer-
tezas mas bien en las mismas sensa=
ciones del artista (1) que en los prin-
cipios del arte, que por todo 6 casi
todo depende deun buen tino yde un
feliz_instituto, El que no ha wisto
los objetos, no puede formarse nin-
guna idea de las pruebas que sumi-
nistra el observarlos: y el que pres-
ta poca atencion, ¢ tiene los organos
poco sensibles se forma ideas imper-
fectas y falaces; En virtud de esto,

(x) “Eua nuestro arte no ballareis nin-
»guna medida, ningun peso, ni ninguna
»formula de cilculo con que podais com-
»parar vuesiros juicios, para darles una
ncuudumbre rigurosa ;' porque en ¢l mo
nhay mas certidombre que nuesiras sene
nsaciones,” HirocrATES.
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facil es el conocer por-qué los médi-
cos puramente geometras O especula~
dores, y por qué algunos pricticos
desgraciados han escrito sinceramert-
te contra la Medicina (1)

En el mismo caso poco mas 6
menos se hallaban estos médicos, que
aquellos filosofos los que solo por ha-
ber leido nuestros eseritos, creyeroi
que podian decidir sobre los mas se-
cretos mtisterios de la naturaleza ; pero
esta se ha reservade el privilegio es-

(1) Porlo que 4 wi foea confieso que
he visto muchas veces lo tiiil que es la
Medicina, y creo que lo serd casi siem-
pre. Pocas enfermedades hay que sean
esencialmente incurables: elarie esta muy
lejos de tener la perfeccion 4 que deberd
llegar, y los médicos praciicos, demasia-
do adictos 4 una ciega rutina; no quie-
ren emplear les recursos que presenia, He
aqui la razon porque no se curan todas
las enfermedades que se puedun curar;
pero aun en los casos mas desesperados se
puede 4 lo menos paliar el mal y aliviax
al enferme ; 1o que seguramente debe 18-
nerse por algo,

K
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clusivo de descubrirlos ella misma
solo 4 los verdaderos observadores.
Hace poco que era moda en Pa-
ris el burlarse de la Medicina, y el
tener sus remedios por quiméricos,
y este modo de pensar se hallaba
acreditado por algunos médicos de
reputacion, que tal vez pensaban dar
una idea mas grande de su talento,
menospreciando con vilipendio el mis-
mo idolo de su templo. Algunos li-
teratos atrevidos, que se habian pro-
puesto desterar preocupaciones, pro-
pagaban esta doctrina con otro tan-
to mas zelo, cuanto que se habian
acostumbrado tal vez 4 tener la in-
credulidad por filosofia. Todos los
que como ¢llos querian pasar por su-
getos de un talento superior 4 toda
preocupacion , creian. que en con-
ciencia estaban obligados 4 repetir los
discursos de Montaique , los chistes
de Molier, y Tas acres proposiciones
del impetuoso Rousseau. Cada dia se
oia decir y repetir mil veces, que
para curar las enfermedades debian
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fos médicos atenerse @ la naturaleza
provida y sabia, y los que lo decian
eran los que no querian conocer en
ella ni providencia ni conformidad.
Los: que negaban absolutamente ‘to-
das las causas finales, y que conside=
raban la existencia del hombre como
efecto del acaso o del lento aprendi-
zage de cada Organo, velan al mis—
o tiempo que ‘era imposible anadic
nada 4 esta obra del acaso, aun por
medio de sus combinaciones reflexio-
nadas, ni perfeccionar este aprendi-
zage por ensayos-fundados en la ob-
servacion.

i Execracion eterna contra tanta
altivez! ;Qué especticulo ran doloro-
so ver 4 un médico tratando 4 su
profesion de charlataneria (1) los

(1) Bien se conoceri que solo hablo
aqui de los que continian egerciendo una
profesion cuyus principios y utilidad nie-
gan. En quanio 4 los médicos, que confu-
505 por sus ideas, toman el partido dere-
nunciar la praciica, se debe alabarsa pro-
vidad, su franqueza y sa escrupulosidad,

K2
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conocimientos que exige de frivola
ostentacion y sus deberes de melin-
dres! 3 Creerian estos tales inspirar al
publico una gran confianza en sus
talentos, haciéndole ver que no los
habia embotado el estudio de un
arte , segun él, engafoso y falaz?
3 Juzgaria honrarse publicando con
desvergiienza , que si practicaba su
arte era sin creer en él , burlindose
con tal atrevimiento de la credulidad
de los hombres? No, sin duda el
solo fin que llevan en esto tales hom-
bres es llamar la atencion de todos
con opiniones singulares , y de des-
lumbrarlos con'el desprecio que mues-
tran hacer de sus juicios. Se quieren
hacer superiores 4 los demas, vilipen=
diando lo que estiman , y creen poder
adquirir el aprecio de todos , afec—
tando que ni son partic_iarias c‘ie na—
die, ni lo hacen por ningun interes
personal. Pero el publico ha _temizlo
pmporCIOH de ver por e:spermnma,
que estos médicos no sonni _Iosnu:uos
interesados, ni los menos diestros en
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aprovecharse de sus caprichos. Y en
cuanto 4 aquellos, cuya alma no esta
cerrada 4 los sentimientos de moral
v de humanidad, ;no han pensado
que sus méximas desanimarian 4 los
jovenes estudiantes (1), que les ha-
rian fastidiosos sus ‘deberes, y que
los dispondrian casi siempre al char—
latanismo mas vituperable? ;No co-
nocen que sus chanzas entristecen ¥y
perjudicand los pobres enfermos, cu-
yas esperanzas quieren frustrar, y que

(1) Nunca sera buen® artista el' que
menosprecia su arte , verse este sobre la
materia que sea; y por.lo que roca i la
Medicina en particular, se requieren
1antos estudios, tan pengsos y de tamnio
fastidio, que ciertamente es necesafio ins-
pirar entusiasmo 4 los que’ se dedican 4
ella, Los' buenos pricticos ' son hombres
que confian mucho en la Medicina : tal
vez puede que su confianza Sea en parte
la causa y el resultado de sus aciertos;
porque ella sola ha podido hacerlos con-
tinuar en su trabajo. Ea la Medicina 1a
incredulidad produce la indolencia, y so-
lo sirve.de velo 4 la ignorancia.
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siempre ven -con.delor lo poco que
deben contar con ellos y con su asis=
tencia, en la:cual confiaban?

§ ILX.
_Exameh de-la séptima-objecion.

El que mire como sin « solucion
las seis: primeras: objeciones conside~
-vard. da altima como del todo super-
flua, -Antes de examinarlaies preciso
haber conocido que pueden refutarse
del. todo las; otras; y antes, de resol-
ver eSta, es-mecesario suponer que se
han resuelto las demas. Bajo esta su-
posicion, que favoreceen estremo 4 la
Medicina , i.cudntas dificultades no
quedan que aclarar!: cuantas dudas
que desatar ! :Bien pudieran los prin-
cipios de la'Medicina estrivaren fun-
damentos solidos’; bien pudiera el
tiempo , segun Ta espresion de Ba-
cor, haberlos produudo (1) con len-

(1) Medicina temporisipartuss
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titud , bien pudieron los desvelosgy
continuos trabajos de los sabios ha-
ber unido entre si los eslabones de la
cadena que'deben formar , pues aun:
no seria todo esto suficiente. Estos
principios no llegan 4 ser verdade—
ramentetitiles sino por su aplicacion;
y si son superiores 4 las fuerzas co-
munes los estudios preliminares que
la prictica -de la Medicina exige, si
una multitud de obsticulos impiden
su conocimiento @ la mayor parte de
los hombres , ¥ si 4 cada paso se en=
cuentran mil tropiezos casi inevita=
bles , causa de infinitos errores, ; no
nos verémos obligados 4 convenir en
que el arte peca esencialinente por esta
misina desproporcion de sus medios
con nuestras fuerzas, y por la im-
posibilidad: en que’por ‘lo general
nos hallamos de hacer que desempe-
fie debidamente su objeto? jqué tris—
te cuadro nos presentan las dificulra—-
des que se oponen 4 su utilidad reall
3 qué médico, teniendo algun conoci~
miento de lo que sucede diariamenw
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res;, no estaria indeciso en decir’ sin
rodeo si la Medicina ha hecho mas
bien que mal, y si serfa. mas fAtil
que perjudicial el abelirla (1)2 No
s¢ ha de examinar la cuestion bajo
este punto de vista.

El hombre caando padece. quiere
ser aliviado, y este deseo no es aten-
diendo & disputas , sino al invencible
impulso del instinto. De aqui ¢l que
todos tengan una creencia universal
en la Medicina (aunque se diga lo
que quiera), la cual es mas firme, y
supersticiosa en los pobres ¢ ignoran—
tes que en los ricos ¢ instruidos, y
en los aduares de salvages que en los
pueblos civilizados, Las Ciudades tie-
nen medicos, las mas tristres aldeas
curanderos, y los bosques de las Islas
de América - charlatanes , que para
hacerse apreciar. mas de los Indios

(1) En los paises en que se ensefia ¥
s¢ practica la Medicina como conviene,
es de una utilidad directa: en los que se
enseia y se practica , mas es indireclamens
te il como se verd despues,
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crédulos acompafian su charlataneria
de una multitud de imposturas re-
ligiosas,

En todas partesven los hombres,
que el aplicar al cuerpo ciertas: sus—
tancias producen en ¢l grandes y sa-
ludables efectos, .y que por ellas se
curan en algun modo ciertas enfer—
medades que ordinariamente son mor-
tales cuando no se aplica ningun re—
medio (1). ; Se necesita mas que €sto,

(1) Para hacer que se dude de la ac-
cion de la Medicina , se necesitan una
serie de raciocinios susiles; que no son
capaces de formar los hombres risticos
y sencillos. Los remedios producen a su
vista efectos sensibles ; mudan el estado
de los enfermos, y hacen que vuelva la
salud. Oiros enfermos que se hallan en
un estado” semejante ; y que carecen de
los mismos remediosy o los despreciam,
se empeoran cada dia mas s Se estemian
lentamente ; 6 mueren de repente. He agui
porque el pueblo cree ciegamente en la
Medicina, El pueblo, y enesta palabra
comprendo el comun delos hombres,, se
deja Llevar de raciocidios simples y dizec-
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cuando esfan enfermos para que va—
yan @ pedir socorro 4 las personas
que saben emplear estos remedios , v
para que logren el consuelo ‘de- re—
cobrar por medio “de ellos la vida y
fasalud 2 Esta esperanza que los im-
pele'd buscar quien los cure , sea el

108, sacados de datos innegables. Este
modo de proceder favorece poco-al amor
propio y 4 la imaginacion ; pero en su
fondo es el mas seguro y mas facil, Por
€Sia razon misma se esponen necesaria-
mente d caer.en error-aquellos observa-
dores pensativos y escrupulosos que no
quicren atenerse al modo comun de wver
y-de percibir; hay-epiniones absurdas, de
ias que solo son. sitseepribles los hombres
destalento. La sublimidad d= la filosefia
consiste e rectifiear <nuestros | sentidos,
El buen sentida’es' el producto de las
sensaciones claras: y distintas : por esto
reprucba todo lo que las contraria, 6 que
no:tiene con ellas una conexien inmedia-
ta; Nuestra naturaleza-exige que conside-
remos los objetos en grandes masas; que
juzguemos de:ellos por grandes' resulia.
dos, y que los conozeamos en algun mo-
dopor lo masisensible que ofrezcan.
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que fuese, no es el fruto de la re-
flexion , es una verdadera necesidad
inseparable de nuestra existencia y
de todas nuestras demas necesidades.

Fn vano se contrariaria esta in=
clinacion : no se la destruiria aun
cuando se destruyese la Medicina 5.y
lo que resultaba de contrariarla -era
entregar 4 la atrevida ignorancia
mayor namero de victimas.

Aun creo poder dar mayor ester=
sion 4 estas consideraciones. Puesto
que nos s tan natural esta disposi~
cion, ¥ pucsto que esta intimamen-
te unida & nuestros Primeros impul-
505, es buena e si misma, y solo ne-
cesita ser dirigida. 3 ¥ qué se debe
hacer para esto? por una parte €s
necesario que los verdaderos médicos
hagan esfuerzos para perfeccionar: la
ciencia por su asiduidad en trabajar,
y por laotra que el gobiernos, en Vir=
tud de unas: buenas:leyes de policia,
preserven al pueblo de sus - propios
errores, porque esta es una materia
en la que no se debe permitir una li-
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bertad - ilimitada: Si, como Jjuzgo,
no hay mas que dos cosas de que 1o
podemos eximirnos, y son » 0 confiar
la.vida de los hombres 4 los esti—
diantes que salen de nuestras escue—
las, 6 dejarla 4 merced de los char-
latanes y de las viejas, 3 no serd mu-
cho mejor atenerse 4 los primeros?
2y mo seria una filosofia falsa ¢ jrra~
cional el entregarnos en manos de los
despreciables discipulos de aquellos 2

3 Quién no conoce Ia turbacion
de animo,-la debilidad y la creduli-
dad de los enferinos? 2quicn na sabe
que cada uno de los que van i verle
le aconseja use de tal ¢ tal remedio
€on una seguridad vana, sin conocer
la enfermedad ‘ni aun el remedio 2
Sin duda que mi Jector habri visto
algunos de estos infelices, 4 los cua=
les curaban conforme iban Hegando
sus amiges , conocidos, vecinos y ve-
cinas; y quesenfermedades que  se
podian curar por-el reposo y dieta, las
hacian ‘mortales ; porque dos que las
padecian’ no; habian podido resistir &
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las impertinencias, amenazas, pro—
mesas, y en especial 4 la relacion de
las maravillosas curasi que se asegu-
raba haber hecho aquellos remedios.
s Acaso hay alguno que pueda pro-
meterse tener fuerza para resistir 4
tantos? 3 En el tiempo en que no es=
tan los organos en equilibrio se po-
dra persuadir nadie de que el juicio
conservo el suyo ¢ La cabeza se de—
bilita al mismo paso que las funcio-
nes vitales, y por las mismas causas:
muchas veces se perturba completa=
mente , antes que aquellas se hayan
abolide, y aunsin que parezcan alte=
radas sensiblemente. Una leve enfer—

edad pone al hombre mas sabio en
estado de no poder diseurrir, y el
delirio le hace ser de un talento tan
limitado como el de un nifio , y aun
mucho menos. En el primer caso , los
que le asisten le hacen que quiera to-
mar el remedio: en el segundo quie—
ren ellos que le tome. Cuanto mas
peligrosas son las circunstancias , tan-
to mas desordenados son los dictdmcs
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nes , y tanto mas precipitados : cuan-
ta mas prudencia exige el casoen ad-
ministrar los remedios, tantomas con-
fusamente y sin objeto determinado
se los amontona. Para libertar al pa—
ciente de tantas resoluciones ciegas,
dudosas y contradictorias necesita una
autoridad que gane su confianza > que
sea capaz de imponer respeto a los
que le asisten, que confunda la igno-
rancia con el ascendiente de sus lu—
ces, y que haga el plan curativo,
metodico y uniforme ; finalmente , se
necesita uno que mande  fin de que
no quieran mandar todos a un ticm=
po. He aqui el papel que hace el mé-
dico, he aqui lo que solo €l puede
egecutar ; de modo que aunque haya
poco bien, precave mucho mal; y aun
cuando por su parte hiciese algun
mal , siempre precaveria otre mucho
mayor ; y finalmente , he aqui una
€osa que no podran negar los amigos
6 enemigos de la Medicina.

Esto supuesto, 4 pesar de los vi=
cios casi universales que hay en su
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ensenanza , 4 pesar de la imperfec—
cion de su prictica, de la que no pre-
tendo hacer una pintura falaz , y 4
pesar de cualesquiera obstdculos que
se opongan 4 sus progresos los obscr-
vadores rectos, se verdn obligados &
confesar su utilidad real despues de
un maduro examen, aun suponiendo
todo lo que juzgasen menos favora—
ble 4 su causa, En la Medicing con-
fian las almas sensibles; y bien lejos
de ser , como lo afirman algunos de-
clamadores, un azote de la humani-
dad , es por el contrario su esperan-
za y su salvaguardia, porque la pro-
mete recursos para lo sucesivo , los
cuales llegarin a ser de dia en dia
mas eficaces y estensos.

Con efecto, lo que resulta de lo
espuesto hasta aqui es que existiendo
la Medicina en la naturaleza, asi co-
mo las otras ciencias y las demasar-
tes, tiene como ellas sus bases eter—
nas y sus medios por los cuales pue-
de perfeccionarse. Las necesidades la
dieron origen, y el tiempo y:la ob-
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servacion la han engrandecido y cul=
tivado ; y estas dos cosas han aclara-
do una muchedumbre de puntos, que
parecia imposible poder esplicar, ha-
biendo sujetado 4 la andlisis las ma-
terias que al parecer no la admitian,
3Quién se atreveria 4 prescribir li-
mites 4 unos descubrimientos cuya
objeto tenemos & nuestra vista, cuyo
fin nos es de una utilidad inmediata,
y para los cuales basta dirigir bien
nuestros sentidos? ; quién podrd de~
cir ¢l ingenio del homore legara has=
ta alli y no pasard mas adelante? No
cabe duda en que la medida de sus
sensaciones es la misma que la de
su perfectibilidad ; 3 pero quién co=
noce esta medida? ;quicn es el que
sabe el grade de perfeccion que pue-
den adquirir las sensaciones? En lo
que las ¢s estrafio no hay pocani mu-
cha evidencia : hay una obscuridad
absoluta; pero en lo demas no hay
cosa que no podamos aclarar, Cuan-
to mas sabemps , mas medios tene~
mos para aprender, Nuestras espe-
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vanzas y nuestra ambicion pueden
.d!J['d.Zﬁl' En : IL:’"I[] 'HOLICI Ll IIlhillTO L1'1.

llegasemos 4 perfeccionar los mi¢todos
que alivian la memoria ; si 4 medida
que se multiplican nuestros coaoci=
mientos sabemos incorporarlos con los
resultados que verdaderamente log
contienen todos , serdn tan estensos
como seguros ; y se podrd hacer de
ellos una aplicacion facil y exacta;
podremos tenerlos siempre i nuestra
disposicion ; y nos podremos servir
de ellos en un instante sin que nos
cueste trabajo. Tal vez estas clasifi-
caciones analiticas son las mas nece-
sarias en la Medicina, y acaso tam-
bien las mas ficiles. Parece que la
naturaleza nos lleva por si misma 2
hacer uso del método analitico, ¥
muchas veces sin que nosotres quera=
mos, En vez de resistic 4 sus impul=
sos debemos seguirlos religiosamente:
consultémosla antes con confianza y
reflexion , porque no quiere otra cosa
mas que descubrirse 4 los ojos de los
que con ansia la busean.

L




§ X.
CONCLUSION.

Si: me atreve & pronosticarlo:
con el verdadero espiritu de la obser-
vacion va a renacer en la Medicina
el espiritu filosofico que debe presi-—
dir 4 sus operaciones, y de este mo-
do la ciencia va 4 tomar un nuevo
aspecto. Se reunirdn sus fragmentos
esparcidos , para formar de ellos un
sistema tan sencillo y fecundo como
las leyes de la naturaleza. Despues
de haber recorrido todos los hechos,
despues de haberlos revisados, com-
probado, y comparado, se los unir4
entre si, y se referirdin todos 4 un
corto numero de puntos fijos 6 poco
variables, Se perfeccionars el arte de
estudiarlos, de unirlos entre si por
sus analogias 0 por sus diferiencias;
Y de sacar de cllos reglas genera-
les , ‘que solo seran su enunciacion;
aunque mas exacta; y en especial
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se simplificard el arte mas impoc-
tante y dificil; 4 saber, el de apli~
car estas reglas a la practica. En
tonces no se veran obligados los mé-
dicos 4 tormarse cada uno sus méto-
dos y sus- instrumentos, a olvidar lo
que aprenden en las escuelas para
hallar en sus sensaciones lo que ini-
tilmente buscarian en las de otro
quiero décir, descripciones no solo
bien circunstanciadas yde una ver=
dad escrupulosa, sino que formarin
un todo, cuyas diversas partes esta-
rin ‘bien coordinadas. Entonces no
serd ya necesario que el talento ocu=-
pe el lagar del acte: todo lo contras
rio, el arte serd el que dirija " siem=
pre al talento, el que hard que i1e
adquieran los que no le tienen , y
aun el que en algunas ocasiones hara
sus veces, No digo yo por esto que
sea posible el suplir con la exactitud
de los métodos la finura déltacto (1},

(1) Los conocimientos que se-adquie-
renen las escuclas ¢ en losslibros no pue-
La
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y ' las comblinaciones de un genio fe-
liz 5 pero aseguro que ni el tacto se
dejaras llevari de imdgenes vagas €
incoherentes, mi el genio serd dete—
nido por reglas frivolas y falaces, y
ninguno de los dos encontraran obs-
ticulo alguno que se oponga 4 que
se manifiesten en toda su energia.

den dar penetracion 4 los semidos, y en
el supuesto de -que estos la tengan, no
ayodan 4 calivarla. Las reglas de la
poesia no forman un gran poeta , ni las
de la mdsica un gran misico. Eltalento
€5 raro; y no se comunica de unos 4 otres.
Los verdaderos conociinientos -de ‘nuestro
arie, 0o Son ofra cosa que un comjunto
mas 6 menos completo de sensaciones que
hemos recibido 4 |2 cabecera. de los en-
fermos, y estas sensaciones sole las po=
demos adquirir de les objetos que las
producen. Asi es que si hubiéramos de
hablar con  propiedad diriamos que Iz
lectura no nes ensefia en cierto modo mas
que lo que sabemnos ya. Pero cuando los
libros elementales contengan en el mejor
orden las mejores materias, nos indica-
rdn el verdadero mode de observar ; cuan-
do nos presenten lgs hechos con la cone=
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Entonces los ingenios  medianos ha-
ran tal vez con facilidad Jo que los
talentos mas'sublimes hacen hoy con
mucho 'trabajo: la’ practica: se vera
exenta de todo el firrago de que es—
td llena 5y reducida a indicaciones
sencillas , distintas y metodicas, ad—
quirird toda la eertidumbre que per—
mite la movil naturaleza de-los obje~

xion que tiepen mijtuamente, y con la
claridad, que les es natural, contribuiran
A que veamos mejor los objeios , v 4 que
recordemos con mayor facilidad sus im-
presiones, ‘que muchasveces recibimos
casualmente.. Semejantes  dibros no: nes
haran perder un tiempo precioso , que
empleamos en aprender de memoria, v
con irabajo muchas cosas que si pudiéra=
mos clvidarlas en lo sucesivo nes tendria-
mos por muy felices: al*contrario , nos
abreviarin, nos allanardn iodas las di-
ficultades, y serdn para un joven alum-
no lo que un maestro habil, el cual para
comunicarle mejor sus conocimientos hace
esfuerzos 4 fin ‘de ponerle ¢n las mismas
situaciones en que ¢l se halloj 'y para ha-
cer que emplee los mérodos por dos cuales
logro ¢l mismo adquirirlos. .
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tos acerca de los cuales versa el arte,

Mientras esto se verifica; aunque
se puede vituperard la 'Medicina fun-
dadamente , y ‘aunque’ por todas par=
tes haya médicos indignos de setlo;
si el pablico no’ hace distincion de
los buenos y de los' ‘milos -profeso-
res, confundiendo la ciencia y la vir=
tud con la ignorancia 'y'charlatanis-
mo , procederd de un modo inicuo
v perverso. No hay cosa que mas
desaliente el ingenio y que désanime
a los corazones virtuosos. Todos quig-
ren tener voto-en lo que se habla,
Se'habla de enfermedades 'y de mé=
dicos, todos quieren conocer las unas
y calificar ‘4 los otros. No se debia
haber hecho esto con esta calentura,
se ha cometido esta falta, se habia
de haber hecho estotro. Tal - médico
ha muertod su enfermo: y si le hu-
biese recetado tal cosa, no le hubie-
ra sobrevenido tal accidente. A estas
proposiciones tan decisivas como po-=
co fundadas, deben responder los pro-
fesores del arte con la sonrisa com=
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pasiva -que merecen. Bien lejos de
aprobarlas ellos mismos, de apoyar—
las y de escitar por medio de ellas la
malignidad publica, deben hacer co=
nocer 4 los que las pronuncian cudn-
to se envilece su razon juzgando de
lo que no entienden, y cudnto in-
sultan 4 la justicia queriendo envi-
lecer 4 los que no pueden ellos juzgar.

{Cuan pocas personas hay que
puedan decidir @ un mismo tiempo
con impareialidad , y con un verda-
dero conocimiento de la causa sobre
materias de Medicina! Solo los mé-
dicos poseen las luces necesarias para
resolver sobre este particular; solo
ellos pueden estar muchas veces dis—
puestos para aprovecharse del espliri=
tu de calumnia que reyna en las ter-
tulias 5 y pueden valerse muy bien
de las ocasiones que les dispensan el
Ser Eqult&[l"ﬂs coml sus CUI’I!P‘RHEI:GS.
Asi pues, el publico por una parte
no tiene derecho para juzgar sobre
su modo de proceder, y los médicos
por otra no deben alabarse los unos
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a los otres, pues'muchas veces seffan
sospechosos sus elogios, lo cual no
les estd bien, pues'no siempre son to-
dos “despreccupados.

Si todos se contentasen con infe-
rir del modo de hablar de cada pric-
ticoyy de su conducta en los demas
negocios , cual era su modo de obrar,
y cual podia ser su moralidad en el
egorcicio de suarte ; y si 4 estos pri-
meros. datos se afadiesen las buenas
6 malas curas que habia hecho, seria
menes: ciega su confianza y - menos
injustas sus censuras. Jizguese en
buenhora de los médicos ; pero sea sin
propasarse 4 otras cosas. En cuanto
4 lo que 4 ellos toca personalmente,
como-es el hacerse injusticias:unos
otros , siempre stiene cada uno su
amor propio , ¢ procede de mala fe:
¥y si se me pregunta, ;de qué medios
nos valdriamos para hacerlos entrar
en.los limites de la equidad yde la
razon ¢ responderia, que era necesario
apelar 4 su conciencia, y hacer que
§¢ penefrasen de los sentimientos pus
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ros de la dignidad de su arte.

Pero repito que hay un gran nu-
mero de médicos que se complacen
en apreciar el mérito, y los hay tam-
bien que reunen 4 su talento los mas
vastos conocimientos; y la humani=
dad mas benéfica (1) 4 aquella mo-
ral juiciosa que cultiva la virtud co=
mo un arte, y que hace que el hom-
bre cumpla con sus deberes asi como
satisface sus necesidades. St se hallan
pocos médicos de estos se debe atri-
buir tal vez tanto 4 los errores de la
opinion de cada uno, como 2 los
vicios de nuestras escuclasy 4 la edu-
cacion -general. Para que los haya
bastaba solo apreciarles como es de—
bido. Si reclamo este homenage no
es tanto para hacerles favor , como
para hacérsele al pablico que los vi-

(1) Durante esras largas guerras han
dado los jovenes médicos las mejores proe-
bas del mas genergso amor 4 sis concii-
dadanos, sirviendo 4 la patria con un zelo
que honra la cigncia y que les asegura la
crerna gradd de sus compatriotas,
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tupera com tanta ligereza. Los médi-
cos no necesitan- la aprebacion del
publico , porque saben las veces que
se equivocan, Pero es preciso animar
4 Jos timidos, porque de este modo
se pudiera lograr que llegasen 4 igua=
larles. j Considerese 4 qué estudios tan
serios , y da'qué trabajos tan fastidio—
sos se dedican ! jde cuantos y cudn
continuos sacrificios estd llena su vi-
da ! iy qué importantes servicios no
pueden recibir de sus manos los indi-
viduos, las familias y la sociedad (1)!

(1) Cuando insisto en lo importantes
que: son las tareas del médico, creo que
no' me dejo llevar de aquel semtimiento
personal que nos exagera casi siempre la
utilidad de Ios objeios 4 los que hemos
dedicado nuestra vida: cuando manifies-
to los muchos servicios que puede hacer
al publico un médico ilustrado, sabio, y
VIrtuoso, me propongo que los que abra-
cen esta profesion conozcan toda la gran-
deza y toda la severidad de sus' deberes,
Pucde que ea efecto no haya tal vez nin-
gun estado en la sociedad cuyas obliga.-
ciones scan mas variadas , mas delicadag
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No, no se hacen recomendables por
haber libertado 4 las victimas del do-
lor y de la muerte; solo si porque

y mas graves , y en el que sea necesario
formarnos de antemano un plan invaria-
ble de conducta, calcular en algun modo
todas las circunstancias en que podemos
hallarnos, y proceder siempre segun reglas
invariables, 4 las cuales podamos referir
todos los pormenores de nuestro método.
Permitaseme hacer algunas reflexiones so-
bre-este particular.

Considerada bajo de ciertos respetos,
es la profesion de médico una especie de
sacerdocio, y bajo de‘orros una verdadera
magistratura. Como su objeto e és otro
mas que ¢l de la vida del hombre , y su
deber el decir todas las verdades utiles , y
no alterar ninguna dindola toda la per-
feccion posible , llega d ser uma ciencia tan
sagrada , que la menor viclacion, el mas
leve olvido, § la mas pequefia negligencia
en algunos de sus puntos tiene en si-algu=
na cosa de criminal.

Los deberes del médico pueden consi-
derarse con relacion 4 la ciencia , con re-
lacion & sus enfermos y con relacion & to-
da la sociedad.
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en sus manos se depositan los intere-
ses mas caros al: hombre; pues en el
médico confian un maridoe , ana es-

El médico debe 4 la ciencia, ¢+ si se
quicre & la humanidad ( porque la- utili-
dad comun de los hombres es siempre sy
iltimo fin ); el médico, digo, la debe bus-
car en las ciencias auxiliares lo que - tizne
velacion cou su arte, vy lo que se le pue.
de afiadir sin que esté fundado en ningu-
na hipéesis, y buscar en ¢l mismo arte
lo que se pueda agregar 4-.las demas
cieuciasy en especial 4 las que sirven pa-
ra aclararla, Ei amor, 4 la verdad debe
ser e €l ao solo~una inclinacion é un
hibito sino una pasion estremada: ‘debe
ser.acuvo, solicito; y -eserupuloso, §i el
meédico virtuoso no puede disfrazar 6 ca-
llar 1a verdad; cuando cree haberla des.
cubierio , con mayor motivo no debe des-
cuidar ¢l estudio de los medios por los
que s¢ descubre,

No hay duda en que sus enfermos tie-
nen derecho 4 esperar de ellos todo el |
cuidado 'y todos los consuelos posibles,

¢ nada sirve el que sepa recetar, lo
que imporia es que se §epa curar; y por
€Sia razon no tiene menos necesidad de
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posa, un hijo lloroso, un padre y
un tierno amigo : en el médico estd

al parecer la sucrte de aquellos des—

conocer los diversos efectos de las impre-
siones morales que los de los remedios y
alimentos. Es preciso que esié indiciado en
todos los secretos del corazon,y que sepa
mover cuando convenga todas las fibras
sensibles, Téngase cuidado con los médi-
cos que curaa mejor, y se verd que casi
rodos son hombres diestros en manejar,
digimoslo asi, y hacer girar i su gusto
¢l alma del enfermo , en reanimar su es-
peranza y en restituir da tranquilidad &
su imaginacion , si acaso estd turbada.
Porque ciertamente, para emplear con
fruto el influjo de las pasiones en la cura-
cion de las enfermedades es necesario te-
ner nociones exacias acerca de las rela-
ciones y de la accion reciproca de estos
dos géneros de afecciones. Ni rampoco es
medos necesario enrender el lenguage de
las unas y el arte de excitarlas, 0 de mo-
derarlas, que el de conocer las. sediales
de las otras y los medios de modificar sus
sintomas y su curso. Para que todo lo
que rodea al enfermo pueda contribaie
en algun modo a curarle, para que las
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graciados, que no quieren sobrevivir
al objeto de su carifo: 4 la pruden=

cia y fiel probidad del médico, con-

personas que le asisten se penetrén de to-
dos los sentimientos eficaces para efectuar
prontamente la caracion, y en una pala-
bra, para saber siempre lo que conviene
decir , y lo que conviene hacer, debe re-
unir el médico mucha sagacidad y mucha
discrecion y tacto,

Sus deberes con la sociedad son el co-
municar franea y generosamente todos sus
descubrimientos, y emplear con pruden-
cia y patriotismo sus. ialentos y tados los
medios con que puede infuir su profesion
4 la sociedad, Insinuindose en lo incerior
de las almas, asociindose por medio de
usa amable confianza al modo de pensar
y & los sentimientos de las familias, ; qué
de nocivas preocupaciones paede desteuir!
i ¥ cudntas verdades diiles puede dival.
gar! Este influjo, que depende de la
misma naturaleza de sus funciones, pro-
duce algunas veces efectos generales, y
liega 4 ser una verdadera causa publica.

Segun ¢l 6rden actual de nuesiros co-
nocimientos puede hacer el médico 4 la
sociedad muchos y muy diferentes servi.
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fian sus secretos familias enteras; y
finalmente , parece que el médico da
esperanza y paz a las almas cuando

cios ; pero cada uno de estos servicios no
forma un oOrden paricular de deberes,
aunque es posible reducirlos 4 algunas
clases principales,

El gran Rey convidé 4 Hipberates a
que fuese & socorrer la Persia que estaba
asolada por una peste cruel. Le ofrecia
todas las riquezas que podian tentar su
ambicion, y todos los honores que podian
lisonjear su amor propio. Hipocrates res-
pondio6 : ©“ en mi pais tengo que comer y
»que vestir, no necesito otra cosa ; ade-
3ymas, nunca.iré yo & servir-4 los enemi-
»gos de mi parria.” He aqui el gran
ciudadano, he aqui el sibio amigo de los
hombres que sirvio 4 su pais, negindose 4
lo que en el estrangero le pedian, no de
otro modo que sirvieron al suyo Milria-
des y Temistocles con sus prodigiosas vic-
torias.

Mi querido maestro, el resperable
Dubraeil , dedicado desde muy joven 4 la
ciencia que cada dia engrandecia , eatres
gado 4 la humanidad, cuyo amor llenaba
su alma, y 4 la amisiad, de la que parecia
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no puede dar otra cosa. Tales son los
encantos de la virtud bencfica y eon-
soladora , que no necesita socorrer al

ser el genio watelar; Dabrenil digo, ha-
bia ido 4 Pezenas 4 pasar algunos meses
en el reriro del.célebre Venel su padre en
Medicina. En medio de las conversaciones
mas interesantés, en medio de las dulces
impresiones de la mas hermosa narurales
za, ¥y de la primavera as florida, supo
que su pais natal, que era edionees la
Provincia de Roverque , se empezo a ma-
nifestar upa enferinedad epidémica, que
causaba grandes esiragos y que se caracs
terizaba por erupcion de bubones y de
carbuncos , y era una verdadera calea-
tura pestilencial. Nada le detiene, paree,
vuela, y entra por medio del contagio
para socorrer a Sbs paisanes con su be-
neficencia v con sus precoces talentos. He
aqui el médico virtuoso, he aqui un ciu-
dadano que se sacrificaba por ser il 4
sus semejantes,

Por dicha nuestra son muy raras las
ocasiones como esias en que ulo tiene pro-
porcion de servir & su pais, y lo serdn
menos en lo sucesivo 4 proporcion que
hagan progresos la Policia ; la Higiene y
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desgraciado para darle consuelo, y
su voz sola vierte un saludable bil-
samo en todas las lagas,

en general el arte de la vida. Pero come
acabo de decir, hay ocasiones mas fec-
cuentes en las que el médico, egerciendo
en algun modo las funciones de magistras
do , puede hacer un beneficio 4 las leyes,
4 la moral y 4:1a razon por medio del do-
mivio que ticne en sus enfermos , de Ja
confianza que estos hacen' de ¢l, y de
la intimidad y conexiones que tiene con su
familia. El mayor bien que se pueda ha-
cer d los hombres es sin duda el propor.
cionarles que adquieran ideas sanas, ¢ ins-
pirarles sentimientos generosos. Este deber
s un deber sagrado, propio de rodo cate
sensible y racional ; pero cbliga aun mas
en tedas las personas cuyas opiniones piie-
den con mucha facilidad llegar 4 ser au-
toridades. '
Los médicos por lo general son los
que tienen meuos precenpaciones. ki ha-
bito de observar la naturaleza los hace
ver d las claras el fondo de machas cosas:
por esio menosprecian les suzfos de ima-
Elnacionss 1nquicias y ocigsas, Y seTricn
de todos los disparates por los que se
M
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Pero aun hay otra cosa: cnante
mas¢ dignos sonde la gratitud publi=
ca, tanto mas saben no echarla me-
nos ; porque su maxima es hacer lo
que deben para obtenerla, y fundar
de este modo su felicidad en basas

gobierna el mundo; y los'errores funes:os
que no embrutecen ¢l talento siu corroms-
per el alma han hallado en su sagacidad
¥y energia unos enemigos otro tamio mas
terribles , cuanto que los argumentos de
que se valén contra los charlatanes de to.
da especie se apoyan en hechos fisicos , y
que para destruir su fuerza era necesario
descruir los  hechos: Prasigan pues en
buenhora los médicos , continden eger<
ciendo este ministerio tan respetable, lle-
guen 4 ser los -inspeciores de la moral,
asi como los son de la salud:. puiblica y
finalmente: hallen en ellos los gobiernos
atnigos de los hombres unes zelosos dex
fensores de la verdad y de la moral ; caya
vuz , derramando cada dia en el seto de
las familias las luces y el consuelo , haga
de modo que germinen en todas partes
las semillas de Ia razon , de las verdade-
ras virtudes, y por consiguiente de la fes
licidad.
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mas solidas : aun me atrevo 4 decir
mas, y es, que deben habituarse 4
desdefarla , puesto que se vyen mu-
chas veces constituidos en el deber
de menospreciar el juicio de los que
la manifiestan. Puesto que nadie los
puede juzgar, sean ellos jueces de si
mismos ; y puesto que no pueden ni
las leyes mni el puablico velar sobre su
conducta, es necesario que incesante=-
mente vele sobre ellos mismos su pro-
p'aconciencia, y quese creen unaexis-
lencia mmterror que no merezca nt un
injusto- vituperio, ni vanos aplausos,

Aman a sus semejantes, y por lo
tanto desean servirlos : no les inco-
moda su ingratitud , porque en esta
misma hallan delicias que el vulgo
no conoce ; pues el sentimiento pro—
fundo que tienen de que la ingratitud
no puede entibiar sus proyectos ide
beneficencia, ni destruir en su-cora-
zon las dulces emociones de huma-
nidad , es sin duda un bien superior
al deleite que puede ofrecer el reco-
nocimiento.

M 2
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Los médicos y los: legisladores
no ven mas que hombres: la vida del
potentado 6 del rico no. les es mas
preciosa, que la del ciudadano hu-
milde y la del indigente. Si alguna
vez asisten con mas cuidado 4 algu-
nas personas, lo hacen porque las
tales son 6 los defensores de la patria,
o los sabios que la ilustran ; 6 los
grandes artistas que la dan honor:
si acaso alguna vez pensasen en no
querer asistir 4 algun enfermo, solo
seria & los'malhechores publicos; con-
tra los cuales' no puede en ocasiones
usar de venganza la sociedad (1). No
contentos con hacer bien, se valen de
todo el ascendiente de su ministerio
para que los demas le hagan; y no
contentos con estudiar continuimente
lecciones de prudencia, se valen de la.
intima confianza que tienen con los
enfermos para propagar todas las

(1) Véase en la nota anterior cual fué
la vespuesta de Hipécrates al gran Rey
Artaxerxes,
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verdades tiles. Cuando el deber lo
exige saben menospreciar el édio, los
peligros , el contagio y la muerte.
iAh! ;v como los compadecerias,
lector querido, si los vieses entrar
en una ciudad apestada, ¢ respirar
los vapores perniciosos de una calen-
tura maligna! j Ah! {sin duda eres
ti , lector, el digno de compasion,
sl no conoces que este trabajo lleva
consigo el justo premio, porque el
estado en que entonces se halla el al-
ma es acompafiado de las mas dulces
y honrosas fruiciones !

Finalmente : cuando llega el mo-
mento en que deben pagar el feudo
inevitable , que han visto pagar 4
tantos, recorren con el pensamiento
el camino que han andadoj no ven
cosa alguna que no los llene de un
gozo inefable ; sus ultimas palabras
son una accion de gracias al Arbitro
eterno dela vida y de la muerte, yla
tierna espresion con que manifiestan
que han sido virtuosos y justos.

Tal fué antiguamente el grande




182 :
Hipocrates, tal era al fin del ultimo
siglo el sabio y bondadoso:Sydenham,
y ‘tales han sido en nuestros tiempos
los Van=Swieten, los Dehaen, los
Pringle, los Morgagni , los Rosen,
los Antonio Petit , los Ribeiro San-
chez, los Dubrenil &e., cuyas tareas
han servido 4 la_humanidad ; cuyos
nombres son la gloria del arte; y cu-
yoegemplo presentado 4 la emulacion
de la juventud puede serviraun para
formar de edad en edad hombres di g-
nos de ocupar su puesto (1).

(r) La cuestion que acabamos de exa-

minar en sus argumentos principales, po-
dria esponerse mas general y brevemente
asi como sigue,
1. Los fenémenos de 1a saludydela
enfermedad , lus'efecros de los alimentos,
de los remedios, 0 de toda sustancia ca=
paz de modificar el estado del cuerpo vi-
viente , 3se pueden emplear segun un oz~
den regular y metédico ?

2. 3 Puede sujetarse 4 la observacion
semejante Orden ¢

3. O lo quees lo mismo , ; pueden
establecerse ciertos principics fijos sobre
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el modo con que son producidos estos fe-
némenos o estos efecios?

4. ;Se pueden establecer , por una
consecuencia directa , oiros principios cor-
respondientes acerca de producirlos: por
el arte, de precaverlos, 6 de hacer que
cesen €

Aqui se vé que cads palabra de la
cuestion lleva en algun modo la respuesta
CONSIgo misma.

Pero sucede con esta simple epuncia=
cion lo que con 1odas del mismo género:
no se las entiende bien y no se penetra
completamente sa sentido, hasta despues
de haber seguido toda la cadena de pro-
posiciones particulares.que incluyen y pre-
Senran como en un resfmen.

P. 8. Por lo que me ha dicho un ami-
£o mio muy ilusirado, creo deber afiadic
aqui, que aunque no admito una exac-
titud matemitica para valuar las cecii-
dumbres relativas 4 los objetos usuales de
la vida, estoy sin embargo muy Icjos de
negar que el mcrodo general de racioci-
nar se ha perfeccionado mucho , porque
se ha reflexionado con mucha atencion
sobre el modo con que se procede .en el
cdleulo. Por otra parie, sé muy biea que
se ha empleado por hombres de profun-
disimo talento con apariencia de buen éxito




la lengud algebraica, para valuar las pro-
babilidades no solo de toda opinion que
no puede reducirse 4 una formula exacia,
vista la muchedumbre y la inconstancia
de¢ sus datos, sino tambien de la mayor
parie de acontecimientos eventuales, aun
de los que estan fundados en las pasio-
nes mas inconstantes y moviles del cora-
zon Iumane. Estos dos méredos , quiere
decir, el del cdlculo y ‘el de uua sana
métafisica se aclaran mitnamente por me-
dio de grandes conocimicnios: cuando se
han reunido ambos, han hecho nuevos
progresos , qué no conocerdn los que no
los miren con atencion ; y todo -anuncia
que no estin muy lejos de hacer otros aun
mas imporiantes, Debemos convenir en
que ciertas partes de la fisica animal, ta.
les como son el conocer las fuerzas mus=
culares , la teorfa de la vista y la del
oido no pueden tratarse debidamente sin
el.auxilio de las‘matematicas. Pero los ver-
daderos gedmetras son los que saben que
el cileulo no se aplica a todo; y todavia
£5mas cierto, que las diferentes veces que
se.le ba aplicado hasta ahora al arte de
curar, lejos de conuribuir 4 que hiciera
progresos; le han llenado por desgracia
nuesira de las teorfas mas falsas, y de
planes curativos los mas peligresos.
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