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%7 O Domingo deganala efcrivano.de
* X camaradelnMageltad,delos quere~
fidenen ¢l Confejo, doyfee que por losfe
fiores del Confejo ,fue tallyde el libro fe~
gundo,de Auifo de Sanidad,quetratade
los alimentos:que hizo el Do&er Franci
fco Nuiiez de Coria, cada volumen en
. - papel,entresreales y medio.Con que no
| ¢ pucda venderfin que primeramente fe
ongaeftatafla cnla primera hoja del di-
\ cho libro. En feede lo qual lo firme de
mi nombre. Fechaen Madrid a quincede
Scptiembre de M. D. Lxxij afos.
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2%de Junio de. 1 § 8 6. N
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1 * Rey de Catlilla (Jc Leon,de Aragon,de
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Milan,Conde de :’kbmv e feFiandes, y'de Tirol &,

Porquanto por pasie de vos ¢l Du&or,'fi.muﬁo,
Nuiiez 1*1:(*.1(;:, ros ha fido fecha Relacion diziendo,
quca;.mmu].o tml-u uecefl H.U-'?n(l‘l} {facultad nue-
fea,aviades| m*p simido vnlibio enrom dce caftellan,
fode Sanidad: y de F’E ues dcale auiades tornadod
-rr--m"w mas, ¥ acol reginaviadesiacado anfy mif
mo licéday facuitad parale tornar raimprimir, fechas
pmnuu Ditas | uf- ol UH rencias., qu ¢ para facarla talli-
cengiafercquerian:y pareciaoue defpues de Rubrica
i a ’;),I or Mignoel de Ondarca Cavala: nue-
16 de camara {e anian quedado For defcuy

ifla quince o veynte ojasdel dicholi-

iy

jaeatento queheran pocaslag

{-i.i'i'.) {edict
doderchr

bro.Sus

ICa Gt

remas {"?tl‘*'f'if.: itas y gue o5 ania coflado mu’
ifta ffc arla licencia :’eﬂ'um apunto de
ndmmos aldicho nueftro fecretarion
a5 ‘ejas puesla materia h cradel regi-
L: yrubricadas fe os d:cﬂc;ncnn&

P&fﬂ

ciitode Sani



ELIEC B NS C o=
paralas imp@mir:conas m:m”n o comoldanueltta
merced fuetle.Lo qual viito por ]m dl nueftro céfejo
y como eneldichio libro fe hizo ladiligécia g lapree-
matica por rios hecha encllo difpone : fue eacordado
gdeniamos madar dar efta nueftra carta para vos, en’
ladicharazon:y nos tuuimos-lo por bien. Y porlapre
fente vos damos licencia y* faculta ad para que pot efta
Ve poddls hazer imprimirias dichag ojas ;1-|adr{.19
coneldicho libro,que de fuflo fe haze minci5 , eneftos
nueftros Reynos:fin porelloincuryic enpen: 11!0- und.
Y mandamos que defpues de impreflo no {'c pur:{:l
vender ni venda fin quc pnmf*m fe travaalnueilro
confejojuntamente coneloriginal,que enel fue vifto
que van rubricadas las ojas y ficmado al fin del de Mi-
gucl de Ondarga Cauala nuefbro eferinano de camara:
delos qrelidé enelnfo confejo,para que fe vea liladt

* chaimprefsion efta conformea el: ty {e tafle el precio

porquefe vuierede vender cada volumen. Sopenade
caereincurirenlas penas cotenidas en ladicha preg
maticay leyes de nueflros Reynos, y no fagadesen de
al ropemfl{. lanneftramerced,y de veyntemil mara-
uedis pacalanueftracamara.Dadaen M.lim{an'.l"m
delmesde [uliode. 1585. Atios:
ElCondede Barajas:  El Lic. donLopede Cuzrna.
ElLic. Ximenez Ouiiz. ElLic. Guardisla.
El Lic Francifco &chmy Aragon. El Lic.Laguna
Yo Migiel de Ondarga Ca 1ala: Secretario defi
Mageftad la fize eferiuir porfu mandado conacuerdo
delesdel {uconfejo.




AL ELLVSTRISSTEMO ]
fenor Do&or don Iuan Ruyz Obifpo
de Camora.ElDo&or Francilco Nu-
nezde Oria.

Sl

Vuque Hlorifsimo fenor es aueris
zuada verdad y coaclufion appro-
badano {alamente de los catholi-
cos y philofophos morales empe-
ro y de los Paganos,y Gétiles,y na
= ciones barbaras que defpues dela
muerte corporal fe efpera perpetuo galardon para
el virtuofe,con todo ¢f[b quifo Dios nusftro Senor
poncral ojo antes de la muerte corporal algun pre-
mio y galardon parael virtuofo, porque con talob
tj= o fe dsfpertafe parala virtud,y para que median
te elte catrecenimientoalcangaffe aquel nefli ma-
ble galardon,que parael,en lafutura vida elta guar-
dado. Empero paraladiftribucion de elte premio
teinporal pnfo perfonas enla tierra juftas, yfabiasy
devalor,paraque clpecialmentz tauicllzn cargo,y
ofiizio degalardonar la virtud y exercicio de letras,
y epecialmenté,paraa premiar alos que fe e mpleal
fen 2n anroaschar la republica,porqne, como dize
Arift o, enclteccero delas politicas. Qi aecelario
vat inferiunt ferui nuacupantur, Qi comuni mul
tis




EPISTOL A,

-~ tis ferniunt artifices nuucupantar, Qui fudent po-
litie & velitatireipublicz vocantur vittrdorelii.
Qui feruiunt fuz propriz veilitativitiof & trafgrel
foresinitarum legum nancupantur. Los que porue
celsidad compellides firuen avno folo lamanfe
ficruos,tos que en commun ficuen amuchosaman

e artifices y officiales, los que tiencn caydadodela

policia y bien de larepublica flaman fevazones re= .

&tos y juftos , los que no tienen otro cuydado fino
de fin viihdad y prouecho, y de fu pprio intere fe,
Namanfe hombres viciofos tralgrefores delasjuftas
y derechas leyes.Quales (e pueden llamaraquellos
que fe dan a fus proprios apetitos y guftos defenfre
nados,y para ellostrabajan y enellas ponen fe-
Jicidad , de los quales podemaos dezirlo quedixa
Horacio.
Lififki (atis ediftifatis atque habiti
empus abire tibieft,

Comao fi dixera,n viciofo jugalte harto ,comille
hatto,y beuifteatlaz ef tiempo fete hade pallir,en
lo qual el poeta dio aentender claramente como el
viciofo fe avia de hallacburlado y sngai do.porque
fino entendiera que aviade venir otra vidz adonde
la victud ania d= fer remunerada, y ¢l vicio puaido

'y cafltizadano dixera gquefele pa{fdnn el tiempis

<

pues fi el catcndiera no auzrmas que elta vidano~

vaieratenido portiempo perdido antle el hombsee
dadoalus fealaales agcciwscfg:clalan:aaie el mud-
& e




EPISTOLAY
mo poetaque fz dixoalgun tiempo auer fido puer-
co delagrey de Epicuro , puesluego boluiende al
propofito , los queparagalardenarelofficiodela
virtud yletras eftan efpecialmente deftinados por
Dios,fon principalmente los perlados per muchas |
razones , porqueeftan derazen mas allegados a
Dios,porque leen la facraefcriptura, porque por la |
vietud yletrasfueronen tan preminentes digoida-
des,porque profeflan religio y chiaridad,porquefon
mas obligados alos virtuofos y letradodos que alos
demaslos quales con induftria corporal pueden {u
{tentarfe,porque mayormétefonpadresde los bue
nosy virtuofos y porende fon obligadosalos fufté
tar filos ven caer de fuseftados, puesenlos fefores
5 principes tetrenos ¢s differente negocio pues an
menefler fus facultades y rentas parafuftétarla dig
nidad y honra de fus antepaflados hijos y mugeres
y criados para que feanen larcpublica obedefcides
v acatadoslo qual es neceflatio para el gouierno del
mundo,aunque tambien eftos no fc exprimen del
todo de Jaobligacion de hazerpor la vittud y no-
bleza:he me atreuido Hluftriimo fefior tracros ala
memoria eftas razones no porque {ean neceflarias
para incitatos al exerciclo de eftas obras de chari= |
dad,porque csnotorio que en virtud y clemenciay’
charidad foys niiuel y aranzelde principesan(ifegla
res como ecclefiafticos fino porque traydosala me
imoria los officios que fon proprios delos pontifices

¥ pre=3




EPISTOLA.
y-preladosen el mifmo pusto entenderan devos:
porq los exercitays y obrayscontanta charidad y
clemenciay humanidad y con tanto cuydado de
vueftras onejas que no ay hombie que otra cofafié
tamasantes todos con granappiaufo y aprobacion
y benenojencia fubliman y alaban tan acertadacle=
&ion.Empers elteofficio de hazer bien alos virtuo
fosy bucnos oses tan natural y tan intrinfico que
dende vueftrajuuenil edad en qualquier cftado lo
heziftes,fiempre conlopocooconlo mucholocor
riftes alos necefsitados y virtuofos iempre fuyftes
magnanimo y ciemente fiempre exemplo de vir-
tud y dereligion y de excelente doctrinaen todo ge
nero dedifciplinas fiempre en vueftra fucnitad de
theologiame reciftes el primado y le alcancafles co
applanfo de todos enlas catedras que en lavaiuetfi
dad de Alcalaalcancaftes de philofophiay theolo=
gia,bafta auer fidomacltro de aquel excelente Do-
&ordon [uau Mendex Argobilpo de Granadacen
clreluze vueﬁracloqumcia,vucﬂr:z abelidad, vue=
{tea {abiduria yueftra clemencia y caridad y vueftro
exemplode perlados y poutifices y predicadores
delan@aviday rcligion,mmoﬁ con vn {ello vuiera
des (elladoen fu animo yentendimiento todaseftas
virtudes. Viende yo puescon ¢l applaufo eon que
fayftesrecebido por Gbifpe en effa lan&ta Jglefia
de Zamora,viendo el commi applaufode toda Ca
flilla coma fin ticnto de alegria aunque la naturale-
ma




EPISTOL A:
zalo rcpugnaﬂemc atreui a hazer os eftaconfo~
nNancia.

Dexadlasfrefcas aguas hijas bellas
DeNereoy vucltras calas criftaliinas
Vosmufas (acras las nueue danzellas
Dexad vaefteo Helicon y caballinas
Fuentes,y como foysclaras ellieilas
Con vuefiras ondas, lyras tan diuinas
Venid a coronarelfacro Ducro
Puestal paltos fehatla en furibero

f{cligioﬁ: paftordegrandoétrina
De caridad valor de virtad lleno
Q.1al nien Tibri, nien Ebro,nien Marina
Se pudo hallartal,paftor fereno
Y fucrte conteabellias derapiiia
Conftante y approbadoreéto bueno
Tuan Ruyz funombee por virtud fubide
Por valles,y colladus eftendido

En Tijofuenalcido,y en Henares
D fublimadas ietras enfenado
Deazul y blantaborla coronado
Entre doftos zagales,y =ntre pares
Drlurmltdal mas Eiinmifh
Le&srdelaqu: cantanena'tares
uterprate catholico y dinine




EPISTOLA:

Depfalmos,y de texto euangeiino e

 Con taIpaf‘mraprifm Zamorano
Podras yr abeuerdelaaguavina G
Aquellaque el Mefiasfoberano T
Aproumivdcdarulacnptiua
Muger Samaritana defumano

Quando con veluntad muy compafiua
Aipozode Tacob lafaludara e
Y detadasful culpasialibrara.

Refucnen con ¢ampoiiaslastiberas
Con fautas con accentos y harmonia
Echorcfiera fus vozes poltreras
M s que {olia con dulce melodia
Los riuss coronados de mimbreras
Defauzes, Qores mucileen alegria
En Tibiiles zagales colorados:
Elmaltan donesal paftor fagrados
Recebid pues aora [uftriGimofcfiorefte pequeiio
don y maslaintenciony voluntad conque {e da,el=
pecialmente por fer don deletrasenel qusl trabaje
Jo pofsible en dar gonictno y regimiento paralacon
firuacion de la vida humana conuiene afaberde to
dogenero de alimentos pertene [cientes acofas de
pamficies,carnes pefcados, frudtas legumbresgene
rosde potiones, que virtudesy viciosobienen cl
cuerpo humano,pasaque eufermedades conuengd,

pata




EPISTOL A. -
para qualesfean dariofos y otras muchas cofas que
vuells Dluftritsimafeioria podra ver ¥ notar quan-
do vuiere ocio v oportunidad,pues tambien esne-
ceflario clenydado y diligécia en la falud corporal,
cierto fia cllamal puede el buen paftor guardar fun
aprifco,mal el goucrnador cortegirlos vicios y pec
cados maicaﬂigarios errores mal hazerjufticia,mal
el capitanregir {u exercito , porende compufe efte
Epizrammalatino para vueflaferioria, porel qual
fevee ca fumalo que efle tra@ado contienc,



EPISTOL A
Optime Toannes clava de flirpe Ruyze
Zamore antiftes,candide [anétepater,
Glovialuxqgue [acre Yocis,tutela Mincrue
phebeiquegregis , Caftalidumaque chor,
ui de lubra Dei quiveligionis honorem
Amplificas, ffudiys tollis ad aftra tuis.
Inte nam vario fbudioyum permanet omais
E'.‘?“ﬂpe.-: YVirt#tis , refz;bvjwif onus,
Et quiatutriftes hactempe|tate camenos
exornas [olus [olus ad aflva leuas
Huncprecor, Vi mrﬂsﬁs morbis, accipe libram
Nefboris vt Vinas tempora longa [enis,
Ownid Cereris praﬁm,jm'd muitera grataly<i
Ouid fructus,quid olus,conferat,iftedocer,
Quid caro quadrupedi, Yolucriig;[imulg;natatis
qg\ﬁid--cﬁ.’i‘tﬁmﬁﬂﬂﬁr conferat omne dacet.
Sew contdge Velis fente defendere morbis
Sen m:ui::'cfpfi: te recreare cibis,
Cuya Hlaftrifsimaperfona cuyo pontifical » [a~
cro eftade Dios mieftro Scfor conferne ampare
enfalcepara augmentode [u fanctaveliviony pa
ra amparo delos eftudiosy letras, T para [ocar=
rodelas Vindas,y huerfanos.
anePrszfuijrcfmc’#*







Pre]o-go.

=] O N tan ncceffarios losali-
mentos para el reparo dela
vida delosmortales:que no
folamentetodo gencrodea-
nimales y plantas {e réparen

| yfuflenten deellos : empero; como dize

Ciceron, el Sol,Luna y Eftrellas tienen

| necefsidad de fealimétar:pues dize, que

fefultentan del vaporfubtil delasaguas
dulces y marinas; de talfuerte quemedia
teelcalordelfol atrayganlos vaporesde-

: loscampos y acuas, conloz quales toma

reparoy ferenuenan, yno confumiendo
deltodo eftos vapores, tornan aembiat
Partedellos: losquales condenfades con
elfrio de la media regiondel ayre,tarna
alatierra : demancra qucatrayandela
tierray tornen aembiaraclla, hata que
cofumido elvapor yhumedad comono
ayafuftentamiento todo el mitdo perea~
ca: loqual trae con autsridad de Pane-
cio, Empero para dor masauthovidad y
credito 4 lo que fedize bien fera traceal-
gunasde fus palabras, conlasgpalescon

Cicero Tib.
2.de naturd
Deorum.

tluyoalapoflee, diziendo.  Quil enimt. .

A




PROL OGO
non cifdem uouis placet ¢ omnem ighem paﬁa indi’
gere £ nec permanercillo padio pa]]'i: wifi alatur )
aliautem Solem ¢ Lunam ¢ religua aftra aquis’
alia dulcibus alia marims, camqurs.mfdu.CL..nru‘!
affertcur fe Sol veferat , nec longius progredic (tir
folitici; orbe eftinali, Hcm‘l e byemali une longi
difeedat acibo. Quilo dezir, Queay encilo]
que dadar? noos parece que todo fues £0|
hameneltcrpafto, finel qualnoes Pufsl.
ble que permanczea,y queel Soly la Lut
na y las demas Eftrellas fe mantieneny/
alientanvnasconaguas dulces,otras ¢o|
aguas marinas, Y que potende dlxo Cle
dl‘lt{'& que ¢l Sul no l;aﬁ'a fueradelosfol!
fticios deleltio y del inuierno porno a-
partazfelexos deialimento, Aunquefe
un Ariftoteles como las eftrellas y foly:
luna fean fubftanciaincorroptiblee im-/
mortal ,porendesto han menefler alzme[
to. Pues boluiendo alo que tratamos, di
go,qucaunno {alaméte fonnecedlarios
losalimentos paralavidadelosanimas
dos:empero hazen muchoal cafopara
lareftitud de coftumbres de los hobres,!
porquedel vio del buen regimicoto, y!
buenosy loables manjares refultabueng
coplexion;y dela buena coplexion,bué
cn=
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PROLOGDO
entendimicto,del qual praceden las bue
nas coftumbres. Efto dixelo el Galeno
en muchos fugares, efpecialmenté enel
fecundo de Sanitate Tuenda, diziendo.
Queanfi como el nino quede fu comple-
xio nafce templado, peroporcriarfeen
ociofidad y regale,y con manjares diuer
fos,yalasvezes ::omrarms,fc corrompe
fu naturalezn,} fehazevicioflo y defen=
frenado. Anfipor el contrarioel que na
ce de complexion y naturalezaviciafz,
eiiclinadaa mal; conel buen regimiens-
tOyttmpladu exetcicio, bueluc funatu -
ralezaen mejor.Larazon es,parguedel

buenmanjar,{fe engendrabuenafanare,

debucnafangre, blicna compiexio y co-~
textura,de donide procede elbuen enten
d;mlento y bueé ]u}rzm , ¥ denide buenss
coflumbres. Por lo aual ‘dixo Ariftote-
les,Labondad de[taﬂa, arguye bondad
decarne. Labondad defa carne,arguve
bondad decomplexion, lagual arguye
bondad deentendimiento.Porel conttra
riodelduro tatte, fe arguyedurs carne,
deladura carne,mala complexion, dela
mala mnmlaxmn mal cnte"chmu nta,

inclinado amalas co.'.’tt.mbrcs e injflas

Az




PROLOGDO
obras. Y eftamanifiefto,quelabuena car
ncy taétoyprocede dl bueno y loablema
tenimiento, y el duro tacto y carne, del
mantenimiéto maloy duro de digeilio.
Y poréde el dininal Galeno eftrmm v
libro intitolado, quelas cofluimbres del
antine figuen lacomplexion y naturalea
zadclcoerpo,y anlile prouo,y anfiiove
mos-qucel decoplexion templada; qual
es el{angnino, esdebucn entendimien=
toyjuyzio,yesalegre, y nomaliciolo,y
nomanofosantes jultoy loable. Elcole~
ricoesofado, veloz,agudo, futiiinge=-
niofo; facilmente [eayray aplaca; el e~
lancholiconatural es pradente yaftuto,
nofacil alterable; cauillofo, enganador,
trifte ;{fenero, que ghardala injuriamu-
chotiempo. Elflematico,tardo defgra~
ciadofricaffeminado,d gruelloingenio
yiuyzio. Porloqual communmente de
zimos,al quetacilmente fe enoja, quees
v colerico,¥ algueandafenero,y trite,
‘quess v mcl.mchul:cnyl:re!;uq. Alale
grey liberal,quees fanguinoe debuena)
rompiexmp Alpefadoy prolixo; qie
eswvapedagode flema;parlo qual como
de los mantenimicntos calicntes fo ens
Clﬂﬂ'




P RGO GO
ciendalacolera,y delacoleraanfiencen
didafe defpiertelayray coraje,figncie
que del tal alimente fe corrompanlasico

Qtumbres.Item como del manjarfrioy fe-

co, gruello,fe engendre melancholia, fi-
gucfe quelos hombresie buelua triftes,
temerofos delo por venir, y poréde fon
timidos, auaros. Itemcomo delmanjar
frio y humido fe caufe flema,hazen felos
hombres tardos, perezofos para qual-
quiera obra,de dondefe figuecorrupeid
delas buenas coftumbres ,pueslayraes
contraria a la paciencia y {fuffrimiento,
la awariciaalaliberalidad :]la perezaala
diligencia.Empero comodelbnenoy té
plado mantenimiéto fe caufe fangre bue
na,y humores moderados shazenfelos
hombresjuftos,buenos,noblessy povef
fodizecl refrancomun,Con quien pa-
fces,y no con quien nafces. Sentenciaa
miver p{)cluyga delosmuy altosfabios
y philofophos, para dar aentender, que
apafcentandofe y criandofede buenos’y
templados alimentos, procedenlasbue
nas coftumbres, y-el deflear fercaftos, y
feruira Dios,porel contrario,de criarie
-en mucho ocio y regalo,muchaabundan
: 3 cia
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ciade manjares,procede deileo de fuxu-
riaycofas torpes,de donde fe cometen
atroces y facinorofos delictos. Porlo gl
comeo delosmuchosy diuerfos manjeres
dados porrmalorden , no [olo fe figuia
dafioy perjuyzioal cuerpo. Empero ta-
bienal'animo , prouocandele a malas y
finieftras coftumbres, quife ordenarelte
teatado del regimiento delas feys calas

- § dizennaturales, qualesfonlabeuida,
comida el excreicio el vafio, el fuefio, y
vigiiia,el vio venereo,pafsionesdel ani-
mo:como fon yra,pczo,trifteza, temor,
ofadia,De efto poltrere no quife tratar,
Lovno,porqme parccioque latai mate
riatirawamasamoralidad queno amedi
cina. Lootto poreftar ocupado encofas
familiares, y balta refidir en Corte para
nopodertener oportunidad parafemes

jantes obras, mayormenteel g tiene por |

fuinduftria deadquericlas cofasnecefla
rias,y refiltir alas aflechangas y cantelas
d agilos, cuyo eitudiono es fino aftucias
ylifonjas: conlas qualescofas atierrany
“derruecan yabajanlasbuenas letrasy e
ftudio,y atratafilosanimos, anfidelos
illufires,comodel plebe.Finalméte, el é=
fludio




e g

PROLLO GO
fludio dc todosen comaesllegarbicnes
téporales,riguezas,mayorazgos,aplan-
fo detados,accomodandofe,y fejctan-
dofeacellos, ganando leslasvolatades.
Y bufcido cfta gloriamiidana, pereflos
dixo ¢l Plalmifta.Superbitnigue agrbant. Los
foberuioslo hazian iniaftameéce ,deella
vanasloria dixo ci Galenoen el princi-
pio del fcptimo de la Therapetica quea
prouscha pocoalosbines,y ningnna co
faalos muertos,nc alosbinos, parg di-
xo guebulcidolaoluidan de efpecnlar,
ocontéplar en {cigcia,o fabiduriaadode
eftalaverdaderafelicidad, como tambié

Jodixo Arifioteles enel libro d mostean

§1.Qul inuenit philofophia inuenit uitd inutroqsfecu
In,gel g hallaphilolefia,hallavida enefte
yenel etrofiglo, Y dixo enel librode
Fortuna bona. Nibil meling fciétia preterDeit,
Dizc que fuerade Dios y de fus cofas,no
ay cofa mejor quelafciencia, Noaproue
chatan pecoalos musrtos, porquefu ga
panciay vanagloria murio con ellos. An
filo dixoelrey y Propheta Dauid, Dor-
sievust fornum fuum uivi dinisiarum ¢ nibil inge
#erunein manibys [yis, Deemicronlos varo-
nes delas riquezas fu fueiio , defpucs fe
i : A 4 hulla=




wnjumento,por nocanlarle, porq Hegal
fealaferiade (ucrte que parefciefle bifl‘l‘
“paravender le;no quifieron fubiren el

“teimento yriecauailero. Oyendoel pa-

P ROLOGEO.
hallaronfin nadaenfus manos. No qui-
fe dexar de eferinir,aunque masde tra-
Eores y mordaces huuielfe,, porg comae
dixo Ariftoteles enel pli.l'ﬂ‘-‘.‘l‘ﬂ delosTa
picos. Quoliber contrarivopinionibus ﬁ:p:mtuj
afierente folicitumefle fiu tuneft.. Dize, que es]
necedad vy loaura congoxir {e ei hom-}
bre, porque qual qulcra affirme lo quees
contrario alas opmmnes delos fabios.

T:fpeu.;lmcti: queninguna cofaaydcla
qualno emuarmure, como pareceporvn
Apologo adande fe refiere.  Queyen-
do vapadreyva hijoavnaferiaa véder

los'quelos topanantiamananloes deapo
cados , que e querian antes catfary fati
car, queno fublren vna beltia quecrio
I}loi para yr & ella; - Oyendo efto,
hizoel padrc fubiral hijo, yicomo fe tos
patlén conotros, empecaron tambiena
murmnbras diziendo. Mira quenecedad
yifeclviejo apie, y vn mogo qie pudie-
ra caminaratalontodoel camiina finde-

dre,apeael lh;o 1 y fubeel, ycamo feton

;}:LITG !
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 pafle con otros, empecaron tambien a

inurmurar diziendo, quecra conciencia
quevn hombretan grandefe fuelle cana

lero, y traxefle teas tacofads v mogue

lo. Oyendocllo{ubicron entramboescn
eljumento, toparon fe co otros,losqua
lesempegarona maldezicles, diziendo
quematauan aquellavefticzucla yendo
dos cauallerosenella. Oyendoefty, to-
mi {ujuméto y Heuanle acneftasy echan
leen clrio.Anfi, que viendo que de qual
quiermodo q va hombreeltrina, o haga
otro qualquier exercicio devirtud,nun
cafaltadeqafirpara detratar,acorde me
nofpreciartodolo qlos ydiotas,y inni-
diofos pudieflen detratar, pues cenemos
porexemploanueltro faluador el qual
porla jnfticiay verdad fue murmurado
ydefamparado, y al fin crucificado, cu-
yaverdad queday quedarain xternn.El
qualjuntamente,con el padre, v el efpiri
tafanto reyna y reynara, paralicmpre
jamas.

At
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Del prister mantesimiento de los mortales.
C A P.  Primcero. .

? EG VN que 3cn:m')s,auti'|.
,5‘“ guamente los hombres vig
5 tiancomobeftasficras, el
“los bofguesy (luas, adod
| Y les erahabitacion Ias\frras
| cg.euas,]r ad:mdc comian los frudioscod
mo latierrainenitay parlabrarfclos de
ua:j’ﬂﬂ'amlrriguado entre todos los ags
Ctores,quelascnzinas y vobles ,manted
nian con fufralto atodoes los maztales
anfi hombres comobeftasfieras. Y no ayd
) tampoco dubdafino quetambien Co\r;a
:I tado otro geaero de frudtas,anfi mau\a-
| mas, como guindas, comy L'uasyh:sbﬂi.
1

e L PR

Defpues deeftavida,paffuron aoteafeo

gunda vidapaftoril: pulque::npt'gdran

atomar 4s~mn.xs delas animalias fieras y
_ cﬁicetﬂrluﬁ yhazerlas manfas: L‘{PL’CIJII
I mente las oncjas; anfeporfu manfedams}
bre,como porel granprouecho que tra-|
yen:porqucfon muy accomosdadas paraj l
la vida I*umana,cuna:e*: afaber,parafy |
mantenimieato: :}arqru danabundante
meate leche, quelo, manteca, y tambien
para.




SANIDAD 6
ssafevellic con fus pellejos y lapa.De-
\fpues deeftaferundavida pafleril,pafla
ronalavidade Agricultura, conutepea

! [aber,alalabrar,y culto delos caposien

los quales tiempos, tenian por mas exce
lente varon a aguel gue con mayor cay-
dadoy dilizécialos labraua y adornaua,
iylamauanle, Varon bueno ylabrader
honrado.Y enaqueltiempalosRevesyy
las gentes  notenianotrarenta, finolos
paftcs y cofecha de pan,y delegumbres,

S

ybaflauan eftas rentas muy fufficientes
mente para fus gaflos,y eftados y coltum
bres.Y escofaincreyble quan barata era
entonces lacomiday palto. Y porende
aguellos tiempos, con razon fedixeron,
ficlos dorados: porque todosco gram fin

- ceridad comian el fruéto delaticerra,la=

- brada y cultinada con fus manos. Def-

ey

pucsdeellaedad dorada, hemos venido
al poftrimero grade, connienea faber,al
figloferreo,o de hierro: cnel gnalfe qui
toel figlo dorado,viniendo al figle de
luxuria y vicios,los qus fe danalvicioy

| Inxuria,y anouedad de coftumbres foe-
len dezir efta vida mas humanay mas

' ‘_blanda. '




ANESO DBDE
Del mantenimicnto blando yurbano.
CoA Py il

31 O fincanfayrazonlosantis
i gaos atribuyeron honras y 4
31 fabangas dininalessalos que
gy defechadaslasyellotas y fea
~ &tasagreltes ;inuentaron lag
micllzs,d que (e hiziefle pan,Y nofede
ucdeatribinyr avicio yfapeifluydad, q
efta diuinal tnuencion de hazerpany o-
tras comidas {(quetanto anrouechanala
vida humana) conlafolicitud e ingenio:
eindaltris humana feayvaaugmentadoy
crecido ea muchaperfedtion. Pues nue-
ftrabenigna madrelatierra, no por otra
canfaproduze contanta feréslidad y frd
quezatantamuchedambredes fruftos, i
noporel hombre, pues claraméte vemas
quenopertenece alas beftiasla gean abi
danciayfertilidad de Otivasy devidest
pareceriacolaimpiapenfarque tantaas
buadancia ydiverfidad de miancanas,y
tan agradablesgultos, y tan faaues olo-
res, v tanherinofos colores vaiefle Dios
criado porcanfadelosanimales brntos,
Pugs es cierto , que Dios crio los bratoes
anl




S ANIDAD. 7
animaies por caufa y feruicio del liembre
paraque co moderacion y templanga co
miclle de fus entranas y carnes. Porque
(como dize Ciceron)la naturaleza crio
alpuercotanfecundoy prolifico,paraq
fuclle fullencamicnto ded hembre.Quien
fesatan beftial einfen{ato,que picle que
Diescriotantas y tan diuerias differen=
cias deauesembalde: O titadinerfidad y
fnanidad depefcados? Ciertola natura-
lezaenfenoalos mortales a cagar beltias
fieras,para qoe comiellen dellas, pues e~
flaclaro quences dado alas befliasfieras
{aber fembrar, labrar, el tiempo de fegar
ycoger laswiciles,y de guardarlas,fine
albombre. Y deue fe coceder,que todos
eftos artificios fon cocedidosaaguellos
folamente que faben viardecilos; pues
cierto elpan;losfruétosdelasvides,y {a
gratoliquar, dangratosy blandos fabo-
resi Y porepdelosantiguoesilamarena
las gentes que cavecian'decttas cofas, no
folo batbaros: pero beftialesy fieros,
Paestuego{fegunel parecery myziode
medicina)juzgamos por verdad y poli-
¢iaaquel regimiéto fermas hamano.mas
liberal,mas cludadano, que fetoma de as

. quella




Ecclcap.6omer.Poyendedixoel ecelefiaftico, Totit

A VES O GDE
quellafaludable inuvencion, yvio delas
miefes parael fubftentamiéto dela vida,
conuienc afaber, la que da comoderacigh
los matenimidtos qdiximos, y escomun
Y viuala qu:ﬂquier hobre por pc:l)re que
fea porqescola eftrana de lanaturaleza
humana pafliralas Tndias, nauegarales
ftrecho § dizé de Magallanes,paraaplas
carlarania delappetitoy gula. Porg pa-
raquefepopelavidade vo hombreats
tospeligros? para bufcaralimentosmuy
preciados? los qualesno fon otracofa i
no mas prefta acabamiéte delavida,y pe:
{lilencia bufcada por diverfas maneras)
coatrafalud: Porgue quanto fea codena
dalafuperfluydad, y gulay coftumbres.
Defufiglo de Lucnlo, claramente fe pa=
refcedelo gmuy graues authores efcris.
vicron del.Pues las prodigiofas comidas |
de Yiopo,y Apicoy lasmonflruofas ce
nasde Vitellio, fon juzgadas por indi-i
gnasdehombre humano ;perendenole’
dencliamarlavidadecttos humana, et
pero,niaun digna de hembre fino defic’
ra.Cofa ciecto es dignade admiracionyq !
todo el deleyte corpsral confiftacn co-

b=



SANIDAD. 2
laboy bominis no ore fuoeft fed anima cis noimple
bitur. Todo fatrabajodel hombreconfi=
fte en fu paladar ;empero {u anima nofe
eallenara.

Del nario regimicnto de Lis gentes.
G- Py TR

Omo dize Cefaren fus clarif=
fimos Commentarios. Tatas
fonlas maneras de regimien
tos del comer cntrelas gétes

uatas fon lasmanerasdelas
gentesy lasregiones. Porqueno fclamé
tedixo,quevaoerael regimientodelos
Gallos,y otro el de los Bretones,o Ingle
fes,;y otre el delos Alemanes,empero di=
xo,qentrelos Alemanes ay diverfidad
enfuregimidto de comidas,y tambié en-
trelos Gallos, o Francefes.Porg las eferi
pturas publican fer losciposdelas Gal»
lias muy fertiles d todas las cofas,y por
lamayor parte plantadosde vipas. Por«
endeno ay duda, fino que aqaella gente
fuemuy dada alaagricultura. Antiguas
meite los queen Franciafellamana Bel-
gas, fucron tenidus por muy fucstesy
cros
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fieros, pueses cierto que quali nuncalos
mercaderes paﬂ‘auan adonde ellos ha-
bitavan , ©itampoco clios permitian
quefe traxellen colagparahazerlos amll
mos atfeminados, efpecialmente wio laf
permitian 10‘5 quefedizen Tor nacenﬁ:s.i
Delos quales dize Cefar ; auer tenidol
coftumbres ﬁcras,porendc no atiacntral
dademercadercs para ellos pm]u qual
no-permitii que {¢truxele vino,ni cofas
pertenefcientes aregalos,porque peafys
uan que coneitas cafaslos animos (e r:[a;
xaunan,y lavirtud feenfriaua, Y cfta coml
prouado por graues aothores qm: los
pmbios del Qcﬂfi{'mc tcm.m Itl embria
guez de frages o micles remojadas y cond
otrasmuochas maneras quetienen dmcr-
fosnobresen lasEfnanas, vlas Galliags
aiqueenrealidad de verdad, todaseltas)
cofas fucllen veamilma co re. Marcellia
ne aflizmo, quetodo generodeFrances
fes eramuy ap;:ftlto[uéugrc manera del_
vine,yqueeraafficionado fobre manes)
rademuchay benidas coficionadas ama
neradevino, i qual coftumbrede f.‘:u';ﬁii
cionar benidasde grancs depan fecuars
dahalta liaora cntreles Flamencos ,los !

(lxl:'l'
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SANIDAD 9
guales admirablemente fe apartaron de
lasantiguas eoftumbres , porque con gra
curiofidad bufcanlos vinos eftrangeros
por tierra y pormar , pucsentre cllos
no {e plantan vinas-, efpecialmente fe
deleytan mucho con el vino llamado
Aurelio. Fueradeeftocomen encomun
carnes de ganados delos quales ay entre
ellos gran abundancia por lamucha ferti
lidad delos paftos Itemabundan dele-
che,y de cofas hechas deella: empero fo-
bretodo conficiona muchas maneras de
tortadas de quefo,y leche,y miatecade va
cas, la qual comidaes tenida permucho
honor delas mefas,y delas comidas.Cier
tamente fe dan masabeuer que otranin-
gunanacion, y tieren por cofa honrofa
laembriaguez, no fole entrelos varones
finotambien entrelas mugeres. Efpecial
mente fe precian deftolas gentes quemo
ran cerca del rio Rin, y {on fubditosal
rey don Philippo, porgue los gue fe di-
zen picardos que habitanla picardia, y
fon fujetas alrey de Franci ayaangueiam
bien fon fobre manera vinofos, empero
fon mas cautos y moderados en fu beaer.
Todalademas gente Francefa que biue

; B mas
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masa dentro guardan cierta formaen {u
regimiento,porqus la beuida del vino cs
muy vladaentreellos,y cafitodas fus ca-
pinas cltan llenas de vides,y vian en fus
comidas,detode gencro de ganadojcon
wienea faber d carnc de bueyes,vacas,car |
neros,yfobre todas carneslas delos puer
cos, anfifrefcas como faladas, Y tam-
bien.la Francia abunda de todo geneto
deanes gordas;entanto crado que lasay
dequotidiano enlasmefas,delos pobres,
porglanchblegade Francialedacongran
diligenciaatodo genero decaca,conuic~ |
ne afaber,decicruos,venados, gamos, ca=
brasmoteles,jabalines , porqueen fatier
raabundan mucho eflasficras. Los ricos
hazen muchadinerfidad depan, detsi-
oo,porgueel baxo pueblo nocomo fino
pandecenteno, y poreade fefiembra-de
commnnidadel cspteno,y entodaspars
tes deFranciaay grande abundanciaide
frnéradearbeles de diner(os generos, o
uniene afaber peras cernicias manganas,gi
uelss,guindas,cerezas,aluaricoques, als
verchigas,duraznos,nnezesicaltanas aune
Ilanas,almérlrag,nca'gil_g_s,feruas.Empcm
ayentecellos algunas differencias defru
€tas las quales fegh 1as differencias de fas
= ticl
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tierras e differencian, porqueencisctas
tierras de Franciaquele dizen Petrago-
- ricas,ay granabundanciade caftanias nas

bos, vino , y miefles,fonlosnabos muy
preciadosen Saboya, y enlas montanas
deLcoa , y tambien las caftafias, y enlas
montainias delos Cemanos , y Aucruos,
hazen pan'de caftanas y {elamente dias
deficltascomen pan de trigo, o centena,
y nolagentebaxa,finolarica,Ydizé que
aquel pan de caftanas fatisfazelahambre

mas que otro pan ;aunguefea detrigo.
Los Galconesnobles,y baxos;rices,ypo
bres varones, y mugeres tienen perprin
cipal vianda ajos,y cebollas,y puerros, y
hazen dello fuaues guifados, y gufinfos
boluiendo tan deteltable olor , enbuen
gulto. Sidosioenla Epiltola que efcri-
vioa Cathallade las bodas de Rauricio,
y lahermota Hiberia Hlamoalos Borgo-
fiones baibaros,yoraces,y demaladnien
“tealtes:y dize,que fe deleytanmuchoco
lacomidade sjosy cebollasyyqlonpor
exteemo curiofosdecozinas,ydela gana
nia,y no fon menos sora,pues fondados
alagula,yvoracidad mas que ningnnos
Fracefcs, Porqueentre ellosfeticncpor
: B 2 re=
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refran quevalemas hiechirel vientre her
mofamente g no vellir,yadarnar elcuer-
po de delicadas y blandas veitiduras. 6
dizé, que el borbmm nticneel elfomago
defeda. Los Auerpascomende ordaua-
noquch)pnrque}utwncuenaounJJH-
ciz. LosNormandos comen de ordinas
rio manganas, y peras afadas y crudas,
y hazen beuida deellas py comen deto-
do geaero de carncs y pefcados por
tener cercana la mar, La prouinciade
Narbona,fegun que efcrive Pliniojnoes
fegunda aquniquu.ra otra pmumc:a en
Yislabores tolos campos,nienladizni- |
dad de varonesy coﬂumbfes,mm laabi |
danciade riquezas,detal manera,quelos |
Romanosli tunicron'no por prouincia
fino porverdadera Italia, y cierto que el
dladcnv;ujdaventulanlnuuﬂasnrrrm
enfertilidad de pan,yde vidus;y de admi
.IahicdiuerffLuidcrﬂaganas,yf?uflasd#
gran fuanidad,emperoen poligiaycrran
gay cnel_tra&o deviuirexplendidamen
tees viftaapareae e mucho delosdemas
franceles. Vianlos de Marbana tempiada
mente de carncs , pocasvezes ay ternéra,
Lacarncdelascarncras‘cntrreﬂoq noes
fuauc niloable,comc de ordinario cabra,

elpe



SANIDAD 1
efpecialméte la géte ferrana, y los dejite
alamatina,cria bueyes yvacasjutoalagu
nas, yaguas:ycllos bueyes fon fieras y
nofe puedé tomar fino ¢d mucho afan, y
trabajo. Tienende contivo pefcadosen
muachaabundancia,anfi frefcos como fala
dos,por tenercerea elmarMeditertanco
Gloscriaengrade abundaciz, fobre todo
comeé algaparras,y azeytunas adobadas,
y tiené pormas clzgates majares vuas y
higos anfifrefcos, como guardadospdra
todo el afio, y tambien naranjas ponciles
cidras,limas,limones. Finalmente fu te=
gimiento de comer {e allega mocho al
denueftra Efpaiia. Guifas fusmanjares
con azeyte,y calino faben que esmanteca
de vacas, delaqual vlan en fus manjares
enlugar de azeyte todoslos demas Fran
cel=s, tienen vinos muy generofos y fuer
tes. Criafeen futicrea perdizesde picos
y pies colorades,ymuy grades de cuerpo
y reprefentan en fu taborel pafto queco
men,yporende fonmuy fuaues. Empe
ro en ciertas regiones de Francia Hama-
das Armotricas. Ay diucelidad énlasco
ftambres de {u vinir, porgue avnos Ha-
maqiDrftomcs fupeciorss, v.aotros Breto

™
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nesinferiores, y eftos biven mas barbara
y ficramente,anfien fus comidas como
enlo demasy tienen fulenguaje differen

tede todoslos de mas Francefes fon de

funaturalezaladronesy huelgafe colos
robos, empero los Bretones {fuperioresq
llama Ballebretones,tienenmucha par-
te de cindadanos cortefles como las de

mas Francefes, Hazenen fu ticega panes !
muy delicados,y de diver{a fuanidad. Be !
uén vinos buenos, deleytanfe mucho con

elmanjar de pefleados,porque fc hallaran
entyecllos muchaabandancia depefcados
derios,y demar,y gran co ptademanca-
nasdemuchafvavidad. EmperolosEFran
cefes delmar Mediterranco todos fon te

nidospor muy templados y pelidos en |
fus comidas y por may humanos. Y poré |

de Pofsidonio fobre Athenco cicrinio,
quelosFrancefes en fus cenas viaud tem-
pladamentedepan ,y muyliberalmente
de cranes,anficozidas como afadas,efpe-

cialmentecn brafas fin afador, porque fe |

deleytan mucho conlas carnes anfi tofta
das,)as quales llama carbonadas vfan las
lascortefanos : y tienenpor eran regalo
tomar los anades {ylucfires defpedaca-
ey e : dos

1§ e e
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SANIDAD. 12
dos dlos milanosy ccharlos enlas braffas
ycomerlos porinuicino, Y pienflo'que
hazé efto,por caula delos huelpedes que
fin penfar muchas vezesvienen, porque
decltamaneramuy preltamente hazenla
cenz, y las carnes fe tornan mas tieenas.
Empero dize Pofsidonio que eftas car.
nes fe ponen enlasmefasdelos Franceles
conmucho aflco eimmundicia , porque
amanera de fieros leones defpedagan a-
q_uc]las carbonadas con ambas manosy
lasmuerdenconlaboca,y lilas tales car-
bonadas eftan muy rebeldes de partic €6
lasmanosluego facan va cuchillo de(u
vayna que tracn de manifiefto,ylas cor=
tan.Ytambicn ponen pefeados queay en
abundancia,y comen los cezidos eon Vi-
nagre agnadu,y fal, ycominos,yluegobe

{7 i .
vencite caldo,llaman efic potajeMaurio

Tlaenousftracdad noyviande azeyte,anfi

potqueay pocoen aquellas tiexras, cd-
moporgucleticnen pot infiane. como
nocltanviadosacllo, beuevino traydo
deltaliz ode Marfella muchas vezes pu-

S togy algunas vezes €5 poca agud Nlepn

quecferine aguel autor, comen et melas
muy haxas vredondas d2 madera Ponen
B 4 ¢n
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en medioal que es mas hidalgo conofci-
do,o aaquelque ha ganadohonraenar-
mas,0 a aquel que esinasrico y honrado,
ydefpuesdecftefedeue affentarel que de
{pues del cs mas honeado. Efcrive Plutar
cho que entre los bacbares fon los mas
nobleslos Francefes, EnFBraneciael man-
tenimiento delos cortefinosy delos gra

- des{eresulaporel exemplo del rey, por

_quefeveequelial Rey dan gufto mante=
nimientosviles ¥ commines, luego to-
doslos principes viandellos, aunquelos
muy pobresnolos quicran gultar, pues
ciertocoamala eortete haga del ayunta-
miente de disedas gentes,anfi porlami-
fmarazen viurpalas coltumbresy ceri-
monias ; nofelo enlos manjares finoen
otra g:Ltiai?}uisra razon deviuirde ellas,
porgue ¢sbeftid de muchas gulas,ydemu
chas cabeeas , Facilmente tengocreydo
quelosFrarcefesutraydosdel puftode~
lasvirasy hicos auer paflado Ias fierras
yalturas delasalpes,porque porfenten |
cia’y parecer delos ixigariad ores lapro-
uincia de Narbona produzeilos ‘Higes

masexcellentes gque fe puedén hallarew

Yealia, v vuasde grandifsimo gufte: De
iy : : do
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donde todalaFranciatray vino,como la
dize Pofsidonio. TambienlaGermania
o Alemania ({ecunlos hiftoriadores)no
vfadevnos mifmos alimentos,y en com
mun noesdadamucho alaagricoltura.
LosSucuosfon cierta gente de Alemaa
nia(comp eferiue Ceflar)lamas aventaja=
daybellicafidetodoslosAleman es,efta
geateviuia de grande abundancia de pan
¥y porlamayerparte deleche,y de ganas=
dos,y eramuy acoftibradaa caga, no per
mitiavinotraydodefuera, porquepen-
fanaqueconcl vino ferelaxauan los ani
mos patalos teabajos,y que fe tornauni a-
feminados, y penfanan que con el exerci
tio quotidianoyconfu genero de man=
jares,y con la libertad fecriavan lasfucrs
gas corporales, y que el cuerpofegun aug
mentaua mas,no queriafos Alemanestro

Gar el excrcicio de guerra con la agricul
tura , y {uvioir quotidiano erade caca,
comian carnes,quefo,cofas deleche. Lo
mifmo efcrine Cornelio Tacito, aungue
fdedelpues de Celar , porque dize, que
fusalimentes eran fimples conuieneafa-
ber,macanas filueltres,carnes dé fieras,le
che quajadafinpreparacionalguna, yfin

5 rega
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rezalo,folamente para fatisfazer alaham
Inﬁ-.ﬁmycm enlabeaida noguardauan la
milmatemplanca, porque aconiinuanan
a2 beuer dias ynoches.La qual coftumbre
hapetfeusrado con gran pertinacia; de
tal {fuerte , que parcice aner nafsidopard |
defiruicio delos vinos,deloqualefta dife
famadosenElpataycen Roma.Y poréde
no feles dana nadadelasfrufras, y bienes
del O &afio,conuicne afaber, delasvuas, |
higos,vino,potrque toman purbcu‘:da el
liquos quefe hazia deceuvadaode trigo
corruptoy preparado amanerade vino.
PomponioMelacfcrenc,auer fido tan (al
uajes y afperos que comian carne cruda; |
sezien muerta,y ficftaua vn poco durag |
afeja la renouauan enlos cueros de los |
ganadosoficras fobando la con piesycd
manos. Cornelip Tacitocfcrinicndode
ciettos pucblos de Alemania gne {e des
zian Fénos,dezia.Loskennos tienenad-
snirable fealdad y torpeza,tiencn feapos 5
breza, noarmas no cauatios no Diofes,
{u comida yerua, fus velidos pclieioi,ﬁl
cama,tomilles. ¥ el mifuio anthor dixo |
quelos Alemanes cercanos aias piberas :

comprananvyine,Y dezia Celar,que eftas
. uai
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uan acclftvmbrados a lascoftumbres de
Francia,y que porende eran mas huyma-

1105, [.g]cﬂﬂeu'“cr"an’u} ad.l a3gnerosy

vombites,ylectfueftadode cadavnoref
cebiaafn hu*{“e; Loniu«ptﬂiatr dc co
mld:n) dezia,qlamay urpnrwﬁ, lesmow=
radores dmas?[‘rht 1R hi nfieros v
barbaros,Polsidonio dexrz efer znm,qt.c
los Alemanes comiancarnes,y bevian fe
che y vinian de pefcados y debuenasde
qualcfguicraues. Y escofaciertala Ale-
manianoauerfido cognofcidadzlos Ro
manos. Y aunges-verdad el diade oy
los puc cblosde Alemaniaen niuchas par-
tes viuer con mas blando y cindadino
mantenimiento,ycon pany muchasma-
ginas de diver{os gencros,ycon cumo de
vides en muchas prouincias. Emperoco
todoefloretienenno pocos raiaros dea-
guella fcra}rﬂntlbua coftombre: efpecial
mente mientrasmas fe allegan at fepten«
trion,yno ticnen por o prebrio,nideshd
racmorravalfr:rie vino, v quedarfe dor-
midos,aunqueféanlos rrrmclfs ;Y pringis
pes del r..)no. LosInelefes(ii damosece
dlm 4 Cefar)crian gran nuimcro de gana-
WS, y nopenfanan fer cofajufia cemer

; lie
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liebzes gallinas,anfarones: perocrianan
1as por recreacion y contentamiento fu-
yo. Losquevidianmas adentro,no {fem
brauan genero alguno depan,y folamen
tefc mantenian decaraey leche. Y hailas |
maos porexperiencia , que fus tierras fon
mas templadas quelas tierras delos Eran
cefes : porque no fe hallaencllas aquella
alpereaa,yfrio,queenFrancia, fufuclo
no {olo esfertil dcoliuas, y vides, comao
todaslastierras calidas, mas emperoy ta
bien detodo geaero de miefles,ino g ma
durd muy tarde,lo qual parccecofadead
miracio en tiercas de ayretd téplado, pu
es en otras partesrigarofas defrio, gles
Franciafe madurany coxen muy tempia
no. Pomponio Melaaffirma; que tnga-
laterraesabundofade cofas para maunte-
uer ganados ,; perono de cofas paraman-
tener hombees. Ennueftros tiempaoslos|
Inglefes viandeltrigoygrano traydo de!
otras pactes efpecialmente de Francia. |
Y i poreleftornode guerranofelo trat
fienten hambre, Y tambicn bufcan vino
de otras partes,conuienc afaber deFran- |
cia,Efpana, Portugal, Alemania,fi los wi-
nos fuceen reztos ; porque los vinasilis
€0l

B
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cos nofufrenluégo porte.Bufcan tambiz
otras benidas, conuienca fuber, vinos de
manganas,y pcras que {etraen de Norma
diay Vizcaya,y bevidas de trigo,quella
man cerueza, que fe traé de Flandes, y ai
ellos conficionan eftasbeuidas deltrigo
yceuada. Tambien he oydo dezir,quebe
uélechelosInglefes demasadentro, poe
queay entreeilos gran abundanciade ga
nadosmayotes,y menores,y porendev-
fanimuchascarnesefpecialmente pueftas
enpan. De mas defto {on muy viciofus
de comer y beuer en combites, haftague
fe embriagan, lunto a los Inglefes vi-
nélosdeScocia los quales (ino fuelséen
feiiados delapoliciadelos Ericefes,vfuel
fen por cllos hechos domeflicos , ferian
barbarosy ficros. Los principales y mu-
yoresde ellos fon guarda del Rey ; enel
palacioreal,y dizen que e tornan mocos
enlavejez.Escicrto vn genero de hom-
bres may derramadoen fu vanagloria,co
men demafiadamente carnes de vaca, por
que eftatiered cria gran copia de bueyes,
muntienenfede pefcadestrefcos, y fala-
dos,no tiené macho pi,y porendecomen
depi deporte, y hazécicrtabeuidadele

che
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clie,dela gual vfan.Finalmente es mifera
ble el mantenimiento de los Efcocefes,
Cuezen (as manjares en bralas depigdras
porédsechan de ficierto mal olor de Las
piedrastncendidas,y vn infoauve cuito.
Vianmuochode falfas, y porende , dize
Bruyero,que vio eftando enF rancia Co
queborno Obifpede Rofla, vio que los
Efcoceles tomauan las gallinas, y perdis
zes,y las ponian en fal primero que lasco
zicflen, o afallen,porque el mucho vfo de
vinoy deluxuriaesentre ciles muy agra

dabley commun perpetuamentecomoa

los demas barbatos. iu% hiltoriadores
efctinen las cofasdelos Efcocefes cuenta
cofas admirables de ciertas [flasgay en
Efcocia , y cientan admirables generos

depcleados,y deanimales . Y noayque
dudar fino que las hombres Efcocefes{yl

vellres no tienen cofa humana excepto
quefon Chriftianos, Iealiafegiia differé
ctadefus tierras, y fegun el acrefcramié
to de fuimperio,o fu diminucion,junta-
mente mude fus mantenimictos,porque
los Romanos que empegirona imperar
y augmentaron el imperio no bufcagan
anas matnceaimientos delos que eran necel
farios

-
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farios paracl [uitento de fuvida , y para
delechar laham bre,principalmente daua
mucho favora la agricalturapara que (e
mantusicfen,anfide pi,como delegum-
bresy fruftas.Erva crimé capitalmatar vn
byey o vnavaca,por caufa de gula, Y por
hiftorias antiguas {e parefce que luego
coimo fue edificada Roma vlanan los Ro
manos en {us comidas pefcados efpecial-
mente marinos, y que con gran templan
g¢acomian carnes mucho menos que los
demas pueblos, porqueaunaoraviande
carnes con muchamoderacion, Y cuenta
feauer{e mucho deleytadodecomeryee
uas y orzalizas,el qual deleyte ha paffado

_haftalestiempos prefentes, porque eilra-

flamente apetefcé ortalizas, y yeruasanfi
crudascomocozidas, Loqual hallamos
aucxfido muy agradablealosEgypeios,
aunquelu tiesrafue muydertil depan,Ay
memorables cofas enles Romanos acer=

“tadel hener delvino,porquedizennoas

uerbenideo vino hafla cienafios defpues
delaedificacionde Rama,y queRomulo
benialeche y no vino, ¥ que Numainflis
tuyoque no rociaffen faego convino. ¥
1o cralicito a las mugeres beuerlo = del=

pues
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pues {e les fue concedido,para conferua
cion defanidad. Y algunos affirman clta
auerfe permitido por caufa de¢ fanidad fo
lamente. Y algunos afhirman que (e man~
doefto,porlafaltaqueaniadeliquores.
Defpues fucedicron muchos que fe diegd
al culto delas vifias con gran cuydadoy
heruor:Y efta grangeriadevifiasen tanto
grado empeco acrelcer entre Jos Romas
nos:quela eftimaflen mas queaotra qual
quiéragrangeria de tadaslas de mas gen
tes. Laqual gloriano pudomucho tiem-
po confernar,perrazon delabaxay cay=|
dadefuimperio. Empero es cofa cierta,
que en algunos lugares fuyos vao gene-
rofifsimos vinos, conuiene afaber,enla |
Campania,y en laApulia,qucaoradizen
1a pulla,y eftosvinos llamauvala granGre
ciavinos Griegos. Finalmente los Italia
nos fon muyapetitofos de vino,empero
tienen moderacion enfubeuner, comotas
bien losEfpanoles. ¥ noay dubda,finoq
los Italianoshanvariado en fus beuidas |
fegun lare&ta,o mala gonernacioe inftit
cion, porque por las virtudesy templan |
¢as , y por la luxuria y apetito de los

Empe
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emperadores {e variaron mucho lasma-
neras de beuidas, porque deeilas falie-
rotitasleyesy eftacutos: porlosquales
fe prohibieron. Y eftorvarenno folamé
telosvinos,y alimentosforalteros,; em-
peroylosfamiliaresy domeflices, y fe
empego amoderarlafuperfluidad de car
mes de puercos,y de perniles, los poetas
fatiricos latinos eftranamente abomina=
ton el deforden decomer.Plinio a cada~
pafo cuentacenas monflruofas defus tié
pos,y lascondenamucho entanto grado
quecon muchas reprehenfionescontra-
dizelos prodigicfesartificios de gula,y
admirafe de ver queaunia tantafuperabit-
dancia deaues que con fuefticrcol efter=
colananloscampos. Empero largo feria
contardelatemerariagula de loscombi
tesRomanos,y defos grandes exceflas.
Los Romanos antigucs ponian en vna
mefa carnes,y pefcados,y muchas yeruas,
que comian efparragadas y muchos gene
tos de maflas para hazer diuerfas torta-
das;y rofcas,y panes porqueleemos, gue
comian pan deflorde harina, ypanme-
dianoy pan:de muchoacemite, Los dela
Campania mas que todosfe cGnuiciaum
R
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endiaesfidades ymuchedumbres deman
jares.Lowqaal fue caufa dela perdiciodel
exertito deHanibal.LosdeT arentofon
muyaffamadesenlos deleytesy regalos
delasmiefas. Ennueftrostiemposles pas
maderesde Iraliatienen primado en con |
ficionar dinerfasmalas parapanes ,pcnj ;
ciertoen Romacs muy preciado clpang
fehazeparacl Svmmo Pontifice y pard!

‘Josgrandes,Noay carnealiitanpre ciada
‘cemo ladelaternera guc elfosilamanvi=|
{tella:efpecialmentefiesde ternerade me)
dioafio que nuncapacicron. Ay granas
bundancia deitodo genero deanes excep)
todeperdizes: porg ay deellas alli muy
pocaabupdancia,ymenos delicbresyco
ncjos. Y porende pocasvezes fe hallard
‘enlasmefas. Carnede cabras aymucha
entodaslascarncesrias.El carnsrode allt
naesagradable;nigultofo. Empiecan i
preentodo tiempoenenfaladas,y fonta
amigos deellas gue muchas vezes empie
gan y acaban lasicenasencllas.En eleflio
vfan muy liberalmente de enfaladas de
pepinos, fusguindasycerezas noallegd
e¢nbondad alasnusfteas ,y los Romanos
deeftas tiempos no fon tan curiofosde
pefcas
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pefeados, conmolos antignes, ni deflean
tanto lacomidade pefcados, y'per mara~
villacomen pefcados demar,finoderios
excepto por necelsidad de ayuno, yefla
coltumbrefe guardaentoda Icalia. Fi-

nalmente ay enirc ellos gran templana

gadecomery bener , cfpecialmente de
comida de carnes. Los Tramontanos
no.differencian de los Francefes en el
mantenimiétoy policiade comidas, V.é-
gamos aoraalo que dizenlosforaflleros
del mantenimientoy beuer de nucflraE
pana.Dize Bruyere Cipegio,queenuue
ftraedad ay viciesy apocamientosen el
comerdelos Efpaiioles;porquefiliznde
comerdefus bolfas macren dehambic,y
dizemque eftan piddo dehambre,empe- /
rode que comen -aﬁoﬂa.agcna Bo 2y gen-
te que feles yenaleenconier: y porende
dize que,en Franciaticne porrefran,que ¥
loseltogames delosEfpanoles eftan la-”

- closy losdelos Suyzarosgordosy relle

nose Losantignos eferinicronlas Efpa=
figs fer muy fertiles,efpecialmente lasan
dalacias j aunquenoen todasfus ticreas
nafce pansperqueno nafcea déde ay mi-

- nas demetal ¥ efcrinei{ircio quelos Ef-

C-a pa o
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pafioles queviuenalrio Ebro queesAra |
gon habitan vnatierra clteril,y ay vna,y |
conuienétodosloselcriptores griegosy |
latines, que Portugal es muy fertildeto .
do genero dealimentos.Emperocldia de |
oy noes tan fertil como otras partes de
Efpaiia , conuieneafaber como Caftilla
nueudayvieja yen muchas partes coma
pran trigode losFrancc{es,comen carne.
i modeftamente y pefcadosafside mar co
‘ mo deRios, hazen pan muy delicado,ay

gran diverfidad y fuanidad demanganas
eipecialmente detodo genero de cidras
naramas,limones,de granadas, higos,v-
was.Embian aotras partes gran copia de
higo paflado. Tiene deantiguo muchafu
-ma de hazer guftofas falfas. Sobre todo
ay en Efpana gran abundancia de vinos
rezios y fuertes ,de fuerte que en fucom=
paracion parezcan los vinos de Francid
muy delgados yflacos ydepocapuntaco
mo vulearmente dizen. Hazenfeen EL
- paiiamuchos regalos de azucar quella
~man confitura, anfien boticas , come
en tiendas, ycomenlasala poftredels
mefa. Hazen muchas tortadas con pifio

nes,almendras, nuczes,ancllanas, <o flor
de
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. deharina, y agucar, y mickilami lo turré

yalaxu,comé tambien ala poflredeiace- >
navellotasde notable grandeza, ymuy X
dulges.Y tambien hazen ceruezacnalgu
nas partesde Efpaiia. Yvinode mam‘an as
enVizcayaquellaman ﬁd ra,y en [omas
interior via beuida hecha e micly agua
y efpecias 1a qual beug en eftio, como def
pues veremos@n fumma. NaellraElpaiia
generalmente es muy fertilde todo gene
rode alimento ypoliciade comer ybeuer
templadamente,aunque ay diverlidad de
mantenimientos, fegun la diverfidad de
regiones.Las mefas de Siciliafon muy ge
nerolas porla grande abundancia que ay
en cila : las quales noaprobo Platon.
Dizenlos antiguos,quceneltaticrraha.
HloCereslas miefles, porque es vn fuelo -
fertilifsimo . Porendefedeziaalholide
Roma. Tienefe por hiftorias,que ¢l cam-
pode Palermo fue fertililsimo de todo
genero de manganas, y porende Hlamard
aquel campo huerto deRoma,y no haper
didoel dia de oy eftalils el nombreanti-
go defertil, porque fellenadecllapata
Ttalia gran copia dz mantenimictas, Los
Gr:r.ﬂgs fueron muydados: # laglatone-
i 3 ria
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tiay gula.y porende {ctenia por prouer-
bio contralos clotonesy voracesque ha
zian1a arieguelca.Empero entrelosGrie
gosania diverfes ingenios de comidas:
porque de ynamaneraviuian losLacede
monios,de otramanecraios Athenicnfes,
Y dando Licurgoleyes alos de Lacede-
nioniamando @ no dieflen aalguno mas
mantenimicato delo gus conuenia para
fufalud y paralacftatorade fucuerpo. Y
inflituyo para cadavnolamedidadepd
g auia menefler parafuafo, yel vino ta=
biéfegii cftarazd,y mas abundatemétea |
las varones § alas mugeres, Fueradeefto
inftituyo publicos cobitesenlos quales
no puficflen mas § los matenimiétos vulil
gares,teniédo por cofadeoprobrio cin- |
amia y cofainutil,afsi paralos cucrpos,
como para Jas animas, engordarfc ¢6 los
ouifadesde los cozineros, y o ladiuerfi
dad de guftos yfabores.Y dezia mas,que |
cnlos combites no eralicito dexar de co=
merlosmanjares quefe ponian, y queel
qfe refrensile deloscomer deuiafcy con
denadopordeftemplado : porqfecreia, |
que auiallegado hartoal combite, y que
-nienofpreciaua aloscombidados.Y po-
= rens

§ R
- d
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rende dezia,que en el combite fe dene co
mer y beuercomnchs Zana, ¥y denia anep
yeusidad en la compdaiy benidsde cal
fuerte; q o folimaiie sula de avereflay
guzldad enlos manjaves,pealos afSictos:
masemperoen les vafas,y apacato, yien.
las de mas cefas,de fuexte que neded iffe~
rencialfen losricos delos pobres.. Yen?
agaeliostiépos cramuy preciado el man
jar prieto;detal fuerte ;que los mas ancia
nos dexanatodaslas carnes alos mogos,
contentos coi fole aquel manjar pricto.
Y dizen;queva Rey del Pento porfela-,
menteefte majarocaldo pricto,cempro
vi cozinere d¢ Laconia.Empero defpues-
que gulto aquelmanjar prieto que guilo
elcozinero,dizenauerlejuzeado por ins:
grato cinfnaue al rulte, lo gnalcomolo.
aduertiefle al cozinern.Dizé auer dicho.
Orey todos les Lacones vian defte guifa
doporprincipal mijarsnlaBurota.Cice
royPlatascoelcriven,lomilmo averaco
tecido aDionyfio tyranno Siciliano el
qual como cenaffz conlosde Lacedemo=

' niadixo,no auerledado zulto aquelman

Jare gil-ifado. pricto: ¢l qualavian puefto
porcabeca. del combite. Entonces dixo
Jike ! C % el
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elcozinero. No es mucho de marauillar,
porque faltaron las efpecias neceffarias |
paraelmanjar.Entonces dixo Dionyfio. |
Quefaltorelpondio el cozinero. Elcan |
fancio de la caga,el fudor,lacorridaden-
de Enrota,lahambrelafequia:porqueco !
eftas cofas (e guifan los manjares delos de
Licedemonia.'VnodeLacedemonia,co=
moallegando al mefon dieffeal mcfone-
rocierto pefce para que fe le aparejafle,y
el mefonero lepidiclle quefo, vinagre, y
azeyte,refpondio el huefped.S1 yo tunie
raeflo que me pedisno comprarael pefs
cecierto, Varon Sybaritano,dizen que |
pufo por objetto alos de Lacedemonia, |
no auer ganadomucho honorenla guers |
raporauerfeencliaopuelto fucrtemente
alamuerte pues padefcian duros trabas
josdurayaflperavida. Los Sybaritasco-
moenlugar de gloriay virtud fe davana |
losdeleytes yvidablanda , preciauanla |
vidaytemianlamuerte. Los Efpartanos
jizganan por bueno vinir, y morirconli
beralidad : pero hazerlo vnoy lo otro,
canvirtud como lo dize Plutarcho enla |
vidadePelopida. Tenianlos Lacedemo |
#isJas conayimuy! tenuesiy: pequendti

por
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porque abracando por fimifmos la po-
breza de necefsidad fueffen ofados y aflu
tos fu combite publico, poreflo eraflaco
para quefe acoftumbraflfen anancaeftar
repletos, y para que pudieflen fufric ham
bre. Cierto penfauan que viviendo fin
manjar y comiédo qualquier comida del
vulgo que {us cucrpos conlapoca comi-
dafeharianmasfanos y mas hermofos.
Cleomenesrifio avn amigo fuyo,porque
pufoafuhuefped vino tinto, y pan duro
al fuego fin otro algun manjar , como
{e folia hazer en los combites publicos,
porque no era licito dar tanta limita-
cionconlos huelpedes. Paufaniasdef~
puesde lavictoriaque vuodelos Medos
mando quele pufieflen la cenaconforme
Perfianos , enla qual como vuiefle eftra-
iio gafto,dixo. Porlos Diofes que erael
perfiano gran gloton,pues teniendo tan
toquecomer alfin vino a nueftrapuche
apolenta. Elquedeeftascofas quifiere
mucho faberlealas Apothegmas de Plu- .
tarco,y los Dignofephiftas de Atheneo,

| Empero 1a manera de regimiento en fu

| comeracercade los Athenienfes es mu-
. ¢chode otramanera, porquelos Griegos:

5 affire
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affirmanauer fidomuy dados alafupera<
bundanciade ios manjarassen tanto gra-
do quelosPoetas comices entre las co-
fasmas principalesburlanandelas cenas
delos Athenicafes,lo qualescofadead-
miracion , gae vuiffe tanta gula adonde
aviatanta templangade muy grades phi
lofophos:los qualescon grande authori=
dad adminiftrauan la republica, Pues So
cratesabominauadelos manjareslos qua
lesnoapetccianlos queauian hambre, y
de las benidas queno fatisfacianlafequia
delosfedientos.Platon congran efficacia
vituperaualas cenasy comidasdelos §i-
cilianos.Los Athenienfes vlanandemai-
jares y beuidas traydos de fuera,y fa tier-
raacadapafloabidauade olinas yvirias.
Poanelz porexemplo , auer preguntado
vatruhi,qual cenaera mas {ancta y mas
preciada,la cenade los de Chaleedonia,
o de¢losdeAthenas.Y qerelpondieroa, q
¢l proemio de los de Chalcedonia era |
mas precicio,y mas fuave, Gtodoelapa- |
ratodecenadelos Athenienfes.Llamaud
procmiodelascenaslacopiagride y vas
riedad de las oftias o pefcadosdecochas,
porqueescierto, gue crag muy afﬁcic:{_r;a
w (o}
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doslos Athenienfes acofas de pefcados,
y defalfamentos , y dixerd algunes, que,
teniandos generos decenas las vnas ce-
nas erancnla Achademia,y lasatras enel
licio,empero efcrivefle,q vlauan deazey
tunas,quefo,cebollas,hortalizas |y tam-
bien cofas de duleura, y gatuangos, y ha=
uas,y vayas de arrayhan,y vellotastofta
das,y higos,conlos quales beuianvnpo
co.Solon el qual dizen aver puefto leyes
alosde Athenas,vfauademuchos y pre-
ciados, y delicados alimen tos,; mas que
conuenia a Philefopho : y dizen , te-
ner eftacoftumbre porque viauaviuie de
mercancia. Y dizenquefedieronmasa
teacrdchefas, ypaftosde ganados, que
noala Agricultura, Laregio de Athenas
niabundanaderios,nidelagunas,nide
fuentes. No copuenialleuar fueradela
region cofaalguna,exceptoazeyte para
jos peregrinos. Delregimiéto delos Per
fianos dezia Xenophon, que no comian
otracofa con el panfino maftuerco.Y di-
ze Marcellino quelosPerfianos fobre to
do vedauan la policiay limpieza delos
. combidados y elpecialmente ¢l demafia
do guftodslbeuce,y que entre ellos na

auia
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aniadeterminadahora de comer, fuera
dela cafareal, finoqueacadavnoleerare
lox freftomago , y que quandole viniefle
ganadecomer, y beuer, entonce comief~
fey beuiefle, porque defpus de hartovn
hombre no v{ade comida, Empero eran
muy diffufos paralaluxuria, leefeacerca
degrauesauthores, quela fuperfluydad
¥ galto detodalavida,ydelas mefasex-
plendidas fer cofa de admiracion,yporé-
de diximos, que Paulanias efcarnecia de
lascenas delos Perfianos. Efcriue Xeno-
phon,queantes delamuertedel rey Ciro
tenian los Perfianos gran templanga en
comer ybeuer;y en todas {us cofas,d {uer
te,queni efcapian nife fonanan lasnari=
zes, ni echananventofidades. Emperog
defpuesd e fu muerte femudotodo: y di=
zen que los principes delos Perfianose-
ran acoftumbrados 2 poneren {us mefas
carnes debneyes, y camellos, yalnas, y
cauallos afladas enlas brafas . Pero la
gente vulgar ¢ inferior ponian ganados
flacos y delgados , y que comian muy
poco pan. Algunos auentsjaron las
mefas de losEgypciosalasmefas delos
Perfianos;porque escierto, que Egypto
] a
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hafidovnaregio fertilifsima de pan,yde
vinas ,y muchomas de manganas:Y que
losEgypecios viaro fobre manecra yernas
y hortalizas: vianamucho d pefcadosde
rios,y demar;y de muchas maneras de {al
fas.Los de Tracia,dizen,que comian per
ros:.Los dela Arcadia comia carnes,y be-
Hotas,ycierto manjar que llamauan Ma=
hany fuc{uvorazidad eftrana. Los de la
Hircania comen caga, porque ay cntrec~
llos grandeabundancia. Efcriuro tambié
Marcelino,quelosScytas fonmny come
dores deleche, y porefo dizedeellos Ga
leno, quenotenian lepraierantambien
muy dados acaga, y efcriue de ellos Tafti
no qfu comidaesleche,ymiel;yganados,
y que entrelas lagunas cagan puercosmo
telesy cieruos:yenlos campos;cabras,y
afnos montefes.SegumHomero, fon gen
temafay domefltica. Emperolos pueblos
de Tracia,queviuen enlos montesy lu-
gares altos, fonmuy templados y viuea
conmuchafalud, tienenmodericion en
fus comidas,y beuidas; y nofe derraman
envoracidad. LosPartos fon muyluxu-
riofos,empero templadosen {u comery
beucr,viucndecaga . Emperoeferivede

- cllos
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ellos Plinio,que les huele muy malel alie
toporlosmanjares juntes y mezclados
que comen, leserayemedio para el hedor
las micanasde Afsiria, Losde Numidia,

uees Afialamenor,no comen otra cofa,
{egun Saludtio;fino lechey cabra, ycofa
de caca:no bufed falfas,nicchan{alcn fus
manjares, fino que conaquellas colas futil
fazenlahabre,ylafequiay no bulcanan
guftos,nideleytes paraclpaladar. Losg
habitauanen Cyrenes,que es Affiica,no
comen fino carne de ficras:durmien y co
mien en elfuelo , {ucomida eraalperay
dura ynolimpianilavada. Los Getasno
vianvino,nipanfino carnesdeouncjas,y
beuen leche, y porende fellaman Galato
pos.Los Mofinecos. (Segielcrine Xeno
phon) node mantiencn fino de nuezes co
zidas,comen peflcados marinos , hieden
muy mal fus cuecpos.Losde Armeniatic
nen granfertilidad de todas cofas , alcan
¢an ciclo muy fereno v fano,noles falta
nada,fegii Jo bandicholos quedeacaba
andadeaquellaregion. LosdePerfiatic
nen gprantertilidad devino, y manganas,
¥ tienenvnacampifianuy anchay gran-
de Goria vaos bueyesblancos,de cuernos
bre-
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brenes y viacorcouaencimadel lomo,a-
manera de camellos: y de eftos bueyes
comen.Crian tambien vnos cagnerostan
grandes comoalbos, y tienen vnacolata
ancha, y tan gorda que pefatanto como
vn quarto de carne deellos. Soneflas
calas muy fuaues decomer. Crian mu-
‘chos palomares,y datiles,y vnasmanca=
pas que llaman deparayfohazen vino de
los datiles.Empero paralos quenoefltan
vfadosaceles daiofo , porquecorrompe
muchuo,y cauli camaras, los queclianvia
dos abeuerloengordan conel , no vlan
Enn,‘ni carnes,lo quefiembran pornouis

re cogen pormarco, y entences maduri
fus frudtas, Tienen abundanciade aguas,
conlasquales tiemplan fus grandes calo
res.Llevanpotarcaduces aquellss agiias
afushucrtas ;o donde fe van arefrefcar,
dexando fuspucbios defamparados. Ay
ciztta vegion cereana a chlos abundante
de mancanas;y de papremperoel paqoe
hazen es.amazgo porldamarsnra delas
aguascon quefe conficiona de las qua-
lesagnashazenfaljlaqualen gultandola
caufacamaras. Cozémuciios pepinoside
granidauidad;los quales hazen renana=
das
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das ylos ponenafecar,y los venden anfi
fecos a otros pucblos:porque fon de mu-
cho gufto, beuen vino cozido . Vian
de fal pedres d caban en fus motes. Tiené

muchos puercos cfpines,y €rizos comen
carnes,yarrozenabiidacia.los Tartaros

tiné las mifmas coftumbres en bevery co
mer,que los Scitas, ylos de Berveria;ylos
del Septentrion tienen el mifmo v{o, por

que comen leche,y quefo deyeguas,ycon

ficionan cierto potaje dela leche deye-
guas,que parece vino blaco,ynoesinfua
ue,ni de mal gufto (fegun quedizenlos §
han paflado poraqueltas tierras.) Suelen
{e paflar todas eftas gentes muchos mefes
co {olaleche, la qualquaxanylaguardan
paraentiempo de guerraylatienen feca,
defpuesladeshazenenagua,loqu al tie=

nevezde comiday de beuida ; Crian

ganados mayores y menores, conuic-
ne afaber, bueyes, cavallos, yeguasca=
bras,ouejas. En tiempo de inuiernolle
vanloalosIncaresllanosy calientes, en
eleltioalosmontes.Comen de cagadeve
nados 4y cieruos,porqueay gran abun-
dancia deellos, (dize la antiguedad que
comen perros y cauallos iy ferpicntes wiie

: las
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las quales cofas ay gran abundancia. Lds
pueblosdel Oriente queobedecenal gra
Can,hazen fusbenidas dearroz, y deef-
pecias olorofas, comencarnes erndasde
cftamanera. Tomanlas y majanlasy de-
fpues mezclan conellas muchasefpecias
yaceytes olorofos y comenlas fin fuego.
Comenferpientes,porquelas ay muchas
y muy crandesen aquellas tierras,y las
embian a otras partes por mucho regalo.
Comén carnes humanas ;no de hombres
que mucren por enfermedad , fino delos
queimatd enlas guerras, Mathias Micho
el qualefcriue delas cofas de Sarmatia A~
fiana y de Europa, haze menciondelos
Tartares diziendo ; quenocomen pan;
niotralegumbre,fino de folo mijo. Co=
imencarnes decanallos,y conlafangrede
ellosy mijo hazen comida:la qual coftii-
bredize Vergilio enlaGeorgicaviarmu
chos Barbaros .Btlac coneretmsa cum fanguine
potat equino. Su principal beuida es a~
gua,y leche, yecierta beuidaque hazian
de inijo:la qual emborrachana muocho:
Vlandelecheazeda,ytiené lapor muyfa-
ludable,porque mucue el vientre, yicha
ltanmuybien con ello. Quando elios ha-
D zen
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2on combites folenes ¥fan beuer leche de
{tilada,laqual fube muy depecftoalaca-
bega,yembriagacon muchaprefteza Tie
pen gran abupdancia de carnes deficeras,
5 cagan iaé de contino paia {us comidas.
Llaman dininalyfagradoafurio Tanays
yle adoran comelos Eoyprias sNilo,por
gueconinagua abundofa cria gran copia
demancanasy frutas,y miek,laguslie ha
1la abiidantifsimamite enlas caiias grnef
fas qneapat deaguclrio naicen.Dalesta
bien efte tio gran abundancia de pefcas
dos. Tienen tambien oteo rioquelaman
Volhan, abundaptifsimo de pefcados,el
qualfe dinideen otros veyate ycinco rios
g dizenquefialgunavez vienen los Tat-=
taros aleshager guerracon {aexercito, q
ellosdendelaribera matanan con fusef-
padaslospefcadasparalos comer,tanta
eslasbundanciaque ayde cllos, Dizeta=
bien Mathias Micen,quelos Turcos que
habitaneala tierrade Seitia, fon defdi-
chadosymiferables: pofquenilabran,ni
fiembran , niGemen pan, ni been vino

fino folragua. Hahitanloshofques y
las feluas y las cucuas ma ntienenfe de car
nedeficras,ydepefeadosiydize que obe=
delcierom al reyex:llo de Mofconia, mas

= empes
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empero dizen que los que elcrinieronler
tempiada vidadelos que viuen debaxo
delpolo Artico que fec engaiaron, y mas
en dezirquealliviaian lugngavida,porg
debaxo del polo Artico ay fortifsimos,y
contintos frios:yfalta ales miferablesno
folamente las cofus neceflarias paraia vi- -
da:mas emperoy las cofas requifitaspara
poderviuir. Y dize quelos Turcos tonje
ronorigendelos Tartaros,yporendeno
differencian de fus ceftumbres dé comer,
Vianlos Turcos carnesmedio crudas, y
folaméte le privan de comer decarne de
pierco. Hyfen confus manosla harina /
del trigo,y luege la echan enlasbrafas,y
lacomen, Losqueefcrinieronla cnerea,
y conguifta de Rhodas, dixeron fer los
Turcos voa gente fuzia,y fin policia. En
JaSarmaciade Europa Poloniaesenno~
blecida de fertilidad,porgueen cllafe co
gegran abundancia de pan,y femilla, aun
guelatierrafelabrey aremal,y conmegli
gencia, y petendeen ella fe coge mucho
pan,y labenidaes de miel,porqueen efta
tierrafe cogeengran abundancia. ¥ tam
bien en Ia Refcia, porque bewen Ia mifma
benida, Y el vino g benen fe trac de otras
: 2 par=
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partes,y es cofa cftrafia, Gtodas lasaguas

delaRufciaeftanlienas depefces, y poré
dequilquieraenfu cafayenfu pueblo ha
ze pifcina,hallgnfealli Burufetes de eftra
fia grandeza y muy fuaues paracomer, ha
zen los pedagos y guardalos paracomer.
En Litnanta,y en Mefcouiafon todaslas
agnasde {u naturaleza,, madres de pefca-
dos,porgue efpontineamente ¢ engen-
dran en qualquicr aguas muchns pefces,
y erandes,y demuchiafuauidad.El vulga
je de Lituania no comefino pari de acemi
te que Hamamos demediano,miezlado co

{aluados. Emperolosnoblesy principa- 5

les comen ¢l pan Blanco;y demeollo, y |

muy delicado. Traen el vino de otras tier=
ras. Elvalgono beue finaagas. La noble
za beuevino, y algunas beuidas hechas
detrigo:pero fonmuy infuaues al guito,
Hazén delamicldos maneras de beuidas
vnabeuvida es eraclla y efpefla, y otrabe-

uidacsdelgadayrara.Carecé demaganas

o - :
biandas y fuaues. Crialobre quantas tiet

ras ay ganados mayores, vacas, canallos,
puet cos montefes,cabras,mucho gencro
de caga,bucyesficros quellamanTuros,y
Vmbrones. Ay tambien gran abup dis‘ja

¢




AN A-P-AD 27
delasficedulas otordos ; les qualesens
gordan para comeclas: empero es cierto,
quevienen defuera, y no{e crianeaague
latierra.Es gradefu deftemplangay em=
briaguez:porqueenbenidas ygualanlos
dias con las noches,y anfife orinan enlas
camas v nolo ticnen por denuefto. Cor~
nelio Tacito fiempreefcrinio quelaluxu
riay gula, fiempre fueron muy gratasia
los Barbaros. Efcriue tambien Mathias
G Mofcouia produze los ganados muy
flacos y tenues y deffe@uofos,y que aba-
dade pefcados y de fieras,como la Litua-
niay que los de Mafcouia benen ciers
tabenidallamadaMedon , quiere dezir
hechade miel,y otroliquor hecho de tri
go.Lostrigosno vienen en eftas tierras
afutiempo,yporende defecan los mano-
josenel hotno. Deordinario van mu-

cho de efpecias,y {uclentomarmiel y ef-
pecias y deftilarloporalambique, porg
dizé,que efta pocio calizuta lastripas,y
refiftcalaveheméciadel frio.Finalmente
atribuyen a efta pocion tanta efficacia,
quita atribuye Galeno ala atriaca de An
dromacho.Hazen deftillacionesdelaaue
naque danalosjumétos, rliazen deella
3 - vna
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vnapocion que]-laﬁﬁra aguaardicnte, V.
estan fuertecomolagle hazede los vi-
nosmuy fuertes. Ypor edicto puslico del
rey muy {ereno y acerbo no pudic alga- |
no b-=ucr vino niotro liquor que pudwl’ "
{eembriagar, y parabeucrlo auian defas |
! car licencia del rey para que lo padief-

¢ fenbevertres o quatyo vezes enelafio.
Algunas gentes obedecen a losde Mof-
couia, como eran lgsScytas: los quales
nicomen pan,ni beuen vino,fino quefo-
lamente vinende carnesde fieras.Y poié
dedixode ellos Plinio, Seyte bamdnis cor |
poribus uefeuntur, idec uafte fdlitudines ac ferarié
sultitndogre. Dizeslos Scytas comé carnes
humanasy porendeay srides foledades

¥y gtan muchedumbre de ficras, ¥ poréde

es grande lacacaquealliay . Finalmente
comoefcrine Paulo lovio , laMolcouia
sticriavinasniolivas,ni :ltbcr que llcue
frufta,cxceptocerezos, y tambian pepi-
nos,ioqual parefce cofade admiracion
cn tierraqueay tanto frio del viento cier
¢o,quetodaslascofastiernasde puroye-
la fe quem n.Empcrn]ns campos abun-
dan de trigo,centeno,mijo,panizo, y to-
do genero | dc > legumbres ,y es muy cierta

' la
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la cofecha de miel ydecera,porgueay las
auejasfacan grancopia demiel delasca-
fias de agucar, Comen en fus catas wuyef
plendidamente 5 y beuen liberalmente,
Cierto con poco gafto tienen de comer
muyamplameate,y todoquanto fc pue
de deflear,porqueds vende voa galling,
y vananadon cadacofaparva real Ay gra
copiade ganados mayorces,ymenores,ay
increible numero decarnes: lasqualesfe
couferdan en inuiernoporniasdedosme
{es fin corromperle por el grandilsimo
frioy yelo queay. Abunda efta tierrade
muchas aues,y caga.Y anfilasmefas delos
nobles eftan may proucydas detodoge-
nero-de caga,de aues y.de animales sporg
escolaadmirableel cuydado queaydeca
carawes:ynofolamente cagan aues meno
res,caiperoaniares ficros,cifnes,grullas,
yotrasaucsmayores guemilanes. Toma
cietto genero deaus :laqualesnegray tie
nelasfobreceias coloradas, esmayor gque
vn anfar, Lacarne delaquelen bendady
fuauidad fobrepujaal Faylan s dize fcen
lengna de Mofcounia Tetrao P enfanfer
laaue § Hama Plinio Eritrato.Es auemuy
conocidaen las Alpes,yenlas gentes que

D a Ha
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llaman anoncs los quales habitanjun«
toalasfaentes de Abdua. Dizen los que
deaealahanvifto,ferla zallinadelndia.
Tienenvnriollamado Volca: el quallle
ua gran copiadepefcados,efpecialmente
el Efturion,que nofotroslamamos {ollo
fobreel qual pefcado sy mucha contien-
dafiesel que antignamente llamauan Sy
luro': conferuanfe mucho tiempo eninui
erno pueltosentreyelos.Ay enefbatierra
vnaslagunasliamadas blancas,crian pef=
cadosen gran abundancia,fon demucha
fuadidad. Notiené vino fino lo quetraé
defuera,yeltoayfolaméteenlos grandes
combites,yfieftas folennesyen ftl sfacei=
ficioss Tienefeenmasel vinodeCandia
llamado maluafin,enlos de masno febe=
iefinoporrazon de algana indifpoficio
comoelvino hipocras. Lagente vulgar
hazevavino llamado medon,, el qua.‘s (e
ha 1aze: demiel,ylupulos;todo coztdu wguar
dafle envalijasem negad'ﬁ por dot aiios,
y1as,y quanto esmasafiejo tanto.es me=
jor. fsevun efcriue Paulo Louio bewencer
uera;como tambien los Flaméncos; Ale-
manes, Francefes ,yalgunosen Efpana.

Echan aicue fobre eﬂ: vino parabeuerlo

por
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poreleftio, el qual vio empego dédenue
¢ltro Emperador Carlo V. quandofuca
hablar al Sumo Pontifice Panlo TLT. yal
reyFracifcode FriaciajitoaNichea.Pues
boluiédo anueftro propolico muchosen
Mofcouia faci qumode guindasylebeug
yla pocion que {ehaze de efte gumo es
muyroxay de muy guftofo fabor.En nue
ftrostiempostoman efte¢umo de guin-
das y cuezen le con acucar hafta que feefl
pefa , yefteliquor fe guarda paracentra
loscalores del eftio,y contra ficbres pe-
flilenciales, tienenlo entre nofotroslas
matronas por muchoregalo,anli come
alamina demébrillos.Ay cierta gétella
madaLapones,fobre manerafiera y rufti
ca,no tiene friétas,ni manganas,nivino,
nifructo alguno del oftofie. 56 muy gra
desvallefteros y flecheros viuen de ma-

‘tar fieras,y viftenfe de fus pellejos .~ Ay

vna regiun cercana a Mofcouia llama-
da Colmogaraabunda de mucho pan, ¥
fiembran [atierra inararla , y fin hazer
caltoalguno,yes cofa deadmiracion, €0
quanta preftezaarroja gran copiadepa,
y parefce quela naturaleza fe aprefura a

arcojarde prefto el fruéto antesque ven-

¥ &
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ealaavenidade v muy caudatofo rio, el
qual(como Nilo)fucic falirde madre ylle
uarfe losfruGes delaticrra,y ea fus cam
pos que efta fubje&osalacindad de Mol
couia ay increibleabundancia decabras
montefzs, vlichres,las qualesnoes lici-
“tocacarnicon hierro,nt cenperros. ¥
folamente {e puedé cagareflas fieras por
particalarJicenciadel Drincipe, la qual
folamente alcancan losmuy intimos a el
olos fenoresdelreyno, alosembaxado-
res.Los quedenueitratierrapallanadela
te delclade Cceano, conuicac alaber,los
quefonembiades a Alemaniacuentals

mifmo queefleriniect losanticuos,yloq |

1
I
l|
|

aoracferivenlos mordernos,delas cofln |

bresde las partes de Septenteion. Final-
mente Homerollamaales Scytas Gethas
Afianos Galatophagos: porqtodas eftas
naciones vian comer lecheaceda,yaunel
diadeoy los Normandos vlanciertomi
jarhecho decfltalecheyamanle ferato.
Y cuentaErafifirato, fogun Gellio, que
los Scitas pornoauer hambre quado tie
nenloseltomagos repletos{efajan blaa
damente, y como con las fajas aprictan el
vicatre o fe vazia, y anfino fienten hﬁm

: e
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bre.Y dize Qointino Heduo,quelos ve=
zinos de Maltaporcauladefugran efte-
rilidad vigencon erad dictaen fusmans
jarcs,yque cchan cominosenloscortezo

‘nesdelpan;legual comen con mucho{a
bor, y.quefino taefle por Stcilia perelce
rian de hambre.

Del eftraito vegimiznto enel coner dealgunas gena
tes, fegun lodexaron pormemoria los antiguos
authores,

G A P, FITE
VCHO S tinésor

cafa increyble las cofas
quefecuentan dealgunas
naciones,anfi en fus cofti
i bres , como on fus figuras
: : y cerimonias. Y aunaora
encitos tiempos comole cuenteno {feda
ereditozefpecialmente lo que ante denue
fttamemoriahan alsunos efcripto delas
¢ofas memorables deIndizsno hazenfeo
atigue {e ayan vifto muchas femillas,mu-
chas maneras de trico, diver{asaues,y a-
nimales traydo todo dealla; quenunca
3 jainas
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jamas fe havifto:pprqantesquelos Etio
pes fueflen viltes en nucfteas tietras, pa-

tefcian fer cofa fingida y fabulofa, yanft §

pienfan quelas gétesllamadas Pigmeos
(las quales nio exceden en fu eltaturade
va cobdo) que fon cofa ficticiay tabulo-
fa:como Iuuenal ,y Ariftoteles en (uslia
bros deanimaleslo ayan dicho porcofa

muy verdaderaycierta. Emperocomonu

cltrascofis parezcaeltranasa eftas gétes
anfilascofas de eftas gétes parecé anofo
troscofas eftranas. Pucsanfi como en los
antiquifsimostiépas,los hobresdcacaua
Hodixers fer cétanras,quicrodzie medio

habres y medio cauallos,anfide lamifma |
maneralos Indiostiené porcofademily
gro ver cauallerasa cauallo,y ver nauios

y laarte delnanegar. Y dexando aparte
cofas forafteras y eflranas , en nueftra
Efpaiiafehan vifto, y veen cofas que fiaa
tes quelas vieflemosnoslas contaran,lo
tunieramos por cofd defabula y fingimid
to:puss {¢ vio en nuefltcos tiempostraee

vna maneradepeflcadodetan granmag-

nitud , que dizen poderen fuboca caber
vnhombre Y losFrancefes vieronen las
Alpes perdizesylichbres blanca s.r.:o,fa‘_que

i no
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finolavieran , fucraincreyble paraellos.
Y mucho mas lo que vieron de vnavalle-
naque {e truxo denueftro mar de Efpana,
con cuyalengna repattida enpedacostu
uierd quecomer muchos pueblos ; como
latrac por cofa cieita Buyero Capegio,
Muchos delosItalianos pienfan fer cofa
fabulof{a,que ayagentes que comen cule=
bras;y ticnen por fieros alos Alemanes;y
sentes delas Alpes, porgire comen ofos.
Porende no me maranillo quetengapor
cofa defabulalo gquicrsefctinirdelose
firafios alimétos demuchas gétes,y delre
gimiento delvinirdeIndios,alos quales
han paflado gétes denueflraticrra como
felee deautenticos authores, Emperoco
mo yo vealamuchabenignidaddia natu
ralezaylainfinitafuercade fuMapeftad
confacilidad, doy credito acilas,y otras
mas cofas . Porque gue cofa puede fer,q
nona%caparael prouccho y veilidad del
hombre:Porque guifo gue nafcieflen ho
bres en tierras arenofas y fecas: ino para
darles alimentosnecellarios en ellos. De
antes tenia los antignos por cofa beftial
y fiera,comerranas,galapagos, tortugas
caracoles : y por cofasde beltias comer

car-
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cardos. Empero yaennueltraEfpaiia, y
enFrancialo tiencn porregalo.Bienle g
aura machos los quales porquenuncafa
lierd defusticrras,y nohavitocolasde
cortes, hap detenereitoqclerivo porco
{favanz,yno decredito:porioglguerria
que conbenevolencaatienda a cite que
quiercdeziziporque fi dejtodo nou eftu-
niercoremotos dela pelicia delas mefas,
aurano poeas cofas que les de guito,
difcurriendo por todos les generos de
maiijares yalimétos.Empero quicro pri-
meroaduertir,gtie nilosantigeos,ni los
dénueflrostiempos,no tunisron vn tna-
jarfolo,empero muchos y diverfos, ytan
tos geperos demanjares, quantas {onlas
Iéguasdelos hombres: porguchallamos
muchas gentes queno faben,que cofafea
pan,nifrufto dearboles; ni deganadas:
avitque tengan: foclomuyfertil detodas

eltas rofas,porguencf{absel viodel pa,

y vino,ydearboles,y no fedanala Agri
cultura, inc guefolamente comen delo
gnelanatoraleza fimplemente produze

conuiene afaber,yernas,rayzes,cacaype

{ca. Leefe gueenalannas partes del Orie

tevinen fin arboles fin fru&tales. Fuerade

cito
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efto efcriucPlinio author muy eftendido
qenla Alemaniamayorymenor ay pue
blos quellaman Cances, los quales nifa-
ben que es mangana,nifrufta,nicarnede
fiera,nitienenloche, ni ganados. fino G
comoayaay grides eftios del Septentrio
van traslospefces quchiyen conel mar
y arrebatan los con las manos,y ponen
los afecaralviento,y noal {ol,yconla
ardiente tierraaflan las cntranas delospe
fees que aficrony comenlosy no beuen
finoaguallovediza,que recocéenvnos
oyos que hazen en fus calas.Muchasgen
tesdclos Scytas;leemosque comen car--
neshomanas,y aoraenlamueus Indiaha=
zenlomifmoaguelias zentes quellaman
Canibalos,ie qual parefcicracofaincrey
blefinoleyctamos que enmitad delmiz-
do como ¢5 Sicilia,vuoo geates quc comia’
tarnes hnmanas: gualesrucronios Ciclo
pasy Lyftrigonas.ComoleemosenVir-
giliojquePoiiphemo comiacarnes humna
138, Qe masiiino que imperando Traja-
nolos ludics fiendofucapitan Andrea
enlamatancague hizizron cn Hierufals
ienlosBomanosy Griegos comicronde
lascarmes delos muortes y de fus cueros:

barro
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barrotearon fus armas como lo efcriue el
Textoren{nOfficina porauthoridad de
DionCalsio. Fucradeello aora encite
nfo ticpo tiené algunos por gran reme=
diocontra algunasenfermedades tragar
caroe humana y hueflos humanos , pues
vemos §los Chriftianos vian tomar por
labocalacarne momia, que ¢s carnede
muertos contra algunas enfermedades:
como parezca que nosellremezcamos y
ayamos gra afco de vertripas, y entrafas
humanas,quanto mascomerlas. Y algu-
sios mandaron beuerfangre humana con
tra gota coral:efpccialmente{angre deef
gremidores,lo qual fi vemos beuer alas
fierasalimanias tenemos porcofadegrid
afcoy fiereza.Y aundizémas, queesgra
focorto paralos que padefcen gota coral
beuer lafangre caliente del que fefangra
delamifmavena. Yoempero efleremes
diotengolepor atroz,y fiero,y digo que
los quetaldexard eferiptovicnen de 0
te quecomiecn carnehumana. Galeno ef
crittioauer -'..'-_E"_dD a gentes queauian g
ftado carnes humanas, y que differian en
el sultomuy pocodecarnedevaca. Los
Pigmeos}os guales dize Ariffoteles,; no
' fer




SANIDAD. 34
ferfabula,pelearicontralas erullas fabre
las miefles,y trigo,y dize;quelandturdle
zales mollro comer cofas mas vrbands.
Losde Etiopia gue viven dende el rio
Metoe,haftaelrio hydidfpe comen efeor
pionesy afpi.dcs;Qgiht}nioHcgiuo' eferi
e, que en laTfla de Maltaconiie algunos 4;_;,,3 e
:}'cczrém_mcs , fin ?_uc_ por_r:II[o les vmmﬁl;c e AEAS
alguaanosporqetcriuc, glasvinorasyel- o -
;;-p-:;-piones Ee I‘:'ia]marcgendcponggﬁa. D¢ ":-’-""“‘f
Haziael oriente ay naciones que’cotnen Lay,. Vg
tigarras,y dize Ariftoreles,§ fondegran Z
fuauidad antes que rompan 1a corteza, & ~
Y gtic los Partos gente riguifsimalas cas Fuofokely
men. Y pocratesdize,quelos Nomadas,§ of
fonlos de Afirica,beven fangtede cava- 4},;
llos,y-que ay gente fobre Boriflenes que f&(ﬁg
ho comen manjar alzano fino al tercero o
dia. Enlos poftreros Indios dizen a-
uergentes quéno tienen boga,yque defo
lo el vlor que les fabe alasnatizes , Via
uen fin otra comida, ni beuida. Y Gue
quando van cathino Heuan flotes yoyer-
045 y ‘mancanas sy olorofas pata (¢
fuftentar, y no viften otra cofa finoho-
jas dearboles | y llaman 2 eftas nacis-
hes Aftomos . Y no es de marabillar,

P
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pues feefcriae,que Democrito {e fulten-
to con folo el olor.de miel,Los que habi
tan elmonte Athon comen carnes de bi-
noras,y noles hazen dano enfu cuerpo.
LosPandorasyParthos, aunquefon a-
bundantes de riquezas , comé langoftas.
Los Oritas nocomen inopefcados, de
los quales hazen pan , como leemos que
aoralo hazenenalgunas partes delaln-
dia,tamando los pelcados y defpedagan
dolos colas viiasy toltadolos alfol. Las
naciones llamadas Medunnos [cfuftenta
delalechedeciertas animalias que fe di-
zen Cynocephalos que fignifica cabega
deperro,y fon delgencrode Ximios,y
tienca muchos ganados decltos anima-
les,matan alos machos, y [olamente guar
dan algunosparala confernacion del Jis

nage. Ay otranacionque[cllama Arim-

pheos,nocomen finp vayasde arrayan,y
laurcl, y pefcados : y aeftanacionvedo
AlexandroMagno el vfo delospefcados
trabaxando detracrlos a mas humanavi

da. Ay ciertanacionllamadaCelenopha

gos, quicre dezir, que come tortugas , de

cuyas conchas hazen los techos defus ca

fas:el quallinage dehombresayen laj In

ias
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dias o nueno mundozporque tienen tans
grandes tortagas que pueden con fus o+
chas hazertechos, y vfar dellas como de
rodelas. Aunque el comer tortugas yaen
trenofotros es-tenido por regalo. Los
Candeos comen ferpientes y poréde fon
Hamados enlos Griegos Op hiophagos.
- LosdeTracia comen petros fegun lo cug
taPico Francilco.Los de Lybiano comii
oueja, y fialgunoentre ellos la comia era
tenido por nefario y fuzio. Los Iudios v
los E gypcios no comen carne de puerco,
LosPancheos no comian animal alguno
tewreltre,ni deagua. Los Trogloditas no
tienen riquezas ni calss,fino cueuas , co-
mian {erpientes y guardand laaguallaaia
parafubenidaLos delosmbtes Ripheos
nocomianfino vayas,yalgunos deellos
fellamanan Phrophazi. Los Tifagetas,y
fus vezinos occupanan muchasy gran-
des {yluas;mantenian fede caga . Enlas
Iflas de Bretarnia quefedizen Hemodes,
Mmantenian fe de huetos de anes delazu-
nas,y defolamente anena. Tos puchblos
delalndia,aun que fon muy fertiles,y tan
copiofos detodas las cofas,que de ningu
83 cofa carefcan,contodo cffo vian comi

E 2 das
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das a‘petasy duras,y no matan animalal |
guno,nolesaplaze comer carne,algnnos |
femanticnén de pefcados, yes de marauni |
llar que con todo efto notienen por cofa
injufta comerlas carnesy entranas de {us
padresdefun@os.Los Carmanosnivian
de pan,ni{e vifien,nitiené ganado,nica
{as,nimoradas,comen pefcados, y viften
{e defus cucros . EnlasHlasFortunatas
ay tantaabundanciadetodas fascofas
escola de adwitacion: porquenafcenfru
&os fobre fiudtos yviuen con gran auen
turanca, in tenercuvdado de fembrarni
ararilo qual tambicayaoraen ciertas par
tesdeladias . EnlaEtiopiaaynaciones
demuy diuerfas fignras y dediuerfostra
flos,y 2nfi fon muy diverfos{us alimétos,
Ay entre ellos gentes que no ticnen naki
zes, niboca, {inovnfoloagujeroporel
‘qualcon vnacanadeanesnaatcaenla beui
da, AntedelReyPtolomeoLatyro,los
Nomades nofabian queerafuego,comii
~carnesde Elephantes, ylechede Ximias!
Acercade algunos nafcen cauallos,y ele-
phantes,fin otejas, Otrosno vizn finode
aguailunia. Los Ariophagos{olameate
.comiancarncs de Leones y de Ongas.
Los
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LosPamphagostodo quanto vidntraga
van. Tambien{eelcrine que algunosdela
Etiopiafhocomian finolangoitas quelas
defecauan con fulal humo ,ylas cuarda-
uan paracomer : pero quefa vidanopal-
favadequarentaaios. Enlasiflas Fortu-
natas sy vnarbol como caiaheja, delagl
exprimenaguapaca beuer: del arbol ne-
groaguaamarga:del blanco aguadalce.
Y queabundauan deaues y dactiles ymi
¢anas y pinonesy miel,y queen (nsrios
abundauamacho ¢l pefcellamado Siluro
quealgunos pienfanferelEftarion. Ay
tambien en ciertos pueblos del Oriente,
algunas aues,o gallinas, quetienenpora
laspelos negros, ydeellas femantienen.
Los Anthrophagos vlan deefpecies olo
rolasignotasanofotrosicon las qualesy
arroz conficionan ciertabevida que em-
briagamas,y hieremas la cabega, queel
vino, yque tomapor beuidael hu'.'fmré
fale de ciertoarbol cortado,o abicrto.
cuentan mas que debaxo delas cortezas
delos arboleshallan harina dela qual ha
Zen pany otros maniares.Y queallifeha
Han carneros deefttana magnitnd. Y que
ayillas deChriltianosqae cufi fempre vi

S ey uen
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uen depefcados,porque alcangd mar muy
abundantedepefea, y que comen arroz
¥ leche.Y otrasnaciones que [emanticné
decarnes de camellos,Otros viuen de pe
fcados, anfifrefcos comofecos, yquea
losfecoslos mueleny hazen harina, dela
qual conficionan panes para cemer.
LosEgypcias en el tiempo queobedecid
al Soldan comiancarnes de camellos,y
tarasvezes de bueyesabundaui de maga
nas ypa.Emperopocas vezes hazia vino
porquees vedado enla ley de Mahoma,
¥ lo g hazen eravino preciofifsimo.Efta
eslo que yo pude collegir del manteni-
miento de las naciones , y elta tambien
manifiefto quefegun lasreligionesy fe-
tas {c varianlas mancras delosalimen=
tos. :

O 5 EfpanolesyPortaoue-
fes mal olemos acercadelos
Erancefes,y algunas otras na
cioncs: pues Broy<rino Cam
: peato
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pegio Frances dize, que los Efpaiioles
y Portuguefes defcubrierony fojuzgard '
la nueua Efpana por manera de latroci- /
nio,y porhallaroroy riquezas,y nopor
caufade domar gentesficrasy traerlasa
buévivir ypolitico,ni percaufade losa-
mafar yaplacar.Logual leemos delosMa
cedones, losglesfiédo Alexandro furey
fojuzgaron muchasIndias y barbarasna
ciones,noreftrividoen oro, nien plata,
nienintere{lesyfino pacaamanfarlas gen
tesindomitas y barbaras, paralas atraer
avidadomeftica y ceuil,y para atracrlas
abuenas y loables coftumbres:y prucua-
lo;porque dize que losque porelcripto
manifc}hron nucftras nanegaciones yap
parato dearmasparaeftasIflas fin dubda
dixeron auerlo hechoporaunariciay lu-
xuriademafiada de comer y beuer: porg
lo primero que hizieron en allegandoa
aquellas Iflas fue , poner todo {u decretol
enbufcar minas deoro,y deplata,poren-
de ganando por armas aquellaticrra lue
goafsierd alos moradores y vezinos de
cllay losataron comoaefclauos y los o
pelicron cauar minasde diay de noche,
porendeladeflucnturada gentecada :11ia.-

3 4 &
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delefperana matandofea i milmos, por
huyctap afperafubjecion,porende lafa-
crilega hambredeoro defpoble aquella
tierra de moradores. Ellodixoaquel Fra
ces de Leon.Empero querermedirlainté
ciondetodoslos Efpanoles queynialas
Indiasco voamifmamedida,es errorma
nificito,y antes.querer dezirmal queno
de dar falubre corre@ion,poerqueaunque
es vercad quemuchos yuanaelta nueua
tiertacon intencion danagda de auaricia,
yde fatistazer a fwinfaciable apetito,mu=~
chos ptros vuo que-yuin con charidad
e intencion.de conuertic aquella gente |
batharalin ley , ni coflumbres.a-buenal
leyy coltumbres vibanas. Y anfi Dios:
ayudoal propofito delos buenos y fan~
&tos parcceres, dando vidtoria , yayu-
daalosbuenos propofites,patrala falua-
cipndeagueliastan perdidasanimas. Y
poréde vimaspor experiencia glosque
conaguelladefenfrenada gulananegaro,
ofemurieron en aguella tierra, o fueron
comidosde los I_n_:!ligs ofchundicronen
clmaralaydaovenida,ofiallegard afos
tiervasfe deshizicvon fus riquezas como
humg, ¥ porende yina en proucshio que:
ke e {us
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fusriquezas: fueron de trafgo: porqueni
ellos,ni fus.decendiétes los gozard,pues
lucgo boluiendo a nueftro propofitoes*
cierto,que enaquellas Iflasfe hallo tanta
fertilidad de yeruas,de arboles, d matas,
depreciofos alores,de animalia s;deanes,
que caufo en todos nofotros no menos
admiracion,que Alexiadro magnoen los .
{fuyos quando fubjefto todas aquellasIn
dias e Hlas tan fertiles, como fus elcripto
resloefcriven. Pues lucgo empecemos
fri_m.o dédeldallladel puerto fancto.Efta

flaes muy fertil de trigo,y de centeno,
Ydetodo gencro de ganados. Ay gra abit
diciadejaualines y de conejos.Aquicita
lalflade Jamadera tanabundofa de agu=
carque fe formanen ellainfinitas mane=
rasde confituras ymagapanes. Ay mucha
abundancia de vinas,los farmientosdeca
dinacftalfla traydosarroja mas vua que
hoja,y las vuasfon deeftraiia crandeza.
Cria granabundancia de perdizes,deco
dornizes,depauones , y de otras muchas
auesde cltamanera. Abundademnchas
femitlasy.tripo.En {us métes {e halla gea
abundanciadejaualines.Las 1flas deCas
nariay que picfan fer lasfor tuuata-sa{ ot
EASE 183,
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diez,deeftas dicz,fegun fe efcriue, las fie |
tefon habitadas,ylas de mazno. Losque |

%efcrinieron cofas deIndiadixeron , que |
comian pandeceuada,allendede cfto co
men carnes,y quefo,y leche. Emperocita
tierra cs muy afpera para Heuar otro
qualquier generode pan,y devides.No
{aben que cofa fon mmanganas fino fon hi
gos Abiida deafnos moteles, ptraenfe pa
ra Portugal de ay muchos gfos. Empero
laIflaquellama Dargin ,esfertil de todo
pan,elpecialmente de cenada , fiembran
por Margoy Abril. Abundande datiles
porquelos ayenabundancia; No faben
que cofaesvino,beuenleche de cameilas
y de otros ganados. Crian muchas vacas,
las.quales en comparaciondelas nucftras
fonpequenas. Crianpocascabras:pero
muchas abeftruzes,y comen fus huenos;
los quales {fon may fuanes,comolodixo
Luis Vencciano. Tienen eftemifmoman
tenimientolas cercanasiflas. Los quefe
alleganalasiflasdelos Nigritas;comen
pandec cenada,y delecumbres;lasquales
nafcen en poca cantidad,porendeay muy
pocesalimentos:Eftan contentosiconva
pocode harinadeceuada) o goatroqual

: quicr
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quier maniarmoderado tito puedela co~
ftumbre de comer pocos Empero es cofa
eftrafia que comiendo con tanta templan
gales huele graucmente elaliento y mue=
fen con aquefte graucolor: porende ca-
bré {us bocas, y finoes paracomernolas
defcubren : el qual vicio diximes tambié
tenerlos Partes por losmuchos y diuer-
fos manjares que comen,y ¢l mucho vino
Los Nigritas ¢ llamamos Moros negros, ,
encicrtostiempos del afio padefcengra
ues enfermedades por los caloresintole
rables, y por lamaliciay vicio delos man
jaresdEmpero prenienen afusenfermeda
ado por la maiiana enayunas vn
granOidc al defleydo en agua, Y dizen§
eftanacio mucuc tito alcoy faftidio qua
do guifany adereza fus manjares g todos
los qloveé danarcadas,tantaes fu fuzie
dad.Soneftrafiamente luxuriofos. Los §
habiticlreyno [lamado Senege viuen en
perpetuahabre, y en perpetno cinfazia-
bleapetito decomer. Coftiibrecotrariaa
lade la gente que hemos dicho. Tienen
abundanciadebueyesy cabras,y muy pre
ciadasy fuaneslegumbres:las quales ftem
brany fiegan:emperono cogentrigoyni
: cenae
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niceuada,ni centenc:comotan poco log
morosnegros. Ay griabundiciade alfo

cigos,y dedinerfos otros generosdcle-

gumbses. Tienen gra cofecha de hauas de
diuctfos colores,fon muyanchas , algu-
nasnegras,y otras coloradas,y otrasbla
cas,fiembran {fe por Iulio,cogen{eporfe
tiembre.Cogefe tambien allimijoino be
uenfinoagua,cleche ,yvnliquordevn
arbol gno llénafruttaseftearboles muy
femejanteala palma.Llamialliquor que
del fale Miguol,y es de mucha feauidad,
y tientala cabega,y embriaga come vino,
porloqualesnecelfario le tiemplen con
agua.Empero no guarda fu faborgigulto
mas que tres dias o quatro, y en paffando
efteticmpo luego fe azeda, y mictras mas
fe ancja es mas defouftado, empero beuié
do-efte liquor reciente,; efpecialmente i
hieréelarbol y chupan fugumo,esde gra
fuauvidad y gufto mas que ningunvino.
Arrojacltcarbolefteliquorolagrimato
doelano. ‘Ayarboles que llenan fruéto
muydiferente de los nueflros,y ay man
ganascafi como las nueftras, empero fon
demucho mayor fnavidadyolor. Nofe
Yabrap cltosarboles, nifecultini nife tra

{po :
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fpon en,fino que nalcé efpontancamente.
Aymuchoslagos: emperonoanchos,;ni

" largos{ino muy profundos. Ticnenagua

dulge,y crian muchos pefces femejantes
alosnueftros, Ay mucho azeyte,que hue
leavicletasyfloresyguifanconel fusmi
jares y es muy fuave, tifie tanto la comida
como nueltroazafra. Criacftaticrrabue
JES ¥ Vacas, muy mas pequ efias glasnue=-
{kras. Lasvacastienendiuerfos colores,
porquevnasfon negtas,y otrasblancas,
otras mezcladas deblico y negro. Aypo
co ganadocabrunoy menosoucjuno,em /
peroay gra-abiidanciade cabras motefes,
y delichres. Ay tabien gallinas g fontray
das por aca,yanfaronesd varios colores.
Ticuen gran abundanciade miel . Ay

muchoscanallos y yeguas,lasqualesen»

otdaf con mijo.Y dizenquetodaseflas
{las crian gran copia de palomas,y eferi-
veLuis Veneciano queporteneralesin
dios por gratos que comien carnes decle
phantes coxidas,y afadas,empero geran
demal cuflojylabor ¥ queefto princpal=
mentelo hazienlalflade (Gambre a don
deay sran abundanciadeclephantes;los
quales cacan . Comen con gran fmanidad
Cilm
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carne de perros, loqual dize quenovio
en otraalgunanacion. Ay granfertilidad |

dedatiles,y deotras manganas : empero

no ofinan comerlas nueltros nauegado=

dores ,porque por experienicia hallauan |

canfarles dolores detripas , y mouerles
ninchoacamaras. Y dizen que aquel fue-
lolleuamuchoarrez. Ay otranacionde
Indiosllamadoslos Ananinos, tiené grd
copiadetodo generode aues,ycrian mu-~
chos papagalles .y gailmas ygualesen
grandcza. Lleua gra copia de mijo:empe
rono hazen pan deeilo, fino devnarayz

~Mamadacacani.j Aygran abundanciade

ganados, beuen aguaderios, y esde gran
inauidad.Los Melindas no ticnépan mas
quemIjo,y arroz, crian aues y carneras
comélechey aymuchamiel,y muchosda
tiles,y vnas manganas que dizen afsirias
defuauifsimo olor,caufan granrecreacio
alos enfermos.Y cuentan que ay cercanas
muchas Iflis quenofaben que ¢s pan, ni
vinv, nicarnes, comen folamentz arroz,
manganas,y agucar,leche,manteca de vas
cas. HilpaniaesvnaIfla que primerofue
defcubierta porlananegacion de Colums
bo,en cllaaymoradores femejantesalos

Cis
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Canibalosque comen carnes humanas.
Eftaiflacria vnas rayzesa manera de na-
bos,tienen faborde caftaiias , aun que fon
enfu gulto defgraciadas quando eftanre
cientes dizenfe en aqueila ifla Ages,yen.
otras partes batatas.Hazen de cllas pan,
Enlaiflade guadalupeay vnanacion que
comecacaic humana,y pot effofellaman *
Anthrophagos criamuchos papagallos,
mayores que pauos,tienenlasalas de di=
ucrfos colores, lo de mas del cuerpo coloa
radoengordilosy fon fuauilsimos de co
mer,Ay otraiflano muy lexosde Cubala
gétedelaglticae porel mayory masfua
ucrcgalo carne d ferpiétes, en tito srado;
qvaamefas dereyes y d principes. Curta
nacs vnalila quedefcubrio Pero Alphon
{o muy abundante d¢ delicadi(simos y
{vaves manjares,ay jaualines, lichres ana-
dones,anfatones tortolas palomas, y fay
fanes . Amcrico Vefpucio allegoavna
Ifla,lagente delaqual come carne de fus |
enemigos,y dizen que cs fuanifsima,guar
danlaen fal como nofotros carne de puer
¢0,0 devaca., Deleytanfe mucho conla
comidadepelcados.Y es cofaeftraiiaque
€A VRa ticrra tan fertil coman carnes hu-

; ma=
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manas:porquetienenmar d2 muchay dé
licada pefca.La tierra produze efponta=~
neaméte muchos arboles frudtiferos que
Heuan manganas de mucho elormuy fua |
ues,algufto , produze muchas rayzesy
: yeruas, delas quale hazen pan y otros
| manjares, y ay mucha fertilidad de tri-

|

[
|
|

go,y ccuada,pero no esfeinejante anucs
{tro trigo,nia nueftra ceuads; {onlasmu
geres ay muy luxuriofas viuen los hom-
| resmas deciéto y veynte afios.Americo
; Vefpucioen [u primera naunegacion def
' cubrio vnatierra adondelos vezinosno
faben que cofafea pan, tienen porcomi-
dayeruasyrayzes,y manganas , y pelca=
Al dos. Tienen vnaraiz,jagualmueleny de
fu harinaconficionan pan parq comeria
S cltaraiz algunosllamicacauiy otros yu--
‘ceay otros ynamen,vo trosCambri, No
comen otracarne finola humana.Enlami
fmanauegacionfedeflcubrio vnagenteq
comende carne de ciertos anfmales-tan
i grandes como cabronesiperofonde figy
radeferpientes. Fueradeefto pefcanen
fumarcicrto gencrode pelcados,los qud
Yes majan ymafany hazen paties de ellos,
| losiquales cuezenyfon muy'fuaue's,-fegt{ﬁ
J a
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loque dizen fos nauegantes , que po¥
ay aportaron, En vnas iflas elpaniolas
que dizen'la nueua Efpaiia, ay vna fe-
milla que llaman Mayz, delaqual fe ha-
ze pan mids fuaue que de trigo, porque co
mas facilidad fehaze el pande fuharina;
ymantienemas y damas fuerca. Aunque
los que de nueftra tierra han ydo aaque-
llasiflas dizen no mantener tanto como
nueftro pa,nifer de ta bué etifto,ni de ti-
toprouccho.En laIflaDarienc fe coge pa
delafimiéte q fe fiebra, ¢6 tanta preiteza
como enlanuenaEfpana. Ay muchos ar-
bolesq nafeen por todas partes fin fe ferm
brar,aitrafponer . Llevanmucha copia
demancanas,y fruftas. Ay algunas man-
ganias decolor y figuradelimones, y fort
agradulces. Ay otras como cidras engran
dezay color. Ayotrascomo naranjas q
tiené el fabor de melo nes,pero muy mas
fuave y puftofo.Ay vnarbol como cafta-
fio g lleua vnafruta femejitea higos muy
grueflos,la qual fru&ta es muy dulcey fua
veal paladar : ay otro arkol qlleua vnas
mancanas maschicas y delgadas quenin
gunarbol:emperc en tafragrancia y fua-
uidad de olory en fu delicado guilo ha-
: F ze
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ze ventajaatodaslas demasfruétas,Cria

fe otro arbol que Hewavnasmanganas co
mo las nueflrasen eclor yfiomray Gbor
engordan con ellas a Iospu: cosdomen
flicos:los quales filosilevan az Dufm gar
alasfeluas con aquellas manganas dema
{osydomell fCi‘L torna branosy fidros,
tantaesfugolofin 1-'1.11 avra comer dea-
quellag manganas, Las carnes deeftos pu
c.c::s,anﬁceu.u" sep effafrutta,lon mas
tiernas vy mas {uaues, ymasfznas quelas
catnes de nue l"r-a-*-urmrus,f-'l-u'Iot:-.
fiif CEJ'-]()S:;_ edeellocfcrinen ylahivi-
flo. Yipienlanalzunos, que 'L‘r'rci Zenero
nc"mnm;:asew puic de mitabolanas.

Y dizen que efia frufta tambienes muy
commun enla nuzu.;ifp.ma. Eita ticrsa
cria pidones,y sbundade paimasiempe=
Tonacen Ay ¥nasrayzes tangrandescos
menzhas, v coto turmas muy erandes
lasglestlama pacazaso imhf‘ls,nﬁ.u <0=
mo Z.‘I"'l a5 in lfembrarfa dlvicio.dlatiee
ra,tienéeltas rayzes vo cuero nias duro,y
vilzolo quc]mnmms yrgue las turmas,
emperolo dedentro esmuy blacoy muy.
{uane,comente crudas,v alladas s manss

decaltanas,y rnprera*ntm fu pultefugion
fas
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fas fembrar en algunos huertos cono fa
rayz llamada cagani. Ay enlaslagunasde
eltasislas muchos fay(ancs ypabonesno
coma jos nueltros, porguecarecen de co
lores dineri’os,a}' papagallosentantaaba
danciapor las caliesy campos,comoaca
gorriones.Comenay vnamaneradecara
coles que llaman perlas y toeftan los al
fusgo ,porquemasaynafalenafuera que
nofifecuczenen agia. Ay-otramancra
decanchas que llaman vniones, porque
Heuan vnas conchas de perlas muyprecia
dasytambicn tueftan eftas cenchas para
lascomer, y ticnen las en tanto comono-
fotroslas oftias. Aquellas perlas qus trag
poracaflondeellasyvicnen calaradas ¥
dencgridas porglas affany tuelta pues &
otramanera vernidmuy laziasy blicas.
Aytibieriosqlicnanarenas deoro ticné
muchos pefeados y fon fuanilsimos por
feapalcentarde aquellzarena Ay tambié
encltasIflas iaziacloccidente ciertasna
Cionies qu e viusnen CHeuas que {folamete
fefoltentan demancanasyvivécon ellas
c‘autmtu-s:por(p.t-:ni.ﬁrmlrre:t,z!imngf,
tiilabranloscampos. Los Chaitianesq

paflaron de cltas partes a aqueilas tierras

F 2 viuie
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vidicronalgunos afios ¢O rayzes,yeruas
frudtas,haftaque empecayon aacoflum
Lrarfe alos majares deaquellas Islas, por
qaquella rayz Hamada cagani, delaqual
losIndios hazépan ,eramortal paralos
que de poracaauian nauegadoallade lo
gual fe faca, quees verdad que acoltums
hrandofeala pongoiian pecedpoco ma-
tiene.Efpecialmenteque los nueftrosel
perimentard que lapongofia delta rayz
eftavaenfuqumo, porende empegarona
cozerlay defpuesa toftarlaenel fuego
yanfibolui¢dolamenos dafiofa y menos
empecinalacomengaron acomer. Y hizie
ron mas que la defecanan hafta quenotu
uiefe humor y guardauan la,para hazerpa
deella,porqueeftonoeratan pefado pa-
ra el eftomago comoel que eradelarayz
toftada.EmperodeeftaCacaniaydos ge-
neros,cl viio deellaes para mefas de re-
yes,clotroparela gente mas commun,
porque cl pan que {e haze de Ia primera
cacavies como nueftropd detlor delaha
rina,elpan dela otracagaui es comonue
{lro pan deazemite o de mediano.Y tam-
biendelasbatatas,delas quales hezimos
pocamencion. Ay tambien muchas dif-
feré




SANIDAD. 43
ferencias,ytambien de otrafemejite rayz
quellaman Ages delas quales rayzes traé
porEfpaiay (e venden comonabos,y ha
zen deellascomida,ceziendolis con car~
nes. Afludasy echadasen vino fon mas
fuases que caftanas, Aytambien elacion
qdecierta nagion cercana a eftas indias
delannena Efpana, que comen grillos,y
cigarras,ylangoftas,ycangrejosy caraco-
les,y que falan todas eftas fanandijas pa-
ralas comer,y lasllewan allaalo masinte
rior de lasIndias y§ fe compran poreofa
de muchafuauidad.No dexare décontar
pot cofademaranilla,gay Isla, qualesla
q diz€ palma,en laqual (e hallagri abun
diciadmiclenlosefpinos yabrojosy en
las hojas delos arboles,y enlas matas.Es
~cofatabien deadmiracion, queenlalsla

llamada Altibella ay tortugas de grande-
za increible ; y en mucha abundancia,
ponendevnavez huenosmas detrezien
1os y de quatrocicntostan grandes como
de ganfos , los quales efcondenen vnos
agujeros que ellashazen en la arena del
mat, ydelpuesloscenbrenconlaarenay
dexan los eftarfe anfi , fin mas cuydado
“deellos, porque folamente con.el calor
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del folfeempollan y nafcen las tortugas
debaxodelaarenacomo hnrm:"a&.Drze
que {us carnes deeftas tortuzastienen ¢l
mifmo {abor y ruflo que las carnes deter
I!cr:s,_'.'q.aeenbmulatd nofoninferiotes.
Ayciertaislaguellaman deDites, laqual
nofeaparta delatlnqum'locml'u;ﬂ.quc
feys grades, dendeay grandifsima cofe~
cha dc crcruosyﬁhrbr-.s,v cadavnopue
dematardeefla cacaafuvoluntad ¢t fac
tas,o piedras,o dardos. Y en cfaisla e vi
ue comayor libertad queenotraalguna.
Aburnda de muchasrayzes,y demayz, del
qual conficionabeuidas amanerade cer-
veza. lolephlIndio defenbriovna Islag
fedize Carangonora,laqual eftafituada
chtreel Imptco dCCdﬂCi’(l yla Equine-
cial ,esfertilifsima de arroz, ydel hnzrn'
pan , 7 que tiene cincuenta differen-
cias deyeruas,de cuyas rayzes comen. Tie
nen tambien higos,emperonootraalgu-
nafruéta,fino fon nuezes quedizen dr In
dis, Ay muchos palmares de cuyosfru-
&oshazen pan,yfacanvine,y azoyte, v
agucar. Porlequalnoesde maranillarii
Efirabon enfulibro del fitiodel orhe an
dicho le wifmo,porquedixo, gue del fiu
éto
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B odelapalmalehsziepanyvino, ymicl
yazeyte.Xmuchos contaren aue en Ktio
piad:los datilesfecos{e hazia pa jpozg
1a fequedad de aquella tierra es. tanc?:
que los datiles fe tornan como harina
yie efpefan y congelan en pancs, Fis
nalmenteen efla neens Efpada ay diver
fos gencros de pluntas,deyernasde gana
dos,decagas,de aues,devayzes:las quales
cofasno fehallan enotras tierras.Enalgn
nas partesfuprincipal cofechaesde yer-
uas,y enotratde rayzes.Empero trate-
mos aora delaIslade Calicut,eneftalsla
losvezinos compran trigo delos mores,
ylohazen havina,y lucgo lo mafin fin le-
uaduraylo echan{obrelasbrafas paraco
serlosyno tienen hornos: Tienen gran
fertilidad dearrog, crian bueyes pequc-
nes,camen quefoy leche ay muchos dati
les,y paflas, y vnas manganas quellaman
Afsiriasy otras manganas dediverfes ge
neeos. Fienenlos principesy grides vaa
fupecfticion de no comer carnes,La géte
valgar come pefcadosy carnes, excepto.
. debueyes porquelos tienen por cofa ¢o
fagrada. Losmanjaresreales{onieche,
mantecade vacas,arroz, yla gente del pa
% lacie
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lacio vfan delomifmo aimitacion de fus
fenores. Y tambien los que quieren viuir
{famente,beué por vino ciertoliquor
cﬁl—:ho de datifes. Los que habitanlalsla
NamadalapuertadefantIuan, crian per
rosyengordilos para comer:empero e~
ftosperrosno ladran y tienen el ozico de
zorro ; empero los que guardanparaco-
mer caflran los,yanhi dizé {e hazen de me
jorymas tierna carne: engordan los de
feysmefes. Trenen gallinas tan grandes
como pauos y fon muy tiernas decomer.
Tienencierto animal quellaman Vtia,a
maneradeconejo, del qual comé los pue
blosdeeftaisla. Latierra llamada Cuba
tiene vides las quales efpontancamente |
fin artificio humano fe fuben porlos ar-
boles,las vuas deeftas vides fon muy gri
desy muy cumofas: tracnfeanueftra Ef-
paiiapara mefasde principes, por cofa
demarauilla. Las manganas no {e pueden
traer,porqueluego fe podrefcen. Ay muy |
grandes manadas de gruasy depalomas:
Jas quales fon de tanta ternuray{uaunidad
de guflto, que fobrepujanalas perdizes,
porquefe apacientan de flores, y yeruas
muy olorofas, y veefe por experiencia:

i
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porque abriendolas hallan en el papo,
yen el guarguero muchas flores olorofas,
Siembran mayz yages, ylas rayzes llama-
dascacauniyyucca : y tienenlos huertosa
donde {e fiembraa abtertos para todos,
porquedizen quecl cieloy tierraes para
todos,yque la naturalezaescommum fin
excepcionato dos,y anli viven en pucha
concordia.Empero hallan (ealganas tier
ras,y pueblos en calicut debaxa fuerte,
comé pefcados y ratones que cagan,y por
fruta de poftre comen ciertas hojasllama
dasBetolla. Abundan de manganasy de
ellas fe {uftentan, Cierto parefcecofain-
creibley fabulalo quefe cuenta delafer
tilidad y abundancia de efta Isla, efpecial
menteen manganas y arboles, Siembran
arroz con muchos baylesy {fonajasypan
deros,rogando afus demonioslotrayga
abuenacolechay quelolibre de las tem-
peftades, guifan muchadinerfidad dema
jares,elpecialmenteenlas obfequiasy hod
" rasdelos defunétos,amigos, o parientes,
ocriadas del rey.En elta tierraaylagente
Hamada Mamellucos;losquales obedecia
. alSoldandeEgypto, ydizen,que comen
. carnes de cauallosy decamellos , ybufa-
j" OS5
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nos. Ayen efta Isla granabundanciade
arroz;tel qual hizen panycicrtos gen:

ros debsuidas ¥y otros muchos manjares,
crian muchasmicfles de pamytienc macha
caca,mucho ganado,cria carncros dead-
mirable grandeza , {n cola fuele pefare
quareatalibras,y quinzelibzas, y ay los
tan ggrdos queapenas {c puedenmenear
algunos deeftos carneros tienen los cuer
1105 COMO COT¢os 5 y venden (e doze dé
cllos por vu efcudo:criacabras muy gran
des yde vn parto paren quatro cabritos.
Enla Ifla Biana vinen hombres que co-
men c¢arnizhumana, tienenmachamante
cade vacas hecha de leche de bufanos:
Nafcenen fus campes muchas mane-
ras detrigo,y ticnen grandiverfidad de
aues. :

Del regiigiento dealgunos notables uaroines.
C-A PV

A pues hemos trattado delos
‘mantenimientes dealgunas
naciefes ; refla aora traGae
3| alguna cofa de las memoras
' bles
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bles comidas y beuidas dealgunos varoa
nes dexandoaparte lasmonlteuofas co~
midas que cuenta aignnos hiftoriaderes
y poetas,{olamente qitiero agni travas
los mante 4:1..‘;*::'“)-:n.ualﬂu'm» Biftoria
dores cucntidelosRom mangs y Gricpos
p:lmmuﬂr Eexemp lode vinrr. A don=
deconuiencaduertir queen pacte pode=
mostencr buencredito denueftras colta
bresen parte deuemas vituperarlas, por
quealgunasvezes{emoltrara aner tems
planga y moderacion , 'y otras vezesde
{atinadarediidiciay defmoderacid excel
finazy quiero coméear del regimiento de
aqueltan anticuoy afamado vard Pyta
goras ,porqueno tienepoca authoridad
paraalcangarlavirtud. Dizen quePyta-
goras fetemplo en muchas comidas, por
que deziaquelas muchas comidas dafia«
uan alaanima, aunque enlas comidas

.que elviaua varia muches hiltoriadores
Wen muchascofas no concuerdan , pues
¥nosdizen, que feaparts deltodo dela
comidade animales ,otros dizen quefo-
lamente fe apartode comer animales ma
Iésydamf‘icus,,auimc a {abrr,pa"a en
fefiarnos ano viar crueldad y tyraniacd

los
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losanimales,mas antes v{ar de clemencia
Ypicdad. Ariftoxenes,y Athencoaffir-
man que vio comer carnes de animales.
Mas antes, fegun clcrive Apollodoro,
muchasvezes hizo aguel facrificio llama
do Hecatombe,en el qual fe matavan mu-
chos znimalks. Emperolos mas concuer

- danquefeaparto de comer hauas , y amo
nefto queno fe metieflen debaxo de vi-
des. No eateadio efto anfimaterial men-
te,finoquedioa entender (e apartaffen
debeaervino, y dizefe quejamasbeuio
vino y agua may poquita , y quenun-
ca gulto vianda o manjar alguno, fue-
rade vipocodemiel, delaqual vidua ¢
gran templanga y moderacion. Y que nil
cacomio pelcados;porque eran mudos,
Y que fobre todo encomendana el filen-
cioy ne hablar,y que vlava comer puer-
cospequenos,y cabrites tiernos. Peroef
criue Ariftoteles Glos difapulosde Pyta
gorascomian carnes deanimales : empg-
ro que {c guardani de comerlas naturas
feminales y coragones. Y del pefcadolla-
mado Vrticamarina,y de otiascarnes fe
mejantesiEmpero que comii detodo ge-
nero decarnes.Socrates dezia queandan

do
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do matauala hambre, fue templadifsimo -
en fucomea,y beuer, como es parefcerde
todos,y que viendo vn dia acierto hom~ |
bre § comia mucha diuerfidad de manja-
res le dixo. Tuhombreenlugar de pa co-
mes vianday manjares,enlugar de vian=
day manjares comes pan.Delamifmaté-
planca vfofu difcipulo Platon, lo qualaf
firmo Timotheo, pues aniendo fido com
bidado de Platé en la Achademia dixo
otrodiafigniente quelos que cenafsé ¢o
Platen otro dia fe hatlarian defcargados
y eftarian con fuanidad y templanca.Con
deno Platon las mefasefplendidas de los
de Syciliay deFralia, como mefas dema-
fiadamente fuperfluasy excefsivas. Abo-
minola coftumbre de comer dosvezes al
dia, ale nenos hartarfedosvezesenvm
dia.Fuellamadoe Philofyco, que fignifi-
ca,comedorde higos, porlo gual dizen,
gue murio de enfermedad de piojos:por-
quees pare{lcer de medicos, que el conti=
nuo viode comer hizos engendra pio-
jos. Empero Ariftoteles u difcipulono
guatdoeftatemplancaenfucomida y be
vida,y prucnsfe, porque enlaalmoneda
qfchizo defus muebles;defpues de muer

: to
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to,{e aueripnoauer fevédido fefenta pla
tos deplata . De donde (e anerigua,que
efte tanadwmirabic Philofophofe cltrago
mucho conelvicio dela gula.Delpnesde
lavictoria dePezfia.Cuentale,que Zoroa
{tes (& fullento en los defiertos veynte
aiios con [oloquelo, del qualeomio con
tantamoderacid que no fintio vejez, Epd
monidas Tebanofuetanmodello y tems
plado,gue come fuclecombidado de vn
vezino{uyo, hallo tan gran apparato de
conferuasy fructa defarten, y tanta dinee
fidad de olores, gheluvegoen el inftante
fefucdiziende. Yo penfauaquehazias
aigun facrificio alos Diofes ynoeralino
que te haziasdelprofpero, y eallardo. ¥
porendeliempeetenia porcoltumbre en
fus excrcicos expeller alos glotones y
comedores,porguenaturaimételosabar
refcia.Dizen tambien que el mi{mojunta
uaguantos templadosaniaytodalagen
tequenoeradadaala embrisonezy glo=
toneriay paieaado fo cegcana con ellos
lacindad paradexaralos glotones y da-
dasala embriagnog vive vanguetes a fu
volutady para hazer cétinelas porelloss
Fuemuy elclarecidoen lamodellic de (u
veitir
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veltic y calcar y defus comudas ¥ muy{u-
fridoen lostrabajos y aduerfidades. Age-
ilao(fcgnn gueelerive Plutarcho ) enfu
comidaybenidayenfusatauiosniofefe-
fialanaennadaentre los{uyos, viaua de
muy poco {ueno,y lolamente para poder
entéderen losnegocios, ¥ no vlasamas
que de vn vellido parainuierno y veras
noyecilie.Dizele, [.rec‘.:"m;r:dc» co {us
execcitos;los T]i(—[pics leembiaran ha-
rina,anfaronesy;mnchas confituzas,y con
feruas,niuchas cefas de punmcms aguea-
rados,y otres muy aiverfosregalos;y vis
nesmuy generalos yelcogidosiyde to-
das ¢ftascalosno guifo reicebit masque
Izhasina.En fia como {uelfe muy impor-
tl}nﬁ(!(}}'}nrﬂ qu¢lo refcibiefle, m:t::dﬂ lo
diftribuye por lgs efclanos y femiciales,
diziende. Quelagentel ibr;:; hijos dalo
go y valientes;no mid deferdadosa los
artificios de hcmc.uﬁywuam..J.Alcim
menes dizd,que acierto hombic, el qual
letacho '*H“':c-*dhu,pu s tiniendotan.
tasbicnes de fortnnaviana de ellos eon
tantovecatoslerefpondio . Queaquel que
pof[ecm“r.-m nodene viae de i w:-rique-
zasaluapetito fenfual, fino viuir porra-
: zon
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zon y cuenta.Chrifippo feallegana mus
choaldiche de Euripides, el qual dezia
que para el mantenimiento del hombre
baftauapan y aga: porqueel pany agua
fiempre eftaua ala mano y aparejados y
nunca deeftas dos cofas fe canfanaelape
tito, porque todas las de mas maneras de.
guifados, y manjares nofon (ino para ga=
itos fuperfluos y golofinas. La gran tems
planga de Pyrron fue muy celebradayti-
bien ladeMenedemo,cuyas conferuas no
eran fino havas, y algunas vezes afadia
manganas,y enel eftio granadas,y enelin
uieeno higos paflades. Tambien lamode
ftiade comery beuer, de Archefilao fue
{ingular. Byon Borifthenes dezia fabia~
mente,que el eultoydeleyte no ania defa
lirdelos manjares,fino delatemplanga.

Crates Cignico reprehendiaa Demetrio
perquele embiaua pan en vaasalforjas,y
vino en vn cantaro:porqgne deziaque adé
de ania fuétes no ania necefsidad deaque
Hascofas. Y hallamos por hiftorias que
Phociony Ariftides,y Phormon efclare-
cidos capitanes, fueron myy celebrados
yenncblecidos por fu gran mode(tia,en
elregimicntodelacomida. Cleomenss

Late !
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Lacedemon,varon queen todas virtades
florelcio ; nuncacenauanicomiafinoen
vnavanquetadetres pies. Emperoquan
do tenian por combidados aalgunas fe~
itores;0 quande tenian huefpedes, hazia
poner otras dos mefasalgo mas polidas,
y luegolacenaalgo masefplendida yané
%ajada no en diverfidad de majares 1i gui
fades: emperoloque fe ponia en mayor
sbundancia,y el vino mas (uate,, y qaita-
taslas mefas hiaziatraervnasieomo treneé
desde hierro y encimavn tagon dealam
breurnodcviuu,)1ueg9dusmgaifm-
quenas deplata, veralicito acadavnobe
uer lo que quilieffe del tacon dealimbre.
Nogqueria que vuicfle cofa de oro,ni algii
otrorcgalofemejante,y luegoenceniido
halagavaales combidadosco alennapla
ticafuaue,efta eralaremplaucadelosre-
yesdeaquel tiempo: ElRey Alexandra
elMagno ,dizen auer fido muy modeflo
enelregimientode losmanjarcs,porgue
dezia que para lncomida de medio dia
noauiamejor fallaque el camingr norfa
maiana y de noche:y queparalacensno
auiemejorfaifs que comer qiuy poquito
amedio dia-Yporefiodeffereoalos cozi

=
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neros de fuexercito.Efterey en(aliends
cifol luego comiay enpuniendofe lue-
gocenans. Quandohazia factificiolve-
go beuia. Algunosle quifieronnotarde
borrache. Empero Platarchoenel libro
delsfortunade Alcxandrono dubdode
reprouire fte pacecer. Farszon eltamani
fiefta, porgentodoslosnegoesios § vra
&to fue fobremansragradey gride peza,
Defpucsdeeflofus demneha vigilandia
ytemplanga y modeliia, no borracho; ni
tumnltucfo, ni bulliciofo, c defatinado
en ta adminiftzacion defus republicasy?
Potquees auerizuado gue losreyesque
fueton buliiciofos 'y delatinados to=
dos fneron deRemplados y dadosala’
embriaguez ynofepudieron refrenar.
Fue Alexandro tan defpreciader de exa
quifitos manjares, que todoslos manja=
resmuy quuiﬁmsyprcciados.,embiades
detierraslexanas los partio entre{us 4=
migosy ningunacofudecllostomopara
fi. Savirtud nolemoniaaotracola, fino
abatallasjuflasy dignas derey, coyo fin
yeuyaintencionoeranlas grandesy mus
chasc¢argas de oro queletrayan entatos
samellos. Nolasdeleytofasmefasdelos
. e




SSA'NTD A D o

de Media. NolosvinosdeCeledania, o
los pefcados de Hyrcapia, inoinfiruyra
todoslos hombres parala obedienciade
fus teyes,y para acoftambrarlos a viuie
conforme arazon ywistud. Y dizen mu-
chos, guetnuo lamifma templanga que
Agelilao. Ninguna colapofleyo finfador
ytrabajo. Ningona victoria findertama-
miento de fangre fuya,ydelos fuyos,nin
guna cofa [in poluaoy contienda. Quada
auia hibre conia rayzes de yernas 145 §
topaua.Viedo enla ciudad deChorintoa
Disgenes Cinicoytratandoie; admitsle
tito defuvidaydelagenerofidaddefna
nimo quemuachas vezes dezia acordan~
dofe del:Siyo nofucra Alexandre;quitic
rafte Diogenes.Onifo deziv'quefediera
aleftudiodelastevras, Afhirma plutar-
‘chorcain fivme ¢bltaricia, quelophilofa-
‘phittineral de Alexadro fas en realidad
deverdad mayor guela de Socrases v Pla
| “ton, Contodo eftclecmos eA grdges i«
thores,audanii Alexidio Magne como
fwpadre Philippo |, fueron wuy dadosa
‘vifloyy que por fu einbrisguez cometic-
‘1o muchas crueldades)y que poseiio An

vdrocides varonefclarefailo’ en fabiduria

G 2 ypra-
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y pru dencia,dizen, auer elcriptoa Ales
xandro Magno,que fetemplafle y refre-|
nafle de tanto deforden en (o beuer, dis|
zicndo. O Rey acuerdate que bs:mcndo
vino beueslafangrede latieera. Los phil
lofophos lamados Tauros en Athenas,
fegiicugta Gellio,fuero muy reatadosen

{us cenas: pnrcftedo cobi dadu(_r 1lia de

vnodeaquellosTavros,el fundiméro de

fucenafue ynaolla de lentejas y calaba-

¢as hechas pedazites. De Demofie-
nesfc cuenta que nunca beuia fino agua,
que fu vinienda fue muy contraria de Ia
vivienda de Demado orador de (u tiem- |
po:porque aquefie orador eradado ara-
meras,y afcernfian f.i:,uutf'c.!.'nlmn']m:!:f:sT
¥ embriaguez,y cada diaenfus Declam
_cionesyayuntamiétos (¢ moftrana muy
giomn ycomedar,ydeipues de repletofe
recoftavaavnlado yaotro. b;npcroDc-
mwoftenes nobeuiafine agua,velayadeny
che,yeltauatodo wetido 0 €N.NEZOCIOS,)
cra muyiolicito y cuydadofo, ¥ porcnd:
e trayaporrefran ,que fusoracioneso:
lianala candela. Arittotelesy Teophra
to dixeron , que cicrto hombre Jlamado
Phltano vfo dc eira comida aibeuda,
aras
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masquede folaleche. Cueiita Campe=
§lo, queen cierta partede Franciavuo
vnadonzella, la qual no fe fuftento de
otra colafino de fucro de leche, y queen
oliendo pan luego hazia afcosy vomis
taua,y que fiacafo echananen el fuero al-
gniamiga depanluegolo fentia, yque
erafiifa de hombre profpero y tico. Ca=
ton eenforino,aunque muy rico y prolpe
To comiacon gran regla y modeitia, v
noot:a colafino nabos;: delos quelesel
con fu prepria myno hazia vn gaifado
muy (oawey faludable para i, y penfaua
quefurieldcra madre y ama de fus ami-
gos.Dende funifiez tauo vn rejo de cuer
pomuy firmey rezio porlos exefciciosy
modeftiadefu viuienda y por elexercicio
de lasarmas ; delas quales vfauaparala
fuerea y fanidad de fucuerpo . Quando
fenitia fequia beuia agua tan fuldmen=
tecmpéro fi por el ¢ltiole aquexagamu
cholafed y caloe, aplacanalocd alganos
tragosdevinagre, Compranacarne dela
cifneceria, yno porfugulloy deleyee; i

noporiavtilidad defurepublica, parace

- merfoerca corporal enlas batallas; par-

' | quedezia, que nofabia como o pudicfle
I -

3 con
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conferuar larepublicaa donde fevendia
pormasprecio vo pelcado que vnavaca.
Y dizen,quepregiitauaen gic negocios

odiavn cucrpoaprouccharavaarepu-
blicafitodolo queaniaentrecel paladary
1as ingles obedecian,atapetito defuvien
fre.Empero contodoefto,fi acafo'fus fir-
vientesy eiclauos ydomeflicos fe defmi
danademaliado encomer y benernio pos
e(lo £z enojana nirciia,porque, penfa-
uafercofatorpe eindecents tomat peas
denciasypalsionss con fus criados ydo-
mefticos porcolas de comer y bener.Ta-
bie-n-,fe-e-fgriuc,que Cario emperador de

los Romanosaucr fultentado fu vida ¢o |

nabos, poz lo geal comolos embaxados
resdeagpellailladeSamosle ofirecie{len
gran cantidad de oro dizen,que moftran
doles losnabos que vizuaen fus comidas
refpondio:paraquienno come fina efta
comida no cs meueller oro, Eftscs aquel
Cutio Manlio, el qual defpuesde gran~
des trismphos,vdefpucs dcaner acrecen
tadoal pueblo Romano conimmen{onu
mero detierras, dixoen publico parli-
méto.Aquel ciudadano gueno fe conten
taua con ficte yugadas de tierras,connie-

: o
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neafabercon tierras paral:

ftana ficte huckras . forn
perpiciofo alorepusiics
Cincirato defpiics gucle {acaron delala
bgrdelos campos,paraiy difladar , no
viobno delacomida ruftica y dura que
deantes auiz viado. Lomifmo fecuétade
Serrano al quai hallandolc fembradole
dieron tambienlahonra de difladory
¥{olos mifmos mantenimientos gue fos
lia,porqueen aquellos tiempos larepu-
blicano teniafuperfiuydsd de gaflos ni
demianjares.Empero defpucs quelosRo
manes fobjetaron la Alia luego fe intro~
duxeron los dzieytes de los demafiados
manjares. Losqgusles mas que otrozleu-
noacrecentoy mulitiplico e inuento Lu=
celo,pucselta aueriguado auer fidomuy
fenalado entado gencro de mijates y po

 tajes vy defmodcrados combites y mufi-
¥ Y

€25y cantosterpes yluxuriofos. Y dize
Plinio que por fu cran glotoncriale 1la-
maua Pumpeyo, Xerxes togato, connic
neafaber, Lervesveflido alo romanos

Cicrto Lucullo fiempre variaua fus comi
dasy vanquetes con nuetas invenciones
demanjares ycon nuenos gaftos y excef-
4 fizos

A
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wos. Teniainfinitas manerasde confity
ras y cafernas,infinitas maneras de pani
ficios.Fue Caton zrandifsima contrario
de vnavidatanluxuriofa,yparece(le por
lo quevndiadixoavn mancebo queha
Z13 vhamuy prn]ixa ¢ impostunaora cid
antecllenado,fobrelamodeltiaytempla
¢adelavida humima:porquelenantanda
{e Caton delante detodosdixes Hasya
oy deacabarrice como Craflo,gloton ¢
mo Lucallo, predicador como Platon.
Cuentafe que comoa calo Luculle cenal=
{e folo, y porende Te fuefle puefta vna
mefadenianjares moderades,yoo excels
finos g empego atenir conel defpenfero,
porque le ania puello pequend cenayq
refoondio tl defpenlero. Penfe quecaos
mo cepavas {in cobidados que no quifie-
ras fumptaofa cena. Y entocesdizen qlie
tefpondio Lucillo. Qe dizes homnbrea
orafabes que Lircullo ania de cenarcon

T.

3

{ |

Lucullo:Cuentan delgne como tunicfle

por combidos aciettos Gricgos : quelos
Griegos de¢ verotienca que para ellosfe
hizicffe tan'cantinuo y [umptuolo apara
toreculanan el combite . Lo qual coma

fiatic{lc Lucullo les dixo . © Griegos,
. por
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por amor devofatras fe ponen algunas
cofas,empéro poramorde Lucullo fe po-
nen muchas cofas. Paraencadafalayen

- ¢ada refitorio auia fa proprio efplendor

yriquezadeaparate: deeffamancracon
fumialasriguezis que ganaua conrobos
y litrocinios . Pompeyopor el contrario
vlaua de gran madeflia y templanca en
fus manjares y regimicntosdel qual quie
roaquitraer vnfolo cuento.Comaenfer
mafe de ciertaenfermedad, cl medicopa=
radefpertaricla zana decomer mandole
truxeile vi zarzal, y comolos miniftros
nolehallaflenacomprar:por cltiempo
Nocraapto paraauer zorzales, dixeron
les, queen cala de Lucullo e hallatian,
porque criaua zorzales ¢n fucala parato
doelaio.Loqual camo fupie(ls Pompex
yodizen aucrdicho, Espofsiblequeno
puedo yo viair fin fu defpéfa de Lucallo?
Y luego dexado el parefecer del medico
bufco otro manjar commun. Tnlis Cefar
(fegunefcrive Opio) fuctempladifsimo
en fu comer,y mas epel vino, v porqueel
panadero vn dia en va combitele pufo
differente pan'galos cobidadoslemido
echar en v cepo,fire muy curiofo delim-

- Gy pie-
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piezay policia. Angufto Cefar fue demuy |
poqaito comes, y amigo de comid ascom |
mancsy buleares,comia vnos pe fces pe~

uenos,y pan conacemite,que fe dize me
Eianas y qoefo devacasy higosy brebas,
cramny moderado en ¢l vinoyalo mas
largo beuia tres vezes a ¥na cena.Benia
muy afu guftp cierto vinollamado Rethi
co:entredianobenia, y paratemplaria |
fed comia vn bocado de panmojado cn
agua,ovncogollodelechuga, o vnpoco
depepino,o vnbocado de vhamangana
acetofa.Y dizefe, quecorrigio lasfomp.
tuolas y fapesfluas cenas y malas coftum
bres de glotonear:emperomuchas vezes
haziacombites , y no vfanaen ellos mgs
guetres differencias de manjaresy quan
doclcombiteera umptuofo feysmane-
ras demanjares. Y cuentafequecomoel
pucblo Romanofequexafledelacareftia
delwino,q Angnitocefar refeeno fu ques
rellacon voamuy [erenaoracion, dizien
do,quefuyerno Aggrippabaltantemen-
tzaniaproucydo fuzntesde asnacnRoa
ma para que el pucblom ataflela fed. Lo
mifmwo(z cuenta de Pelcennio emperas
dor,por§ comno eftuaisfle en Egynto con

fu
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finexercitoy f2 quexalieniosfoldadosg
no ania vinorefpondio. Tentendoclrio

Nilepedis vino? Pues tornandoa Augn
fto Ceflires ciscto que padecio algunas
gradesenfermadadesy foeddif

fode fuvida,emperoaqusliaporafalnd
lafuftentava v confernavacon diligécia

sy netiedodigqilicur~

yporelloviniclcientayieys aﬁos.EmpE
ro dicamesalgo de Agrippafu yernojde

Acuito Ceflar, ¢l qual aafi en (o mantent
miénto como en todas las de mas cafas
{iempre fie mas dado acomidas rafticas
que novrbanas y delicadas. TiberieCe-
farel que fuccedio a Angullo vinio fano
tads cl tiempo de faimperio porque feaf
firma que bigio fin regumicnte de medis
cos fetenta. yocho aie. Pufo grandeor-
den en moderarias carpecerias y pana-
deras,de tal{fuertc, que mando no vuielle
panaderas publicas ; y.daua gran exéplo
de templanga ;ymoderacion en'vanques
tes folencs.  Mandaua traerlo queleauia
fobrado del dinantes,ydeziaQuelami-
taddel jaualin tenia todaslas cofas que
elentero. Peroporfu exccefiwo apetitode
vino,nor Tiberio fuellamado Biberio X
dize fedel que comiendo y beniendo g{"s-

: to
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fto vnanocheydos dias. Erafobre mane=
ra comedorde pepirosy cohombros,y
porendejamas le faltatan cadadinenin=
uierno y verano: porqteniahechos huer
tos colgados depepinos y cohombros,y
eldia queaniafol facauanios fueraal dia
Huniofoenublado dentro de cucuas en-
Xutas pueftas en lo alto. Cierto canallero
omano llamado Attica,del qual hizo
meacion Laaenal,diziendo. Atticus eximie
Jicenat lantus habetur, Fue en fus comidas va
16 polido y cortefano,yco muchalibera-
lidad cobidauaa comer atodo generoye
ftado de gétes. Gaftaua cada mesmily do=
ziétos Numes,§a nueflra extimacid ferd
treyntaducados.Segiilo trae Budeo:por
manera que gaftaria cada dia ¥n efcudo
delos nueftros; el qual cafto esbien mos
derado cotcjandole conlos zaltes delos
Cortefanos de anra y ¢onlos gaftos de
muches Ecclefialices. Ycoteiindole ¢
losgaltos deaquel iglo quandoel viuia,
enclqual auia tantos sallincros ytatas
granjas de aues , que de (olo el eftiercol
eftercalanan log campos, y adonde ania
tantas pifcinas que parefcian mares pode
mos conjedturar que Athico Romanoera
—caua-
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eanalleromagnifico y liberal conio que
 tenia,que eramucho demuy abundantes
1iquezas. Emperono prodiga . Aquel
nobradeyMarco Craflo intitulade rico,
alcango muchatemplancaymode ftia,co-
mole dizc Plutarche. Efe primerameii-
te fe crio'en vnabaxacafs ¥ con muy po
carenta,y fueciiado con otrosdos herma
nos fuyescon muy pocoy moderado ga
fto. Eftos hetmanosfiendo cafadoscon
fusmugeresen vida de fus padres;todos
" comian juntosavnamefay viniien vna
cafa. Declte Craffoay cierto dicho nota
bleporquecomo algunosfequexailende
[upocaliberalidad y franqueza, dixo.
Ningunoentrelos Romancs deye peéfar
que poflee pocofuclo , como el talfuclo
feaballante para darie fu fultentamiento.
Yeltodixolo , porque aviadadoa cada
Voo quinzeyagadas de ticrras.Efte Craf
fotenia porcoltumbre combidar de ordi
nario paracenary paralos combites lagér
tedeenmedio del paeblo.Cayo Calistila
fug oran macllro de combites Y, cozine-
#iaydehdzer portajes ¢ iguenciones de
manjires detal fuerte que {c bre‘pujoen
laartede golofinaatodo generode hom
bres
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bres,folia tomar piedras preciofas y joyas
degran eftimay derretialas envinagrey
{oruialelas,y poniaenfumeli pancsde
oroymanjates dorados’ Claudio Uefar
comiz flempre ciplendidamente y tenia
de crdinariomuchos vanguetes ¥ cenas
muy fumptuofas,deas qualesilofe lend
tauahaftaque fe cayaembriagado : porg
evamuyapetitofode todos generos de vi
nos y manjares:Erafnbremancramuy go
lofo.de aquel genero de jetaso hogosq
{e dezianboletos:enlos qualeslediopd
gonafumuger Agrippinia, la qual pario
vengne ypongoiiaparacl mundo, conuie
neafaber;aNeron. Nerondefpues que
fueeleftoenel imperioRomanollamoa
Ios boletos manjar de lusdiofes : porques
porcaufa deilos fuecemperador.Efte aun
que tunicfic hambre fiempre defechaua
los manjaresordinarios,porque cltando
con hambie muy vegente menofprecioel
panmorency communquele daui,;enlo
qual fuemyy differente detodos los prin
cipesante paifados totiquales bevieron
apuas fancrieatasy eicenpgadas,y comi

af}

ron pan negro-Empérocnenta fe del pot
cofa demaraunilla, quecendersan defoes

gla-
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glado ytan deftemplado’en fu comeren
ql!‘ltmtr‘-‘ anosnio enfermo mas que tres
vezes.Galbafue habrede mu{lw comer
yacoltumbrauacomerantss queamanef
cicilc eninvierno: elte parcfciafer digno
delimperiozempero de[puesengauo Vi
telliorepartia al diafcomidacn quatro
vcz“s,f:n:lmucr,:n comida,merieda, ce
‘nay para G pudicfle con todas eitas comi.
dashaziavomitos deordinario cncomis
do:Lo qualtambien vfo Claudio ponien
dofe vina pluma con azeyteencl paladar
y-guarguero.Lacenaguediofuhicrmano
aVitellio, f-.let.i.lo.:‘:.n*la cniaqual fue
ronpucims dosmi pc fcados preciofifsi
mos-Siete anlaves differétes. Conialog
lefobravade oo diayhaziale Gicarahu
mido v amedioafar deifacgo.Fueelie Vi
tellio de ynamuyluxuriolay fuziay der-
ramada vida en todo genero de vicios,
Mezclasaenyn gran g,ato los higosde
los elcaros,y{efos defuy (anes y de papa-
gallos y pauoenes, yloshuewos de lasmo=
renas, y lampreas. Aquefteplatofuede
tan mnmn{a magnitud que collo hazer
¢incomil dmndos,} para hazerle, hizie-
toneaclcampo vana zran :ra.gu.l.Por cfte
: pla-
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plato,Mautiano en {u confulado vitupero
laslagunas delos plates de Vitellio y de
zia,que aquel plato deVitellio fuetan fu
zio, y feo como el plato de Afprenato: |
con el qual(fegi quelo acufoCafio Senca -
ro)matoacientoy treyntacombidados,
Llamanan a aquela (umma cenade Vi
tellio, Tripatino, porque auia en ella vn
gran platode Morenas,otio de Sollos,a
de lupos, yotrodemeros. Velpalano
eratempladacn fuscomidasy cenas, pa-
ralacolervaciodefu fanidad en cadames

-intetponiayndizdeayuno fin comerbo
cadoenel.Tenian vio debeueraguafeiay
yporende padefeiadolordettipas. Era
exemplodecoftumbresen el detenimié-
todeclos galtos,y vizuaenlus trages y co
midaslacoflumbre antigna. Tite {uhijo
haziavnos combitesagradables v no fu-
perfluos.Domicianoe {u hermano mandas
uaquitdv gran partede las viias y arrans
carlas para gue vuielle tierra para [em=
brar: porguedeziaque porlagran fertis
lidad devifias auia pocapan;lo gualenal
gunas partesen nuellros tiemposacaece
conuiene afaber ;que porlasmuchasvis
fiasnofefiembra tasnto eomo deirias cos

mia
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miadevna vezahartura, emperoenfa ce
nano comia fino vnamangana, Y vnape-
qitenavez de vino én v aampollapeqae
. Solia combidar amenn do y largaméte
cerca de ponerfe ¢l foliporg novuicflefu
gardecomermasaquel dia.Yfi conretin al
gunosmales,no fite porel ¥ino, fin o'por
fu crnda condicion.Fue coftumbre de los
principes Romanos que fus hijos fe afen
taflenavnamefamodeila 9 templadaco
los nobles megos defuedad, comitrido
deeftdmanera.Britannico fue muerio c5
veneno,feguni'queclcrive Tacito.Seneca
eltando enaquella fuprema poteftad que
tudoyno fe fuftentana fino de mancanas y
deaguapot cuitar el veneno, tanto esel -
defléo y efperanca de viuir , quie muchas
vezesquebrantalos grandes animos. Pl
fiio ¢lfegundo reprouauay vituperanaa
aquellos queen fus combites y ba quetes
eranapocadosy liberales,c onuvicnea (-
ber,que parafiy paraalgunos ponianen
fusmefaslo mejorylo masefcogido,yato
doslos & mas lo defechado yvilyy guftide
los vinospara ponct los mejores parafiy
parafusprincipales amizos , ylosvinos
mas baxesa los mas pobres ¥y menores.

: H “E%2
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Efa tal coffumbre fue muy aborrefcida
deCatd Cenforinoy de Plinio el delana
tural hiftoria , ymugho mas delulioCe-
{ar cl qual mando encadenaral defpenfe
ro,porquele aniapuefto vapan para iy
otroparalos combidados, porque cicrto
es cofamuy féa,yde gente baxa ygualar
loscombibados ¢n lamefa, yro enlaco=
mida. Porende fc efcriue aver dicho Pli-
nio ¢l menor. No beuen mis criadas log
yo bewo,mas antes yobeuolo que miscria
dos,y combidados beuen:porque nopés,
faua {er cofagraue communicar iu comi=
day beuida contodoslos combidados:y
que la contraria coftumbre [e deuviacuis
tar,y guitar como.cofaivusbana,y que eo
ramejor darvna comida tépladaey gual
que no dasladefignal: porque de efta mas
nera no fe ahorrasa enlos de mas fing
baldon y murmuracion,pues el combize
defignal,copuiene alaber,liberal paravs
nos,y apocado para otros,eramuy torpt
yde difcordiz,yes veanuenaamiflad o cd
padiade fuperfluydad y apocamiétopot.
que lafupesfiuydad de manjares s guly
y torpeza. Elapocamiento de losmanja
tes viles cs tambienvileza,lucge tadoji
1]
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- toleravna cofa torpifsima,y de gran apo
cami¢to, Lucianoen el DialogodelosSa
turnales abomina de efta mala manerade
combite y laefcarnelce, porgen aquellas
fieltas de Saturno lolian ponerlas deli-
cadascomidas alos {efaves, ylas viles y
baxas,alos fieruos. Empero que hemos
dedetenernosen exagerarlavirtud dela
templancay modellia,pucs todos losju-
ftosreyes y emperadores leemos anerla
guardado y honrado.Efpecialmente Tra
jano, y Homero dezia, queel manjar de
losDiofesnaeralino vaacofa imple, ¢o
uienc afaberla Ambrofia, y fubenidaNe
ctanparadar exemplo alos mortales que
no coman fino cofas fimples ypocas,pues
efcrive,que quando Agamenon combido
aNeftor, y.a Phenices,noles pufofino
vacaaflada. Y Menalao quando celebro
lasbodas de fus hijgs no pufo otra comi-’
da. Lo mifmo dio Telemacho a comera
. fus huelpedes,ynofin canfaloefcriveHo
mero,para darexcmplo delamodeftiaen
. tleomer y beuer,yporque tambien es fen
tenciade medicos quela templanga del
beuer y camer ¢35 cavfad anidad y deto-
- marfuergaclcuerpo, b e

: H 2 Del
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Del almuercoscomidi.merienda, v cetits
C AP VIL

E E M O S guelos anti
@) Z00s repatticron’ia €omi-
£ daenquacro partesteriala
_{'53 2 mifrEfco porlamdiinizy co
Aol midaathedis'diiy rierigda
ai ponefart iolpcenaalanochie. Vatualgy
nos aizde los bocadillos G103 Romdiies
Hanaua Comefacio;ios qualesrepartimié
tos dcamidas vizrodeordinariofosprid
cipesllomanosy hafederivadodtacolta
bichaftaaoraentre Jos Chriftiants , deé
tal fuerte que anfi pobres comoricos v
{antodaseftascomidas:lo qualiio pues
do referir fin verguenca . Hypocrates
refiere qucenfus tigmpos fe vlaua comer
aldiatres yquatro vezes,y queeftacolti |
bre fe deviaconfiderar enlas enfermeda |
des.Cornelio Celfo dize,que al dia fe de- |
ue comer das veg:s , y quecs mejor que
comer via vex,y que{e comamas i mas
fepudieredigerir. Platonpercl contea=
riodezia, que eramonftruofidad 1:10':111!!t
2 %
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aldiamas quevna vez, Empero porquefe
dize cena,y porque comida,y perqite me
rienday almuerzo,no hallamos larazo:
aung Athencoen ellibro de Dipnofophi
ftas,explicacn griegoeflosnombres. Fe
ftoy algunos grammaticos affirman que
losantiguos Ilamauan cena ala comida
de medio dia,queen latin fellama pran-
dium.Y alo queaorallamamos cena, di-
zian enaquel tiempo vifperas. Como fi
dixeflen comer fobre tarde.Ein pero {egii
Gellio, porlamayorpartehazia fu prin
cipalcomidalobretarde,y a efte llamars
cena,laqual coftiibre {e haderinada hafta
aoraentre nofotros. Empero noay pe-
quefiaalteracionentre medicos, fila co-
mida deua fer mayor quelacena,oalre-
ues, porque vnos dizen, que fe deae co-
Iner mas que cenar, ¥ otros dizen quefe
deue cenar mas quecomer. Galeno quic-

.re gue quando los mantenimientas fon
difficiles de digeftion que fe deuc cenar
mas que camer , porque como {obreuens
gicl{eiiode todalanoche , mas perfe-
Gtamentefedigeriran. Aunguelo contra
riofeexperimenta,porque communmé -
e experimentamos, quela cena grande

H 3 " ha-
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haze grimoleftiaal eftomago, y porcilo
dize el confejo Salernitano. '
Vit fisnedte leuis, fit tibi caena breuis. Conto
doefloay otra mejor diftin&tion, fegun
elConciliador, que quando el cuerpo e-
ftalimpio de fuperfluydadesy crudezas
que es mejor quela cena fea mayor, yla
comidamenor,porque comoel eftoma-
gono tenga otra obra, mas que dixerir
lacena,tiene mucho efpacio por todala
noche,y anfila digeriramuy bicn.Empe-
ro como ¢l efpacio que ay delacomidaa
lacenafleapoco , nofecpodra hazer tam-
bicnla digeltionde la comida otra co-
fafera fi el cuerpo y citomago efta re-
plcto o con fuperfluydades , porque en
tal cafo mejorcs quela comida feamayor
mucho quelacena porgue como la vir-
tud ayadecozerydegirirlacomida,ylas
ciudezas y fuperfluydades,fera menefler
quenoayacena,oyaque laayafea muy
poca porque lavirtud tenga fufficients |
elpaciopara poder digerir la comiday
faperfluydad del eftomago. Emperafera
mejor que cada vao guarde fucoftum-
beeen lucomidaycena. Porendenoten-
" goporacertado que los quefe acoftum-

“bra
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braron dende mogasy ya varones aco=
mermucho que quando fon viejos comi

oco.Aunque porque lavirtud fe ha dej
Ea quecido comd algo menos:peronoen
muchadifferencia,porque nofe hagafu-
bita mutacion del mantenimiento copio
foalflaco y tenue.

Fin del primer libro.

H 4 LI.
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GVNDO DE AVE

fode fanidad, que tratadel pany
carnes, pefcades, y cofasde

Ieche y hueuos.
rH

€CAPITVLO PRIMERQ

deltrigo,

51O RQV E paralacons
2l {ernacion de la fanidady
a!arﬂ-amlento de los dias
dela vidahazentitoalca
N fo,faberla qualidad,canti

dad,ordé ymanecrade to-
‘marlos alimentos,que fin ello fea impofi
‘ble que algune naturalmente pueda con=
fernar (e en fufalud,y vivir luengo tiem-
po,por eflo,mediante elfauor de Dios,
Sin'el qual(cnmo dize fan'Iuan)ninguna
. eofaes heeha determine componer efte
tratado,a ionor y gloriadeaquel eterno
“ctindor dclas cofas- » el qual estrino en
’pﬂi’nnasyvnacnefﬂencm ¥ primeramé
33 H ¢ te
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AVISO DE |
tetratare del pan, pueses fundaméto de |
todoslosotros manjares,yporende fe de .
ue tener mucha cuenta con fu bondady
malicia,porque como dize Galeno. Siel
pan fuerc malo, no folaméteno haze pro |
uccho empero es muydaiiofo , yafsi dixo
Auicena,quando el pannofe digere, es
orande [uimpedimentoy dafio, y poref- |
fofehaprimero dedilcutir qual denade |
ferel trigo delqualfehade hazer elpan |
potrqueno {evengacn error,niaya dub-
daen cofa tan baxa y tan neceflaria. Y|
aunque de otras femillds fehaga pan em-|
peto principalmente hemos de hazer mé
1o deltrigocomo d femiilamas perfeéta
5 conuenible al cusrpo humano, del qual

idize Aliabas , el trigo es ¢l mas loable

grano de todos, y mascercano al medio|
temperaméto,fino que declinavnpocoa |
-calor,y poreflo es mas conuenible y mas
Ioable nurimento de los que fe hazen
degranos , ydixomas queel trigo tienc
excelléciafobre todaslas otras femillas,
porque esdemayor nutrimento, y ma
loable , porlafemejanca que tiencenla |
templangay complexion denueftrocuer
po,por lo qual comadize Ifac,el buen trl |
g0
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soha de tener cinco condiciones.La pri
mera que feaefpeto y pefadoc difficilde
partir, pordefuera,de colordecera, y de

' dentroblanco, enfuperficicblandsaelu-
zio , del qualfalga mucha hacsinaepaoco
faluado . Porquecltrigodeeflamanera

.\ haze mucho parala confortacion delos
miembros,y para datfuerga,e por el con-

| trario el trigo § fuereliuiano, raro e blan
co,facil de partir, cafperoen lafuperfis

' cie,de poca harina ¢ mucho faluado noes

' Joable,nibueno,efto en quantoalaprime
racondicio. Lafegundacadicionlaqual

| ‘escaufadelaprimera , esqueel trigofea

detierrafebofac grueila,porque delatal
tierra {ale el trigo mas grucllo,y dmas pe
| foy demas nutrimento.Conio porcl c6-
trario,el quees deticrra flaca,y efteril, y

' feca,estrico,magro,e depoco pefo,linia
no,c menos manticne,comofeveenel tri
2o quees de tierra falitrofa,o falada. Ni
tapoco deue fer de cenagales o vinbrios,

| porqueel tal tyigo es defriae humidana

. turaleza,y es caufa, para multiplicar fu-

| perflaydades , e porfer nafcido en tales

| tierras,muy prefto [e enternclce e fe hin-
‘¢ha, ¢ comofea anfiblandoerare,prefto
: s fe
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fepenetradelafrialdad del ayre,por don=
delucalor interiorynatutal prefto desfa
Hefcelo qual es caula que lo mas fea falua
doconpocaharina.Latercera condicion
esque eltrigonafea nueno,ni antiguoo
muy aiicjosporque lonueuo y de poco tig
poses humido demafiado,por lareziente
humidad qtiene delatierra, porlo qual

~esvifcolo duro de digeftion , 3 caufa de
ventolidades, yderuydocncl vientrey
que fegn Ifac caufa doloren ellado,e que
prefto fepodrefce y engédealombrizes e
gulanosen elcucrpo pacefeefeclaramen
tepor(udemaliada humidad , porqueel |
panhechodel tal trigo npeuo, muy pres |
fto hincha y cagorda , aunque Diolco
ridesaffiemo, el trigo nueno fermejor,pe
roenganofe. ‘Nitampoco deucfer wuy
aicjo,porguecl tal trigoesfeco demalia-
doy manticag poco,yes duro de dizeltia
porelmucho ticmpo gueconfumey exa
1a fu humidad natural. Dcue lng¢go el tri-

. o feren elmedio, ni muy adiejo, ni muy
ueno,norauecltal trigo notiene humi
dad fuperflea, y accidental , fino vna hu-
midad moderada,ni mucha nipoca. Yel
tal trigomuy bien mantiene,y i)_r'tff-o fe

Glric
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digere. La quinta condicid es que fealim.
piode neguilla,céteno, aruejas como lo
dixo Auicenadiziendo.Conuicne queel
trige de quefe hazeclpan, fealimpio de

44

proms

cofaseltraiias &e. Eltal trigo que tiene 4 -,

eftas cinco condicioneses el gueespefla=
do,de colordecera,luzio,fane,pure,me
‘dianamente humido,empero hazefe via
pruenaparalabondad del trigo,yes:que
ficchado'en remojo luegu fe hincha, y fe
- pone anichioesTefidl quees muy buenoy
‘elcogidozempero fife hinclia pocoytar-
deo nofe hincha) esfefial dé ruyn trigo,
yeltamifma prucva febaze entodaslas
demas femillas y enlasfrudtas.

De las differencids del trigo, ydeotras [emillass
- delas quales febaze pin. 0 :

(oS X O
1V CH A S fonlas-diffe

Ut rencias, detrigos viuales,
I conuieneal aber,el comun
4 il que abfolutaimente fedi-
| zeen Efpafiatrigo, como
== enlamanchadeCallillayy

par=
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particularmente Trechel. Effefepienfa

|

|
|

{erel Robus de Columella, y delque hea '

zimos mencionenel capitulo precedéte.
Eiletiencentre todos lostrigos el prima

“do en mantener mejor,y mas copiofamen

te,y conmayor firmezaty es mas humedo
que alguno otro. El fegunde es,el que de
zimos candeal,del gual [econficionavn
panmuy delicado y blaco para melas de
ferores.Reputaleporel filigodelosLati
nos:yelolyradelosgricgos.Empero ficl
filigo,y la olyra,fea vnamilnra cofa,ono
ay muchas gpiniones entrelos authores.
Finalméte,el cadeal,aorafealaolyraaora
el filigo,delfe haze vn pamuy delicadoy
eultolo,gl dize el Galeno,q{e haze dela

olyra.Puesdize declla,gdefpuesdel tres |

chel tienemucho primado, perq {e haze
dellamuy buen pan, y demuy buen nutri
mento. Delo gnal feconcluye,quenue-

ftro candeal eslaolyradel Galeno,y elfi |
ligo,delosiotros authores.Eltercerolus |
zar tiene el trigp llamado chamorro en |

Caftilla,tiene el poflrero lugar entre Jos
trescencrosdetiigos.Efte generode tri
oo {e reputa por agnel quelos antignos

'f._ziti'nus Hamard Tiphacerealnoes talen
' bon
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- bondad comocl candeal, que fedize/ili-
go,o0 olyra. Emperoficlpandecfictrigo
eftunicre reciente con poco calor, haze
Ventajaal candeal. Empero enpaflando
dedos dias es v pan malo y pefido,bael
uefeen eleltomago como barro endure~
etdo,canfa pefadumbie.Y dize Aelio;que
¢l pandc eftetrigo caulamelancolia. En
fig concluyeelGaleno,quelaThyphalla
mada entre nofotros trigo chamorro, es
vntrigo debil;anfien fu [ubftancia,como:
enfitcolor,y fabor. Aceftetrigofeallega:
el qllama Tamefino, porq vien¢en mada.
racio détro de tres 111'c£cs,3c{pucs.dc e~
| brado.Y noes d matauillar,puesital trigo
fecegeen Sicilia,y enFracia-Losde Paris
Iellaman pan maccio, porgue ¢ Gembra
‘potelmesde Margo. Efcrivé Theophea:
ilto,y Plinio,que en ciertas regiones vie-
B¢’ a maduracichc denteoide quareiis
| tadias. Y heoydudezir, quecrciertas
| paitesdr lalndie madura antes de tres
mefcs, Quiere fembratfe enticrradelya-
da,ynotemprano, porgueno puedeiuf=
fiirel mucho frio, perfu fr agil fubiticia.
\ Aunqaenaeltrotrige chamorto muy bié
fe fiesnbra temipranoy en tiexra giucilu,

PG!
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porquefembrado de efte modo fe muI.tia i

plicaanfien numero , como en groflurd
de grano.¥ porédeme parefce que cl tri
go teimefino noes delmifmo senero del

Hamad o hyphe o chaniorro.Elaze fe t3.
P

bienpanenlasSersaniasdel centeno,lla.
mado enlatin {ecale: Hamade cetena,por |
quc communmente ticncla efpiga tanto |
grdno gue %arefcc tenerciengranos,figa |

bri fe muy bié en ciertas partesdelaFrd
cigya dondelellamanfeglan, Cogeleen

muchaabundancia , paedefefembraren
qualquieratierra,aunque mejor entierra

delgada. bl pan de eitafemilla caufara en

la gente holgada cierta vifzofidad entre

las muelas,pefadumbreenlos eftomagos;
digevir fesha con difficultad ; caufdn
oppilacioriesenhigado yibaco, y piedea
de tinones:porquedel talpan e caufavn

humowmelancholicodiente., y grueflos |

Aunque {fegun_efcrine Campegiolasmi
geres que w{an, comerpandecenteno,fe
hazen varoniles,y hermolrs devoftro,eo
mo {e veeenias montadasde Leon de Frad
cit,adonds fe.coze muy bneno yen aban
daacia,Laagnasdonde fehiaremojadoel
padccenteno,refrefca muchoy ticneva
poco
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poco de azedia gultofa. Empero tiene
vna graciael pande centeno que confer~
uz mucho las carnes. Y anli commiin-
mente los pafteleros ponen en mafade cé
teno carnes de corgo,lichres,y ternera S,y
otras femejantes: porque fe conflerna fin
corrupcion muchosdias. Conficionafe
tambien pan de mijo, empero como fea
de ruyn fabor, y de mal nutrimento,y fo-
lamente paraentiempo de hambreno ay
paraquetratardel. Aunquedize Coly-
mella,que fi el pan de mijofe comeantes
que fe resfric,es guftofo,y fecome fin ha=
ftio,y que comido con leche ¢s guftolo,y
no daitofo. Comen puchas de harinade
mijoen Polonia, y en Campania, yenla
- Etiopia. Celfo dize, queefla puchedetic
- nelascamaras. Paulo dize, que el mijo es:
frio y feco , y que mantienc poco, multi-
plicafe tanto que de vn grano nafcen tres
quactillos,y que fe deucfembrarenluga
resvmbrios,y en barriales. Delpanizo ;
noay.qtratar paesesdepeor nntrimeéto Mijoy pani
queel mijo, digierefe con diflicultad,cau zodeticnen
\faventofidades,ellrificcl vientre, resfria lucamaras.
Ydefeca,no tienc gufto. Emperatife co-
me conleche pierdecltos dsiios,ytambié
4 con
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con caldo goidodecarnes. Comeleen al
gunas parces de Fracia, y de Gafcufta yde
Campania.Y fiel,0 clmijo,fe frienenvna
farten, detienen marauiilofamente las ca
maras.

Que condiciones denz tener L« burna haring > para
queclpan falga bueno,

AT I

¢ A harina deltrigo annque
feamuybuenonofera enco
s mendade para la conferua
<" cion dela funidad del cuer-
Za po humano Jino clluvicre
perfetaméte molida y nore
molidz,comolofuclé hazer algiios moli
eros:losgles muelé el faluado hafta gfal
ratanta harina,quantahurtaron deloel
ogido,porle qualls harinafale mas ne-
gray peor , y muy periudicial a fa falud,
porlamuchacentidad de fubtil faluadd
quertiene mezclado, delaqualharinano
fe puedecorficionar fine vnpalleno de
{zluzdsremolido,que con mucha preftes
zayvelocidad defciende del eftomagoa

L5
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los inteftinos o tripascotmolodizeAuice Tertia prid
na, puescomo dizeIfaclanaturaleza de micap.t fu
la cortezadeltrigo,quees el faluado , cs pra.
calientc y fecay qprefto fecuela yesmas :
abfterfiua o mundificating, que la harina,
pero el mantenimiento {uyces muy poco
ymuy malo, porque cl pan de {aluados e
engendramelancolia , comolo teftifica f‘”‘f"" dies=
Anicena en los canticos . Lo mifmo afir- # :
maRafis diziédo,elpan que tiene mucho Tentiqic,
{slaado,no paraca cleftomago , y e de L2 2Lcom
pocomantenimiento,lo contrarioes del tie.cap.8
pan que ticne poco falnado,y mas abaxo
poraathoridad de Rufodize Elpanqua
toes mas puro mas engendra bug bumor,
firoquece stardo endeftendiv,empero el
panque noes pure,y no eftabienlinipio;
yes de mucho faluado,engendra mathbu-
mor,y es facil paradelcendir alas tripas,
3 por eflo la harina no deus fer remolida -
o demafiadamente melida, finolufficien
temente,para que denmas cortexas guel

{as,]as quales no puedan colarjuatamen

teconla haring,quando fe cierne con ce-

| dago.Pues como dizeIfacenel Ingararri
Ea acotade,la harina molida pfeftamete
limpia de faluado y acemite,es mejor pa-

e dietis
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ra ferdigerida ,0 commutadacn el efto- |
mago,y masfaal paraladiftribucio por |
todas lasvenasycucrpo,yparala nutris |
¢io de tode el cuerpo, Perolaharinaque
noes anfitan biemmolidaticne todas las |
propricdades cotrarias,y como dize Aui |
cenaeRufo, Elpan quantoesde harina
mas pura ¢ limpisgtantoes demas nutri« |
mento, aunque es mas difficii para hazer |
camara,e mas difficil de colar.Por loqual
como tambicn Galeno lo affirmae pruecs
ua,cl panconficionade dehartna puraes
de mas prefta digeflio, por eftur muylim |
piadefaluadoscacemite: cierto el falua-
doeacemite ne pueden recebir dizeltia,
yeltaeslacaufa porquecl pan deharina
‘puraes tardia parael delcenfo,porqueel
faluado e acemite fon canfa que clpanfa ||
facil paracolar edefcendir. Por lo qual
{efacapor coclufisn. Quelaharina deue
ferpuralimpiay fuficiécemére molida, y

- eftaesliprimera y mas principaly requi |

Jitacondicion para que laharinafea per-
fecta.Lategundacondiciones queiaha.
rinanofeareziémolida niguardada por

Particals. mucho tiempo.,peroque feamedianaca-

tre ellas porque como dize lacla Larina
rezié
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rezienmolidayrezien falida del moline
cali¢tacl cuerpo,y apricta el vientre,cier

| toadquicrede la continuareuolucid del
| molino,encendimiento y calor,porlo gl
| calienta demafiadamente, el eltomago, y
' deflecalahumidad delacamara, Perola
‘harina que hamucho que fefaco del moli
| noclealienta cl higado,ypreftofe vapos
| camara,puesiuegolaharina que no esre-
zicn falida del molino, nimuchaticmpo
enardada es moderada en todo, 1a tal
[ Harina amaflada, con leuadura y(al, es
. buena paraque dellafe hagabuen pan.
Dexo de traer alamemoria quanto haze
alealo para que laharina falga perfe@ta
. queel cedaco feaefpeflo,y noraro, potg
porelrarofalejuntamente con la harina
| mucha copra de falvads o de acemite:
porloqual {e bueluc durade digeftion, y
. melancholica. Emperolaharina que fale
porcedagoefpeflo quiero dezir, de aguje
sitos muy pequenos,cs apto parapa muy
delicado y fuaue para mefasde (cfiares
porlamilma razon haze mucho al rafo
patalabondad dela harina que (e muela
tnruedadepiedramuy duray fieme,pot
quefifucrc depicdrablanday ticrna,lne

3 £9
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‘go fe defmorona , y potende , {fus]
| pedacitas {e mezelap con la harina y|
' guitan ligraciayia fanidad delabariads
daiap lasmuclas y dientes : fon casfade}
picdpadérinentsyvexiga . Emperola]
“harinaquefe haze delos molines de vig- |
toeslamas :a'iar-madz detodas .- Talfe|
: riteus for aquelias tierras adonde por|
£ailthdes eia{e hazen los tales molinos,
“forho en muichas partes déla Manchade |
‘Caftilla Y aunen Parisalomenos enfus|
arrabalesy caferiasyenFlandes.Empero ]
Jaharinadelasatahonasnoesbuena,por!
‘quecs mal molida,yno ¢ delmenuza fuf
ficientem=nte, por lo qual fe haze in-|
‘digeftible.Porcnde no es pequeio elde-
“trimento y dafic gue fchazeénel pa, pot
_quefinof{ehazedelaharinaquetengato
: “daseltas condiciones finoquefaltcenlas
e mas (era caufa de machasy varias enfer-
i “medades ; y de peftilencia que fin fentit
1 {aeleacomete r.gl finde males ydolorey
dehijadagcinones,y de fubitas dolencias |

f “Enel qual fe pone como fe denis conficionar elpih
' paraque falga buciio , ¥ con gue cofus fe dewe
mtxc"*ﬂ\ i +H - :

: CAD:
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C-A. Ik

=S|RES cofas fonnecellarias
principalmente'para gue fe
conficionecl pan confernati

vo delafanidad, Laprimera

es que ninguna cofa fe dexe
demezclar con el delas quefucien, con

uicnea {aber,acua, fal,lenadura,enconue

nible cantidad,comolo affirmaAuc:iroes ¢.Colli.cqp:
diziendo, quando el pa {e conficionahia de ciplivip
fede echar conuenible cantidad defaly, ¥ ne ciborpune.
ha fe de configir con mucha agua para :
que (algaelpongiofo. Y denclerfazona

gu con {(ufficiente cantidad de feeadura,

pufo lacanfadiziendo. Queelpan Azi-
mo,quicte dezic finlenadura, es gructlo,

yvifcolo. Porlamifmacaufanoesbusno

el que tienedemafiadalenadura, porque
fetrafmuta y bucloe en humorss corru-

ptos,y podridos,porel calor eltratio en-
gendrado delalesadura. Porlogual la

cantidad delalenadura yfal,dene fermo
derada:cierto el pan demucha fal y fena-
dura,manticne poco,y no cenforta,empe

rolafal moderada,defecala humedad, ¥

14 1a
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§-de [anita.
tHendd,

1biden.

7-Probl.iz,

AV.ISO DE
laleuadura moderadaescaala de mas per
fefta miltion. Lomifmo dixo Galeno ¢
eftas palabras, el pan conuenible no deue
eftar finfal,mas empero ha de temer aflaz

defal,y delenadura y deveferdiligentes |

mente cozido.Lacavfaporqueleechaen
el pan lenadura,fegundize Auerroes, es
Forquc fe hazemas hueco, y efpongio.
0,y para quepredomine enelelelemens
todelayre.yfe hagamas facilde digeltio
porquelafuftanciadel syre es masfacil,
y mas leue,parala ttafmucacion,ypara 1a
digeltion. Ariftoteles dize, que por effo
feechafalenel pan,porgdefecay confus

-melahumidad fuperflua,y afsilos panes
falados (e preferui mas d corrucio puesla |

homidades canfa & putrefadtio.Y defpues
d¢otras cofas muchas q palo ,dixo, Gen

B2k R L e e e o

lospanes o {al (ecftaquedalahumidad

aguanofay fuperflusy no feeuaporapor |

qnatienefal G cofumaaquellahumedad, |

pefados. Yafsilospanaderosno {alanai
cuezen fufficicntemente el pan por que
pelemas ,paraque vengaal pefo del fiel
Puesineco hagafeel pade agna, lenadu-
ra,fal,y'harina,y no con'azeyte,ni con o-

3 tras

¥ por efta caufa los panes fe hazen mas
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tras cofas della manera,porg el pan amaf
{ado con 2z-ytees malo , pues altiempo
del cozer fe fric y requema el azeyte,y el
pafe vaanaturaleza d alcrenite, comolo

L affirma Aucrroes,y Alixbas. Elfegnando

erquifito es,qlamaflafe hifay dome mu

tho,paraquecl pan fe haga masfacil de

digeltion,por lo qualinquicre Ariftote-

' les,quees lacaufa,que quanto maslamaf
| [ fe hifte 0 mas {c amafTamas fe buelue pe
| pajols,y con masdifficaltad (e defafe.Em

|

¥
|
|

' pero el pan configido de efta mafla mas
preito fe parte y delmoronz ,1a caufaes

| porque quanto mas la paftadel pan fe

amafa, mas fe buelue vilcofay pegajofa,

| pero gquando (e cucze de todas partes fuf

 ficiente e y gualmente quitafe y conlume
feluhumidad , glapejagola,porlogual
' quitadalatal humidad vifcofa, esmuyfa

| cil de partir y dinidirfe en muchas partes,
| miétras mas fuerc amaflado mucho mas.

Porende el tal pa fera mejoz,porque mié
tras mas fe defmorona,omas fe delmern
zaenlaboca,muymas preflo fedigereen
tleftowago:yalsidixo Ariftoteles. Opor
et enint quod debet digeriudinidi inmipima, Quic-

5. coligeé
Theor.§
capit. 15.
21.prob. 7,

fedezir,conicne que lo que fe hadedige 1.
: rir




g dietis
partl.

AVISO DE

rir,fe diviida en muchas partes.Eltercero]
requifito para que el pan feabueno a lafal
Tud es,quenofean los panes muy c'nims,?
nimuy grandes, fino moderados porque]
como dize Haac, en las pasticolares dies |
tas.Elpanchico v ddg;{do mny preftoes
penctrado delfueno,porlo qual{uhumi |
dad (ubftancial prefte (e confume, dedon |
deviene qusmantengapoco,s feade dif-|
ficil diftribucion,eeflrinayaprictacl vié|
tre:efpecialfihadosotres dizs gue feco |
zio , Tampoco los panes grandes en de-
mafia fon loables,porque el pan grande|
tiene inuchamigua,e (ubtil corteza,epor |
g lamigua es grucffa ¢ vilcofac humida
engendra humores grucflos,e ventofida-
des:porlo qualel tal pan mantiene poco |
esiduro dedigeftion,e defpicrta ta hume |
dad de ladigeftion y facilmente relaxa |
el vientre.Empero fi fe digere,damucho i
nutrimento. Porle qual los panes que
fuerennichicosni grandes,finomodera |
dos,ternan fus eperaciones moderadas |
entre lasdelos grand:sy pegueiios. Por-
quen i mantendran demafiado , ni dimi- |
nutamente.

CAP.
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"Comto (e dene cozer el pan,y qute daros traygaclpd
finlzaaduras o queno cfte fufficientomente co=
Zido.

CAD V.

Omo aya machas maue- i, De ¢hime
ras decozerel pan,y algu tork fxc:;!
namanera dellas ft-{ para cap, de tri=
canlar enfermedad, por ef tico.
‘1-;!;&_ fo affrmemos ¢ Galeno
e = ¢ los panesaflados fobre
parrxi.as oen :cfcddo quiero dezir, en
ceniza caliente o fc-o,clas 14 Jfasar:lletes
'\ delfucgo,todosfon 11u[as,..nefrw-:;ailns
pancsitamadus {abeenericos,q foi cozi-
' dosdebaxode ceniza, y eftos {on may
pcorc*pc quela ceniza les afiade mali-
| tia, ¥ poreflo dixolfacenlas particola-
{res dieras. El pan cogido debaxo de

' coberteraes ¢l peor, pirG ¢l faczoobra
‘envnapartefoladrlpan,ala mnpartc
| fequedaeruda,vitcola,grus(la , dorade
| digeftion,y i fcm-n-* el tal’pan defpucs

d::muc'wt'.cr'nmo,tai_{a\'eiltoﬁ\.ma;do
,__-[_ur enellado E) peordetodoses clcozis
g do

B
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de debaxo decarbones. , refcoldo vino, |
porquecital pan muy prefto fecueze por |
enicimaempero pordedentro queda cry
do,y gruelloy vilcofo,ymezclafec conel
‘ muchacenizay tietra, mayormente fi la
.i leiiafucblanda , que feencendio peefto, |
i potque deltal pan fecauflaran ventalida
i des,y pfadumbreen losriaanes;e ijares,
! yoblenridad en la vifta. Porls qual diga-
mos con Auieena, que el panifedeuc co-
. zerenhorno , ¥ nofeha de cozer a qual
13HEE 0 ier fuego,fino al manfo y téplado por
@P-29- que el mucho fuego defleca y endurefce
al panpordefuacca,perolamiguano que
dabien cozida,porquela corteza endu-
relcidapo dexaque el fuego pencereadé
tro Por lo qual el tal pan por dos razones
fedeuevituperar, 0 porquela cortezaes
dura,que no danutrimento porfuencen
dimicoto,o porque lamiguaes grucllay
vifcofa,y porefoanfilacortezacomola
wiguano fe pucde digerir,yengendradi |
uerfos ymalos humores , ciertoladure
zadelacortezayfuinten{a fequedad,en
| gendra fangre muy feca,y aprictaclvien
' tre,y lavilcofidad y grofeza dela miga
engendra humores grueffos y fAemati-
gas
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tos yayuda paradefemboluer el vientre,
Nimasnimenos i ¢l fuegofueremuy de
bil yflace ne cueze el pan perfectamente
porque por fu poca aétividad no penetra
adentro,y afsi el'pi queda crudo ylento.
Pacloglfehadedetencr enel fuego, por
que fife(acaantes quefe cueza quedara
- vifcofo y pegajofo como engrudoy diffi
cil de digerir, y fi fe qoeda hafta g fe aca-
be d cozer hazecleha duro, feco,difficil &
digerir,y eftiptico.Pucsluego el pa dlos
delicados y foflegados, eselcozidoama
fo,y moderade fuego ygualimente, porg
elpanvifcofoy grueflo no conuiene fino
paragente rcbultay exercitada y defuce
tecalor,quelopuedadiverir, y eneflos
tales es de mucho nttrimento. Empero
' enlagentepocoexercitada y holzadael
| tal pan fedigere con difficofead, y delcié
de tarde del eftomago alas tripas y haze
doloren el vientrey opilacion enelhiga
doy picdraenlosrinones: como lo dixo
Aliabas yRafis.Quien come el pan fin le 3. Adalne
uadura cayraenentermedades de groef= jorens.
- fos humores, porqueel panfinleuadura
es grueflo y vifcofo y finalmente todas
‘tonuicnen clpecialments Galeno,que cl 1. Afmente
£ pan ru,




N S0 DLE
anf{inlevadara,es muy malo, y qiie tie-
{ nefacultad deepilary engendrar vento

farten,{on any danofas opilativas, efpe

..I.cn vicjos finofe comen.con mucha
- miel comolodixo Galeno. En fintodas
aguellas copolluras que fe hiazen de huea
nas, 1*137*1‘{:{.4,1(":{1':,11arhm,que enlatinfe
dizen, placenta, y tortadas de pinones,
m‘.;:e:,aux_ﬂami wnfcmmﬂas conazey
te, y otrasmuchas cofas hechas de maffa
. {inlenadura,de diverlas figuras;todasen
| gendran grueflos humor: s ¢ efbrifien el
' Vientre 'lf'nmz e las que dclms Hevan agus
cartotienen tanto da.u,.

i
|
| mmtf tugds

I Qual ﬁ'ﬂ. el nicjor ¥ ids efeagido pan y de fus utilia
i pades yproyechos.

CAP. VL

O faltata quien pmnﬁ: Y
digaquecomocl pan tens
74 14 sdas las condiciones,
CEe arriba dimfms r"s, que
nole faita nada nara e
bueao,pero .JI:-“:::.!‘B:!—-I,

porg

il fidadesy crudezas,porlo qu;,ilusbuﬁua |
b Iosy Lngm.a‘s y otras cofas defrufta de |




porqueel pan duro y deflecado,oelcalid
te rezien {acado del horno , pls'::*'.t: te=
ner todas eftas condiciones,y noesloa=
blenibueno. Porquefielpanescezido
de dias,eflafeco y duroyliniano,puesfe
haexalado fubhamidad vifeola queleha-
aia peladoyy porfufequedad tracfed,yfe
idetienc demafiasdo en eleffomago ¢y tar=
defedigere, y elteifie yapiertael efioma-
go.Comola dize Auicena, empero fi fue-
recalicte,rezié facadodel horno,espeor
queninruno porquecomodize Aliabas, pralishas.
Elpan caliente rexienfacado del fuege, Theor.c.1g
espeor que todos,porgue fe detiene mu-
choen el eitomago,y canfafequia. Y co-
| mo dize R afis,zl pd caliente tiene mucho
caloraccidental ybumidad vaporofa.Por
belcaloraccidéral fe caufa (equia,poria hu 2r. Contine
midad vaporofa,nadafobrecl cltomagoitis.cap.28.
Einalmente el pan caliente del horno,es
duro de digeftion y ventefo, humido de
mafido,tardo en defcendiralas tripas;co
momuy bicn lodixolfac. Puesluege pa
raquefeavidy prouechofo , ha deaucelfacdict,
\pallado porel vadia, o halo maslargopar.
idos,ciertoefte tal pantiencanfi dedétro
tomofuera , vnafriaidad templada ynio
. o8

|
h SANIDAD. 73
!
|




1.De alimé.

AVISO DE _
esmuy grueflo nivifcolo,lera muy prims
cipal nutsiméto de nueflro cuerpo, pues |
naturalmente es {emejante anuellra com
plexion,y templanga:como fea caliente
en fegundo grado. Lo qual fe demueftea

claramente,poreftarazon.Porque como |
dize Ifac;yfegunes comun y auerigunada |

fentenciadetodos.El trigoes calienteen |

primero grado,fegun funatural {ubftan<
cia,ytempladoen humedad y fequedad;
potendefe figneque cl pan quefe haze
del,es caliente en fegundo grado,pucsad
quicre del fuego adende fe cozio,y de 1
{al,yleuadura,vn grado mas de calor. Fi«
nalmente el bucn pan, como lodize Gale
no, ha defercozidoen horno,ydeue fer
deharina fin faluados, cozido con cariofi
dad , y que tengafufficientecantidad de
fal,ydelenadura,eite tal pantienc todos
eftosproucchosque fedigerivabienenel
¢[tomazo,y engendraramuy purayciarz
fangee. Y porendeconfortaralaobra de
la naturaleza , yferamuy vtil a los que
vinenenresaloyoecio, yaloes que tienen
flacalaviclud digeltivadeleflomago, 94
los viejosy conualcfcientes de enferme-
dad. Y deue e aduertin,§ fe hade cemer
[ufﬁ-1
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fufficientemente pancon losde mas mati
‘jares,porque feexperimenta, queclque
come manjarcs {in pan le huele mal ¢l ha
liento, Yo viavn hombre de much#do-
étrina y erudicion quecomia muchas car
nes fin pap y le vino haoler élalicto muy
mal. Y muchoshemos conofcido comer
pefcados;huenos,y quelo,dende fit moce
dad fin pan.Y Campegio cuentaque vna
- donzella folamente fe {uftentaua de fue=
rodeleche,y fiacafo echananen clzlon-
flamigade pa,luego teniaafcosen eleflo
mago yen haftio.Emperono viarpanen
fus comidases de gentefieray barbara:
porque qual puede ferlavida delos que
nocomenpan? Y puorendedeveletenes
gran cvydado en el cozer y preparar el
pan.Antiguamente enRomalas mugeres’
delosfenaderes 3 confules eilas mifmas
mafauan y cozianel panqueellasyfusima
tidos-auian de comer, y nolo tenian por
“defden. Y aunlos mifmos Quicites, que
eran los causlleros Romanos. Porgue (o=
Fun cuentaPlutarcho;lamogrrdeCaton
ohazia,y nopenfaua porelfo 6 cayade
Mudignidad.  Dixeantigustiente ,poc
que defpues queios Remanos tomaron
; K pot




3. Dedlime
to.facu. Vir |
gil.1.Geors |

ARV AIS © aDRE
por mugeres a las (abinas,luego dexaron |
efte buena yfalutifero vio, yempegaron |
a dexarlo en manos de cfclanosy efclas
was gue hifieflen, y cozieflen ¢l pan-y
guifaffen los manjares;; y como vieflen |
quan mai (#Me el paridefus manos,y qua
malos g!.léf&:i-:ig , porque gnien ciperarg
buen guifade,ybuen pande laselfelanos
aherrojadosde pies,y demanos;yherra=
dos enlas cazasi porlo qual luegoempe
goelvlo de aser panaderos publicos yco
zineros, y patteleros.

Engtic e pone que carnes [edh conenibles pava e |
firocuerpo. ' -

C AP VIL
i1 Mtigusmente como dixi
mos ¥ eferine Galenoilos
s hombres eran contentos
- con folxlacomidade Ca- |
73l Qafiatiywellotass; yauﬁ :
. = Virgilicien el'primero de
lasGeorgicasiniocando y dadojgracias
aBacca,y Ceres,porqueel vnofucinoed
tordclvino,y clotrodel pan,dixo.

Viefiro
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Veftro fimunere tellus.

Chaonian pingui glanden mutanit avifts.
Quifo dezir o volfotros Bacco y Ceres
muy claraslambreras del munde, que ¢
_ vuellros dones de vino y pan, latierra de
fechoy mudo el vfo de vellotas yJcafta-
fas, dando por ellas gruzllas elpigas de
trigo.Emnpero aoracanueitacdadnofo
lameiite fon contentos con las frultasca
peltres,mas niaun tampoco canlosman
jares domefticos y delicadifsimos , ymu-
chos, porlo qual no contétos con clmuy
buenoy efcogido pan, inuentaros para
giladiverfos generos de carnesy anfma-
Ies.Lo qual pélamos & tuuo comiergo de
muy fabios varones,nopor fatisfuzerala
| gulalino pord cleucrpo humano tomafls
e nniziméto connenible,yproporcional
afutmiembros, piies por conjedturara-
cional s hallaron y conocicron que “con
masfacilidad fe hazia carne dees rive,que
i nodeotro qaalquicr manjar . Lo qual
como hallaffen porexperiencia,hallaron
Porverdad , quedelacomida decarne fie
\'I:'.ﬁgﬂﬂ gran fon{f.!fta{'i(}ﬂ _]‘J-'Ti'ﬂ el i'.'!fi'.f.'-ﬁ‘-
‘Pucscomo lo dizeelCacilindor. La éorne
6¥ng cofugorporea, caliente,humeda -

L L]

P,
¥
i

k5 blan
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Lib.25coti,
6P, 7 3

AN A 5@ DR ES
blandaengendrada,delafangre, y paren
deno (in caufaes mantenimiento confor
tativo delosmiembros,y cercano parafe
conuertiren {angrey nutrimento. Pues
como dizen Auicena,yRafis.Sobre todos
los mantenimientos mantiene la carne |
conmayor firmeza,yporeflo engorday |
esfiserca, yelmifimo Ralis dixoen otra
parte.Quande lacarne bié (e dixiere; hy
zebuenafangre,y conuenible, efpecials
mentefiesde buenosanimales, comores |
carne de puerquezuclos de vn afo, 0.
tras,.Ligamos pues quecnel comerdelag
carsies feha de poner mucha diligencis,
paraque qualquicrafepaclcogerlas car
nes conuenibles para{ufalad, porqueds
las otras carnes , anunca, o raras vezesfe
éeneviar,pues notodaslas carnesfonco
nenibles parala (alud, fino folamentte a-
quclias que mantienen nueftros cuerpos
y que fonmas femejantes y propinguas,
a nueftranaturaleza,como fon lascarne
depucrcos, decarneros,de cabrites;y |
otrasdeellamanera. Anfile dizeTlacen
lazvniwerlales dietas. Empero la carne

Ifzc Fﬁ'_,""“ de los erizos, Torras,lichres, y otras car-
uerfalivhs. - nes deftejacz , no fon femejjtes anuelira

cap.13

bt ni
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paturaleza. Masantes elnutrimento de
llas esmuymalo y pefsimo,lo qual {e pa-
refce por{u graue olor,y como cafivithe
dor,yporelfofon carnes muy differentes
denyellra humanacomplexion.Pues<co-
modiz: Rafis,lascarnes § tienen mal o-
lor,engendranfangre muy peory poreffo
nofe denen comeren maneraalguna.Por
lo qual las tales-carnes fe deuen defechar

cap.9

detodos,yalgunos(como fonjosgiee~"

xercitd fuerteméte) deué dexar las carnes
fubtiles y delicadas aung fealoables. Ni
tipoco algunos,como fonlosregalados,
yholgados,deué comerlas carnes gruef-
fasybaftas,porqfon difficiles de digeflio
como lo dixo Rafisenel mifmolugar:la
carne grucflaes conueniblealosquemua
chotrabajan,ladelicaday fubtil alos que
huelgan y viuen regaladamente. Empe=
roquales fean las carnes delicadas y fub-
tiles,qualeslas grueflas y baflas, Anicena
loteftifica,diziendo carnes fubtiles deli-
cadas de facil digeflid,fonlasde cabrito,
gallina,perdiz,zorzal,queno {eanen de
. mafiagordas. Emperolascarnes geuel-

fas,{on higado coragon bago yrifiones, e
© anteftinos y quajar de qualquicranimialyy

: . k3 car-

Lib.14.trd.
3,({!9.21.
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carnes decabras , de vaca, devenado de
qualquicr animal vicjo. Fueradeelto cs
neceflarialaconfideracion demuchas co
fas,de parte delosanimalesdeque penfa
mios viar paranngftra comida, conuiene
afaberfilostalesanimales fon caferos, o
bravosdelcipo, yfilascarnesdelosdel
campo fonmejores quelas delosdomelli
cos,y de eftos fifon mejoreslos g fe orian
englcampo,o los que fe crian en cafa. Yoni
mas nimenos,li losmachos fon micjores
quelas hembras y los caftrados mejores
aelosno caftrados. O al contrario,de
partedelaedad,ilosde lechey mas tier
nos {fon mejoresy mas fanos,guelos que
{fowde nias edad o viejos.Y de partedela
corpulencia fiferan mejores los grueflog,
que losmagros;o los medios,o it fe de=
uencomer aflados o cozidos. ¥ finalmen
te filasaues que buelan fon mejores, que
lasquenobuelan, y que losanimalesde
quatro pies.Y quanto deven eftar muer-
tasantes que fe coman: ¥ finalmente que
micbrosdellos fean mejores paracomer,
y qugmiembrosno fean tales,diremosio
todo efto por fuscapitulos,paraque tos
dos fepan difcernir,lo fuludable, deloda
e




fiofo paralac

Si feasmejor 11 carse del animal domefiico ; gue del
montes o.alcontrario,

C AP VIIL

p\j O R muchascazones{on
-rr--...

=) 'F incjores las carnes de los
-' f animaicsdcmci’:icos gue

1 T Mo L
5 _g; no ladelosbracssy mon
7 ‘*‘i'“'“\}( tefes como lo quilo Alia- E;Tifoﬂ'c'
s baa,mz' ndozla carncide - o- 2
1fi4c.Ditini

i 105 animales motefesespeor pm'qvc cn-
gendra ia::&*c.i‘clanmltca y gruefls, ydi “ps
xolfacenlas vniner mitsdict“. Losani-
niales demelticos fon masfabrofos y de
mas nutrimento quenolosmontefes, (a-

* eando las cabras 1110}2;?{":5.,}}(.'#(}111: tiené

' menos calor ymas humidad qtodosles

demas animales miont tefes,y porellofon

mas loables,ymas abaxe dixo.Afhrman

lasantizuos , quelos animales domelfki-

Cas accidcntﬂunmm para matener poco

| Mlos monteles accidentalmente para man

fteacr much O,PGL‘(}HG los animaleadome

Thcus aunque fubltancialmente de funa- -

kg tura~

CroiE
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turaleza mantienen mucho,peto porque

porfudelicadez y ternura fe refuclueny
exhalan prefto del calor delos micmbros
fiempre defméguan yvazian mas que hin
chen,yaaficlque come decllos, lienpre
bufca otro manjar para cumplir y fatisfa-
zeralos miembros. Emperolosmonte-
fes,aunque de fu fubftancia natural man=
tienen poco,pera porquefon difficilesy
tardos de ferelgluer del calor delos migs
bros, poreflo (atisfazen alos miembros,
defuerte que quien los come,no bufca o=
trg manjar para fatisfazer. Y poreflo dia

xeronlosantignes,que las carnes monte

fesfon de mayar nutrimento,Pucs luega
tengamos elta conclufion,que las carnes
montces,fon buenaspara confortar los
micmbros , las calerls y domefticas fon
buenas para la conferuacion de la falud.
Larazones,porque como el mifmoloafi
gno,los antmales domefticos en compa-
racion de losmontefes,tienen calory fe-
quedad mastemplada por caufade 1a Té-
plangadelayre. Y porqticnen mas ocio,
y fofiego , y porcflofon {us carnesmat
loablesy demasnutrimento. Finalméte
(comolodizeGaleno.) Todoslosanima
les
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Jesque feapacientan enlosmontes ,fon
| mas calientes y fecos. Y el mifmo dixo en
otraparte. Los animales domeftizos,
{on mas humedos quelos montefes, anfi
porla humedad del ayreen queviué,co
mo por la vida occiefa y foflegada que
(ienen. Pero quediremos alo queel mil= Gale.lib. de
imoGaleno dize en el mifmolugar masa- attenudteui
baxoadonde dize, ublando delacarne &u.¢r3.de
delos animales montefes. Obidque pluribas alimet.c. 13
dichus quam domelticoriim imputris fernatur caro, %
Udimentumque exhibct minus excremeticium co :
| quod a domcfticis fumitiir, ac proinde ¢ nutrit ud=
. lentius ¢ fuccum giguit meliovem. Puesdize,q
porello la carne delos animales motefes
| ofilueftres,fe conferna mas dias fin corrd
liperfe,queladelos domelticos, conuiene
‘afaber, perque esmas fecay calida ,yque
‘porende es fu mantenimicto de menos @
pesfluydades,yde mejor mantenimiento,
qnoladelos domelticos.Alogual hemos
derefponder,qGalenono élabaen aquel
logar la carne delos animales montefes,
comparandola conla delos demeflicos
‘ahfulutamente ,{inocomparidelacenia
trnedelos domelticos, que fecrianfin
gercicio, y fin trabajo, pues efta claroy
- manis
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manifiefto,que la carne delos tales animal
les anfimantenidus, es mucho pear qua
ladelosmouteles.Pero cotodaeflo cilal
auetiguade guela carne de los monieles!

no fedene apronar porbuena,lo gual pa

refce{er afsypues dizeIfac. Qualelguier |’

apimales¢riadosy naftides en lugares |
calientesyfecos, fon mas calicntes )fe-
CAS,y INas Ijecﬂus Hira -'|Irf*yafr:me;u:~
[z alos micmbras s PeEQ fc}n mas durosy
difficiles de d c.:ab ir ypenctrar por elcner
po,porlo qual fon vit a.p#raic&,pa'ruela
carne delos tales animales engends .am.j,-
temmj"vto dutoy {eco. ¥ mas abaxg
dixo. Todaoslosanimales monteles fon

dellabridos.yne mantienen tambien cor |
mo la delosdomeilicos,exceptolas delds |

cabras montefes. Yelmifmodixoenlas |
pa:t:LEI resdictas.Los animales monte~

fes{on mas calientes ¥ fecos ymas diffict

Iesdedigeftion, y que engendean mante
nimicnto malo spor fumucho mouimien
to,y trabajo,y por elimucho calory fe%uu-
dad delayre, o pueito alfol y fin fombrn
Porlo qual fon de poco nutrimetoenta

tidad y qualidad. Deefto fe facapor con®

clufion,quelas carnes delas domefticos |
' Aon
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fon mas apronadas para Ia ccnf*ru"cmn
defanidad ygae zdt, deay cnpra decani
males Ho.n o b mpre Lian de fer pre
feridos a los montefes y brawos , aunque
ias montefes dan mas fuercaal cue po.

ltrr el qual [s de mueftra , qualfea mejor carne,la de
los animales domefticas que fe crian de continuo
encdfs,0la de los domefticos quefe crianen el
campo. .
* C AP 1K
Onuiene cn los animales:§
! naturalmétefon criadospa=~
raclnutriméto del hombre,
47 cofiderarloslugaresen que
) habitan,ylos Kmﬂ'as queco=
men,yelayreen {Iu% vefpiran, y i huelgd
"_u'lra.bu]:lﬂ mitcho, 'f'f.:rta de fas quales cu-
{ fasno feha de tener poca :.:::311.41 3 ;.11::::-—
tadilizencia, fiqui ificremos conferuar fa
finidad . porquede eftas cofas fuclc has
zerfec 1{35 animales de vnamifmaefpe=
tie, buena, 0 malacarne.Porque aquelles
uimales G fe.crid dentro en cafaen luga
s quietos, co fupserabundanse ce U0, 1o

bmapronades,pucs dize Inc. Losanima Yfuci bidew

B ics
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. Yes quefecria dentro delascafasyapolta |
yamifsion puelta fe engordan,tiencn lag |
carnes mas vilcofas ymas grueflas,porlo
~mucho qae comen, y porla grefezay cot |
rupcion dein ccuo, porende fec digeren |
con difficultady tardmca,y fondnras [‘,-‘L.‘
raeleftomagoe,yhigado. hﬁup..ro {Lempie |
san atomar digeftion mantienen mucho,
y confortanles miembros, aunque raras |
vezcs acontece que fe digeran, porgue
todeoslos animales que noeftan viados
alexercicio, tieney allegan en fus cuer- |
pos muchas fuperfluydades, como muy
bicn lo dixo Galeno,en diuerfos lugares,
Ad glau. 2. alfinconcluye. Que l:s palomas que vité
Gale.erlib. enlastorres; fon mejores quelas que vis
deattenu.ui uen enlas calas . Y porla mifina razen
dusratione ¢l puerco mantes , cjaualin ¢s mejor que
el puerco cafero,y anade que vaiuecfalmé
te aquellos animales decomer §feexer-
citan yque vian de pattos fecosy enxutos
y que rtfpu‘an enayres {ubtiles fon mejp
resque los § no fe exercitan,y quelosq
vian paftos humidos, v quelos querelpi
rancnayres gmeﬂ'os -T-rnﬂs porexem=
plolos puercas caleros  los gualestient
carnede mayor nutrimento,y mas capl{ﬂ
0
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" foq quitos animales ay,emperotrascilto
genen en (imucha fuperfluydad vifcefa,
anni por el mucho ocio,como porel copio
fo mantenimiento del pafto humido,delo
qual {e deue mucho guardarel queprocu
| ramantenimicnto delicado, De aqueftos
| \dichos del Galeno parece g faco Izcleq 1fase par.die
| ‘dixoenlas particulares dietas, gvarden ¢rcadepea
felos hombres de comeranimales monte sydibus.
{es que vivenen h a!ga nga,finexercicio,y
mucho masdelos demefticos o caferos,
que tampoco feexercitan.Y ‘Luega pone
la tazon dizie:zdb,porqrse en los anima=
lesdecomerqueceiianacoltibradosahol
gangay deleytes conuvenibles ay poquito
caloryinuchacopia dehumores frios,y
fupecfnos los quales hazé quefalte el ca-
lorahogandoiocomoe conelmucho azey
‘tefe ahogalalumbre delcandil. Anadete
les tambre malteiaen fus carnes delos ca-
feros porgue como eftan afsidetenidos
or venturanocomen el pafto conueni-
leafus complexionss ,como fieltuuief=
fenenlos prades odehefas adonde halla
tianfu proprio natzimento. Y tambien
iporeftarazs fon fus carnes vituperables,
“yeile parcicernioes nuefiro, finodelfac
. ez}
w
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enel librodelas vninerfales dietas: ALl
dopde dize;todoslosanimales que halla)
el pafto conuenible a fu complexian del
donde {c hattan,ticnen mas{ubrofa yloa .
bl carne,quelosque no halia;quales {on
losdomefticos y caferos. Pero qualdens
ferelpaflo apropriado para ellos,masa-
baxelodeclasadiziendo. Losanimales

B

. quefe apafcientan de pequeiiisy muy me |

nudas yervas,fon masloablesen fucarne |
dende ¢l principic del verano haftael me
diodel eflio;porqueencflostiemposha |
Ilan fu apropriado y connenible paftoy |
Porloqualenloes tales tiempos fon fug |
cernes masticrnas y mas cordasy de mea
jermantenimiento. Y defpuesdixo,los
Animalesque pacélasextremidades, de |
los ramos tienen mejor v mas loable car
nedédeelprincipio del eftio halla elme
dio delinuierno,porque dendeentonces
los samoseftinmastizpnos, vdefpues de
ctrascolas muchas dive o Losanimales
que fe mantienen decamos tiernosy hos
jas,fon meiores quelosquefecrian enlas
afas Y por effo cancluyedon suthoti-

1
dad deHypocrates,quc fin dubda fon mas
Ioables, 5y demas liciana carne mas facil

de
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feidiceftion , los animalescriadosenios
| Bsmposyprados,quenolos que fecrian

enfas cafas. Delo gual dados razones;la
yna esique tosanimalesque comen poeco
tomo fonlos que vinen en los campas,
{Honmejeres quelos gque comen y beuen
mticho, quales fonlos demefticos quefe
erian enfascalas. Laotrarazoncsporg
{as carnes delos animales,que fiempre an
| an, y fe mueden; fon masfacilesy pre=
| ftos parala digeftion, y masfabrofos, y
| fnelan mas ayga,por lasvenas ,por§ <o cl
lexercicio y movimiérojloshamores{ea~
' delsazi,y lacernefe hazemasligeray le
ue,yel calor fetiépla,pirolosanimalesq
vitlen ¢n 0¢io,y no {emucuen, tienenlas

| iproprisdades contrarias. Porque elo cig
| pfoficgo enfriay hagelas carnes pefadas
¥eanfa difficil y duradadigeftion. Deto
| olo f6brediche facamospor coclufion.
' Qaclos animales domelicos apacenta-
dos e fosmontes, y enlos lugares fecos;
tithen las cagnesmediasentre losmonte
fes,y1os domeflicos crisdos en cafa,y po-
tende fus carnes fonm-s loabies quelas
fetodos losdemas ;¥ fon mas conucnis
bles,mas perfectas para la canfcmaci::;n
i e
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delafalud,y paralaconfortacion y pard |
lavnionyalsimilacion delos miébros.En |
efpecial {e denen guardar dela continua |
comida delosanimales criadosen calafi
fon de humida complexié, como fonlos |

i pt:crcos.lcfhuncs que no {alen alcampeoy |
1as palomasduendas;anfarones y anados :
nes. 4

'!
|

Quial fed mas loable la carne delosmachos olade |
las bembras-ola de los caftradas.

C A p, }f.

per Ambien {e deue confiderat
Gz 1, elfexodelosanimales, cas
J yascarnesfe han de comer
M Horgla curiofidad deello
of, porgla curio
no haze poce al cafo para
la confernacion de lafani-
.. dad,pueshablandoen vnivnerfal. Las cat
Iﬁc"“'"'r' nesdelos animales machosfon mas loa
die.cap.41- Lles que no las de las hembras s Yoelio
Tjac untheT- por muchas razones , como lo fintio
dctdcaads Ifac. Diziendo, no dubdaron losanti=
guos phificos,que delos animales losma
chos{ean mas calieates y fecosy deme-
S nos




SANIDAD: 81

fios fuperfluydades, y quelas hébras por
‘contrario fean masfriasy humidas |, y de

mas fuperfluydades. Porle qualtodala
carnic demacho esmasloable 3 de mayor l_'lé'f-;_' mﬁf
vtilidad y facil digeltion exceptala car- fhents.cad
nedelacabra quees mas-ealiente y feca P-203-
i enfucomplexion quenoladel cabrd, Lo :
' mifmo dixo Rafis,lacarne mafculina, es C42:c.dé
‘mas fecaqlafeminina. Y Auicena dixo, S
licarnedelanimal riegro s masliviana

¥ mas fuatie;ypor el femejatela carne del
macho.Lacaufaes porque es mas calicn-
teyfecasperolacarnédelahembracs fria :
yhimida ; 1o mifmo dixo Ariftotelesen 4HP".°H"‘W;‘
los problemas. De efto'fe concluye clara Ea. Pr0byj 3
| méte quz cateris paribusLacarnc defos

machos es mejor y mas digeftible y mas

loable quelacarne delas hembras,Empe

‘rono anitndo paridad entodo,lacarne
delahembra mds fe deucelcogeralounas:
vezesquela delmacho,como & quificfles
‘Comparar lacarie de vnanouilla o 'terne

Taavn bitey vicjo'y canfado, y afsihasde

entéder entodoslos demasanimales.Em
'Fcrocfcfiﬂam'os aora delos caftradosq
dintamos de [u carne,pues digamosque ja
carne de 1os caftradosy'es'en bondad me-
k aiay
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-dia,entreladelos machos,ydelas hébras

couiene alaber,no tan buena como la de.
los machos, nitanmalacomolade lashé
bras r:m:cpt.mlas carnes de los carncros
(‘aﬁraaos ydeloscapones degallos. ]:ﬂa
es {entenciaenel libro delas pan:chlarcs I

_dictas,adondedize,nunquelos animales

caftradosporfu humidadfcin mas feme |
jantes alas hembras, copero difierenen |
clcalor,porgue {hcalor es medio entre.
¢l fexto n‘afmhnov femenino porqlos

‘animales caltrados ticnen mayor calorg |

las hembras y mienor quelos machos,y
perende fonmas digeftibles , que las de
las hembras, aungue ¢l Galcno eil gent.
ral affirma, que ne folamentelacarncde
loscafirados es mejor que lade los Gno
fon caftrados: masempero,y mas {nave,
porquelos quedizen cojudes tienenpor
parce delas turmas vn mal olor » .y mala
gualidad, Empero fe hadeaducrtiryque
eftoque dezimos delos caftrados, dene
fc entender efpecialmente de los animas
les de quatro pies,y no delasaues, pues
algunoscaflrados delas aves fon masas
pruuados,que los machos de qualefquiet

: animales;pues dixo Ifac.Los machosca~

fra
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flrados delas aues fon de mas prouceho

paralafalod,quetodoslosanimales pe~
ideftres,y hmblcn que los capones de ga-
llos fon mas conuenientes y loables que
quantas aues ay, porquecngendran mas
loables mantenimicntos, y mas perfefta
fangre. Y afsidixo el mtfmo el gallo ca-
pon es tcmp]ado en todas quatro quali-

| ‘dades,yporeflo es de mas nutrimente.
' Quedcluegoporconclufion, que fos ca-

ftrados de las aues {on de carnes mas con

uenibles quelos machos no caftrados de
todoslos de mas animales. Empcrﬂ en
Josanimales de quatre pies nocsafside
todoscomo cofta delosdichos alega dus
delos authores,

| Que trata qual carne [ea mejor de los animalesrea

Zien afcidos o de los yacrefcidos, o delos wice
jos.

t'_ C A P'. :X-Ic

O S A escierto muy proue
chofayﬂmvnpccﬁarla cono
dl fcer 1as edades de los anima-
les,no folo para confernarla

{alud,emperoy paraconocer
L2 la




“thefenbuenasyloables,noemperoesoe |
) ¥ a8

ac wniger.
dic.cap.14.
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labondad delas carnes , porquelascaral
nesde vomilmo animal,envna edad {on!
aprouadasy efcogidas delos fabios,yen!
otra edad fon reprouadas y defcchnda':|
delos nifmos, como deprauadasparala
falud.Y por eflo fehadedezir §aunglas f
carnss delosanimales pequeiiitos dele- |

ncral entodos,pero {olamente enles ani
males que de (o complexion fon fecos;co
mo lo fintio Ifac,pues dixe.Las carnes de
Ibs animales deleche que mama, fon mas
homedasy maslubricasy delefnables, v
quemasrelaxanel vientre,y quecngens

dran fangre flemofaly mas fuperfluydae |
des, fino esquandolos tales animalesde |

lechefoanaturalmente fecos , comofon |
Jas crias delas vacas o cabras, cuvascar- |

Annatural complexion y por razon qut

niesfon demas loable nutrimiento queto
‘daslas demaes,efpecial Jascarnes defosq |
maman loableleche, Y defpuesanadio g |
filos animales de leche fucren humidos

de {unatural complexic,fon muy malos, |3
porqu=fon humidosdedosmaneras,por |

“fonresiennalaidos. Y afeila humidadde

{unzitrdezayla defuedadfcayuntaen
L
vno
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0oy porendefon grueifos;,rvi{'cafos,y
duros de digeltion,y que engendran hu-
mores mrmptasyﬁmnatlcos Porlo qual
lacarnc deloslechonesy deloscorderos

| ‘esmuy mala ymucho mas dellechon,por

upoco calor natural y por fu mucha hu-
medad yvifcofidad que tieney predomi-
‘nio.Porloqual fedeué guardarde tal car
nc, pues ticne humidad por dos partes,
ot parte delacdad,y porpartedelacom
plc:uo.i Y afsi loquefe engendradeilos
esvifcofo,difficil de dlgeﬂlon y defcien
dtfﬂciimcntt del eftomago, y difficulto-
famente fe defmuele o refuclue del calor
delos miembros,y engendraflemavifco~
fa,en elpecial finoes el que mamadel fe-
xo mafculino.Empero i los animales que
‘maman fon delinage de cabras o de bue-
'yes,quiero dezir cabrlcus o terneras,en-
tonces lafequedad defu natoral comple
xion {e tiemplacenla humedad de fu he
“dad;y porendecfon decarne maslivianay
mas conuenible paraladigeftion. Efpc—-
yfialméteTilatal cazncees demach 0,y por
Leftarazon la carne de cabrito, y del terfie
‘toesmas loable queladclas lechones, y
turd:ms cl qual parefcer es de Galcim,

3 pues




Gale.s.ded
dutent.ci4
e lib.delo
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puesdizelacirne del animal recien pa-

vido es muy humeda, y en otra parte, |

las carnes de Jos animales que crefcen,

fio & malo fon de facil digeftion. Exceptofife come |

ceo.
dentco. 4.
1tus goiio
Hitts

Tdem Lib. de

“elis cotin.

I!JJ:F;G enrezien nafciendo. Porque lasta |

les carnes fon llenas de fupcrﬂu}'dades:'
efp:cialmente filos tales animales rezié

nafcidos,fonlechuncs,ocorderos . Em- |

perolacarne deloscabritos, o delas ter-
neras , que fon animalesmas fecos, fon
mucho mejores , anfi para la dixeftion,
como para el mantenimiento, y el mil-

mo cnellibrode Solucione cotinna,dize |

delos animalesfecos,los pequeiios (¢ di
geren mas facilmente,§los grandcs, por
1o quallacarne delternerico g dizen vi-
tella,mas prefto fe digere que ladel buey,
fas carnes del cordero de vnahofen
mas ficiles dedicerir queldsdelos carne
ros viejos que de los cabrones. Y final-
méte toda carne de animales {ecos,qua-
does deleche, mas aynafe digere antes
ne feendurezea, Peroenlacarne delos
apgmales humidos es al contrario , pucs
mas prefto fe digere quando feendurelee
quenoantes.Y porefloel carnerodeva
ario mas prefto, y mas velozméte fedige
> Ie

[
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| da carne deanimal que vaen auzmento
! fedigerecon masprefieza, que no la car-
nedelgyacsviejoy antigua. Y poreflo
| dixoen otro lugarla carne del animalg
| naflce e hage defabrida por fu mucha hu-
‘medad , efpecial fi el tal animal eshume=
\dodefunaturalezayporeflo cocluyeRa
\ fis, No {e dente comer carne mortezina ni
muyflacanilacarne de aguel animal que
ha menos g vn mes que nafcio. E Iac dia

| z¢;delos animalesfecos ,los chicos polli
nos fon mejores,delos humidos fon me-
joresios yacrefcidos ymayores,Paes lue

. goconuiene quelospaercos y zanados,y
- animales defta fucrte humidos de funatu
ralcomplexion,fcan ya crefcidos y jone-
nes,emperolos fecos gue maman,{e coma
luego antes que feanyacre fcidos.Dedon
‘defefacapor conclufion. Quelosanima
les {ecos de [u complexion,que ya eftan
crefcidos,y en augméto como fonlosbue
yes,y las cabras,tiencn por dos partes fe-

| ‘quedad,por fu edad deinuentud,y por fu
‘natuzal complexion. ¥ poreade fon fus
‘tarnes duras de digeflio, y que (e defmue
lenorefueluen tarde, y que dan manteni
- 4 mien-

| te,quenoladel cordero quemama,y o=

Galen.s. de
femperaitte
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miento ruin. Pero files animalesde co- |
mer fon humedos defucoplexion como |
lo fon los pucrcosy ougjas, los tales qua |

doallecanajuaentad feran buenos, por
g } 1P

q (= templarala humidad ¢ lafequedad
defujeuentud. Porlo qual los puercos
youejas fon mejores quando fon enjunen

tud oerelcidos. Empero quediremosde
los animales antiguos y ya viejos.Cierto
comolodizelfac,todoslos animales vie
jas ydecrepitos fon muy malas para lafa
led,y wuy duros dedigeftion, y mas aba-
%o afitma. Qacquanto denasafios fon
losanimales , tanto masfecos tienen log
Vatiue.diet. miembros ymas duros dedigeltion,yqua
¢ap.32.  tomenoresfon, tantof{on {us miembros
mas delzadosy mas faciles de digeftiom
Larazoncomolodixoes,por que losani
males reaegidos tienen muy poco de
calornatural,y eflo poco que tienen muy
aparcjado afe gaflar y confumir,y (uhu

, midoradical muy cercana para {e acabar,
y porque{ucalornatural es parala dige
ftion, muy flaco accidentalmente adquis
rieron del mantenimiéto indigefto y cra
dovnahumidad cruda, e inepta parala
putricion, por cflofon difficiles de dige-

; =3 ftion
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| tion y tardos para fe defmoler y que
. gngendran vn mantenimiento vitupera
'i ‘bley lemofo. Empero [ilos tales anima-
' les viejos de funatural coplexio fueréca
lientes no feran tan dafiofos,mas fiporel
Meontrario fueren frios caufaran vndafio
‘muy grande,y poreflo dixo Auenzor,af
\ firman los medicos, que comer carnes vie
jjases materiadcenfermedades . ¥ Gale=
' Ino detodos las animales fe deuen huye
| 'los viejos, y los rezien nafcides , por-
i: _quelos viejos {on duros eindigeftos,los
| otros[on fobre manera humedos 5 3 por
| efloengendran muchas fuperfluydades.
. Efpecialmente fi eftos tales animalesre=
|| zien nafcidos fon humedos de fu comple
'\ xion,como las oucjas. Pues luegofaque
| | fepor conclufion,las carnes delosanima
les,que por fex chicos maman, fifueren fe
I cos de fu complexion , fe deuen comer
| luego,pero fifueré humidos fe dewen co~
| - mer quando yafoncre{cidosen fajuuen-
tud ;y (i fueren vicjas fin excepcionne fe

{  deuen comer. :

' Eatel gital fe demueftrd qual feantejor edrne encoe
pulenciaconuietie faber 4 magra o lagorda me
| [ dianamente, o

_CAD.
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C AP XIL

ORQV E prefupucfla
i Tabondaddelascarnesen
| quanto toca al linage de
4 cllasala edad no fabemos
ﬁ‘; gual feamejor pala falud,
 ala gorda,olamagrq,ola

media, que nifea gorda ni magra dezi-
i inuni- MOS con Ifac,el qualf::_c vinodelos que en
T eca{cf de mantenimicntos mas fe eften
odb iy dio. Que los animales de muy magra cat-

ne,{on neruiofos, ytienen pocafangre,y
lonpoco humidos,yde poco nutriméto,
emperopar caufa de fupoquita vifcoli-
dad y fuperfluydad fon faciles y preftas
dedigeltion , ypromptas parapenetrar
porlasvenas,mas que las grueflas y gor-
das,tambicle quifo fentir Anicena,pues
_ dixo,lacarnedelrenegidoes mala, yla
Aui.acd.no carne deladelzazade ymagro, lo mifmh
ue.c. dear, quifo fentis Galeno,pues dize. Las card
deGale. 35, pesdelosanimales magrosy deedad,fon
dliment,  peores.Delo qual fefaca quela carnede

losanimales magrosyladelos muy gor-

dos,que con cltudio y cuyrpdofucroeu

gar

PR
.-4
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eordados,es wala. Efpccialmentelade
los muy gordos. Porque lagordura de
funatural propricdad es dafafa parael
eltomagovdig-(on. Pass dixo [fac ia
Sompoftura muy cordaes may difficil de
dige 1|10r1,pf1rq'icarrﬂ'a feabaxad:l:flo

‘mago, homedece sl vientre,preflo fe eor-

rompe, engendra flema vilcofls. f*‘ufpe

Licial fila tal carnees de animal=s hame-

dos de fuvo, como {onlos puerces , y

‘ousjas, puesla carne anfi gorda da ha-

| fbio,v reluxael eftomago , y humedelce,
yemblan ic{ce]asnutrimenms de ladi=

geflion , conuicne afaber,las fibras del
eltomago , tieae prc}pncdad de nadar
encima de los otros manjares, conuierte
feen fleaia gruefla y vifcofa eebelde pala
digrfho v caulavna hartura filfa como
EI m! mo Ifaclo dixo,y dixo Auicena, la
‘carne gordaablanda el vientreconpeco
manmwm ntoe, conuiertefe facilmente
envapores fu-noi'm} en colera,facilmen
tefe va por camara. Pues Iuﬂgo,la carne
‘mezclada cd zordura, nofe deue comer.
Empem i 1a'talicarne Fiore ap artadadela
u=cn--:!'a=-a annque feade animal gordo, bié
£¢ cpueds comer. Pordlatalcarneesimas

: loalle

Iz dieis
partic.
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Joable y mejor quela que eftacon gordus

ra,aunquetaelle de natural magro y ma- |

cilento,y lacaufaes porque no tiene gor
duraque puedadanaraleftomago. Pucs

luegoel camino mas feguro’es, que la car

- D <"
nefeamediaentrelagordaylamagra,pot

ec ey, QUE cltatal esmediaen fwa&ion y palsio,
dictis caut g Lo qual dixo Hacan(i,los miembros que
ticnen medianamente de gordura,fon de

mas facil digellion,y mas conunenibles pa
racleltomago,yengendsd buenafangse

=, Efte mifimo parecer fue de Aliabas,de to-
AI"'&“‘ ¥* daslascarneses la mejor la que estempla
theoriic.ats da,entre gordaymagra,porque canfafan

9-capit. ad oo remplada. Y Rafis dixo.La carne cos.

dlmanfli3. Jorada fin gordura es de mas nuteimento
que laque tiene gorduraen gendra buena
fangre v fortificacl eftomago, y engédra
menos de fuperfluydades. Pues tégamos
por conclafion,quela carne paralafalud
feamoderadaentrela gordaylamagray
deanimal crelcido ,no vicjont engorda-
do apoftaencala, :

Como [e denen cozer las carnesgordas o v como lis
magras s adonde fedeclarala naturalezadelds
caritesaffadas,y [ritassy cozidas.

CAP.
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%O M O no fiempre ten-
4 camosala mano, lascar-
=i nesmedias entre gordasy
magras, {ino que vnasve=
zes las I:t:uﬂ'amos gordas,y
olras ch-:s magras, por
eflo tc""Cl porbien eneftelugar de defcre
uirla mancra y orden quefedeuc tener,

" encozeroaparejarlastales carnespara g

copuenganalafanidad. Digamos pues,q
aunquc ayamuchas manerasy modos de
coxer y prepararlas carnes, dos fon las
maneras principales, conuieneafiberen
agua, afobrelas beafasen aflador, lacar
ne que fe pone al agua, 3 fusgo fr dize

l'cozida, laque tohtelash mﬂascn aflador
aflada.Pass Inego las carnes magras fede
i nem:uz-rcn‘-nu‘..la gorda 'rf*dcm'naf-

far,como es parecer dL{F..c por :s'fil:huri-
dadchhﬁ, pues diy GLJS:-J!IOHOSC{“

pecialmente Rufo, dixers que las carnes Ifec wniers
mragras fin cordura,no fe coman finoco diztis N-_Hr
%ida as,porque ferehn mcdrzcan enlaagua

)rfc tiemplefu fequedad.Y masabixo e
X0k




Lk, prokle
AT 2 C.

problem. 5.

AVIiISO DE

x0.8ilas carnes fe cuezen con aguay fal, |
paranfemas tiernasy mas humedas, por |

razodelaagua,ymas faciles de digeftio. |

Deagnifefaca, Qpe mucho yersan los
queaflanlacarne magra,comoladelaca
bra,o vaca,porguemasladefleci.Y quan
mucho yerran los que cuezen la carne
gordahumedeciendo la mas como fede-
uaallarY afsilodixoIfac,lo qual curatd
mucholos antiguos. Couicneafaber de
prepararlacarne muy gorda co muchafil
yaflarlaen muchay fuerte brafls,paca que
{us humidades grueflasy {uperfluas fega
fteay (ereduzeana temperamento.Pero
fino fuere muy gorda,ponga feen menor
brafa. Y el mi{mo dixo mas abaxo. Las
¢carnes humedas que fon las gordas, frian
feyaflenfe, y adobenfect colas fecas;pa
raque fuhumidad fe defleque y tiemple.
Y por cffo finafmente conel nye. Qe par-
quelacarnedel puercoealero,yladelaos
pejaes humida , que feafie y no fe cuezh
perolade lacabra , quefecucza,y ladel
bucy . Y que hage contrafu falud el que
cuezeladelpucrco v aflaladela vaca ¥
efte pefcer fue de Arifloteles, pues dixa,
Noconuiesie §lascofas fecas [ defequé

ma%
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mas. Pucs luego las carpes grueflas y hua
‘medas {e devenfolamenteailar. Pero co-
mo fe aya de aflar,digamosio fuccintamé
teelpecialmente del patelcerde Ralisque 45 almslo.
dixo,;le carne aflada{obre lasbrafas man e
tiene mucho fortifica el cuerpo, mantie~
necon prefleza,emperotardeyipenasfe
Ldigeredel todo. Perolacatne g fepone

II&'B!C“’IE‘

Len pareillasalhorno maymal (e afla,y es

mala de poca fubflancia para mantener.
Empero noconcuerda conellfac, pucs
dixo,el fuego delapanaderia, gesel hor
noes masblando , y masfoflegado para
allae,y fera bueno,porg comoeftafinifa-

| matiene calortemplado,y nodeflecayaf

fapordsfucrala carne, dexidolode dé
trocrade y por affar comolo haze el fue
godeloscarbones,ymasmeallegoyo a
eflaopinid. Pucs el mifmo Rafis dixoen
elmilmo fugdrlacarncallada en aflador

esgrueflay de mucho nutriméco ,la qual di:"nmﬂfd
{ o fe digere , fipo.en effomago robu- Caft. i3

ftoy caliére,lo qual no proniene {ino por
quelo dedentro noeflabien aflado.come

ladixo I{acarriba,Declto fe parelce co-

‘mola carne gruefla pucde for aflada en
dos ianeras,y qualmancra fea mas con-
: e e ueni=-
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uenible:Empero quefealanaturalezade |
lacarne allada quando bien fedigere,di-|
xolo Haliabas deeltamanera ¢ La carne

T‘Th”'zﬁ aflada es caliente,templada en humidad
y-fequecdad,de mucho nutrimento , pero i
retardaladigeftion . Efpecialmentefils
tal carne aflada es de animales magros,
porque fi fuere de animales grucflos,facil |
mente abaxaradel eftomago ; yes vtily
prouechofa paralos que trabajan, y para

. lesvarones exercitados.Efto fintio Auis |

\ gepric.20 cena diziendo. Lacarneafladafobrelas
braflas en affador,fivnavez por vnafedi
xiere da mucho nutrimento, y reftavr |
mucho. Emperolocozido,engendraen |
eleftomagoblandura yterneza.Sea pites
laconclufiondefte capitulo, Quelacarne
magrafc devecozer,y la geoefla afllag ¥
ningunacarne fedeucfreyr,porquelacar

‘ne frita con gordura,canfa cnhaftio,detic
nefc demaliado enel eftomago,puesdize |
Anuicena,lo frito impide laconfortacion
delacarne, v lamnchedumbre de fu nuti
ao.ter.trd. ento,lo qual prouiene, porqueno fedi |
r.cap.2i - xiereencleftomago Finalmentele deue

¢ c4.noue.‘guardarel precepto de Afficena que di-

li5eq.trata 25, Qualquicra carneaffoda ;nofc cubr

tir 2uCaP My i e cabu
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| gabullendola,mas antes fe dexce defcubier
ta haltaque euapore,porque guandofe cu
brejcabullendola;haze feveneno, el qual
trae mochos malosaccidentes, el prime-
‘1oy el{egundo dia,y algunas vezes ma- e
ta.Efo mifmo fintio Raiis diziendo, fi 1o 1155 41 4
" que feaflaluego como lo apartan delfue
" goloahogan,yantes quefe enapore, pot
‘¥nahoraloembueluen tantas vezes que
molodexen defabahar, o defuaporas ,y
ecomiere deftamanera, delatal comis
dafe caufara fluxo de vientre,; y afcos, ¥
| Yomitos , y aun acafo muchas veges
| matata'y faltaracl fentido ; porvhoca .
| dosdias. Eftoeslo Glicsten fos antigses
delas carnes cozidasyafladas porqaprue
| tananflilo vno como lo otro,haziendo fe
| como deue pues anfilas carnes cozidas co
| molas-afladas‘confortan el CUCTPO,POfFa
| queaunquelasafladaseftan fecas por de
| fiera eftan humidas porde dentrolusco,
! :z"i‘d_asa=l.rcuesprzrquc efltan humidas por;
| defueray fecaspor ded €iro, como lo qui
| IoAriftateles;ylo dixo Auicena,-e:f:!r:csf’lih-ﬁd ik
-hﬁufégundo diziendo.El au tritneiito de ir»ﬁ*cu;'mes"
Jaciine affadaes feco ; el dellacozidaes’ ~
humido. Empero enmuchas famil i de -
pa M: cud

Mma cap. 2y
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| cuentafin dilcrimen aflan y cuezeny frié
| qualquieracarne y hazen derfos guifa
| dos y muchas vezes coinen las carnes a
! medio aflar con fufangre alomenos pa«
lominosy piernas de carnero v lo alaban
pormuybueﬂo.En'rpequs ganhi comie
ren eftas carnes pagarlo han con enfers
| medad o muerte aunque algun tiempo fe
tarde. Vian{eentre Cheftianos muchos
mas guifzdos queentre Turcos y Moros
. y porende Jus Chriftianos fon tentados
4| *  demuchas mas ficbres.

Delanaturalez de Lis caynies faladas,y quales cap
nes dewen fer s quales no. '

CoA D XIILL

V CH O S ayquegn
i ftanmas de carnes [aladas
i que no delas rexientesy
frefcas,y anfindiferentes
mentehazen falarlas mas
: carnes,ignorando quecar
: nesfean buenas para falar,y quales no,lo
Jfffcfn uni= qualno Iuariiﬁftlp_icﬁ¢n quuedizell'ar.
wer.dic.ci8 el qual affirma que la fal hazefu obracn
e T L e
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las cofas fegunlas nuturalezas delasce-
{as gue padecen,y nofegun (it propriana
turaleza,de donde preuicne quealounas
vezes cndurece, y otras vezestegalayre-
blandelce. Como fe ve encl calor delfue-
2o, ¢l qual defecaclbarro,reblandecela
cera.Deloqual infiere quetodos las ani
males de carnesbladasy humedas, como.
fon losfechones,y corderosdelech=.Yto
tos los animales [ecos y duros comofon
los bueyes, y pucrcos vicjos no fon bue-

nos,niloables,pa(alar. Y defpucs dize q

lascabras y bueyes no fon loables parafe
fala. Y Bnalméce cocluye,qlos animales

decarneblidayd pocos humores o fon”

loables pa falar,como fon los puercos pe
querios , cl gl parefceres de Galeno pues

dize. Los coerpos delos animales q fon

conuenibleéspara {efalar,fon de todos a~

quellos quo ticnen lacarne duray llena

defuperilaydades,los quales tienen der

tsmacaenfivaoa humidad fematica,la al

humedad quito mas fuere vifcofa,tito

imejor recibelafal . Emperolosanimales
queticnenlacarne blanda’, o dora fin fu-

perfloydad,ao fon cannenibles parafefa

lie. Yaffirma otro fiyquelacarnedura y
: Me=a fica

3 Alic.pd
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feca,no fe puede comer falada.Delos qud

Tes dichos parefce claro. Elherrordea-

quellos que falan 1as carnes delos buyes

\'1c] 0S,pues como feande [uyo fecas,aiia
diendolas fal, fe tornan mn} mas ﬁmsy

dafiolas,g :H'ala fanidad proptas paraen-
Wmdrarmrlanf‘qlm Empero vengamosa

Jes que fienten los phificos, delacacne
falada,que fegunlo que hemos dichobié

fepncde fular. Dezimos que latal carnefa
ladances loable empero nofe dene vitu
peractanto,como lacarne delos otrosas
nimales,que fon{ecos y vicjos : Porque

aungne por la fal fe aya defecado demu-

wa: diparsfiado,emperonoes muycalienterefpedto
defuexcefsiuafequedad,pues dixo LHag

que lafal calienta moderndamehte ,y de=
fzcaexcelsinaméte,porque tiene dosvir-
“tudes,vnade cortar ydinidir,otra dc apre

tary viir,y fegun cntrambas operacio=
nesdefeca.Lo 1t ifmo dixo Serapmncne{

libro de medicina mollificatina, adonde
dize,quelafal defecacon vnaEacrtc dele

cacion. Lo milmo dixo Galeno. porells

G:.q,&,u:m dixo Auicena fabiamente. Queatiquela
Auic.2. cu# carne falada fea al principio humida, def
no.cap.106 pues fehaze dcﬂ'"catma Poro tienemas
{cqut ,
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"-Icqtiedad quequantas carnesay,y poten*
‘dees dpoconutriméto y malo:lo mifmo

athirmio Rafis. Lacarne faladacsde poco =2

nutrimento,porquela fa['c_c‘nﬁme Jaihp Contine. 23

medad delatalcarne y eftrifecl vientre b 793

efpecial fifeechaen vinagré;. Y Galeno

Todaslas cofas faladas mayormentelas

carnes delosanimales aora fean'monte- =

fes,aora criados enagua, como fonitodo 5.De lods

genero depelcado,asradomelticos, en affe.

gendran carnemelancholica, De donde

fe inficre quan reprobadasfean fas car-

nesfaladasdelos Sabiosphificos y todas

lascofas faladas.Empero fialgunacirne

falada,que fc dize cecina,esloable princi

palmente esla del puerco, porqucconla

fal fe confume fafuperflug humedad, y fe

templa fu frialdad, contodaeflo noeare

cede dafio, efpecial fi esmuyaneja, Pues
veconofe deuen comerlas cecipas por

Via denutrimento, fino porviadeteme-

dioalginavez,y en'poca cantidad para

‘defpertarel apetito perdido, y paralim-

piar] y énjugarel ‘eltomazndefus fuper-

flaydadesy flemas. Nofe dewienaffar ni

freyefino cozeryen poca cantidad,para
darfibory guftoalas carnes, y caldo con

et M 3 que
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« que fe cuezen,o geilan,de otramanerafe |

tornarael guifado o cozido deruynman

tenimicntoguecauleflemafalada,y fife |

 aflan y frien, feanen poca cantidad para
moucer el gulto,y paraalimpiar, y enjugar
Y correrirla puteefacio,que fon clfcétos
dela {a!,(egl.r.:\!q.tr;: e.!‘uuccna,pnrql.!r: cn
Aule. edno. I_ng;-ha'q'-:amid&ﬁ cauiardn en eﬂmnago
€iP-3s . . y.¥snas, hamores venenolos de miftion
) decoleracrueinela,y ciaaria,y carbunca
' .Iqé,j'lcpra,; 110_1imctangcrc,y coflras.

Delus propricdades de L carne del cabritoy de fus
__utalidades,

AR XV

IEMP O esdecondecen
diralos particulares, pri-
i7) mero trataremos de losani
7} males de quatre pies,y dia
pues delas aues.Y de los qui
ciilaano o tre pies vengan primero,
losdomeflicos,y defpueslos montefes,y
puergentrelosdomellicosel cabrito tie-
neel primado-,f_mpr:cenms déde fu carne,
Ylaego dircmosdelacarne delaterners,
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y del cordero de vnafio anficomolodis Auiy. par,
xo Aunicena, couiene Gelconlernadorde de.z.cap.7
lafanidad procure Gelcibofeatal quales -
laczrnedel cabrito, odelaterneraodel
corderode vn ano.Pagslueso empegan-
doidelacarnedel cabrito , diremos can =
Ifac. Lacarne delos cabritos quemam3, “cdictis
¢s templada y no ticne malicia alguna, #1H. (414
peronocosienca los trabajadores,aun-
que caufabuena fangre, ydefpucs dixo,
Lafangre que{cengendradel cabritocs
mediaentrelacruc{laylafubtilentrela

friay lacaliente , emperodeclinaafriay

humida,Logeal dixoRafis. La earne

' del cabrito es admirable fria y humi-

da,aﬁquc tienecicrto aior, y por efloleos I?_-‘Iﬁ- 4 dfo
cabritos nofe deven comer grandes, ino 15 & f‘-_ij
pequeios,y oa cduenibles paralalalud. del contt,
Yenoteaparte.Dizela carne del cabrito ¢4-703

esidoncaparalos calientes yfecas,porla

hemidad delalecheyeneédra buenafan
gre,e Ifac,las carnes del cabrito 5 fon las
mejotes de quantas ay eatre los animales
dequatta pies. Por lo quil Jafangre que
feengédradellas es mas delgaday demas
mantenimiento,y mas conuenible, para
los hombres,encfpecial para los quefale

: M 4 de

Ifac uni;'w..
CAPdgy
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AV'ISO DE k
deenfermedad. Perolasdelasvitellasg |
terneras , engendean mas gm:ﬂ"a fangre',
perque los bueves fonmas graeflosymas
humidas,yen otraparte.Lascarne$ delos
cabritos fon conuenibles paralos que tie
nen malacomplexion,yparalos que falé
dedalencia,porlabondad defu comple
Xicn,y en otraperte. Loscabritos deles
che , fon: mejores de todas 1as de mas
carnes delos otros animales ;" en com-
iplexion, endigeftion , ennntrimento,
enfabor i porque por parte dela leche
e viene vina watural humedad que ca.
refee detodaagudez, porque enfucarne

Aontempladosien calory liumedad y por

eflfodanvn mantenimicnto delvadoy e
nue,fincorru 'p'cir.m,, ¥ por effofon v'l:i[e‘$
alos calicntesy fecos;que falen de dolen

*cimy quanto mas remoros ¢llidicrendel

diwde fa nafcimients | micntéas maman,
maglosbles fon'ymas tiernos, portahts
midad defateche.Porque afique fean bue
nosrezicinsfcidos;no emperotinto ¢d
mo adelante, por la buena templanga dé
Laleche. Yafsilo quifo Gileno, defolas
las carnes del'cabrito , fepiiede viarfin
ningua receloyy Aacrrocs;defpues § pu!;o

: x a
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]acarne delas gallinas por fuprema en=
tretodas, dizo queeralamejor la delca-
Brltou}ﬁrclm animales de quatro pies.
Pue:.i ezo tengafe pormncfu['on Que
]a carne dcl cahr:to es muy buena para
os holgadosy delicados,y no paralos g
i .1.3.}a;an,ob‘cmdndo chpre clpre ccpto
d‘cﬁuicena,quedizc, Juando el cabrito
eftouierefrio’es mejor , porque fe refuel-
‘nefuvapor,empero ﬂumrlo ¢l cordero
eltauiere calicte, es rnw:}or,polqucfumal
' Glt}l’fﬂ q*m:a. Empers ¢anfa admiracion
| que Vna carne engendrada‘de cacne tan
mala comola Cabratea i buena,porque
fetiene porcierto entre varones muy do
‘Ctos quehcabmﬁcmﬂre tienc calentura:
loscabritos que fe apaczcntan entreoli-
‘masy enebro lentifco y madre felua;fon
fuauifsimosy muy preciadas. Y duc
Campcalo quecomides con falfa dti&ﬂl
mo dela mata deltrigoy pimientay cu=
mode limon fon cie gran gufto.

Deli carne dels uitells o ternera que es de leche
ode lugue no es delzche.

CRAP XV

Aunic.tercia
primi.do.7

cap.a.
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% Acarncdela terneraes muy
aprouadade los antiguos, y
=g eftaendos differencias por=
Ifac uniner 5 que lavna esdeleche y lao-
Ja capirgs tranoesdelecheYafsilavna
carntcomo la otraes buenay aprouada
para Iafanidcd..&unquencc&uivue a los
qguaefelenantan dedolencia,como lacar-
ne del cabrito, anfi fe vionrri‘aay&guu:‘l
fic unier Ira_ dixoIfac,en las vainerfales dictas. An
f# eapug, 11ascarnes delasterneras aique fean log
olesuo fon congenibles paralos connale(
cietes qfelenangade delenciz,porque fus
micmbros faltanenla digeftion delos mi
jates prucilos, v enlas particnlares die-
tasdixo. Aunquelacarne del ternero no
caiicalos que feleaanta de enfermedad,
empzro cs graug paracllos,potlafaltade
fuvirtnd digeltiva. De cfto fe fica.Quela
carnedela vitcllaes algo grueila,y queno
afsicomiensatodos como la del cabrito,
Peroaalgunoses conueniblela carnede
Jaternera deleche,comoalos que fon als
gotrabajadosporla pocagrofeza quetie
neyposfertemplada.Y poréde dixo Ra-
fisylacarnc delaternera, i fe digere engé-
drabuen nutriméto en el cuerpo.pusslue

go
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go tenzamosporapronado, quelacacae
deterncra,y de corderos dz vaano,es ¢d
wenible peralos gue medisnamentefce-
Xercitan. Epmperolacarncdelaterneraso
ternero.que o mama, yaes tambion bue-
pay loable, aunqae esmas dacas difficil
de digeftion,como {eamasgrueflay feca.
Y anlilo dixo lfac, losbezerros crecidos
menos humedos ton queios de leche,y
con mas difficultad fe dixeren,yla(angre
guefe encendra deellosno esvitapera-
ble,potquetiene fucrtecalor, Eitofc de-
- neentender delos bezerros que no ha

mucho que los defletaroa ; porque los
demas tienen grucfla,yfecacarne,y engé-
dranmalafangre. Finalmenteconcluye
qusel bezereo de lecheesmejor queel
noesdeleche,pord porlahumedad dela
leche fe ticmpla fu carne, y poreflo dixo
Auerroes. Las carnes delasternerasobe
zecros (porg como fe ha dicho ,mejorfe
enticnde delos machos)lon buenas porg
no tiené humidad fuperflas,comolasdel
cordero, nitienenfrialdad, comolas del
buey vicjo,y fon masolorofas glas d mas
carnes,y en efto tibienbazdventajaalas
‘Gsleabrito,porgenlascaraes del cabrito

6: fe

Ra.23.can
II;:I-’.'P.?Oj-

Ific dicts

purils

Auer,§.cos
i,
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{e hallavnafuperfluydad vilcola quande
fe cueze.Emperoexageratanto Auerro-
esalacarnedela ternera , que no dubda
auentajarlaala de'las gallinis.Y anfiaffic
mo que{epodiadara los que tenian calg
turas.Empero fepn fe hatraydo de otros
authores,y fegunpor experiencia fe vee
deue fe{u parecer moderar, y no (egnisfe
tantocomo'el lo exagera: pucfto quefea
muy agudo deingento y muy preheming |
teenlamedicina.Communmente la tee-
nersfemata de v mesy de mes y medio,
EnRomipotié gran diligencia para que
las terneras mamen vnano,y medio ano,
fin que pazean yernaalguna,y dizen, que
fe haze vhacarne muy preciada y delica-
dapalas mefas delos cardeniles,y delos
grades.Y dizefe qlasterncras no fedyt
tanconlostoros haftapaflido vnado,y
‘quearites que feayunten tienen buenma
tenimiento y loable.

Adonde[=ponecomo fea mejor lacarne del cordee
rodcun dfioggie no la del cordero de leche.

CA 9" XVIIL
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SaAaN -I-D AD - ov
s Nty A S carnes delcordero de
= AN leche tiene mucha hume-

{ 2% dad (upesflua, ylas delas
3
i)

~§'—7’ ouejas viejas tienéaun mas
{upertluydady I1un11dad,]r
: {on'de mal mantenimicto,
yporeflolatal carne fe dene vituperar,
‘tome lo dixo Aliabas.Lacarnedel corde
e,es de mas-humed: ui,y mas calor,quela
arnc del pucrco, yengendraflema. Yla
garne dela olle 1actig::}r1fa1n.1sf.1nr“rc lo
mi{mo qmtu Galeno,puesdixo. La carng
del mnis ro s humeday vif cofa,y poref:
fono i".l.-ﬁt‘j iralaconiernacion delafani
dad. Eftofeentiendedeloscorderosde
Jeche. Porguede los corderos de vnaiio

esofro nepacio, tEm:‘CIauicdlnct'doada
delosis abie s, por 1o gualno fe dene vitu-
pecarfiincleliion comoalgunes picnfan,
i'uoﬁ,: {fe. g £ da £5cere Ir["lald.li‘i.\]fi; ma
W0, 145 vzeja Yanlidixelfacenlas par
tiendares dietas. Lamaliciadzlos corde-
rosde leche,y delas ougjas viejas es gran
despor fu muchay fupeiﬂ._n hunl{:ﬂ.ad,),
potlamucha flemaqengendrd, porlogl
antesq feandigeridasenel eftomago va
abaxo por camara. Emperoloscorderos
: Cre-

Alid.stheo
ric.cap. o1

Gal. de ali,

~lib. decuchi
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AVISO DE

crecidos, aung tengan malicia,por lahus

imidad delaleche paflada: cmpero porla
ragondelafequedad dfuedad dejons, fo
tiéplala humidad paflada. Poréde fon loa
bles y faciles de digeftion y engendran
bueaafangre,yen otraparte dixo, Que
lacarng del cordero crefeido de vn afo
15id¢ unin, es{emejantealacarne humana,porquela
dictis.ca,13 talcarne noes humids(como alzunos pig
fan)y elmifmo Ifac dixo arriba.cap.ig,
1bidé.car4 La carnedel cordero afiales calida,en
Ra.23.Co. humidad y fequedad templada. ¥ Rafis

4,73 dixo:Quelacarne del cordero anales bue
Apner. 5o DA parala colera negra o melancholica,
col. efpecial fifoncaftrones. Y enotra parte

dixolacarne delcordero afial en digeftia
o nutrimento,noes inferiora lag carnes
dequiatos animales ay.Y Auerores, Dixo
delpuesdela carnedel cabrito, tienc {c-
gunde luzarel corderoaial en bondad,
Perohafe deadnertir quelostales corde
10 apacentadosenlugares fecos y calié
tes,comoenlos montesentiépo deeftio,
{fon'mejores supqgue fean de teche,gquelos
corderos anates criadosen tazares humi
dos,enefpecial Glealciabuena orafayle
apatejan cenful, Deaquifc fgucyticne

Fot
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SANIDAD. c6
orcierto §los corderos delmes de He<
]Er.crb foumuy males;lovnoporferrezié
nacidos , lootro por ter nacidos entiépo
hamido,yenlugares humides:y porque
entaltiempo decicndenios paftoresds
losmentes alos lugares humidos, como
gsalas vitasy plantas y lsotes porque
lospaftores engordanlos corderosapos
fa, para que pefenmasconharinadelia
mefo,y aungueeltoleaasi. Dize Campe
fio g los corderos nalcidosen inoierno
fon preferidnsalos quenacenen clveras
noporque dize, que valen maslos nacia’
dosante ¢l equinocio del verano , que
los nacidos antes dzl ionierno tignen
algunos porexelientecarneladel corde-
1o que mamade dos oucjas y no palce. pe*
roleann-Auicena, deuefc comerlacarne
delcordero caliente altualméte, porque
| ferefueluafo malolor.
| Deque waturalexafrala carnede puerco , v defu’
utilidad y manteainicnto.
C AP. XVIIL
=g L puerco felamente fer eria-:
_ Wj do para fer mantenimiento,
: g%i@"’”g% cntanto grado cfta coznofei=
& do,quecayadicho va philefos
pho.




ANVOE S 0Dk 1
pho.Laanimadel pucrco ferpucftaen ef!
enlogar de (al paca confervacio de fu car
ne.Y dixo'Plutarche que el cuerpo ties
ne cincuentadifferenciasde faboies, por
queno aycofaenel fueradelos pelosy
dientes y vihasque nofea comida gufiola
porquedexadoa parte todo fu cuerpoyy
cabeca,y piernas, y manos, de {us tripas
y quajar,{e hazen veyate inuencionesde
manjares.Longanizas,morcillas, obifpi-
llos,falchichas.Sufangreno {olo es para
morcillas emipero y para hazer rellenos
demuchas maneras .  Halta{ushueflos
aprouechan parabeuer los recueros por
los caminos. Efcriuefe,que Tito Quinte!
Romano,delpues de hecho conful,como |

fuefle combidadoen cierta cindad llama-

daChalcide,fue muy admirado delamit-
chadiuerfidad de carnes quelefusropue,
ftas,yacabadalacena,auer dicho el huefs
peds; que todaslas carnes gue f{eleanin |
puelto cran de puerco guifadas dedifferé |
tesmaneras:Efcrive Campeeio, quefid

- puerco fe apacientade vellota de ayafe

baze voacarne facil de di;eﬂiuny Truias |
naparacl eftomago y.de muy pocsfuper |
flupdad., ¥ ifcapacienta deivellotade

: ek alcor ||




3 SANIDAD. 0%
ilcornoque fe haze vnacarne efpogiofa:
Sidevellotade enzinafe haze vazcarne
firme y pefada,y dura,y luzia. E ngordan
‘mucho con fetas;y hongos, y fe hazecon
elte mantenimiéto muy fuatie carne 3 inas
jue concenteno coxido,ni quecon cfua
a;nipaniporque con eftas (emillas hiaze
fedemafiadamentefebofo, y vntuofoen
tanto grado, quefehahallado porexpe~
tienciaa donde les dan mucho ceno de
harinas cozidas,y grano, hazerfe tan cor
dos que fe entran los ratones por fus car~
nes,yHazen agnjerosenellasfin queloiié
tan. Eftas carnesfonde grandaio,cos
mo defpues dire. Engordan tambicen reu
choconel occio, y vanarle en cieno:pers
todo efltoesmalo para la fanidad defus
catnes. Y porendé fos puercos eriados
endostnontes ypartes fequerolas,fon de
mejoralimento, ymasfanos. Empero
hanfe deaduertirqueel puerco nalcido
dc-pa'rtc de idierno es de carnemejor
ymasicoprofa que el nafcido eneleftio
potlulio ;0 Agofto; porqueenelieflio
eriafetd vz carne muy delgadaymagra
llena de vnas humedades fuperfiars ki
animal fucle criarvno¥ granos o'dureks
2 N amas=




AVISO DE
amanera delamparones yfecas,efpecial-
mente en el pelcuezoycarne blada, y po |
rende {u carne es deflabrida como agua
y al cozer fe torna muyblunda, yes dafio
faparalafalud. Conacenfele eftos gra=
nosfilemirande baxodelalengua, pord
luego {e parecen ay,y file arrdcan alguna
cerda Juego fale fangre . En fin to-
dos los antiguos concedieron 4 que
lacarne del puerco esla mas humida de
quantas ay, y mas fria quemuchas .y de
loablemantenimicnto, contal quenife
de puercovicjo , nidelechon que mama,
pucs comodixo Ifac. Los ganadosefpes
cial de oucjas fonmenos humidos § los

ac dietis pueicos, pordlos puercos fon 'masfrios

y humidosde quantos animales ay. De
fuerte que enfu coparacion fean Jos puer
cos monteles, {ccos y porende de menor
nutrimento. En otraparte dixo,lacarne
del pucrco domeftico os menos caliente
que las denias carnes,y mas humeda que
ninguna,en tito grade,que los antiguos
lacompararonalazeyte onfancino, pet

» {umuchafrialdad.Lo mifmo fintio Gale

no diziendo,las carnes de los lechoresy
corderos fonlas mas humidas de quan-
o tas
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tasay,y no conuiene en todaedad finofo
lamente quando tiéné mascalor, quales
enfujauentud. YanfilodixoTfacenla
mifmaparte, los animales que defiinatu
ral fon humidos,quandocftuuierenenfu
edad pecfedra dejuyentud,fuhumidad (e
tiemplaconlafequedad delaedsd.Exé-
plificacnlos puercosycorderos,los qua
lesfon mejores que losbueyes quido fon
crelcidos. Pucs como dixoTfac las car-
mesdelos puercoscrefcidos en fujunen-
tud,engendra buena fanore yfonloables,
perolasde leche fon malas acrefcientan
putrefaciony corrupcion engendian fle
magruefla,y fi hatlan el eftomago con vi
caofosliumores,losacrefcientd y masda-
fiaporgfonpreftas a‘engédear piedrade
rciones iy gotaartetica y ciatica,y petle
fiajyapoplexia,porendeaund tenwan al
lechon pos carne-guftola es muy danofa, -
por fumuchahumedadiyvifcolidad,yel §
fevuiere de comer mafiana matefé oy, 2
fuere fuierno,fi fuere eftio por la manana.
Pues luegolacarnedelos pocreas; feade .

losg fon crecidosjonenes,porqafigla tal
(carnefea dura d digeflis, y tarda parapal
farporlas venas y gtuefla, emperoes de
i a mu-




AVi1S0O DE
mucho nutriméto,comolo dixo Galeno:
Pinalmétedixero Auerroesy Aliabas +q

lacarnedel puercojouen esdelascarnes

7.Jetho. lamejor, y de mas nutrimento, y mas (e«
ABer:§.C0* mejantey conuenible alos hdbres. Y por
lliget, eflo dixo Galeno , que comigndo cierto
hombre, catne de hombre por delpuerco

no hallo differenciaalgunaenel fabor,ni

color,lo qual es fenial que esmuy (eniejan

: tealahumana. Y Auicenadixo.Que v
Auic.2.cans al gunos que vendieron carne de hambre
¢4p.604. por depuerco,yfucocculto haftaque vie
ronlos dedos delamano.Y enotra parte
dixo.Lacarne del puerco motes,y caferg,

fegunlo queledize, ¢s de preitadigeftio

¥ de frme nutrimento vifcofoy gruefly,
ydixo,ﬁ:gun lo-quede dize, porgucelno

lo.comio por fer prohibido en fuley. Y

‘Galeno alabo mucho las carnes del puer

Gal. Alimz. €9 pues dixo de to;[as-las comidas iioay
cofa demayor nutrimento, que ba earne
del puecco,en otrolugar dixo. Eslacat
Ydemlih, 4o 1€ del puccco paracomerla mejot de to-
et do?.los animalesde quatro pies. Peroln
cichomis. Sedeconfiderar,queannquetantafeaal
badaealosauthoresla carne del puEerco
empero.cs de mantenimiento gruclioy

vifto=

3-Cdp,1.




SANTIDAD. 00
vifcalo,y quenoesconuenible paralos§
huelzan, y poreffo fedege viartal carne
con moderacion,ymasentiempo deiuier
no,queenotro ninguno, ymas del puer-
cof{ylueltrejanalin, quenodel cafero.

- Pues dixo Auicena. Dixenloschriftia-
nos ylos §losimitan,fla mejordelas car
nes es la del puerco montes,porquefuera
dequeesmas ligera que lacarne del puer
cocalero!, es defuerte nutrimento y de
mas mantenimiento,yde preftadigeftio
yeslamejor que fe puede comeren cl in-
. uierno,porqueental tiempo la virtud di
' geftina efta mas fuerte,como lo dixo Hyp
pocras,ventres hyeme & vere.&c . Pues
. lnegotodoslos quehazen extercicio no
clcojan otracarncf{inola delpuerco. Em
perolos ociofos y G huelgan yeftan affen
tados gnardan {c deella,cn efpecialdela
del puerco cafero queno falio al campo,
yfeenpordo apofta en cafaefpecial cs da-
fiofa alos afmaticos vtofsicolos,comalo
dixo Hypocrates hafe tambien deaducrs
tirque es muy daiofalacarne del puerco
rexienmuerto , fino teechan vaporo'de
(al porfer pefadaparael-efto magoy dif-
licultofa de digeltion caufa corrimicnto

Buiic.2. cds
Cﬁp;fﬂl

Hip.1.apb.
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: AVI1ISO DE
decamras,y dizefcdelos puimones del
puerco montes que aprouechan muchoa

los quebeaen mucho y feembriagan por

que comiédolos nefeembeudaran;otras

dizen quetomando feen poluo y beui-

doscon aguaen vn vafo hechode cera

quitan laborrachez , como lotraclean |
Vrfino.Empero porquc hezimos mencid
deljanalin digo que aunque fea ta precia
doparamefasdefciores , que fucomida
no carcfce de mucho peligroparalafalud
delagente regalada,lino fe comeconmu
chamoderacion,porque caufamelancho
lia,ventofidades,mirrachia. Y dize Plis
nio que fuvexigaaflada ocozida fecorre
mucho contraelmal de piedta devifiones
y vexiga,

De lanaturalexedelascarnes de los caftrados,y
quales dellas fean mas loables.

C AP GTX:
) I Z E Rafis hablando

delos caftrados Ta carne de
los caftrados anfi-de carpe=
i roscomo de cabrongs csiil:;ﬂ_




SANIDAD fco
ble porque humedelce yes dolce y deca-
lor modcrado ,emperofife enuciecen es
mala y engendramelancoliay grneflafan
- gre.Lo qual dixo Ifacen las parciculares Ifd&pﬂhdfh:
ietas,anfilos carnerosen (medad Horida
fon de menor humedad y vifcofidad que
loscorderos, porlafequedad defu edad
qes fobre {u coplexioy poreflo fucarne
esmejor que las delas ouzjas,yloscorde
tos,la qual fi fucre digerida engédrabue
- nafangre,porquefucomplexionestem=
i pladaen calory hnmidad,elpecialmente
| -E{:g de carnerosde edad florida.Porende
| esdebué fabor,filatal carnenoesde car-
nero reucgido.Porqueaunque fea caftra-
does muy malo en {u carncpor ‘el deffe:
&odecalornatural,cl qual calor faltaen
ellos por dos caufas , pot fu edad macha,
y por lafalta delas turmas o tefticulos. ¥
poreflo concluye,que el cordezoanales
medianoentreel cordero quemama yen
treel carnero de edad florida;porque ni
| tiene tanta humidad comoel deleche, ni
' titalequedad comoiel carneroyahecho,
- yporeflo es mejor que los de mas carne-
| tos,y masfacil de digeftion, porqueen
gendravna fangseide fubflanciamodera
= : N da,




AVISO DE

da.Efpecialmente es vtil paralos hobres

mancebos decaliente y {eca ::c-mpIt.‘:x'iun_-1 _

yparalosquehabitanen region {emejan

1dé uniuerf. te. EftoentiendeIfac de ganado onejuno 3
diet c.13.¢. calirado, pueseftetal ganado es mas hus |

3- Aner, 5, medo gyeclcabruno ;alique fea caftrado

col. lo qual fe parece porelmifmo en otrapar

te,adondedize. Lacatnedel cabrénes

téenrdaper carnedeanimal revegido. ¥ |

Auerrocs encomiédalas carnesdelosca

{trados,pues defpues delas carnesdel cor.
dere;y otras loablescarnes q auiacatado.

dize:Que es mejor lacarne & los carneros |
yellaesla opinion defa mayor partede. |

los phificos. Excepto del Galenoyel qual

Vvituperalascarnes dl carnero.Eftodezia
Auerroes,pero efta opinid Jeuantofelaal
Galene,pues fintio 1o cotrario como elds
raméte pareceenlodealimétis,adode di
ze. Lacarnedelos carneros caftradoses
mejor qladlas ouejasy cabras,perolacar
ne delos carneros antiguos y viejos es

Gif._-;.e_fr‘ 41!'
jciit.cap.i.

muy malaYtabisn G loscabrones caftrd

3fac diet. dosdéde cabritosifueréde edad florids
part.  tabien fonaprenados,yIfue,dixo loscas

1 britos ya crefcidos de edad forida caflea
dios fon m¢joresque tos que noeflapicas

- ﬂﬁ'_'s‘

%
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ﬂr:dos,potq fucarnenoesdetanta agu=

- dez,y fufequedad cstemplada,y por cffo
s mas fabrofa ymas facil de digerir.Por
quefifucre delos que noeftan caftrados

¥ fon grandes fera vituperable inha-
'Ki-l para ladigeftion y mantenimiento.
Pero fiel tal cabritofuere crefcido y ea-
ftrado,odeleche fera bueno,porque enel
aftrado defminyyefTe fuagudez,y fu car
mefehumedelce y adelpaza , y fe haze

masfabrofa.Deae fetambien de aduertir,
i-'_{t;’pﬂ.:'il:::; mparandola carne del cabron con
ladelcarnero, fupufto queel vno 'y otro
' eancaitradosyde yonaldad en edad goe
durshafederelponder quees lamejorla
| dilearnero. Porqiiefi el carnero porca=-
irares mejor queelcabronporcaftrar ta
bien el melmo caftrado fera mejor que el Atlic. cal.2
otte caltrade ; 'y anfi dixo Auicena
i carne cabruna’esTecay de mas difficil
| Higeltion que la oucjuna, De aqui e infic
" requelasicarnes'delos animales fAorétes
‘| enedad fon masToables quelas'delos ca-
\rados,como parelce de lo dicho.Empe-~
toelto que fe hareferido,es fegunlaopi-
sondeTos antiguos), Tos qualesne co-
neticronlabondad de las camnes del car
P ' nero
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nero de nueflsos ticmpos: las qualesfon
tan loables,annque no fean caftrados ,q
entodotiépoque fe comajamas caufafas |
ftidio. ComsefetodocelanoenEfpana,y |
Francia,anfienlasmefasde los grandes
como delosmedianos,; como de lospea |
quenos. Atqguelos carneros de otras pag |
tes o tiend aquella fuauidad nibondad |
queticnglos de Efpaiia.Porquelos carne |
rosdeltaliafon durosde digeftion,yno |
tienéaquella bondad ni ternura quelos |
nueftros. Emperolos carneros capados
tienen grande bondad ea [us carnes, pot
que fon muy faciles dedigeltion, danmu
choybuen natrimento, elpecialmenteli
fonapailados debuenas yernas:y mejor |
resfon los que pafcenenmontes y partes
remotasdelos poblados , guelosquefe
apafcientanen laserasjiico a los pueblos
porquelos quzanfifeapalcicntan ticnen
mas {uperfluydadespozclocio, yporla
yeruamas vicielay humeda. No (e deuen
caftrarantes decincomefes.Llamanfcen
latinlos caftrados veruezes. X los pora
ftrar Arietes porquefe ponian ¢n.lasatas
parael {acrificio.kLos Atictes quefon los
no caltrados,no tienen tantabondad con
mi
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micho,porque tieaévamil olory va (a
bor d= lamala qualidad dela imuience, 'y

| poreflonacsfucarns aprovada, yao fe

digerecon facilidad.Lacarne del cabron

cesmuy fecay dedifficil digefti , y fuetd

aborrefcidadelos antiguosque los faces

| dotes no z2vian de tocaraella , o porque

tlteanimal es mayluxariofo ;. o porgque
esmuy enfermo,porguedize Plutarcho;,

| guepadefce gotaco ralyyqueias queleco

| mieren (e inficionaran deefltemal. Dize

Guleno,geftacarne fe hade comer friayy
dizesque no estan malala carnedefteani

‘matquandoe los arbolesempicgana echar

liojas, ¥ aproduzir ramos 4 ypimpollos:
porquéeftees fuproprio pafto:y fife-em
picgaa digerir da gra fuerga,y firmezaal
werpo . Traele por exemplo vavaren
Thebano), el qualpor comercarne de ca=
branaleanco gradesfuergas.Empero di~
ttle,queechana gran hedor delos{oba=
s,y de todo el cuerpo.

-.thd-urne de bueves ¥ wcds,
CAP. XX

TS
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Gail.com. 4.
deuictuaci
torum.

AVISO DE
= O MO lodizeIfac.La car

-
Y

A nedebueyesy vacas es fia
-y feca.Y noes de marauillag!
| pucscs delos animales gran

biaiEias desterrenos. Y porendeen
comparacionde los animalesa ganados |

menores como fon ouejas cabras , puer-

cos ;es mas feca, por fecca quefealadela)
cabra.Y porendedixocn otraparte,ques
lacarnede vaca caufafangre melicholica
y muchonutrimentorefiltientealadiges:

ftion:tacdefe delpide del eftomagzo difi«
cultofamente fe defmuele en los mieme
bros,aprictael vientre,dizé Gal.y Hipp:

£

ue es carne indigeftible y queino pues

de qualquicreftomagocozeria. Y filos
quela comen fonmelancholicos,cria ba-
¢o padefcen gquartanas, corrompenieles
fus complexiones; y caenen hidropefia,y

algunas vezesfelesengendradelatal co |

mida cancer,lepra,y por effo dize el mif

- mo lfic, 0 quantos daios tracla’ carnede

lavaca,y tantos mas quito mas faercvies
ja,engendramelancoliaes difficil dedis
gc ’}iﬂu,porquc es muy feca de fucomple
xion , e[pecialmente traceftos dafiesen
los cuerpos melancolicos. ¥ es muymala

para,
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paralos quetiencntofle y rupturaenlos
pulmeones porque comodize el Galeno
nofolo dafiaalos vafos rompidos delos

- pulmones.Empero hazey caufa dafio en
losinfiramentosdelarefpiracidn. Aun-
queciten buenos, perque caula tenfion,
yealoy, ywenteldad, anfilo dixoelmif= -
moHyppocrates en el texto.Porqueen~

| tielascolas que dafanalos quepadecid .

glmas cotolavacadiziendodnbisinterdice

. ealissporcinans, ouinant e bubklans carnenrin Hp. 6. epis

| bisdifficuicer fperantibas clamore o iracundiq eft demion,
Sbhinendum. Ladelos viejos'bueyes esa-
| ‘baminablede naturalerarde madecarefi
Hiente ata diocftion,muyfeca ry poreffo
nldafaborni nutriméroyy dixo Galeno ¢\ 1ohi
gue fiddollos bueyesdeedad floridafon mid.cae1s
fodepocomantenimiéto.Empero grnel
foyengendran fan ere muymas gruefla de
loque conuiene.Y i el quelds come fue=
remelancoliconcarreatlehanalgunaens
fermedad demelancolia. De aquife pas
tece,anan'malafeala carne delavacayo
Jbuey aunque féaclvio en'cottario, pues
limayor parte delos hombrescomenfas
farnes en eftas tiereas jporignorarfugra
malicia,Guardenfe puestodosdeflascar
L ICcs

G#l.6 epide
mioric B‘}.f.
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nes,en efpecial los melancolicos.Porque
aunquede las vacascrecidas; y debuena

Es groeflonegro;nolo comidina los que
muchottabaji.Efto dixerd AvieGaleno
yRatis.: Afiadeflc tambienaefio q sunca
Attic.a par. losduefios delos ganados o los labrados
cap.zv. _tesvédéel bueyrezioy gordode buenas
Gal.lib.de 4 S3tnes,porquecile guardan le para aran

Tb2ge. 73 dieflen eljoueny rezio por puraneceli

2¢o mucharazon:porg latalcarne escat

- fade mughas muectes en la pebre gente,
y-caufa, pthyficas y enfermedades quede

~ gueilandeprefto, Muchos{alan las car-
nesdebusyes yvacas enfermas paradar

ue no hagadano confalfahecha de mas
i?h:za y miely pi porquecorrigefumali-
c1a,y adeleazafafubflanciay hazelaape
itofa. Trenelacarnedelavacavna pro-
prie

i

= ~edad,{cengendremucho mantenimicto,

Timent. Enociﬂ{:c‘o,y magro, o pierni quebrado;
Rdﬁs.canr. O MUY Vic]o,0 enfermo: fino fuellevens

dad. Y enmuchas partesy ciudadesella
vedadalacarnedel buey,o vied enferma,

de comeralasfamilias,lo qualesgranda
io y perjuvzio,porque vna carne tanmas
layvicic{aque puede accarrear (ino hus
meres corruptes y mortales ; come {epor-|

e—
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- priedad querefucitalaganade comer,en

orda femuybicn fi juntamente con el he

g0y yerosle danlos orujos delas vuas,

porque martienen , ¥ por raZon de la
vinolidad dan fuerca.Efta carneno fe affa
porque fe tornamasfecay fi algunaparte
delbuey fe afla fia de {erla carne'delas co
fillas y come fe con falfahechade vinoy
tinagrey pimientay fal. Antiquifsima-

- mentefe aflavalacarnedelavacs. Como

i B

beuenta Homero:el qual dize quéelcey
.Egame'nun combidoaNeflor,y a1 Alaxy
‘queles pufoencelcombite coftiflas deva
‘aaffada.Y que Menalaopor granregalo

ldioen vncobite a Telemacho vina coftis

B CaP XXI.

Hade vacaaflada. Y encl primero delos
Reyes Samuel por regalar mas a Saulle
mande poner vinombro aflado de corde
0. O marauillofatemplanga y modeftia
itinuencibles Reyes y capitanes, quica

_ eltosticmpos porde baxa condicion
- Huertequefea;no poneen va combite

-

urnes muy mas delicadasy . ¢

..-Drﬁmﬁr delasTicbzes conejos wzorres. =

Pues
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do dela naturalezadelad

mefticos,tratemosacrade
ladelosmontefes, y vens
e ? gamos primero a las lie«
bres tanbufcadas porcaga de los mas rioa
bles como mantenimiento muy {nauve, pe
ro no del parelcevdelos fabidos.Puesdi |
xo Ifac,1as carnes delas licbres ; ydela |
1fuc. unine. zorray deotros animales de elta {uerte,
dict.cap.13. no fon femejantesala naturaleza humas

na, mas por contrario fon de muy malag f

trimento,lo qual (e parefce porla graues |
dad de fuolor, yporfuhedor,yen otrd
partedixo.Laliebre es{ecaengédralan-
ere grucila,poreflo es conuenibléalosq
quicrenmudak {ucomplexionen calien=
te y feca,y contrariaa losdelicadas,y hol
gados,yalosque comen manjares;delica
dos,lo mifmo dixoGaleno,y Rafis, que
ellay las demasanimaliasmontefinasen
gendran melancolia, EmperoaunqueRa-
fis dize,quelas carnesdelas lichags e de
nenadobarcon elpecias y cofas Womati
cas paraadelgazar el mantenimiéto grue
fo qtienen.Lo contrariohallanlos mon |
= teros

Gale. lib. de
attenuante
Rictu.
Rafis.25-
COFNEECT .

V ES yahemos tradtis! |

carnes delas animales do |

;

1]




| SANIDAD. 1o
| llerospor experiencia, porque como fea
. learne fecay exercitada mejor fe prepara

ton cofas humedas: emperolaslicbres pe
qucitas defeys mefes,y de ocho mefes,fon
‘tenidas pormajar delicado,y mucho mas

' lasde dosytres mefes:porquecierto fon

de gran fuavidad. Las jﬂq paffan de vn 4~

' fio ya [on tenidas por de mal hutrimento
| \pdefgultado, y fon de tan mal nutrimen-

' tolas vieias quefe tiene porrefran enFia

| tia, que ellas y los anfarones vicjos fon

‘manjar de demonio. Empero los ombros
“yelpechodela liebre fon tenidos porlo
mejor de {u cuerpo, file cuezen convino
f'g'gua;,y fal,y pimicnta. Otrosalaban mu
cho fus ancas: conferuanfeen pa muchos
diaslas liebres. Dedos mefespuedenfe
dar (fegun opinionde muchos medicos)
alos enfermos y conualecientes. Y dizen
muchos, quelasliebres rezicn nacidas,o
facadas del vientre de fumadre {in quele
faquen cofaalguna defus eatranas affa-
das, 0 cozidas, fon vn muy (made alimen- .
toyllaman aelte gnifado lebrada, Y dize
Delphilo, Queay gran abundancia dé lie
.-'Bl:a:s.cpiniilgliamada:’\ﬂipa}e::: multipli
: Tl cafe
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cafle tanto efte animal Glegun efcrineHe |
rodoto, puedé parir fin macho,y voo cria
y otrotienenenelvientre. Y vno paren

otro tienen empezado a formarfe: yfi
anfinofuefle en breue tiempo perefeeria
todo genero de licbres , porque fon caga
de liombres; de culebras;déanes de rapi-
fia,y de otras muchas fieras. Dizefle val
carmente;queelvio de comer muchas lie
bres buelue el roftro hermofo y por eilo
dio cfte mote Marcial a Gellia:

Siquando leporermitiis mibiGelliz dicis
Formofius feptem Marce diekus eris.

Sinon derides fi ueram Gellia dicts.
Edifti nunquam Gellia tu leporem.

En Romance,

Embiandomeynaliebre |
Gellia dixo la galana,
comedeftavnafemana
y faldrashermofa en breue,

Refpondile en continente.
fegun aqueflarazon
niliebre,nilebraton,

comifte perpetuamente.
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Delos conejos no tengo que dezir, fi~
floquefon de la mifma naturaleza qlas
liebres : en effecto fon liebres pequeitas
de debaxo deldticrra. Empero fu carne
‘esmejor que ladeld liebre,y demas facil
digeftion. N o hallo quienhable dellafino,
Platina,que dizecftomifmo. Y Galeno
dize, qacen vnos lugares (e hailan todos
Hdinages de animales,anfi como en Efpaiia
adonde fe halla vn animal feméjantea lie,
brés pequeiio, que llami conejo,y abaxo
(dize que de cftosanimales licbees y conew
joslos que fueren mas gordos fon mejo-
resdos gnolo fueren fon peores:lo qual
fehalla porexperiencia. Effo ¢5 1o que di
eGaleno. Empero vuo fiempretanitaas
bundanciade conejos erilasiflus de Ma=
iorcay Menorca, guc fegunefcriue Stra-
bort, fue neceffario que Augufto Ccllar

- embiafleayuda conira ellos. Losquefe
trian en las cafas fon de dinerfos colores,
porque vnos fon blancos,yutros (oo ne-
| §ros,otros pardos, otros bermicjos : fon
| peores que lesmontelrsy de cirne Higy
| humiday defabrida. I os montzies fon
| mas fugues ytierrss ((foercirnn cuos;los
jide vames,o demes ymedio (¢ pueden dar

g
2 1ails
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falubremente alosenfermos : fon pardos
fiempre y de color de latierra, yporeflo]
{eveen con difficultad. Y noay animal
que tante huclay {epaal manjar queco-|
me como el.Porque i fe apafcienta deres|
tama {abeaclla,fi Enebro {abea Enebro
{itomillofabea tomillo:lo qualno acae
(cealas liebres.Delas zorras dize el Ga-
lenoen el mifmolibro, queen otofio pot
vendiiias s buena fu carne : porquefe |
hartan de vuas. Empero comofea animal
que no [¢é come,noay que tractar del,iif
no que fus pulmones, o linianos fon teni

dos pormuy {aludables paralos phificost
Emperoenloscuajosdelas licbres fe ex
perimenta tanta virtud y enla matriz{
tomando fe hechos poluos quitan lasci |
maras y pueftos fobrelos oydos quittl

dolor,y gconfufangrefe quitan las man |
chas dela cara como lo dizen Galenoy |
Auicenay el fexto Pitagorico. |

Delacarne del Cierdo de l4 Gamay Cabra mouiti |

CAP XXIL

AVN-
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N QVE algunos me-
dicosen (us confejos , co=
moveo, alaban lacarne de
los Ciernos y Gamas empe
rono es conformefinomuy
contrario delo quelosantiguos efcrinie
ron della.- Porqucﬁclloslo expirimen.

‘tafenyleyeflen alos antignos, no fe arro=~
jaran anfi ahablar. Pues dize Rafis,las
tarnesde los animales que vanav;c;os es

dedificil digeftion y de mal mantenimié
to,ylacarnedel Cieruo no es demenor
mahcm conuieneafaber queladelava-
ca,cabra,ylicbre, pues en maliciademan
tenimiento,y de dificaltad enladigefli
no'es menos maliciofa, Y defpues dize
lacarne del Cieruoengendra(anges me-
lancolica,yesdedifficil digeftion,empe-
romucho ayudaafudigeftion, el trabajo
yexercicio antes decomer la, y defpues
deauerla conidoandenvn poco,ydaers
man fobre el lado y?qulcrdo Efte pare-
cerfae tambien de Galeno, puesenel lib.

. de Attenuate victu,dixo sdefpuesdlacar

nede los Afnos,vieneladelos Ciernos,

porlo qual fe dcuc guardar dé¢ comerlos,

Y Auicenadixo,lacarne d=Vaca,deCier
3 RO,

Anic.s.cdn.
cLp. 14.6.
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uo,de cabris montefes,» de aues grandes |

hazen venirquartanas.Y lacdixo quela
caznedelos cieruos engendra melanco-
lia. Peromejoreslad leche,traseftalade
losyacrecidos. Emperola delosbuyes
¢s abeminable. Con todoeflo, filosya
jouenes fueren caltrados feran mejores,
porque {u calor, y fequedad fe tiépla por
Iacaltradura. Peronolos hanfinolos{es
iioresy crandes, porq loscrian dentroen
{us vergeles. Porende,eftos talesfe diran
domefticos,y{n carne feraloable,fi coma
digo, fueren chicos,oyaalgo crefcidos,
porg (e les acrecétaradoblada humedad,
vna del ocio yfofsicgo que hi tenidoen
loswvergeles,y otradelaedad,laqualfeté
plaracolamachafequedad defucomple
xion.Emperc aquiaorano tratamos fino
delos montefes. Dizenalgunos queelq
come carne de cierno, no terna calentura.
Delos cuernos ante q falgan a fuera quan
doeftd cobiertos de cuero fe haze vn gui
fado real,coziendolas primero,y defpues
friendolos.Empero dela carne dela cabra
maotes dezimos, ¢ ¢slamas apronadaen-
trelas carnes de todoslasanimales mote
fes,yanfilodixolfac,con aut_arida&gell

it Tadls
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| Galeno. Los animales motefesnofontia
| fabrofos, comolos dome(ticos,fuerade
las cabras,las quales como [ean monteles
fonmas fabrofas y masloables,y demas
autriméto, po:é‘{ de {u mucho mouimié-
to y trabajo,(ebuelue fu{fangre may fub-
til,y {u cuerpofehaze mas raro,y fus po-
| ros feabré mas, y fus humores,los quales
| foncaufadevn grauc olor quetienen , fe
diffueluen. Y deflpues affadio,las anima-
lias domefticas fon mas fabrofas,yde mas’
putrimento guelas motefas, excepto los
cabrones,o cabras motefes. Y Rafis dixo.
'\ Lacarne del Gazen, que es cabramonte= Ruffs. », 41
|| fafeticne pormejor entreolas carnes mo Almd,cz g
ILtefes; y lafangre quedellafecngendra ca
| Lrefee de faperfluy dad , empero declinaa
‘melancolica por fu feqmdad Puesluego
quede por conclafion, Quelacarne deia
; ‘tabra montes es la mejor,empero que ab-
folutamentenoesloable, porque es me=
lancolica ; como tadas las de mas carnes
montefes . Y porende mandaRalfis: 4.
- laphorifmorum, que fe cueza con azeyte,
Wanfife quita mucha partede fu feque-
| lad,y {c haze muy dcl-::ytnfa de comer,
i fes conuenible parala perlefia fris,
i A v
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Anic.2.¢c4. Y Auicenadize,lacarne del Gazel,quees |

H - cabramontes,es mejorde las montefes; |

aunque declina amelancolia,y poreflola |

aderegamos con cofas humidas. La caufa |

dtodos eftos fus prouechosesporfugra |

ligereza y gallardia, y por {u cotinua cor

riday graades faltos. EmperodelaGa-

maquecsel Corgo , no diremos mas deg

es delami{manaturalezaglaCabramon |

tes,como loefcriue Platina, Y delladixo |

Ralis , que {e engendra fangre cercanaa |
melancolia. Emperoes masloablequela

Rafis.23. delcieruoydela vaca,y dizefe quefucar
cont.e. 703 pe delacabramontes, o fus fefos dadosa
) comer al niffo,antes que mame, le prefer-
uade Alferecia,comolo tracluanVrefino
del fexto Pytagorico,yPlinio, auniqueel
Pliniodixo aprouechar para qualquicra

enlagotacoral. ™ ' kil

Deltcarnedel Evizo.
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4~ Arelcedelodicho,ydelo
N que fe di i
que fe dize, que micntra
las cacnes fon mas {emeja
0 tesala naturaleza huma-
\3 nafon mejoresy mas con=
7 uenibles. Digolo,porg
Ifac dixo. Que poreflolacarne delErizo :
| esde malino nutrimento, porque esmuy Efac uniuer
deffemejante y may differente denueftra diet,ca.13¢
complexion. Y porende nofe deueco-
“mer por via de nutriméto, fino por viade
‘medicina algunas vezes. Puesclmifmo
1 dize,quelacarnedelerizo tienevirtudy
fuerca de enfoluery deflecar, en efpecial
. conforta el eftomago;relaxaclviétre,pro
| uocavrina,esvtil a los que eftan prom-
' ptosa padefcer lepra,lo mifmo quifo Se-
' rapionenel proprio capitulo delErizo,a
' donde dixo,quando el Erizofedeflecad
' fuerte que (e puede hazer poluos quefe
| 'beuen,conuiene alos leprofos y alos que
tienen mala y corrupta complexion que
| predominaen [us cuerpos, conuiencaef-
| pafmo,adolencias deriffones;a hidropi-
| tos.Lo mifmo quifo Auicena adonde ta-
bien dixo, quela carne falada delerizo
| coniene aperlefiay efpafmoy atodaslas Aui 15.ter.
¥ S O B enfer- cap6.

Serap.cap.
de erizo.




Buicay,
ter, cap. 6.
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enfermedades delos nictuos,y alalepra;)

porlafortaleza grande de defccar }'rcfoi'l

uer.Eflo mifmo dixoRafis, porauthori |

dad de Bimafui,la carne delerizo conuie
neaptificos, lepra,fpafmo,dolor de rifio

nes,enelpecial fi fedelleca,y {c haze pol- |

uorayfebeune. Y dixomas queelerizo

monteses admirable paraenioluer lam~ |

paronesy nudos cirrafos y niernios, y{u
cenizavalemucho paracl que (e veinaen
la cama. Por dondefe facapor conclufia,
Quees bueno'por viade remedio curati-
Uo,yno porviademantenimiento , o por
qicno mantienen, omuy pocofi tienen
alguna graciaen fwcarne, es de partedel
otolio,porqucentonces comen frudtas,y
las guardan paraelinnierno, porquere-
bolcandofe{obre la fru@tala llenan hin=
cadaenlas pudsafusagnjeras: dizefede
defu carne que caula difficultad deori-
naquando muere viendo a fn-matador,
pord«eo el miedo fe derrama fu orina por
fus carnes. Empcrn file matan derepente
{in.que el veaalmatador, que por el con=
trario fn carne comida foceree ala diffi-
cultad de otinar. El pucrcoelpin tienela
mifma propriedad, en quanto tocaafu
ryn
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| rnin mantenimiento , engorda depar~
\'&deinuiemo porque aisi engordan las
| animalias (}luc por el frie fe efconden,
‘Lascarnes de camellos dleones,de oflos,
e oncas,deafnos, canallos,todasfonma
ls,difficiles de digeftion , wnelancelicas,
aunque algunas dellas fon medicinales.
HLacarne del camello calientey feca, pro-
| woca avrina. Empero deeftas carnes,la
| telafnoes de mas delgado mantenimien
| f0,y defpuesladel canallo, 1a del camello
tspeor que ninguna. Lo gualfintio Ga-
leneen el libro de attenuante vidtu.c.S.

- Delés Nutriasy Cdftorios , de [u alimentoy pro=
- priedad.

C AP XXIIIL

49 A Nutria, queen latin {c
% dize Lutra(porquecafific-
preandacnel lodo,o lana-
' dofe enla agua)es va ani-
mal d quatro pies §,vine ent
; laslagunasyrios,yfu carne
\Imeleapefcados,es dnaturaleza caltoreo
de muy malm;mte_nimicntlo.gmtﬂ.‘o,v-;ifu-.
cofo
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cofo, flematico, digierele ¢5 difficultad |
fuclen comer fu carnelos labradoresy gé |
tedelcampo. Elcaftorio mperde terri- |
blemente, tiene la coladepefcado, ylo |

demasescomola Nutria,y poreffotie- |

nelacolaenlaagua,ylo demas del cuce-
pocntierra. Comefeen Alemaniala cola
en quarefmapor pefcado, y nolo demas

5 por effo tiene la colallena de efcas |

mas . Haze agujeros junto alos rios,
pottenerlamitad del cuerpoen agua,y

la'otramitad en feco,es del milmo nutri- |

mento quela Natrta,y {u cola como quié

comede vn barbo grande,y porendees |

deruynmantenimiento vifcofo,y noca

relce de poncoiia. Los gatostabienlosco |

mé algunos , y para § (epanbié los agotan

con vnas-vergas ylos gnifan,o aflan,y |

echan la cabegaamal, porque dizen, que
tornalocosalosdlacoméesderuyn ma
tenimiento gruc{loydemal olor,y dizé
los fabios, que fu carne baelue ptificos,
alosquelacomé, porquees Hcﬂ'ilen cials
Tambienay perfonas que comen ratones
perono ay que tra&arﬁ; vn tan fucioani
malengendrado delapodre del eftiercol,
ytierracarcomida : digefe del, que dado

aco |

o
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acomer en va paftel o en glquier guifado
quitalos hechizosy lafuriadela melan-

| tolia,y fe hahallado por expericncia,

- Dizen tambien, que defollado,yaflado,

" ocozido fanaalos ptificos ; y que facadas

' todas {us entrafas y cogidos con azey-
tey fal y dados acomet focorrenalosq
{in fentir {e mean enla camagy efpecial a

' los nifios , crefcen fus higados y bagos co
¢l creicimiento de lalana.

De la comparacion de los animales quadrupedes, ¢
lus anessy qual fea entre ellas mejor carne s yals
- gunos notables delas aues.

C AP XXV,

=srse=t 'V E S yahemos traftado
delos animales quadrupe
des traftaremos d lasauces
yprimero delas domefti-
cas,y defpues delas mori-
. tefes. Pues luego hazien~
|| do comparacion entrclos animales qua=
drupedes de quienes hemos tradtado , ¥
entrelasaues, diremos porautoridad de
Ifac,comparando en commun las aues €0 Ifscuniner.
las dietis c..6.




A2 .cqy,
Cap146,

ANV-1IS O DE
Yas animalias de quatro pies.Las auesfopn
de menos nutrimento, pero mas delgado
y fubtilpthas facil. Lo mifmo dixo enlas
partienlares dictasanfi. Losanimales vo
Yatilestiencn en comun carne mas ligera
que quantas ay,y fon mas faciles de dige-
{tio que los cie;iuatm pies,pérono man~
tienen tanto.
carne delas anes esdepoce mantenimicn
to depreftadigeftionen comparaeion de
los otros animales,y mas abaxo dixo, la
Carncdelas aues es demas fuerte {eques
dad.quetodaslasotras carnes y Galeno
dixo.Todacarnede aueses de menotmi
tenimiento {ife comparacon adelas o=
trasanimalias,e(pecial fi fe campara con
ladel pucrco,porque noaycarne de tito
manteniimiéto como efta.Emperolacarne
delas anes es demasfacil digeftion,efpe.
cial de las perdizes fay fanes,palomas ga
linas;zo rzales ficedulds, v de otras anes
pequeiias;larazon es. Porque lacarne de-
Iasaues esdemayor fequedadcomo lote
teftifica Anicey declara, guelacirnede
Yasanesaorafeaafladz, 202 no,reftrificel
vientre.Einalmenive,todas Jas apés fon de
menos humidad que las otras animalias.

En

1

|

tambien Rafis dixo. La |
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En efpecial las perdizes,tortolas,ftarnas
t porquc eftas fonmenos humidas quenin
sunas,y porcndc masmagras. Porlo qu al
i¢han de comet quando cfiunieren gor=
I das.Y poreflo tengamoseftaregla ; que
' tsneccﬁar ia, Todaslasanes queion {ecas
| ymagras.de {uyo,fc deven comer quando
| tltunieren gordas;todaslas sues quede
fuyo {on gordasy l.Ltmdas fe deven co-
| mer quando cftunicren magras. Y cite pa
i z:fcer esde Ifac, porquelamagrez corri~
| gefn humldad,}- tiempla fu complexion.
| Empero comparando las aues montefes
\ o las domefticas, lasmotefcs fopmenus
humedas de mas facil digeftion tiené car
nemas tierna por {u raridad de miébros
yporlafequedad y fubtilezadelosayres
jgozan.Lo contrario hemos dedezir de
hs anes domefticas.Empero cftasmasma
| fienen y fon mastempladas y engendran
. mejor fangre por fuhumedad que tienen
tmplada, y por fumoderadotrabajo.Pe
10 las aues domefticas que biuen en los
fampos {on muy mejores quelas que bi-
| lenen las calus, porque no COMEnMas ce
‘ bodeloqueles baltay porque fcexerci-
t:my muenen mas ypes deétrina de Iac.
. Final

ae dictis.
URikCY.C.16
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Finalmente{e tengaporregla general, g
las aues domefticas en cafa engordadas
concuydddo y noexercitadasno foncon
uenibles paralafanidad,enefpecial,filas
tales aues fon humedas de fu natural com
plexion,como fon lasanades. Emperofi
las tales aues fueren fecas de fu naturalde
e dietis ucnfedeengordar con cuydade.Y anfidi
unti.ca. 116. <o Ifac. Las aues quede {uyo fon fecas no
{e deué comerfin que primero fe engorde
encafacon cuydado. Lo mifmo fe deue
entéder delas quefon calidas, como fon
las perdizes,y tortolas. Deuele tambien
deaduertir: quelas aucs en efpecial las
humedasno (e deuen comer muy chicas,
y cercanas afunacimiento,ni viejas, fino.
yacrecidas def{u natural, han fe de comer
luego fiendo pequeiias. Hafe fambiende
tener porreglaneceflaria paralafanidad
quenofecoman las aues luego como fue= |
renmuertas,efpecial fi defuyo fon duras |
o motefes, perodefpnes de muertasfeha
deeftaranfi vno,o dos dias,porque fepa
ren tiernas y manidas. Efpecialmenteli
las tales fon montefes. De lo qual Ifacli- |
mito tiempo diziendo.Que i fuere innice |
16+ no eftan muertas de v dia antes ,§i quFe |
cilio

Ifac dietis
WK,
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tftio;bafta quelas g fe-han de cenat eften -
muertas por lamafiana: Efto feentienda

. filasaues fueren montefes e deagua,o du
ras porque fi fon ticrnas y humidas de fu

' Jo,como fon los pollos, no han menefter .
. ¢ftar manides tanto tiempo. Empero la
bondad delascarnes delas aues fe diffes

. fenciaen ellas fegun los tiempos,y fegun
lasedades ,y fegun los lugares en queha
bitan,y fegun el ceno,fegun el tiépo, pot:
que vaastienen buena carne en verano,

- tomo los palominos, los quales fon bue=
n0s en verano y maloseneftio.Afsilo af
fitma Ariftoteles. Empero fi ¢l veranoes

" Huiofo fonmalosy durasiporque impes
didos con el tiempono pueden falirabe
ver , 'y por effo fon muy magros y duros
dc.digeﬂion.()t:as tienen'mecjorcarneéen
deftiomas queen otrotiépo, comofamw
lis aues quede cend deelpigay orano. Ta
s {'nn-'lasti:urtulas,p:rdix‘cs,galli’nas,ca‘—'—
| pones.Otras tienié mejor carne en el ‘o fko;
19,comoifon las aues que (e cenan de fra=
 Gajcomuiene 3fabtr,'."uas,higos s manga=
mastales fondasawes llamadas ficedulas,!
' @lostordos.Otras tienen mejarca reen
wuietnojtdles fomlas mierlas los wow.
2L P o zales

I

]
A
{
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zales,los anfarones;gruyas,anadones,a~
uancaos,y todaslas aues queviué en agua.
En general lasaues fonvedadasen tiem-
po delotofio. Comolo dize Platarcho,
porque enefte tiempo. eftan enfermasy :
yflacas,yen taltiempo fon pollitos,yfa |
carnsnoeftahecha. Tambicn enel tiem-
poque feayuntan fon de malacarne yfla
casefpecialmente fifueren aues fylueftre,
yni inas nimenos quando crian; ¥ eltan
fobre los hueuos:porqueconclenydado
ylolicitud decriarlos pollos, comenme
nos,y feenflaquefcen. Empcro:aﬂiempp
que ponen fon.debuen mantenimicntos
porquetiené el vientre lleno de hucnos.
En general todaslasaues ponenen qual
guier tiempo,excepto porelinuiernos:
Qtras aues tiencn en vna edad mejores:
carmes queen otra, Pueslos pollosdelas
palomas fon mejores que fusmadres,iill |
que no fean viejas, y ni masnimehoslos
pollosdelas perdizes, y delascodornis |
zes. Las pollas fon mejoresiquélas gallis
nas. Y los capones nuguos mejoresque
los viejos. Otras aues tienenmejoresear |
nesen vios lugares que enotros, como
1as codornizes, ylas tortalas,demejor |
foia i
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carne fon enlos lugares calientes,que en
los frios, Losanfarones nféjor carne tie-
nenen los lugares aguofosy lagunas que
noenioslugares fecos. Y muchas aues fe
mudan de vnos lugares aotros, porque
vnas aues e hallan mejor enlugares ca-
liétes,como fonlascodornizes,y otrasen
lugares frios. Otras tienen mejores car-
nes por el cevo mejor,porque todaslas a-
uesde pico ericoruado,como'fon loscer=
nicalos, milanos , aguilas, buytres mejor -
earnc tienen quado conten catrie, aungiie
eftasfe denen Giépreeuitar;coms de'mal
nutrimente. Como tambicn Ids aues que
fecenan de gufanos , comolosfilgueros,
losauiones , 7 1as § fe ceuan de mafeas, co
moclligurino.Emperolasglecciadgra
fo,y fruétas, comofonla spalomas, per-
dizesfonmejores. ¥ las quefeceuanen
laglagunas de pefcados. Emperocono=
terfe han de.quefe manti¢nén en elolor
porglas § comen hormigas huelen aellas,

lasque comen pefces Lineleaaellos, ylas

quefe ceuan decienc huelenacl,anfide
lisde mas. 7 '

Delas galinas 3 fuscriss yeapones. :
a C A Pﬁl
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CAD. XXVl
=5 ODOS los ma_s:ﬁthores

antignos conuieng,en que
los pollos dias gallinas fon
demas loable y faludable
4l carnede quantas ay., yni
* . masnimenos dela gallina,
elpecial delaqueaunno ha empecadoa
Auic.2.can, ponerhuenos.Y afsilo dixo Auic, delos
polloso galloses el mejor el queaun no
cantaya,finoque empicgaacantar, y de
las gallinas laque aunno ha puefto hue-
wos.Lacaufaes,porquelacarnedelasta-
lesaucses templaday demas leue y facil
digeflion de gquantas aucs 2. Engendra
loable langre,conforta el apetito,es cons
uenibleatodas edades y complexiones,
como lo dige Ifsc.Mas dize Auicenaencl
mi{mo lugar;quela carne delas pollasau
mentael entendimiento. Y por eflo dixa
Auerroes quela carne de las gallinas e
uas es lamejor de todaslasanes,, y tiene
. admirable propricdad en templar clcas
* 1or.Y poreflofu potaje esmuy buenopa-

ralosleprofos.Y ticacfe por.creydo que.
Jos

cdp. 292+

MHacuniver.
digt.c.16.
AUcr.5.00=
Higet.
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165 {efos aumentan la fubftancia del cele=

bro,y aguzan el ingenio . Emperoidize
Ifac,quela gallinanuenaes menos humi- -
da quelos pollos 'y poreffoen compara dietis porti
cion deellos es mas difficil de digeftion, ¢4
perode masmantenimiento.Deuefeen

teder que nofea gallina vieja,nimuy gor

da. Deaquife concluye, quelagallinaes

mas fecd que los pollos; yporello eltrifie

¢l vientre. Lo contririoesde los pollos,
porqucablandan y humedefeen, fon me-

jores losque nafcé ante del equinociode

Margo quelos quenafceneh el eftio por-

que eftos nuncallegan aperfecion. Empe

rodelos capones dezinfos, fegunIfacen

el mifmo lugar , quefonmejores quelas

gallimas y pollos,y de masloable mante-

nimiento , porquees templadoen todas

quatro calidades.Y dixo Ifac,las mejores
delasaues fonlascaftradasydeloscaftra 3
doslos capones, porque engendran me- Gal.de femi
jor fangre'y prouocan aloxuria. Efto di- ¢ [ib.1. ”{"
xodellosIfuc, enfus particuldresy vni- ‘Ifﬂtef"{“'
uerfales,Delas gallinasdize Antonio ga > exelfis
zio,que fi (e capan que fon admirable ma f'{ﬁ'f’”f ma
tenimiento,y'quefe capanicomo capones *! caftrato
y dize de autoridad de¢ Galeno, fer efto fimilis eun=
e P 3  verdaddh
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vérdad. Pero del gallo,dizeIfac.Quefics
deinedizedad jonenes masduro de dige
rir,v demas humedad queiagallina, tars
do.d penctrarpor lasvenas,y mucho imads
. fifuerevigo.: Yodixomasel galloes de
mas ealorquelagallina, yenfu vejeza d=
quicre yia {alebrofidad,perefloesfoluti
no-devientrey fucarne esincifiva. ¥ di-
xo0.Galéno,quelosgallosvicjos cozidos
‘miucho confalycominos,enelde,pucrros
acafran,quitan las flemas,aproucchanala
-colica,yal dolor deleftomago, a ventofli-
dad gtuella.Puesluego losgallos fondif
ficilés de digeftion,porque fon priuados
de fahumedad, y porlaialebrofidad que
‘tiemen engendran corpupcion.Emperotu
celebro comido dizefe aprounechar con=
tralamordedusadela binora, fife toma
conaguacnuinagradagy pimicenta,anfil
dixoIloan Velino, : i

i Ts cerebrum quarabquemn Lefit nipera
o ’Nﬁrﬁ‘- ; i ! '_ -
- Huic tamen dccedqt pofoa ueldere pipers

_ A}r tambien vn genéro de galliniﬁdc

laindiaqueliaman panoscn Efp nﬁa;{tﬁfg
S ; : : _Ci 1

j
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tafi foit de fn grindeza;ytienen dinerfos
tolores en {us plunas. Tienen las creftas

caydas que parefcen dnpedago de carme
coloradaique tambicneftaidependiente

‘debaxachguarguero connotablelongoi=

tud; y-bueluefe de milcolores 'quandofe

| elpantan;fontenidos fusipollos erecidos
" acerca delos cortefanos, porguftofos y

| digeftio yy los nueuos nofaciles: porque i i il

tierncs;pero quicréeftarmanidos de tres
dias eninuierno.Los viejos fonduros de

tienen mucha fuperfluydads cueltanmu-
c¢ho fu crianga. S S fersan

Delos Amt&axes-;ﬁi&[arﬁm' = )
o CoAP XX VL jog )

f“ q

22 ro.de tal modbelcalientado
! enfriado que traea calentuga,
Yabaxo dixo, quefu carnefedetieneen

tleftomago, y.es pefada; efpeciallacarne -

delanfaron,pero fusalas fon ligeras dedi

F1 L. Anadefegun dize Auices c i,
Wi maces la-anwe masicaliente de 1y 4, 51
uentas domcﬁiﬂs-ny:émﬁe cd

Pe42e

geltion;y quandolacarpe deeftasanesfe -

P di-




ldeés::._

Avic. 3. pri
dodf.2.9.
Raf. lib. 3.
ad alizde

s
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digereda muchomantenimiento. Lo mif |

Serap. cap. mo diso Serapion, por auctoridad de Ga

leno.Lacarnedel Anadoncaliéta mucho
¥ dizetambié que tiene muchahumedad
yporelloes graneypelada. Peroaclara
eleolor;y laboz, yengorday hazeaume
toenelelpermayengédraventofidades:
¥ porqueesblanda y vntuofa es grauepa
rael eftomago;dafuercaal cuerpo.La cau
fadetodoefloes,porquees muy hunreda

Yac die. uni a predominio,y dixolfac.El'Anadd, An
uer.cap.16. faron,y Abeltruz, fon aues mashumedas

que quitasay ,efpecial fi fe crianen cafa
Y poreilo fon duras de digeftion. Y mu-
cho masfife crianenlagnmas;'ypor eflo
fon daiinfas al eftomago y agrauan,y cau-
{an putreficion,porlamuchay fuperfina
humedad.E mpero otracofafe hade dezie

suodefusilas,porque fohfaciles de digeftic)

+ porfembicho mouimiento. 'Y anfienlos

«1n Ganfes,Anadones; no fedeuen comet fi

no lasalisyiyel pefcuezo yporque todala
; otnacarneaunque feademucho mantent
miento,esmala. Como lo quifo Auicena
¥Y-como lo quifo Rafislos-qualis digen,
que{u carnéesfemejanteala déla oucja,
por fumicha humedad.Y dixo Anicenay
<iB que
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- quelos higados de eftas aues fonbuenos
|_ ar( fuaues yde buen humor, y que por eflo
fuelen detener el fluxodecamaras del hi
' tado:comolo dize Rafis. Suelé enfermar Rafis. 47
los ganfos dende el eftic haltael otofio,y aphoris.
‘porendecn tal tiempo fon muy dafiofos.
Y dizeffe que el caldodel ganfoes re-
medio contra el toxico','y pongoiia.-
Conlas enxundias del anfaron fe hazen
. xellenos'muy guftofos, yotros guifados
' quenofonde tanto daiio como los que fe
guifan con otros pringues. Deue fela car
nede eftaswuesaflar,y nocozer , y echar
limucha {al porque e confuma fu fuper
fina humeﬂfagcaino dexziamos, que fe de-
| uian de cozerlas carnesgordas, Finalmé
- telascarneésdelosanadones,yanfdrones,
lon'duras de digeftion,ycaufan ficbres,ca
. knturas , por fu mucha fuperflaa humi=
- dad. Guardenfe de comerlaslos holga-
dos,yregalados.Los mejores fon los chi-
| tosyalge'crefcidos, fon muymalos 168
Viejos queden fe paralosinficles, quelos
[velen comer falados,y 2nfi fon melanco
| licosdemal color,de ritala coflumbre. So
 lamente fe coman fuas alas,y fus higados,y
lade mascarne , ya digo , esmala,por
5 - 5 que
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-que tiene gran humedad, y calot caufaca
lentura,fus enxidiasfon viilesalosnier
uos,y quitanlas manchas delacara , 'y es
cofaclperimentada queficlanade feen-

tierraydefucarne (B hazeefcuerco, lacau

faes porque anfieleflcnergo como ¢l ana-~
defeengendrade vnamifmamateria que
esdeagualluuia. Vifino. - '

Buff'&uqs,gigna purrt-dd'fr_ffure ; [i-pui'!ﬂ:
- Humores pluni forte quod ambo fumus.

X tiene fe porcofade experiencia que i
fepone vn anadan. fobre el vientre del
-Eue padefcedolordetripas,ocolica pafs
on, quelatal pafsion {e paflaenclanas
donyluego muereyquecl anadonquele
cay del picodel milano o.de otra ane de
rapina es muy foaue.. )

Delos pollos de ﬁ; palpm‘# que fe dizen palonis
T e b Ry B 2O

W

C AP. XXVIIL

LAS |
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%63 AS palomas,ynasfon filue
%R_"  ftees otras fon damefticas.

& PR Delas domelicas,vnas fo;erﬂ o
P E—, friaddﬁ fn C‘a{‘a—_” __Dt:asf}]._l::.‘s ; ;I: :-
E-ﬁm totres. Y deeftashemos de & 4 Cul.

tractarao’ a,porque Jas montefeso {ylue- dietasc, 8,
fires ban fe dedexar paralos milanes, la
- razoics. Porquefucraque fonimas duras
guc lacarne g¢elas caleras,y que delas tor
tolas,y perdizes,fon mas difficiles dedi-
geﬁion,y demas fuperfluydad.  Empero
elos palomos domelfticos,como lodixo
Ifac,depcledezir,que aungue en compa-
racion deJas anades fean masfubtiles, y
mas faciles de digeftion.Empero enfi ab-
folutamente fon duros y difficiles, porla
michahumedad fuperflua. Efpecialmen-
teantesque comiencenabolar. Porque
quando ya buelan, entonces fon mastier
nos y mas digeftibles,q de ninguna edad,
porque empiecan a perderlapefadumbre
que tienen,y porende {u carncesaptaa
los que tienen flema,y dajiofaa los coleri
tos,y.alos calientes yhumedos, Lo qual
quifo Auicena,pues dixo,cnlos pollosde
fas palomas que no comiencan a bolar,ay
@lor y humedad {npesflua, Pero losgue
: . }'a

Aiic,2. e4=
B0B.134.
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yabuelan{onmaslenes yde mejor mante
nimiento, deuen {e de cometi coil agraz,y

- calantro,y agro delimones,¥ dewen fe de

Rdfis.23.
Cont.c.703.
AUEr.§.c0=
.

daralos que eftd euacyados porfangrias
y alosque cftanfriosy flacosde lnengas
enfermedades,afsilo digeRafis.Y quela
{fucarne esbuenapara losrifones,yacref |
cientaclefperma,y lafangre,como lo di-
ze Auerrocs. La carne delos palomos tie
ne humedad fuperflna , parefcefe por {u
pefadumbrey pereza,como tambien fuca
for,porfuvelocidad , y prefteza de dige-
rir,y por ¢l mucho calor que fe fienteal ta
&o,yporeflfonoes demaranillarfitienen |
mucha humedad,y muchocalor inflama- |
tino caufador de calenturas, y.porefloco
mo dixo Ifac. Lospollosdelos palomi-
nostienen mucho calot fuerte, yporen-
deenciendenla fangre, mayormentelos
montefes, porque eftos fon mas calidos |
que humidos,porlo qual facilmente fe co |
uierten, en colera enlos que fon coleris

cos . Y porende los antiguos , los

daunan con agraz y limones, y cfcarola,y

azederas,achicorias.Empero, porquelos

pollos domefticos criados¢n cala , fon

muy fuperfluosypefados , pues encllos

pres
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predominala humedad, poreflofonpeo
res qlos de mas.Y fue parecer del Galen, Galelif, de
los palominos delastorres fon mejores attenu.uict.
uclosquecitanencafa,yfinalmente tocap.3.
as las animales que {g exercitan {on me=
jores,que las que no fe exercitan,ylas que
fe cenan concofas fecas, quelasquefece
uan con humedas,y las que refpiranen ay
res delgadosy tenues quelas querefpird 23-CONtinE,
enloscontrarios. Y Rafis. Les pollos pasgyp. 703.
lomos,fon pelados paracl eftomago,yde yuthoritate
difficil digeftion, y quelacarnedelas pa pefue cqp,
lomasesmas caliente qucfotra qualquier ffomachi,
carne de aves con fu difficultad de dige-
ftion, y con fufuperabundanciade hume '
dad, porlo qual muchasvezes prefto en-
gendra efquinancia,y fue caufa g vaho-
brellamadoe Califa muriefle, porg comio Haliab.se
dellaaffada tresvezesenvh dia.YHaliab o o 236
bas affitma que lacarne delosipalominos
es. de mucha humedad,y malafangre,que -
feengendradellaescaliente yhumedade
muy prefta corrupcion,y que engendea
fiebres defangre. Y poreffo dixo Auices 4,7, 13.1.
na.Lacarpedelos palominoses gruefla, cap.33.
detienefe mucho encl eftomago, porfa
mucha fuperfioydad. ¥ parcflolosdome
S5 flicos
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fticos fon reprauados,efpecial los quefe
.= criadebaxo de foterraiios,ypor eflo [ede
v uédexar.81noes preparandolosco cofas |
. friasy fecas,y aflandolos paprevenirafu |
fuperfluabumidad.Emperolosdelas tor |
res, o lasnientefes,pord fonmagros,fe
denencozeri ¥ eftoesloqueprimerofe |
deue hazer'en quaté afupreparacion. Lo
“uones oo fegundoquefe hade hazer, es que quan=
1.~ dofeinatan los corté las cabegas , porque
r Rdﬁs4 tienen p‘roPrier_iad de caufardolor de- ca-
aBt; begaeflto dixerd Rafis,Auenzoar afsi.De |
SEAE ues conofcer que enlas cabegas delospa
itk lominos ay oculta propriedad decaufar
o .7 .'_dolm__-.:de cabega,y porendefec denenatro
capas. jar{as cabocas conlos pefcucgos, yapare
"%t jandolospalomings,deeftamancrafeha
1.3 tanmanjar pxcellente declinante va po=
- caivcoa calor. Y dizen deellos los Philofo-
phos;que tienen {u carne admirableproa
pricdad para el dolorderiiones , y para
hazerpaflar lafangre corrumpida que fe
detiene,yeftas dos cofas ayenellos admi
7. ¥ablemente: Einperono (¢ deven comer
. ¢.1:- Jos pequeiios fin pluma;perque fon muy
- malos.Efpecialiantesquecomiencenabo
lar pos fu mirchoicalos y fuperflua 'hm:lm&
a
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dad. Porlas qualescalidades engendran
mal nutrimento, fon duros de digeftion,
corrompenel eltomago.Y hazen muchos
danos. Comolo dixo Ific, Sueflicrcol
elpecial fiesde palomo brauo quita
lamparones anfi benido hecho poluos
como puefto por émplafto, quita tambien
lapicdra de vexigay riliones, ylafangre
de fus alas aproucchaalas cataras,anfilo
canto cnfuProfopopeia Iuan Vrfino.

Hinc cruor dereis vofeus qui ducitur alis,
Miram bminibus conciliibit opem.

< Empero:deuele aduertir que al palomi
nocampelinollama Ariftoteles , Liuvio,
porque escardenc enfa'color y tiraane
gro,tienclos pics colorados,es menoral
go qne ¢lde los palomares y de efte no
~ traftamos. ‘Ay otromuy grande ydizefe
Palumbus ;y esel terquaz, porqueal pa-
refcer tienevn cuello como oro. Elca~
fero (e dize.Columbus,y en romance dué
do; Otro fe Hamaen latin, vinago : porg
tome orujodevuas, ofe mantiene de vi-
des,y efte fetiene porel delos palomares
yesloadodel Galeno,porqueel duendo
il - (3

fa.diet, uni
Herfis.cab,
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; no,y por effo es mas duro.Empero comié
ftofoalimento,y aunel duendo nafcido
por el eftio:porgueen tal tiempo {ehaze

mas prefto paracl buelo,yporende mas

diga, fer mejoreslos nafcidos enlaprima’
ucra. : :

Delos Pationes y fumala carne.
C.AP. XXVIlL.

OS Pauones; como lodis
zenlos modefnos ,fon ca=

U gundo grado; engendran
| mclancolia,fonde difficil

m——===== digeftion como lo dixo
Ifac.Los qualesaunque fean de mas nutei

1fic isiues. |
diet. cd16.

res que todaslas otrasaues,en dificultad

de digeftion,y dureza,ypefadumbre; por

; To q!”.'[ ellos,y las gruyas;{onygnalesen
t malicia,no deué de comerfino criadesen

el tos

espefladoy duro, el torquazes montefis |

facil paraladigeftion,aunque Ariftotiles. |

; defeen iruierno cozido fetienepor gu-. |

| licates y homedos en fe~ |

mento quelas anades,fon empero peo~

cala,y ifuercinunicrno,handeeftarmuee
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tosdetres dias, fi eltio devn dizantes, s
elto,porque fucarne efte manida ytierna.

Y cierto es cofa neceffaria, porquelacar-

ne del Pavo es dura y de difficil diaeflis

comolo dixeronGaleno,Rafis.yAliabqs:
el qual defpues que vitupero las carnesde G4.3-de ali.
lasaues deagua,dixo.Lacarne dela Gy ©18 ¢ I
yaesmasdura ymas difficil de digeflion de folutione
‘quetodaseftas,y nimas ni menos 1a del cotin.Rafis
Pauon. Paesluego detien fe huye (us cap- 0. 22.cap.
nes,o fi fecomicré eflen primero tees dias 457+
muertasy cuelguen las enalio ¥ oatéafis
pies vnas piedras. Y efto nofolo fe deue
hazeren PAauos y gruyas, empera y eato
daslasdmas aues,gfucté durasd dige{lio,
Yinimasnimenos,en los animales Gdru-
pedes,para § fus carnes an(i efté tas ma.
nidas,y mas tiernas. Deué lucgo,lo mas q

pudieren ;los § quieren vivir (anos sy 1o
Herarrebatados fubitos de enfermedades
‘guardarf{e de fus carnes.Pues dixo Auice
na quetodas las aues grandes que tienen
largo cucllocemoes ¢l pauon,rullo,v ¢l
‘milano, yel palomino, foncn fus Carnes
Huras,y quetodo lo queencendran énel

| Muerpo fe hazemelancolia.Poresnde auns i

Quefeanlos pauos efcogidosparalas me 246 2

Q__, s £€4p, 120,

Halft.5.
Theo.c. 23,
Gal.7. meo
di.
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{zs delosilluftres v grandes, tengan por
cierto que fon de vituperable manteni-
miento,yreprouados,ydefpreciadosde
todos los phificos fabios. Emperofuspo
llos quando ya tiene pluma y cftan crefci
dos fon mejores para comer fey porel di
o Antiplion que fus plomas eran her-

" mofasy no{ucuerpo. Sucllicreol fegun
dizePlinioaprouzcha paralagotay dize
que, cs detanto provecho que ¢l mifmo
pauon le come porqueno aproueche tan
to. Y dize masque quandobuela cnalto
es fefial de plunta yporeflo dixo Iuan Vi
finoen fuprefopopeia.

Linque siiatot: inter pennis cum [candimus altums
Tranfibit magno non fine rore dies.

Fue el Pusotenido entantaeltimaque
{ecuenta que Marco Aufidio glotonhi=
"zo defus pauos en va aito fefentamil ni-
mos, queé fon 2 nueftracuenta, mily quis
nicntos coronadosde ore, come lorefic-
reBruyerino Cipegioenlo derecibaria.

De lus berdizes 5 fus ubilidades.

C AP, XXIX,

PVES |
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e Ves yahemos tratado de

: A18) lasaues domelticas, ticpo
ZAgl esquedigamosalgodelas
di monteles,empecandoden
delasperdizes, pues fon
? vnas anes muy alibadas,

no {olo delos modesnos, empero yde

los antiguos, ynofincaufa, puesfonde
vamantenimiento mediocreentre gruefl

foy delgado,aunque parefce declinaral-

go adelgadoy fubtil. Eftofeparefcepor
Hacenlas particulares,a donde pulcefte
orden,las e@tarnas,pollos deperdizes, de

gallinas, fon entre laszues de mas [ubtil
fobftancia,y defpues deeftas aues per-

diz,el fayfan,fa pallina. A donde pufoa

la perdiz por de mas tenue fubfancia §

ala gallinayen tanto gradoque dixoen

stra parte.Los pollosdelas perdizesfon S
fubtiles en tercero grado, y las perdizes Ifie dictis.
tn fegundo,y Avic. affirmo o mifmo di. anine.dieti.
‘ziendo.La carnc del cubticiesdelascar- 6.
nesmas fubtiles,porquecsliniana,yeflri Anic.can2s
i,y encordayhaze angméto £ el coito, cup186.
WAucrrocs dixo, de las mastoables car. Cubigi en
fes delasauesfonlas delas perdizes , y Arabigocs
lon femejantes alas defas gailinas del de perdiz.

& Q_ 2z  ficrto
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Aln.cd 10:

Ifacibidem,

_ A V-FSO=DF
fierto,y eltrifien afladas y cozidas. Y Ra<
fislacarnedelaperdizeflrinecl vientre,
ymantiene mucho.Y dixeronios philo-
fophos, qel potaje de {us carnes quita fa
putrefacionylas carnes defecanla hume=
dad,ydeclinanafrialdady fequedad.ef-
pcciaimcntcl‘onbucnaspnraia COFTupcid
o putrefacion deleltogamo , fife curzen
con ¢umo de manganas duices.Finalmen
te,fa carneen comparacionescalidiyhu
mida,y en comparacion esfria y feca. Por
qfiel machodclas perdizes e coparacd |
la hébraes calicte yhumido,lifecoparaal |
cierpo humano,esfrioy fecoafsilo dixe
rontodoslos (abios phificos , puespor
razon de [ofequedad reftrifie el vientre,
laqual fequedad esenlas perdizes predo
minante.Y afsiparece por Ifac,que delas
aues las quefueren (ecas de complexion
nofe denen comer,fino quando fueré cria
das en cafa y enrordadas,tales fon las toe
tolas,ylas perdiges,y deven fe comer(co-
mo elmifmio lodixo ) cozidasynoafla=
das,porque con laaguaadonde fe cuczen
fe tiempla{u fequedad, fino esque acafo
les que las comen fueren de cuerpos muy
humedos y lubricos,y relaxados,pues c.f; .
ta
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tal cafo mejores fon afladas.Y porqueico-
mo dize Platina,lavidadelas perdizgs {e
pucden prolonn!rhaﬁa diez yleys afios.
Deuefede cml[pdcrar,quc no fec pongan
vicjasalas mefas delos {eiores, finode

Plating,

edad florida en juuentud. Parquequan- ;

quantofueren de menor edad; tantoes
menor{u fequedad. Y porel cauf"mcﬂ-
te tanto feran masloables y mejores, ¥
porcflo fe denen efcogerlasmas nneuas,
p}ymuﬂnrdas qutfcllnmanpemlffﬂﬂes.
aungno pocosfabios diga quelas per-
dizes nofepueden hazermanfasyponer
fegordas,por expcrlcm:lacﬂa comproua
do locontrario,porqueclaramente {e ve
qu¢ tomanenxundiay gordura por ticm
podelgranoydela frufla. Hafta de edad
de vnano fon muy buenas,y muy ticrnas,
dende adelantevalen poco . Eftacsvna
anemuy luxuriofa,y nolaayentodaspar
tes,porque ni fehalla en Athenas , nien
Boeciani enInglaterra, pargue{cauncri-
guo,quelosembaxadores delrey deln-
glaterra,quindo cftavan en Francia, Hleva
ronen jaunlas c:*rwsperdmontsy perdi-
“Resalaglaterra, pero Iu:vn murieron, y
'_nﬂfﬂpﬂdhmn conferuar. Enmueftza EC

i Q 3 paiia
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paiia ay muchas,y masen Fran cin,adonde
{e dizeaucr cievto generode perdizes, §
ellosilaman Grifcas,que notienenel pi-
co nii pies colorades,yfon muy preciadas
y demucha fuauidad. Y porende enFran |
cizano {on ta preciadas lasdel picoy pices |
colorados,y menos preciadas las que fon
blancas,porque tienen va gufto defgra-
ciado.Y ay authores que dizen,aucr per~ |
dizes negras. Las perdizes deltaliafon, !
miy pequceias y ticnen v colorraxoty-. |
ranteanegro:ydizen queay tierras ado=~ |
de fus carnes por fer muy duras no {e puc~
den comer. Theophrafto creyo,queen
Paphlagoniatienen fas perdizes dos co-
tragones. Hazenfe cierta falla paracomer
Jas,de gran fwavidad ; con la qualaunque |
fean muy ducas [e hazé muy gultolas-Tox :
man vnacebolla, y cuezenlaen aguaya-
#ladenvnpocodefal,yvn poco deagraz,
: odevinagregycchaneftafalfa fobrelaper
diz affada,ofobrela gallina,o capd, 0 po
ilo,y mueue muchola gana del comer, ¥
defpiertalacamara,yeftofe hellaporco
facierta.Dizen tambien,que fialgunc tie
ne perdidalamemoriaquefe vnte lasfie-
ncs con lahiel dela perdiz, y quecon ella
3 cobra
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cobraralamemoria.
Delds eftarnias,y de los Faylanes,
G P RN

ran Y Vo genero de perdizes,
I las -:lu-.sfn:ﬂ ticnen los pices

'3 y pics colorados, y vulgar-
) menteias Haman codorni-
zes,como cn realidad d ver
dadnolofean. Porquelascodornizes,
como veremos defpues,fonlas quedizen
ettegas,o gangas,y en lealiaQualeyQua
quile,come es parecer deSimo [anuéfe;y
del Pade&ario alos quales fedeune dar cre
dito,como a varcnes de excellente do&tri

I na.Y cftofe parece,pucsalacodornizila

- man los griegos,ortix,que es ortega. Di-

Sinton Td=
M4Efe Papa

decta,

{ zefeefto a propolitode quelasauecslla-

madaseftarnasnofoneflasortegascomo
‘atgunos lopienfan,yparcce fe clavo.Por

que laeftarna es templadade muy buen
- nutrimento. Emperolaortega que tam-
' bien fellama qualea, es delas peoves car-
tnes queay, PeroquelaBftarnanocfeala
40 rtega quellaman Quslea, parclee porel
i 4 conci~

)
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concitiador,pues dixo.Pero porquedef-
pucs delaeftarna aitadio el Almanforla
Codorniz,es dubda, fiporeftacntiende
laaue perdizg mayordel mifmo coloren
el pico v pies,quelaperdiz comundede
Jeytofofabor,la qualenlengna Iealica fe
dize caturnix,o codorniz,y fiesanfide~
vele recebic fupareceriperofiporcodor
nizenticndéortega,o quifcula,yoene-
ftecafonola acepto,como la ortega (ea
Ta masdeteflable carne de quatas aues ay.
Eftoesloque dixoel Conciliador.Delo
quailefigue,que laaue que comunmente
fedizecodormiz es aun mas loable que
da perdiz muyor.Emperolacltarnaqueen
tendio Campegio, no esfino vnaaue del
tamanio de vn tordeo, o mierla, y es negra,
conciertas manchas blaneas, ¢ imita las
hazes hamasas, y no fehallafino porve
diinias porqueluproprio paltoesvnas y
higes,y porentonceses buena. -Empero
paraygticfeamejor hafe dearrojarla cas

bega; no ¢sde tan buen alimento como.

dizenltas anthores que artiba citamos,
yporellsellaeltarna de Campegio no

es dela quetratamosyporella dixoelPa

dubanenfe Michael,por la eftacna fe pue:

de

'
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deentender,o vnaaue grande comoanfa
ron decolorcirenicia.Lg catne de laqual
esloable,efpecial fituere de edad dejuué
tud,0es vnamaneradeperdiz pequenaa
cercadelos Tudelcos,delaqual parece §
entendio Moyles quando dixo, Similiter
ftarne nou widentur pro domino noftro s quiznen=
tren ftringune, Y efta efpecie de perdiz me-
nores,laqfedizeceftarna, ynolaane g es
' comoanfaron,nilaque escomo mierla,
. Y poreflodixalfac.Las carnes defe&uo
| fasen {u calor.Empero conuepiblesenté
} peramento,fonlas de lospollos de las
| eftarnas,y fon de preftadigeftion y faci-

lesdepenetrar porlas venas,y muy apa-
| rejadas para feconverticen fangreloable
| Pero porque muy preflo fe difuelueny
tdefmuelen,dan pocafuercaalos miébros,
'y poreflo fonleables paralafanidad ,pe
o no para confortar,ydelpues dixo. Que
Uas eftarnas o {us pollos fan en tercero
\lprado enfubtilezade (ubfticia,y porello
\discoRafis.Lacarne delaeftarnaes lamas
\Hleue y ligera de quantas carnes {z hullan,

1fdc uuiver:
dict. cd:16s

Ras. li.b.a.
ad Almans.
CAPa10.

{Ymas conuentble paralosque enfuregi -

imientovfan de manjares delicados. Def~
' fpucs deefla. Eslacarnede la codorniz,

£ que
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queeslaperdizmayor,ycftaes fegunda
enbondad porque engendramejor fan= |
gre que fus pollos,no tiene fino poca fu-
perflaydad,y noesjuzgadapormuy cali |

=

daEmperolacarncdlaperdiz delaqual |
tratamos cn el capitulo precedente , cs
demas gruefllo mantenimiento, g laeftar |
na,uilacodorniz,y eftriie clvientre,y da |
mas nutrimento.Eito dixo Raflis.Empero |
losfayfanes tienen carne téplada, y que
wmuchomantienc,y qae muchoconuience |
alos conualefcientes,y flacos, y adelgaza !
dos,y esmediaentrclacarncdelcapon,y
ylaperdiz,como lo dixo Platina, De las |
Plating.  qualesno halloentre los antiguos quien
Conciliz. ~ hable, fina el Conciliadot, que dize. De
las anes montefinas, las mejores fon los
Fayfancs para fanidad y fuerca , y paor
veptura mas que los Fayfanes dome=
flicos , porque fon muy fémejantes alas
gallinas sycall defu mifma efpecie. Lo
qual parece fer tomado del Rafis ,pues di
xo. ElFaylan es yon manjar muy conuenis
Conciliz. ble,joable,fubtil, {emejate y propinguo
Rd.4.apb. 3 los pollos, confortaaloseticos, y tie-
snc propriedad de csforgar las virtudesde
Iosmiébros, y prepara los humores cor-
up-




SANIDAD, 126
ruptosdel eftomaga. Finalmente nofe

pucde dar-otro mantenimiento mejor a

los tnfcrmos.Empcm cotodoecflono ex

cedealacarne de las gallinas, ycapones,
porque f vaiefle tanta cantidad defayfa
1es comode ga!imas.m menos feriante-
nidos: empera hallanfe muy raras veges,

“ymasen [talia queen otras partes. Y por
Ueflofontan prc.m.iu Eftasavesfon ter-

[

reﬂrcs,qu:cm dezir qm: alcan poco bue-
o,y andan cafi fiempre portierra,y por
effo ceian pocos, ticnen dos comcgudos
como orr]as,d: pluma:lasqualesalcany
abaxan.

\ Delus Codornizes.y Tortolas o dela manera que

ST ——

[fedeucn preparar fus carnes.
C A D XXXE

A Codorniz, que anfi fe
wol| 1lama,cs vna pequeiia aue,
_1 refpeéto delaperdiz, y el
"'f_ﬂ Fayf{an. Laqualesllamada

3l dealgunos Ortega,deo=
tros Quaquila, como fue
parﬂcer de Slmon JTalueafe;fu compleoxid
s

.




AVISO0 - DE
escalida enfin del primer grado, y en
principisdel fegudo,es:de mucha hunme- |
dad,y poreflo fe corrompe prefto.Y po~
rendeesvnomanjar noconuenible a tein= |
plados,ni deftemplados, es de difficil di |
geftion,y preparaloscuerposacalentu- |
ras;yfiebres,yacrecientalas. Y dixo Plati
naquefuscarnes fon deruynfibor,yde’
mal mantenimiento, y por eflo dixoel

. Cociliador.LaQuifcula,g eslaCodorniz,
Concilia, eslapeorde todaslascarnes,entrelas a-
ues. Y poreflo dixo Auic. qlacarnedela
Codornizengédracierto genero depafl
mo,queno {ontetanos,yno porgcomeel

Elleboro,0 Vedegambre, fino porq de fu

{ubftancia esmala:yRalis. Yo vique dela.
comida de codornizes [cefpalino cierta |
petlona,y lacaufa esporque la codorniz |
comevedegambreporende folamente fe
comeralaque no come tanmala yernazea
finla codorniz (e deue comer raras vezes
porguecau(acipafmo yepilepfia , y por
effo dixo Ifac que por {er de tanruinnu-
triméto,nicoviene afanos nia enfermos,
Y dizeGaleno , que muchosen T cflalia
: eurieron deefpalmo por comer codorni
ms,yporcftarazon fucsonvedadasalos
: Ro=-

-ﬂ.HiC- 2! CE.
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Romanos . Porque fegun dizePlinio,
folaclta aue y el hombre padelcen go-
| tacoral. Engordalacodornizencleflio
i con ¢l grano, porendeen taltiempo efta
" mascrefcida,cagi femuchos mas machos
- cue hembras,porque como fean muymas
| Juxutiofos;al fondel reclamo fecacan ‘en
muchacantidad engafiados conel fonido
dela hembra.Las tortolasfon calidas y e
cas en {egundo grado,pero con todo {lo
tiener ciertahumedad fuperflua,las que
dellas fueren nuendsygordas fon debué
nutrimento.Pero las vicjas que fonlasq
paflande vn aiio fon de difficil digeltion .
¥ de mantenimiento melancholicos En Ibidem.
fin de parefcer de Galeno elfac, {1 carne Dietis pars
esmedia entrela gruefla y (ubtily para tic.
que fereduzgan eneltamedianadené por
| L lomenoseltar muertas de vn dia;porque
| Ddeeftemodo ferandefacil digeftiony de
| ibuen nuteimento. Y dixo Auicena, que
“tienenfegundo Ingar defpues delos pa-
lominos,y quetienen virtud deacreicen
| tatlafangreenlosflacos, ¥ dixo Arifto-
L teles g fon poftrera ¢fpecie-depalominos ;
| Sy nuncaparefcen finoeneftio.Y dixo Ra 4. Afforifs
Mis,que esfuerganla virtud retétiug,y que
e declina

14.3.Cd 2K
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declinan'vn poco acalor mas quelas ga-

Hinasmontefes, y que tienen admirable l

propriedad deaguzar elingenio. Lo mif |

modixeron Auerroesy Auic.quando tra

&an del Duragi,quees latortela. Y por |

eflo dixo Auice. Caro Duragi in celebro
ctintelle@uaugmentumfacit . Aunque
Simon Ianuenfe dize , que ¢l Auice~
napor Duragientendio el fay fan,empe-~
ro pordelta aue esfecaapredominio co=
ucrnaque anteque fe comafecricen cafa
poralgunos diasporque conlahumedad
del ocioy del ceno fetemplara {u feque-
dad,y quela tortola gordafe afle yla ma
grafe cueza,porque con las brafas fcfeca
rayenmagrefceramas, ylaquefevuicre
deaflar comafle a medio affar con {u fana-
gre,porque anfi daramucho nutrineato
alomenosenlosrobuftosy exercitados,
engordacflaaue con mijo y trigo,y deley
tafe mucho encorrer, como lo dize Cice-
ron.

Del Rucltruz.y Gruydsy de ofras aues apudticds de
cdriies durds,y como fe haude preparars

C AP XXXIL

LA

|
|
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;“’--“-*- A carnedel Aueltruz, cos
%wm mo dize Rafis, {ejuzgapor
'”"i lamas gruefla de mdas las :
~,__g e . e Rafis. 3 ad
5 y peor,y que masfati ;
/) oa clcﬂmmgo. Emperu el 09
Ga!eno dize , que fusalas
10 fon demal nutrimento, }amrne delo
demasde fu cucrpo es n':mut:i';zl fupcr-
fluydad duradedigeftionaunque ella dis
gicre el hisrro,y dize Atheneo, que via-
uideluscarnes paracombites,losreyes
de Perfia,eslamayordelas mcs.I.a carpe
delaGruyaes fria y feca,dura de digeftio
| engédramalafangre,deglauier m :mcnq1
| e prc"arc,agomafa..a agoracozida,en
1 gédramelicoliay tiene mas de f..?e:f[uy :
dad y excreméto, que dealimento,como
| lodixo Platina,y Rafis en otraparce. La
CeaarnedefaGruyaes m'lyfafertmayncr—
wiofa,y hebrofayporeflone deue comer
{e fino defpues de muertamachos diasy 16ideli oy,
ﬁC‘PUuS dc apatejada de lamanera que di contii 70.3
| ximos de los pauones. szcna‘wunos
i{ aue {u hicl es muy marauiliefa n..r:i}zl per
‘leﬁa , fife viita el micmbro perlatico con
itlia,aﬂulo affirmo Inan Vefinoen {u pro
‘fcpogeya dizicndo dela Groya
3 Eelle

l
!
!
|
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Felle tamen parcfim [epeleusre queo.]
Comefemejoreninuierno que en otro

femuy tierna,o fiatan alos piesvncan-

€ig : i .
ra,lasqualesfe dizenen Griegoamphi-
bic,porque vinenen ticrray enagua,aun
quelomas en agua;deunele dezir con Iac,

quenofon yguales en bondad colasaues

parte. Todaslasauesque vinencn lagua

nas {on neruiofas,grueflas,doras de dige

{lion aunque fife digieven dan muchonu

trimeto yfon rezias para diflcluer, o del

moleren los miembros.Porlo qualémos

de machinaralgunosingenios para losa

blandar,y nofedenen comer de masque

Avic.2, cd, vnaiio. Deftas dixo Auicena, quetodes

~¢apa46. engendran melancholia , y que aunque

era accidentalmente de mucha humedad

potque vinen en las lagunas,empero que

' fubftancialmente fon {ecas 5y poredlola

4 carne de las aues grandes hazen venir
quartanas. :

Defa

, tiempo,yfife cuelgade vnahiguera haze |

to,{us carnes fiambres demuchaos dias fe |
guarday nofon malas.Pero lacarne & las |
uenasycifnes,y otrasaves deltamane

quefiempre viuen en lugares terreftres. |
Lo qual quifo el mifmo tambien en otra |
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Deftasy delacarne delosSifones dize Alm.3.o.i0

. Almanfor.Que quito mas perticipan de
. colorrubicudoynegro,tantomas{on cer
| canasaengendrarmelancolia. Pero g de
" las quedellas tienen mal olor engendian
. peorfangre,ypot cilono {e deuen comer.
- Elfifon pienfd ferel llamadoenlatin Eri
tacus,y Phenicuriis;aunque Plinjo dize,j
¢l Phenicuro no {ehalla fino por cftio,y
poreflode prenfafer el viceon,es dé peor
carne ,yno fe come, llamafeanfi potque
¢s verdeefcuro, tan pocofe hallafinoen
eftioy vafe poroctofio. Tambienla cerce~
ta,o falicaes aquatica,yno esmalacnlos
mahijares dende las alas arriba. Empero
abaxo esmala,mantiencile deefpumade
laaguay aylacacan.Y dixomasel Almi-
for. Que todas las aues que viuen en lagu
nas, ocnrios,engendran muchacopiade
Muperfinydades,y (i tiené mal olor, fejuz
ganporwmucho peores. Talesfecrianen
abundanciaentodas las partes dandeay

| mares,ylagunas,y aguas.Peroifialennolas
* quificrecomer,denclas de comerdeedad
floridarqueno pailen de vnailo, y dewin
eltar muertas mas de tres dias,porgne fus
‘tarpes{c toricn ‘mas e nas y manidas.
2 R Anli
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e AN ALY O MDPEES
Anfilo quificron;Rafis,Auézoar,el'qnal |
pufo exemplo delas tortolas;anades,gra |
yas;las quales fedsuen primerode manic
enelinuicrnodozehoras,eneleltivlie~
te.Empero ifnerenaues de agua,dencnfe
manirmasdetres dias, porguefucancfe
reblandezca,yenternezca.Puescomo di
xoredmifino, latal preparacion deoftae
muertas por efpacio detiempo traceftas
vtilidades. Quefifaerenide fuyodecas;y
duras,{c'paran tiernas, fifucremblandas
ymuelles,{c tornan durag,yfieftan crudas
enalgunamancra {e maduran;yacila fuce
te fe dixizren con facilidad. Y poréffoes
manificlto,que nonos deuemoside man=
tener de catnedura y feca, criadaenlaga
nas,{i nofuereque primeroefte manida
dos,otresdias,lo qual es parecerde Gale
n0,¢l qual dixo,conuicne fufpender,por

Gale.bil. de lomenos va dia, y defpues comerlas cae

L
L

attes.yittit nes,no folamentedelatortolaemperoy

delapardiz,y de todaslasotras auesique
tienen [equedad moderada. Deltofe con®
chiye,quefilas perdizes, y tertolas, que
fon depocafequedad, fe hamdemanirde
fpues de muertasporio menos vnidia,§
lasauesde agua,das quales fonmasduras
ek ¥

'
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.y grueflus; {e deven'hanirmas, porquele
| pucdaa digerir. Efpecialinente (e deten:
| much'o mas manir las abutacdas,fi ayquis
lascoma,porque foir de'muy malsiante<!
nimiento 'y afquerofo, como qual quicra’

| generode gareas, aunque lagaréi de cos’
- lor ceniziento es mas faaue, Id blancdes’
infuaue y dura, esamancra delonocros!
tulo;porquerecoge en fii victre todogea
nero'de pefcado,y culebras, y aues, y defs?
pues lo buelue a rumear alaboca , como-

. buey porendeellas;y todo geneto degar’
- g:th aquaticas, (e denchuyricomo hembs di'

c 0‘ > i { F. 5 ; g =

Delfrdcolinsgallinacampelingy dela Rofbruliy”
<:za..rz¢£-. - [ 1§ . ' = (T

BE TR pst NERTIF oM

L Francelinres vnaué llama "
;E“, 9, ddenlatin’ Atages ;: espoco’ :
: g“‘,g_/ i mayorquela p:rdiz,ti_en’qlas;
S=—<Jialas cortas,yel lamo'de diuer
{55 colores,fa color porlamayorpartees
debairo cozitlo delos altahares, iunque
as ruatto,Es ane terrellre,deleytaftentre
Moiail 2 fl
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el poluo,es pefadaiyporende fe cagacon
podencos,comolaperdiz,y gallina fylue
trey cogujada,fucameesdebuen alimen
to,facilde fe digericen cleftomago. Ay
ciertaAuellamadaenlatin Gallinago,cd
munmente fe pienfaferla gallina campe

fina. Estangrandecomo vnagallinade |
: & g .

las. nucltrastiene ¢l mifmo color queel
francolim,y elpico largo,y porende algu
nosla llaman,R oftrula,aunque comodef
-pues vercmos,es differente . Correcon
mucha ligereza y ama la compaiiia del

hombre,haze funidoenlatierra,y toma.

feentrelos huertos;ay abudancia de efta
auccnmuchas partesde Francia, es teni-
daentee Cortefanos por demuy buenali
mento,en tanto, quelaanteponéa laper
diz. Sucarnees blancay tierna,yde {ua-
ue fabory poreflo es facil de digeflion,
yengendrabuen humor eftaaue esyaque
fe dize yulgarméte gallina ciegayporque
esde viltacfcurazempero, cemolo dize
el PoetaNemefio,lo quele falta de vifta
fuplecon clfafto,porque facalos euflanos
y forpbrizes,d<baxodetierra,nieslallo-
ftrnla,porque elta es mas fylueftre,y nofe
hallafino en losmontes, algunoslalla:

: s man
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~mman perdiz rufltica,porque tienecolor

de perdiz , aunqueenlo de mas notie~
ne cofa deperdiz, eftaaucnofe haliaen
verano,nien eftio, ino 3lfin del oftoiio,
yen elinuicrno. Qunandofe come,afafle
juntamentecontodas fus tripas,y entra-
nas,y fu eftiercol,y dizenque,afsiesmuy
guflto{aybuenacarne.Empero como,aun
arrojadas las tripas, y el eftiercol, fecade
duradigeltion (porque es vnacarne ne-
gray dura)nofe comopodrafer buenaco
mida con todasfus {fuperfluydades.Porg
Marcial poeta dixo,que entre las aues
tenia el principado elxorzal,que elilama

- Turdus, -Y Horacio tambié parefcé auer

fentido lomifmo. Qniecro deziraquial-
godefuputrimento , fuc en otros tiem-
postenido en tante precio, que nofepu
do hallacen toda Roma finoencafad vn

~ caunallerollamado Lucullo ; prrael gran

Pompeyo , ypor effo no lo quifo'comer,

- aunquelos medicosfelo auian midado.

Fuevendido en muccho precio porquefe
diz>,auer (e vendido,vn par por dozenit
mos, § fondiez fueldos turonicos. Tie=
neefta aucen todoel vientre cicrtas pin-
tas coloradas y blancas,parelcenencftio

Q_ 3 yen
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«yentiemposde guindas. Dizecl Galeno,
Yor fu carne mas difficil de digeftion. que |
Ja del francolim,y delas perdizes;y fay- |
fanes,pero que fifc digere hazebuenma-
fesiimiéto,es de grandezadela Mierla,y
Jaficedulasunqueayotracipecic dezor= |
zalmenor.Hazefus nidos como las golo |
.drians;.con barro enlosarboles; . '

De Id.fédﬁ! esdelas :%qrz'dlm Mirlas.Gorriones
oo deottds atcs menndas. ; '
Fe et G A A XTI s
1 sz V. E R E R contar por
}, eftenifo las naturaicgas de

aodas las aues pequeiiitas,
; 5, - medianas,feria empecat

;’?ﬁ! ‘valargo camino, para no
st geabar. Porloiqual baftas
ratratinde algunasaues pequeiias que
communmente {cveen.Hablando dellas,

Jo que algunos delos antignos 9 modet=
nosdixeron. Puesluego atenicsdonos
al qre deftas menudencias parefice Gmas

larzamente hablo yque fue Ifac, diremos
confermeacl, Ficednlarmm carduallinm yelis

. Sme oataian s
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quartqueuisinmingtarum caro.fi pingies fintet
wuuenes modomon nidi flcent; Bsnidhmmﬁ'c{f,gbf £
tamena putinis rmjrris“paf]?:r.q.u obnimian calidita
tenm.de oleeds] ,“zcuf”r coquitur.libidinemexcitat,
ereDizeantis Lacarne delos tordosy
fi rr'ut:"ﬂ@ntras angs:menudas fifon got
das ;ydiobibens edadifloridascd tal queno
sempiecemaaiidar,esde biwen i utiimen=
to: enipero mo Efke € bucfiros platosiel
pajacy ,.qm‘.u, digegerrion ; porquepor
fuwmachoicalor mantiznemmal ; digicrefe
cotrdifircuitad,yicritaalusn rla.Y algui-
nosPhificos-quilieron;quedelas auesmd
tefinas! tomadas:¢onlazos, oredesyfean
mejeresyelpesiallas mirlasy zorzales;y
guelas quedellasfucren mas gordas fon
mejores,y quelas snesmenudas declinan
acalor yféquedad,y masd fequedad,p po
réndefea depocaedad;ytue parefcer dol Gal.g, ng'

| Galeno:Qaicdas perdizes;ytodoslospa= cap.z

xaricos mentelinos, fonlasmejores.car=
nesde lasaues,} laego lasigallinas,y fay«
fanes. B quaidlcho1errut:IConc1lmdor,
{edenedntender deftamanera. Quealli
Galenoentendio potlos paxaricostmon

 tefes,nollos pajarosverdaderos q llaman

ﬂurrmncs, porquccltosfoncilientesyfe
g R & <os
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Aurvors fu
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e AVVERBIOTD B
cos haftalaterecraorden,alos qualesno
folamételos modcmcs,pcm los antiguos
vituperanpues Haliabasy. shccr.capltun
lo.23. Y Ifac dixercn,quelos paxaros do
mcihms G{onlos gerriones,fon muyma
los,yengendran fangre caliefife y feca, y
muy mala, y fenefireitidos , y€ncienden
la fﬂﬂrc,y foncomolos palominnsmon
tefes , que fon dela mi{ma calidad , y
currompenelcﬂemago,conmcrtcnfc en
ca;cra,) enhumos mordaces. Y Auicena
dixo,quelos tales paxarosfon calidifsi-
ntos,y muencenaluxuria , porlo qualno
vigen mas que vnaia.Puescomolo dize
Auerroes, Lalnxuria,y coytofrequente
debilitacl cuerpoy defminuye:y abreuia
lavida. Y Ariftoteles dixo;qlosanimas
les gne mnchiofe exercitanen la loxuria
' fondemas breneyida,ytracpor exemplo
alospaxarosque llamamos Gorriones,
los qualesporquemucho vian el coytu,
no pnﬂ'a 0 1}:: vnaiig,parece fe; por§ muy
pocos dellostienennegra lagarganta,lo
guales feialque fon viejos,puesluego to
dosfe denen de guardar de comcrlos,por
que fiiera deque fon duros dedigiftion
ta hcma 1 fangrc' ylegualgunos,canfan
apo-
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apoplexia. Empero Galeno dize, que
. por clotofic adquieren con las vuasy
| elgrano buenacarne,y queentonces fon
| debuen alimento tan bueno comocl de
| las mierlasno obftante efto ,fe hallapor
| experiencia {fermalos, y que faben ara-
| tones.Y dizenalgunos,quefu carne que
" maday beuida con agua quitalaitericia,
.y que fueftiercol puefto encima del ro-
" ftro,quita fus manchas., como lo dixo
. Ioan Vrefinoen fuprofopopeya.

| Stercus: item purgat charos lentigine unless.
Quamais itericos fanct ¢r ufta caro.

| © Tambidlapicgea,cl graro,§ledizeMo

nedula ; porqué hurta con fupicooroy
'\ plata,y-qualquier moneda,ycl cernicalo,
| qdizen, Tinuncalus ;ylas golondrinas,
| amiones,vencejos , todas fondeteftables
| ymalos {u mantenimiento,porque come
1 ;arnes'mortczinas.ycien'nygu{anos.l',ﬁé
. pollos dealgunasdeeftas aues fuclen fer
| algoguftofosen las mefas delos labra=
dotes,efpecialmente losdelavrracaopi=
‘taga.. Emperonoesrazon fedexe dedes
ziralgo delcaclillo: del'qual dio Ari (k.
i SER que
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que teniz delicada carne; ymuy fudues es |
femejanté enlospiesy cabecaal palomi=

ao.Aparccealaprimauera;yenallegin-

dolos dias caniculares luegoifeelconde

pone fus hucucsenlosnidesagenosefpe ‘
cialmenteenlos nidés delaspalomas; y |
cogujadasiEl euclillopolle fe comoeice |
uodelos otros polles, hijosidel palomo

‘a.cognjada, y-anlife pofiemas'gordo que

aifguno;y.comodaanequectialevemas
hermofo-que afusihijos,lnegofevaa ce-
uarle primero,yfe marauilla comoaya pa
rido hijotin-hermofo,ytieneen pocoa

los [uyes, comparandoles conel jy con- |

fienite quelos confuma delantedefi,hafta
queyatomandobusle arichdtatambien
-ala madre. Ninguna aue fercomparacael
-enfuanidad dedarne detal faerte; quela
carnedelasotrdsaucs encomparacivipa
rexcademal mantenimiéto. Y noay quie
affirme que vielos pollos del cuclillo.
#Fanbien:lascogujadas tienden los man
jates o pequedo’primado; porgue vog
efpécicdé cogujada queno tiedecucutt
chitoenlacabega,yandaen manadascd
otragdcfiigéncroscs debuenalinientosy
iy guftolo,fiella gorda, Esmanjardein
T ey uict-
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miesno,comenfecftas anes affadasy cozi
das,allanfebienlardandolas con mante=
| ca,0 tozinogcuczenfe con pimientd, cla=
wos, y comenfe conciertafaifa de'canclia,
| que llaman hipecras,es carnede facil di-
geltion,y grataaleftomago. Ay en Fran-

| plamucha abundancia de eftasanes efpe~

cial en Paris: Laotracipeciedecornjada
gue en latin fe dize galeritajytiene vn
aucuruchito fgbrelacabeca, noesbuena
parz comeryes como carne de gorrio. Em
pero apronecha.mucho fu carnepa quis,

| tigne pafsion colica: aplaca muchs ¢l do

| lorde las tripas, y dizen; que fi tomanel
| coracon delacogujada, y le traen al cie~

" wiores,

llo metidoen oro, o plata prefernadea~.
que(ta pafsion, y nimas nimenos fus pol.
wps beuidas convino, y queescofaexpe,
timentada. Eftobaltadelas ancs pequeias,
Worandes, o--7: 0. 5 e
i PLrLEs ST R
Delas pavtes-de los animales. exteriores, € inkes.

i G B XN

o T = En
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2 N vaiaer(al Ias pactes de
ol los animales fe confideran
ol dequatromaneras,o fon
HESW partesinterioreS, oextea
%% riores, o{on pattes poltre
e Rl ras,o delanteras,o [on par |
tesdelamano derecha » odela yzquiera
da,ofonpartes remotasdel coragon, o
vezinas acl. Pues luego alo primero
digamos con Ifac que las parces del ani-

Yac. dietis malexteriores jfonlas de afuera en mi-
uniner.c.15 tad del cuerpo fon mejores ymas loables |

quelas interjores.Porque como las exte-
riores eften mas cercanas alos poros,por
los quales fale el fudory el humo v vapor
del caerpo,mas ligeras (e paran, y mas{e
alivian, y fe hazen mas (abrofas,y masfa
cilesdedigeftion , al contrario es delas
partesinternas. Y luégo dize,quepor
dos razones fe hazenmas tieen s y dige-
ftibles.Lavna porlamuchadifolucion de
fufubftancia, que fc haze porlos po l‘qu
eftan en¢llas. Laotra porla confricacion
delos haeflos que eftanjuntoaellas. L
partesinternas fon malas porlas contra-

riascaufasy porquecfla remotas del cue
ro,adonde eftanlos poros, porlo qual nff-.
: ¢
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fe pueden purgary ventilar,de dondefe

hazen gordasy grueflas; y muy febofas

* graues paracl eftomajy difficiles de dige

. gir,y porque cftan cercanasalas fuper.

fluydadesdelosmiembros deadentro,y

. alas hezesdelos inteftinosy tripas, por

. donde adquicren vnahumedad de graue

plor y putrefadting;la quales canfaquefe

engendremal mantenimientog Empero

comparandolas pattes poltrefds conlas

delanteras,(chadedezir, que portressa

. zones{fonmejoreslasdelanteras.La pri~

mera,porquefe manticnen defangremas

pura y limpia mundificada con el moui-

miento del coracon,y poreflo el pecho,y

. fus par®®s {on demejor mantenimiento.

- Lafegundaes,porqueel pechoes ventila

do,y mouido fiempreconlaboz, y refpi-

racion,porloqual{ncarne fe haze masli-

fa,y facilde digeflion.Laterceraes porg

¢l coragon eltaenel pecho, el qual esla

fuente delcalor vital,y porendecl pecho

y{us partes cercanas fehazé mas digefti-

. blesymasfabrofas. Y efte parefcertuc de

Rafis,pues dixo. Laspartes anteriores,

detanimal fon calidas y mas ligeras,y las Refisa1 Al

pofteras fonmasfrias y mas pefadas. Em dtinf z.c.11

Pe
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pero coparado las derésdieftrascoTas f'
mieftrasio y.,qu:crdas fe deue tene r,g lag ! |
i carnes é‘la arte dieffrafonihejores i Ias |
i delu partels Fmeﬂ:ra Lacanfaesporgelta |

i mascercanas alahiel, v alhigado, g esel |
principiodela \rartu-:i natutal, y porends |

fon masligeras y mas faciles de digeltio.

Empemlas carnegdelapartefinichiralon

‘mas frla! pefadas;porqueeftan masre=

motasdel higado adondeefta el calorna

tural,y porque<itan mas cercanasalbago
quees melancolico y frié), y anfilofintio |

Anic.2: cd= Auicena. Pues dixo,er dexiramelior :ﬁ.#
#on.c.146: leuior finiftra. Empero, fife coparan las pag |
tes quecitan’arribajunto'dl coragen, cot |

las partes de abaxo, que cftdn’ reﬁota’s' (-

deve dezir. Quelaspartes dearriba pot

cftarjunto alafuente del calor vital que

eftacen el cor agany al nateral goe eflaén

el higado for mejores , mas leucs mas faci

lesde digeflion, demejor fabor y nutris

mento. Pord femanticnen defan gremas

puray mencs lnperfleaEmpero Tos mié

bros de abaxo gueeltan junto a laicoly

_ porlascontrariasrezones{on masduros

-masindigeftos,menosfibrofos;poréftar

alexos del calor natural, y mascercanos
alas
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. alasviasde lacamaray vrin,por o qual

femantienen de fangre-mas fuperfluay’

gruefla.. Porende quanto mas cercanas

Ueftovieren a'la cola tanto feran peores,’

| quantomasartiba mejores.
oo Delosmiembroscdriofos.
€CaAwpr XXXVI

7] Ngaianfelos-que comprando cﬁ:"‘“’h}?
G} carne cfcogenla de mias pulpa .f_'“ S
y carnofa , dexando la carne oy
cercanaalasjusitiifas y Hifele
| {os.Porqueaanque cs vefdad;que lacar "
ne de mucha pulpaconpaco hueflo ofin
- eles vntuofaymas fabrofa), calienta y hiug
mida,es empero menosdeloar fde otra
‘ninguna'parte yaunque la comparemas
(on i'a-i:iueiienegoniur_a' F }'pringuc,h
qual {e pruena por authoridad y razon.
 Rorque ‘la carnc demas pulpa es la del
\anca,y-la decercadel riton s yeftaesde Auic.2ieds
menos veitidad:; comolo dixo Auicend, 5j0,¢.14.6.
anfi, Las carnes de loshijares yancas,
fonpeores , que lascarnes grueflas, y
' : de




Tfie diet,pt.

¥fac. uniue. bles para confortar. Y poreffo dixoIfac.

cAp.16.

. templadas en quatro calidades mas que

. ANESOPE 4
dedificil digeflion,y no debuennutrimé |
to.La canfaes, porque las ancas efta muy
llenas de humedades {uperfluas, yeftan |
mas quictas yociofus.Y poreflodixoIfac |
Lascarnes quefe mucuen y exercitan tie |
nenmenos humidad, y fon mas digefti- |
blesy guftofas. Las queno fe mucuenye- |

ftan quictas, fon peoresporlaragon con
traria. Y anfifonalabadas las cafpesde |
los mufculos,omurezillos,ycomo fon las
giem asmuflos, porqueeftus carnes fon

umidas entre las duras,yblandas,y fon

los otros miembros, y mas faciles de dige
{tion,ymas preftas a penetrar,ymasJoa= |

Las carnes delosmurezillos,o mnfculos,
enefpecial fus extremidades ,fonmaslo |
ables quelosdemas miembros por el mu
choycontinuo mouimiento. Pues luego
quede porconclufion , que aguellas car-
nesfeelcoxan fobretodas,G{on de miem
bros mouibles, templadas entrelas gruel
fas, y lasmagrasde las partes delanteras,
yde haziala derecha;yno remotas,deleco
racon, X
= de
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De lus partes de las dnes.!
C-A P2 XXXV1E

O M O dizeHaliabbas
4 enfu Theorica. De todos

gl 1as alas fon las que mas fa-
4l cilmente fedigeren,y me-

. ===3.pos mantienen,Y entreto
das las alas efpecialméte fon mas loables
lasdelas aues cenadasy engordadas, yde
lasaues pequeiias, y ni masnimenoslos
cuellos. Y anfi dixo Ifac, quelos miem-
bros mouibles,fiempre fon mas tiernos,y
masfabrofos, y mas preftos paraladige-
ftion.Comofonlas alas delasanes, pri-
mero de las gallinas, defpues delos anfa=
tones,porque confit continuo y macho
movimiento (e expele lafuperfluydad de
loshumores. Potlo qualfon mas fabrofas
ymas digeftibles ,enclpecial las delasa-
\ues crécidas que ya buelas, fon mejores,
“que delas chicas que eftan enlos nidos,
poc fufuerte monimiento. Nimas nime-
n0s;los cuellos de las aues fon deloables
S car

los miembros delas aucs;

. The.c.2 3

1fac, dic uni
Her.cd. 16.
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carnes por {u mucho mouimicnto,como
efta ya dicho,ylos cucllos delas aues. De

i iile parecer fuc Auicena,y Galeno dizes

Ruic.2. c8. Qptime igitur gallinaran e anferumale, fcd alie

€ap.t46. 3 quferu pavics durse funt codis di fficiles g excrea

Gal.gdeali menticie,prateralas. Y de las partes delas

mé, e lde ayes no hiallo mas que degir, fino gucco-

Euch. ¢ ¢d mo diximos en les animales as partesq |

cho.cap. 4. dellasfaerenexterjores,deianteras, dela |

partederechacercanas sl corago,lonlas
mejores, lasdemas peores.

De Lo naturalery delcelebro que Haman feffos 5 de
fas partessy coimo je dend Aparejar para comers

C AR XXXVIE
2O M O lodixoel Conci-

cofa,fino vnamaneta detue

& tano,o medullade la cabegd

8 differenciada con qnatro

ventriculos, cubiertade daos telas Hamas
das dura,y piamater , principal authont
defentido,y mouimienta,cuya comples |

lizdor. Elcelebronoes offa

e —— e

xionesfriay humida,y mas humidaque |

fria.Dorende o5 de mantenimicnto fuper
: 28 fluo,
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fluo,y vifcofo,y daifolo, refiftiente a la di

geftion, yque haze afcos ydafaflidie en

cleftomago,y porende deftruye el appe-

tito,y de prefto fe conuierte en putrefa=
cion,cfpecial fi fe come en fin de la comi

da. Y poreffo dixo Galeno.Los § quifie

ren vomitar coman celebro , que fonlos

 fefos co azeyteenfindela comida.Y anfi
o quifo Auicena,diziendo. Bl celcbro es

frioc y humedo, de grucflo fuccoy Jenge~ | .

draflema geuefls,y vifcofa, ¥ que guita o] Suic.2.4m.

appetito.Pues luego,comacl celebro fea ©P193-
tan humido,y tan vilcofo,o no fe comera

ofifc comiere fera preparado,y con eflas

condiciones.Que no fea de animal humi-

dodefuyo,niporotracania deciden tal,
moes de pacrco, de cordero, de aneja,
Sino que fea de animales fecos, como fon
dos celebros de todas las aues quebuelan,

forguc como dize Ifac, fus celebros no
\fon de tanta humedad ,y fequedad, co-
~ molosdeiosanimales terrefires.En elpe

\Galfonlos mejores delas Starnas,o per-

\dizes,y los delas gallinas y galios. Y ofts | . .
;ﬁle'cl parecer de Auicena,pues dixo, Mo 247 268y
Iores fon Tos celebros delas au es,efpacial “P10%
i¢las montefinas quelos celebros defo
f 3 2 dos
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doslos animales tesreftres,y deloscele«
bros de los animales terreftres, o de qua-
tro pics fonlos mejores, Primero del car~ |

Gal.3.decl nero,dc{puesdel cabrito,ydefpuesdel tee |

mécdz0. nero. Lo mifmodixo Glen. Puesluego I

denenfe efcoger fobre todos los fefos o |
celebyos delas aues, antes que de losani-
males quadrupedes.Laotra condicion fe |
ra,que fi fe comieren,empiece lacomida |
enellps,y que primero clten adere cados
o guifados,con pocovinagrey pimicnta,
agengibee, yerua buena, o menta,como |
¥ N - 1 |
Galog.dedli io c*.:>._?I fg ,]cn las particulares, y coma
Ric.capo7s foquife Galeno. Omne cerekrum cibus eft
- pituitofior cralsi fucci tarde perinedtiss fit prepard
tumcumin [eifsinis g calefacientibus. ere. Los
{efos deliebres aprouecha para el téblot
del cuerpo- Los del conejo dajian ala me-
mortia,como lo trac Campegio. et

Del mantenimiento del coragon.
C A P. XXXVIIL

Vnqueel coragoneselmas nobilisi
;.A. mo miembro del animal fuente, y 0
rigt delcalornatucal,y dela virtud vital,

' Empe-
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Empero defpues del animal muerto fe b

~ putaporviadealimento entre las masvi

I¢s pactes del cnerpo,pues dixo el Copci
liador.Queel coragon del animal muerto
erafrip y feco,contraria complexion,dela
queteniaquando eraviuo,alomenosen
quanto alafrialdad. Pues como djxo Ga
leno.Esel principio del calor:y porende
es mas caliente que todos los miembros,
Puesluego : como porvia de aliméto fea
frio,yfeco defubftancia,ycontefturafuer
te,yfibrofa,es duro de digeftion,tardo de
penctracion,y queengendramelancho-

lia, Empero i fe empicga a digerit damu-

chonutrimento,aunque no bueno,niloa
ble:cl quaifue parcfcer del Galeno. Em~
pero, paraquenohaga dajis devefe co-
mer con comines,axedrea,y pimiéta, Co
mo lo quifo Aliabbasen (u Theorica, Y

tambien g (ea de animaljouen yna vicjo.

De los pulinoness tripassquaiar,uientre,
Matriz. :

C AP XXXIX.
S 3 Los

Diff24

f. Delocis
ﬂEC&- .

3. De alim.
ﬂip.u.




Ifac.in dict.

pariis,

Kuic. 2, cda
C:5735ed.
Abwanf.

5:0==D:F

dosparadar ayreal cora-
con,porque nofc ahogue
el coneldemafiadacalor. 50
24l frios y humidos. Acerca

T2 ¥R 4 Gy hutrimento y dige=
ftion , ay entreics Phyficos difficultad,
porqae vaosdizen que fon de difficil di
oeltion,y poco nutriméto,otros que.fon
defacil digeftion.Ifac dixo, Queerande
{acil digeition,y que fe detenian poco en
clefiomago porfu ligireza y raridad de
fuflancia,y porcnde engendran vn fucco
contteniente al hamor Hematico. Y tam-
bien Adicena. Dixo,quela digeftion es
facil,peroque tienen virtad de reflrifie
el vie ntfe.%mpero R afis dixo, pulima tardedi
gevitur ¢ parii nutrit g oft frigidus. Quicrede
zir.Elpaimontarde fedigece,y pecoma
tiene,y es frio. Paraconcordanciadelo
qual fe deue confiderar . Queguandafe
dize,los pulmones fon difficiles, o faci-

les de digeflion , ocfto fe dizeablolutas,

mente,o refpettivey en comparacion, St
ab{olatamente, fon durosydifficiles de
difeftion,comolo dixo Rafis. Larazon,
como lo dixo Paulo Aegineta , porque
aur

S palmonesfuerd cria |
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auriquede {u fubftancia por fer rara y lige

ra,auian de for defacil digeftion , empe-~

roporque fiempre por fuleucdad nadan

fobre el cltomago,de fueste que eleflona
- gonolos pucdeabragar, por eflo fon de

tarday ditficil digeltion. Pero relpefliue
y en comparacion del higada,y baco, fon
faciles de digeilion,y afsifc han de enten
der Ifac,y Aaicena.Del qual parceer fue
Galeno. El pulmon es de mas facil dige-
ftion queel higado,y baco, y tanto es de Gul, 3 dugli
mas facil digeftion qneellos , quanto es ment.cq.114
mas raro.Y poreflo dixo Rafis,el pulma 22, contin,
es de mas facil digeftion;que cl higado y cap.3¥¥s

¢l bago. Porlo quallos menores pulmo-
nes olinianos deuen ler de animalés nue
uosy noviejos , y que fean femejantesa
‘nueftra complexion enfi templanga, co
mo feran los pulmones de los cabritos,

| terneros pucrcos,porque eftos fon mejo

rescnlosdequatro pies. Losde lasaues

{eninutiles porgTon comoefpina,y cues

| todelgado; ¥ averignale,que (i el higa-

| do,ob2co , o pulmon de qualquicrares

- muertafe pulierenaenzugary defecarco
lasaruejas ( como feha vilto en algunas
o 4 partes

i




= o b

Juzco.

AN IS0 DE
partes ) que el que lo comiere indubda
peligrara. ' : &

Delas inteflinos.tripas quajar,picntre,en qudnte

_alimento,
C A Pa XL-
Rafi.3.d Y O dixoRafis el vientre, los
cap 677, o3/ A E%% inteltinos,qllami tripas.La
Gal. librde &

matriz de los animales qua=
4 drupedes , fon mas firmes
VA2 y mas folidas gla carne,y por
eftofondificiles de digeftion, Y aungue
fedigicran perfetamente,fe engédrades=
Hosvnalfangre no puray finbodad,mas
antesfeengédra v humor de vehsméte

friosel qual para fe auer de alterar,requie

reluengo tiempo. Emperolos vientres,o

quajares delosanimales deleche ( quan=

libro.dobo 90 _{c crian ). fonloables por{u humidady
SN fucil digeftion. _Lo mifmodixo Galeno.
Purtes funtad coquendum difficiles intefting,uens
tersuterus.. Emperolosviétres de lasaues
fon masloables en refpeéto de 1os anima
les pedeitres,porque aunque fean diffici

- lesdedigeflio, dan mucho y loable nutsi
; mento

%Eh’chf. :
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«‘mento,como lo dixo Ifac en las particula
res. Adonde tabien dixo. Quedelas aues
es mejorel vientre del anfaron, y mas loa
ble porla copiade fohumidad,y defpues
elvientredel pollo. Y tambien Auicena Auic, ¢4.2¢
puesdixo.Losvientresdelas aues quan- ¢.237.
do [edigieren,{fonde mejor nutrimento g
los delos animales. E(pecialmente de las
_gallinasy anfarones. I-?mp cro deuefeno-
tar quelas tripas y matriz, {on fiempre
malas en qualquieranimal ,elpecial en el
- pedeftre. Pues luego el vientre,lamatriz
las tripas,y entraiias,fon vituperables,co
mo claramentefe veeen los anthores aco
i tados.Engendran gruefla carne, fon diffi
.caltofasde digeftion,defabridas, engen-
| dran mal humor, porque eftan juntamen
l te con las hezes y eftiercol, y porqueeila
H
|

lexosdelosporosdel cuero por los qua-
les no{rucdé expellerfe fufuperfluydad.
Porende vean quan perniciofos y dafio-
fos fon loscuajares quefe venden llenos
defangre,y pringue y cebolla paralas me
| fasdelospobres:empero paralos que tra
| | bajan corporalmente no fon tan daiiofos.
£ ; Sy Deld
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Biltrimento.

CoAR, XL,

iy

#¥E-FE GV N Auicenael hi-
2]
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wEass oadoes amanerade fangee

SIS © =)

k\*;&;-}:}ti: quaxads,o cai}geladaiFor

e -{ﬁ;;l,“'".-i'tgi lo qual esel masgrucfloy

oty w?ﬁ%% duro de digeflion , de to-

: *w--' v

Hep e 0 los michros empero

delpuesde digerido hageloablefangre,y

de mas nutrimento que lacirne magra.

Bl par.x, T
dott.3.c4.2 ¥

deleche es mejor,ymas fiesde gallinace

y higos,cl qualparecer s del Gale.pues

dize, que todo higado deanimales, esde

Gal.3, ded e (T bl et =
: g gumo y tarda penetiacion. Aung
bied il ep otra parte dixo,d loshigados dlosant
males criados co higos, es-de mejor con=

dicion,y masloable que todos los higa=

dos,y Haliabbas dixoe.Elhigadoes de caa

Hali.5.the. liente y ha mnidicomplexion,tiene {abro
capi2z.  foga to. Esempero decamo grueflo,de=
tieneladigeltio, yfife digicre da mucho
nutrimenteal cuerpo,ylafangre quefe

cngen

e Lt naturileza del bigadoy bugoen qhantod [u |

Emperoel higado delosanimales chicos |

uadacon harina conficionada canleche - |

- m——
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| engédradelesloableiempero el masloa

- ble,y deleytofo higado,escl del anfarox
criado aleche y maffa.Delpuesel dela ga
llinaengordada, Y defpuescidel pucrco,
dela maneraquelodixoRaflis. ¥ aliirma Rafis. ligt
algunos quelalicbre tiens dos hizados, 25. contin.
Y ciertos pefcescomoesiallayvayguelos cup.663.
ratoncs tiencn enfus higados tantas a- ;
las,quantas crecicntes tiencia lunafe has
Hlaporexperiencia. Y quelafancre quele
facadel higado del cabron agazala viita

delos 0jos.Y queel higado delanfaronfa
cado defucuerpo crefcefile echanenle-
che y micl.

Delbagoy funaturalezda pasa To comer .

Gkl I

aaea L bagco,como lodize Gale
=i no. Esreceptaculo deme
T Ia.ncho]i:,}'que atrae las
i hezes de la fangre. Por

e
7212 greTay Lol
i

cholico,yduro de digeftio
| tngendra humor negroy tardo de pene-

irarporlas venas, Empero el baco del
' > puer




AVISO DE
plerco esel mejor de todos porlarari-
Abiic, 2. ei. dad y delicadex defu fuftancia. Y Auic.
c.621. Alia, dixo. Elbago mejor delos bacoses el del
§.theo,cap. PUCICo,y con todoeflo es de mal nutrimé
e to. Y Aliabbasdixo;'afangre que fe ha-
Tt ze del bago,es malajydeclinaacolerane.
gra, Pero fi fetomael bago del puerco no
es tan daiiofo ,ylosbagos de los animales
magros fon peores quelos de los pingues
y gordos. Porende conuiene queel que
los comiere los mezcle con gorduraylos
‘caezga bien. Todo lo qual es tomado
Galeno,  delGaleno efpecialmete en aquel lngar
adondedize. Elbagoes{ufficientemen= |
fibro de bo temelancholico,y de malhamor:empero
#1o ermalo ©nlos pucrcosnoes tan malo. Su carne es
fiwcco. ca,3, Mas leucy raraque ladel higado,y dizen
“los agoreros, que el que comprare bago
paracomer,que delnego porcllo qaele
pidieren fin recatear. '

Delas tupntas delos animales y Las ubres yrifiaa
nes, :

L

C_A P. XLIIL
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, As turmas delos animales Gal.3. ddli
(fegun heleydo) fon de car Auir. 2.c4e
e ne glandulofa blanca, que non.c.723.
engendran efperma.  Son Auer. p. 2.
calientes y humidas, fon du ci. commen
" rasdedigeftion, demalma 14,
tenimi€to,aunque vpavez digeridas fon
de mucho mantenimiento, excepto las
turmasdelos gallos,que fon de muy loa-
ble mantenimiento.En las delos puercos
{on tanto mcicres que las delos otrosani
males quito fuscarnes{on mejores. Efto
dixo Galeno,Auicena,y Auerroes,peues
I dixo,quetanta{angreengendranloscom
‘| paiionesdelos gallos gnanto pefo tiené.
. Ylavbre,otctaes vomiembro,oirn{tru-
mento decngendrar leche quefecompo
|\ . nedenicruos,venas,arterias ,carne blan
|| cafenfible,para quelafangre que porlas
venas vaalli cozicndofemas,fe pareblan
. caybucluacnleche. Suscarnesfegunico
I defu propria complexion fon frias y le-
I cas,porlamuchedumbre de niernos. Em
!‘ rcro accidentalmente fon humidas por
 lalechequele engendraen ellas. Encf-
‘| pecial {eran tales quando eftan las tetas,
' * ovbres,con leche. Son dificultofas dedi
4 gcnl‘
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geriry Empero engendran buen nutrimg
to,y mucho,y mas digeftibles (eran quan
dotiencn lechey de masfacil defcenfo y

Rafeon.2a diftribucis. Y por eflodixo Rafislavbre

oup.408. - esfiiayfecaporqueesrauy neruiolafien
eila vuicreleche, ferapreftadedigerir,y
deloable fuftancia por futemplada com-
plexion. Deuefe comercon elpecias,por
que no fetarde en ¢l eftomago. Lomif-

Gag deali. 20 djx-o Galenoantes que todas. Lo mif

Alije.s can, O Anicena, _Las tetas ticnen imenqnu.

it Tri m‘entu.y fitienen leche, grl_:eﬂn. Em=

&t peo loan Vrfine poeta,y medico finsulae
afirme quelasvbres ¢6 leche, efpecial las
dela pucrca,fon deleytofas alguflo,y que

* manticrien el cuerpo de vnmantenimien

tofubtily agwofa.Y porende dixo en fus
elegias. '
Lattca deleant fed aquofis uberd fuccis

Corpus alunt.Romegloria prima fufs.
Ezlo qual (e engafio, porque como fean
de carne glandulofa y neruiofa,no puedé
darmantentmiento agnofo, fino folido,y
mucho masfi tiené leche. Las moyerasg
fe hallan en las ceruices y enlas tetaso
vbres, que fon cariio vellotas,y poreflo
fe dizen glandule fon fuaucsal palada{g

51

s
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y fibien fe digicren hazérazonable man-"
tenimiento,eruperofitmatico efpecial fi
| fedigierenmal. 5‘..99 rifiones facren cria-
dos paralimpiarel fuero, 0 aguanofidad
delafangre,fon calientesyfecos,ymasfe
<os fon micbros carnclos, y duros ,pucs
dixo Aaicena. Queporeflofondepoco
alimento, perquedeclinan afequedad,y
dixo queerande horrible {abor, de dura
digeftion de tardo tranfite. Empero que
' dos masloablesfonlos del cabrite dele=
che. Lacaufs defu malicia principales,
porque fe mantienen dela gordura que
viene con laorina, fueraquedefnfubfia
tia fon duros y grueflos. Y poreflo dixo
Haliabbas, queeran malcibo,porla qua-
Hidad delaorina.

Aic.3.cdite
capit.18.e90
cap,580,

- Delosojosy sayizesy guarguero ,ydelds de mas
carnes ternillofus,yde lalenguaen quanto cums
plen por uia de nutrimeiito.

AP S XLIEE

e —————

!

S .

' '_LOs_oiosfe componcn-de diverfasfub
‘4 flancias ,como dela anctomia fe pa=
telee, porque fe compone de pelliculas,

otu-
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o tunicas , de mufculos,y de humores; |

yde gordura. Y porende como dize
Ifactienen diuer(as coplexiones y fuftan

Yfaediet.pt: cias Pordpor partede fus humores,fon

de naturaleza de agua. Por parte de {u
(uftacia grue{lay vatuofa,fon calientes y
humidos. Porparte de fus tunicas fon
friosy fecos, yporeflo dixo,que aunque
es verdad,que por parte de {u carfie muf-
culofafean faciles de digeftion Empero
porparte de fu gordura tiené vifcofidad
y pefadumbze, cindigeftion. Y poreflo

no {e deven comer fino guifadosy prepa

rados con vinagre,{al,perexil, pimienta.

agengibre, 0 con cofas femejantes. Lo

@al. liby.de qualfintioelGaleno pues dixo.Oculos pas
cuchima.er ci quidem edeunt , conftituiitur cnim ex diucrfis fub

frantizs, Quifo dezir,pocos fonlos queco
menojos,porque {e componen de diver~

{as fuftancias. Emperocnconclufionde |
zimos de las narizes,yanfimifmo del Gar |

guero,y orejasy otras carnes ternillofas,
que porque {c componen de ternillas,
lasquales fon cierta {uftanciafria y feca
compuefta deneruvios y.cnero,fon diffici-
lesdedigeftion ,y engendran v humot
fecoy maio,y que difficultofaméte fe del

Pidc
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\ fpidedeleftomago. Efpecialmente, filos
. tales miembros ternillofos fon de anima
les fecos,comode cabras y vacas, porque
{e engendravn humor feco,grucflo,yvif-
cofo,fin gordura,qualfe engendra de pies
ymanos: Otra cofa{eria fifuc{len lastales
partes ternillofas de animalesdeleche y
' jouenes,porque ferian de masloable m3
tenimiento,y las ternillas de la ternera
delpiertan mucho elapetito decomeren
| losenfermos. Empero deuianfe comer
conefpecias y cofas aromaticas,como lo
dixo Mefue,hablado delanariz.Lacanfa
. &5,porqueaunque parefce que porrazan
defufequedad , no fe auian de comer con
elpecias aromaticas. Empero por razon
| defuxugo grueflo,y vifcofo,y demalina
‘naturaleza,deuenfe comer con ellas,por-
quefufuftacia fefubtiliza, y fu malicia fe
. torrige. Y anfilo quifo Rafis por autori
 dad del Mefue. EftodixoIfacen fus PAT by 1ib.cx
: Hb.coty
 liculares, y Galenoen el lugar allegado, i
~ Delcuero deuemos dezir, que como fea - “6h&"
¥na fultancia entretexida de nervios y 85
\qarne,que cubretodo el cuerpo y le ampa
iy feco de gruefla fultancia,terrenay da
T4y porendeda mal nutrimento, como
e la




Can. ca 532

3.A-[I Aln.
ch. 1la
fac ibidem,

AVISO DE
1o dixo Aunicena, Queel cuerodelosani
malitos deleche, es mejor porrazon que
{on humidos. Empcte que funutrimen
toes pocoy vifcofo,femejite al nutrimée-
to de los pies. En fin como dixo Rafis
mas claraméte. El cuero caufafangrefria
de muchavifcofidad, y hazeopilacion , y
poteffo dixolfac,que el cucroy narizes
y orejas,y toda fubftaciade ternilla,fede
uia preparar con vinagre,(al;moftaza,al=
caraue a,pimienta,agcng'sbrc, porlarazo
dicha:emperodenenfc gnardar de comer
eftos miembros;los que fueren flematicos

melancholicosygentegrueflay porende

dixo Toan Vrfino medico)y poeta.
Delectent quanuis udos damnainus o celloss
Damnamssaeruos auriculafque fimul.
Delalenguadevemos dezir,quecsvn
miembro de carne efpongiofa ,ylaxaecn
clqual penetranvenasy neruios,y final=
mente es vnacarne mufculofaliena deha
mor aguofloy correntio, delaqual dixo
Paulo Acgineta,queerablanda,ydepoco
nutrimento , y por ¢fo fe deue comer con

.
C0s : A
Rofia5.c0 moﬁ;rzn,mmoindixnﬂaﬁs.ﬁmpemdl-

g 698.
Hulieb. 5

seron Haliabbas,y Ifac, que erava mad=
* tenimicnto blando, medio entre el gru{

sheassdddy - 5

ef
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| foyfubtil. El qual por razon de fu humi

| dad,es carnelaxa,yfin fangre,y porende
fe deue comer con acafran,agengibre,ore
gano, anfiloquifo Vrfino pocta, pues 1.Vl
dixo.
Lingua licet mollis licet et fit [anguinis expers

No lo tamen menfis banc procul efse meis

Imo placet [ed iungue crozos e xinziber acre.
A dondedixo.Lalenguaaunque {ea mo
Ilicie,y fea de poca fan gre,no quicro efte
fucrade mimefa,pero aderccefle con aga-
fran y agengibre,y pimienta y otras efpe
cias. Lalengnadel puerco cstenida en
las cozinaspormuy alabada, gdfzenia,y_

l yotras vezeslaalanllenade clatosy ca-

peia: yla lengua de vacabien falada fe
f fuclecolgary suardar por muchos dias
| paradelpertarla ganade comery de be-
i ier. Los medicos de Paris fucien dara
| los enfermos y conualelcientes, lalen-
| puadelcarnero cozidaco aguayvinagre

gagrazylafuelen empanarcon clavos,y
tancla,y pimienta,comoletray,Bruyne=
- tioCampegioFrances. '

Delanaturalezd delospiés,y cola de los aninidles
el quanto alimento, j




AVISO DE
CAP. XLIIL

Vicena dixo que los pies
en gendran vn humor vife
colo y no grueflo ,pero es
loabley depocas fuperfluy
wfaz=] dades,buenos dedigerit,y
la feiial es,que quando (e cuezen prefto fe
hinchan,y prefto fe diflucluen y reblan-

defcen. Pero fu mantenimiento ¢s poco,
engendran {angre fria y liviana,, y may

mas que lacarne. Los pies delanteros,

fon mas loables que los trafleros poreftar

junto al 88ragon, ¢l qual con fu calorles

confume mas fus {uperfluydades.Danco

mo digo alimentovifcofo, y no grueflo,

por lo qual prefto decienden del eftoma-

go per {u vifcofidad Efto dixoAliabbas.

' Halish. 5, Benenfe clcoger deanimales mejores, co
theo.cd a0, 0 decarneros,de puercos,terneros,ca-
Raf.23 ok, britos, deuenfe prepararcon vinagre po
co,y agafran,porque feconfuma fu vilcos
fidad, y comerfe enla primera mefa: Pero
dencfe aduertir que los pies del puerco,

cap.ﬁa:

tiené el primado. ¢ntre Jos pies de todas |
las animalias que fc comen,como tambi¢
fas

"

-
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fuscatnes, y fonmejores queel hozico,y
¥ que el mullo porquees todo ternilla,
DelacoladixoRalis,queesde masfoli-
do, y firme mantenimiento que el vien-
trey tripas,y poreflo es de mas dificil di-
geltic, y depoconutriméto, pero porfu
mouimiento,es depocafaperfluydad. ¥
poreilo dixeronlos modernos, que era
deconuenible mantenimiento,porfu cd
tinuomouimiento, Empero ferde conue
nible mantenimiéto ,no loconceden mu
chosde los phificos, efpecialmente Ifac,
que dixo no folamentelacolaesindige-
ftible,poce fabrofa,pero y todoes los mié
bros queeftanjuntoaella,por dos razo-
nes, Laprimera,porque cftan diftantes
del coragon.La fegunda, porqueeftajun
toalasviasdelas [uperfinydades deca~
. maray orina,dedondeadquicre viiama-

laqualidad.Y anfi dixoRafis. Lacolaes
' calida,dafiacleftomago,engendra haftio
* ycoleraroxa. Y G.leno contoalacala
~entrelos miembros de mal xnoo,y de dif
ficildigeftion. De mas quedixeronlos
i philofophos, quelas carnes prlofas noca
\$tczcande veneno, como fonlas cabegasy
. ‘colas,

Foion Dela

Raffs. 22
cont. c. 327

1fac pa.die.

Rafis. 3 ad
Almifcan
Gal.lib.de
euchim. er
cﬁecaﬂh
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Dr'a natuyalezade Lapringue sy fangre y fuctd
liUFq_

C-A P XEV,

s Ixo Galeno. Toda fan-
‘F}ﬂ"e‘%ﬂ gre e digicre con difficul
iy tad,efpecialméte fies grael
z iay melancholica,quales
4l 1a delos buyes . Empero
: la fangre de los animales
montefes;es de mas fubtil fuftancia,y mas
loable, porgrenio comen mantenimien=
tomucho,y exercitznfe de contino y rel=
piranen ayre fubtil y delgade.Y poreflo
Tafangredelalichretieneel primada‘en
fuanidad y comefe suifado con fu hi-
gado. PoxJas contrariasrazoncs, csimas
Jala fanere de los animales domefticos,
porque comen cofas grucflasen abundd
cia,dc dondefelesatapalosporos yvias
y porendefeengendran encllos muchas |
cofas podridasy fuperfluas, yporquefe |
exercitap poco,y porquerefpiran enpo
¢l libyde co ayrey grueflo,y en otra parte todo vio
aircn. dif. y coftumbre decomes fangre fe deugeui-
tar

i
B

Almizeay Bx
¢
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. tarymasen las dietas fubtiles y anfi dixo
Rafis, Todafangre esde difficil digeftio
elpeciailaquees grucfla que declivaaco Raff.22.3¢
Ieranegraa manera de fangrede toto y 7
porende fe deue cuitar, Emperola fan-
gredclasaunes noes tan perjudicial, por
que lafangre de gallinas,y palomos,efpe
cialmente fi fon gordos es luaue y de facil
digeftion. De lafangre del puerco mu-
chos hazen morzillas mezcladocon ella
leche y gordura con fimiente de hinojo,
paracntiempodeinuierno. No {abien-
do quito dafio,ymal (e figa,dela tal comi
da,y porelloladenéeuitartodeslos ho
. bres. Enefpecialles holgadasy ociofos
|| ¥ que no trabajan nife exercitd. Delafan
| gre del cabron fe elcrine que fi efluuicre
i calido y reciente querompey quicbra el
‘diamante y quedeshaze el hierro mejor
- quelalina. Delapringuedeuemos de-
zircon Serapion porautoridad de Gale Serapins.
" no,que fi fueredeantmal homido {e engé '
dra gordura,o enxiidia , camo en el puer
" t.Em pera fifuereen animal feco, como
“enbuey, o cabra fe engédra febo. Efto e
o que dixo Haliabas.La cemplexiondc Halih, 5.
lapringus,quecslaenxundia,cscaliday theacan2z,
' * he-

cont.c.308,
ex panlo,
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humeda. Emperoel feboesmas calien-
-te;menos humido quela pringue,o enxii
dia. Masanfila pringue,comoel febo,
fonflema y humidad fuperflaa,relaxan el
eftomago,prefto fe alteran dan pocoma
tenimiento,engendranfangre ruyn,y no
lIoable,caufan{e delafrialdad de las mem
branas,o paniculos, Porque antes quela,
gordura fe congele de la tal frialdad, es
cemo azeyte,y poréde,como porlafrial
dad fe congela y quaja,anfi, porel ea-
lor fe derrite , 9 refuelue: por lo qual
cerca delos miembres calidos no [e hage:
pringue ni{ebo,comojunto al coracon,
alhigado,alahiel. Deaquiesqueanfily
pringucicomo clfebo,es caliente,y hume
do,aunqueclfebo es mas caliente quela |
pringue,oenxundia. Porlo qual dixo
Ifac. Que todalapringue,ofebo defu
propricdad es malo al eftomago,y daitofo
ala digeftion. Lo primero,potrque por
fu leuedad nida nFci eﬁomggoﬁ. PLEI
{egnndo , porque quando fe junta con
otro manjar,e! tal manjar quado fe digie
re, relaxalas hebrasdel eftomago, haze
Iubtrico y cortentio, y porende debilitaa
alavirtad contentiva, y fortificaala ex
' pulfie
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| pulfiua,y mas enlos eftomagos frios por
queenlos calidos,las cofas vntuofas fe
conuierten enfumofidades,y colera, cier
toclcalordel eftomago fe enciende mas
con lapringueyvnto anfi comocel fucgo
exterior,y poreflo fue parefcer de Ifac,

fin carne es de poco y mal alimento,engé
dra opilaciones,y ayndaaacrelcentar los
humores flematicos. Lo mifmo dixo Aui
tena. Lapringue y febo fon de mal nutri
mento,y paco,leuantan el cibo, 3fino fiye
re en poca cantidad,nofon conuenibles.

Finalmente,como ¢l mifmolo dize,todas
| lascofas vntuofas derriban el appetito,y
" ledebilitan, porque lerelaxd,yporende

corrompélosorificios de las venas, por

\ loqual nofe deuen vfar cofas de pringue

ymuchomenos de fcbo ,fino es pur via
dehazeralgun guifado en poca quanti-
|r dad. Empero digamos algo del tuctano
|

del hue(To. Digo quees mejor alimento
que los [efos, elpecialméte ¢l tuetano de

i loshucflos de lavacaes mejor que ningn
1oy fifecomecon bergas,orrepollo es
- muy fuaue,en los animalesjouenes fe has
llade colorde {angre:enlos viejos blanco
por

i

La pringue, agorafeacarnofa , agorafca Xfac pt.diet,

Anic. cano
€dp. 146,
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porque entaledad featray gordura,y no
{angre, comolodizePlinio, los huaeflos

delos puercos tienen poco tuctano.Crel |

ceeltaetanoal crefcimientodelalunay
dsuemos deentenderguelafangredige-
ridafetorna en gordura delos hueflos,
porque los hueflosladigicren con{utem
plado calor.

De la complexion de los buenos.

C AP XLVIL

nimales pedeftres , es hues

O quees fimienteenlosa |

{ uoenlasanes,porqueanfi |
comolalimicnte fe hagede |
lo fuperfluo del alimento. |
dela poftrera digeftion de |

ostiembros, Anfinimasnimenoslos |

hueuos {e hazen enlasanes,delo fupera |

fluodela vitima digeftion delos miems

bros.Sonlos huenos commnmente reputd |

dos,apardelos phificos por templadosy
femejantes alacomplexiony temperatu-
ra humana. Emperocftofedene deenten

der defas gnicmas, porque fon calientes
¥ lm-;
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y humidas templadamente, ¥ no enex<
ceflo, ypor effo fon muy faciles de dige~
ftion , y engendranmacho nutrimento
loabley fanigre buena, y fon de facil pe-
netracion. Empero laclaraes friay humi
da con parte terrefle,y porende es dedif-
ficil digeftion,mantiens poco,ynocnpé
| drafangre loable, Sonlos hueuns mejo-
reslosdela perdiz,y dels galiina porg
- fon de muy mas facil digeftiony penctra
cion,yde preftaconuertion e loabls fan
gre,que ningunos demas fucradecttoen
gendran muchaefperma,y (o provocati
' uos decoyto,comolo dixo Auicena,yRa
| fis,y Gale, affivnio, §la clara del hueno fe Aui.2. cdn.
| compone de {fubfticia de ayre,y detiersa, cap.s.
Y 2gud, como elolio,empero §tiencmas foﬂ:.4_&q
\ldefultancia detierra,que el olio, y poré. fimplis
degticne terreftridad varollezayvilcofi 2
dad,es difficil dedigeltion. Y por eflo'di
| Xoen otra parte,quelas yemoas delos hue
‘uosfcdeué daralosflacos,porque fu cla-
nesdifficilde digeftion.y contrariaala
;:Eiemay dize Plinio,y Collamela,queel
lgenoredodoes hembrayel largo es ma
tho: Lo contrario dize Ariftotiles. Ay
timbien hueuos deviento quelosponen
Izs
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1as gallinas fin ayuntamiento demacho,
cftofonderuyn {fabory muyhumedos.
Y dizefe,que por experienciaeltacopro
uado,que el hueuo mezclado con poluos
de encienfo,quitalalagrimadel ojo, anfi
lodixoloan Vifinoen fu profopopeya.
Lippe nicis ouis mannam cumn polline thuris
Adde necex oculis difluet unda tuis.

Quales fon los mejores hucos.

C AP XLVIL

ARt Os condiciones requifitas |

SN
N han detenerlos hueuos pa-
5 £v® ) & raferbacnosy debuen ma-
: '.'.':! %}H Aty

(_? P ey “ : .
e 77 e e geltion. Laprimeraquefed
aues efcogidas y loables,de edad florids,
grucflas,quelc ayanten con machos. Paré
delos hueuos deperdizes, y de gallinas,

nuenasgordas que{¢ ayuntan con gallos,

2 tenimiento, y faciles dedi- |

fonlos mejores, Los demashucuosdelis
otras aucs, no fon loables, por la mayer |

patte, porque los hueuos dela Aucflru
o def zanfo, {on de mal natrimento,y de

graucolor,de difficil digeftion. El“i"jaf
€
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defpuesdelasperdizesy gallinas,fon me
| joreslos delos anades,lnegolos delosan
| fares peoreslos dela Aucltruz,'y peores
los del panon,fon demafiadaméte calidos
los delos paxaros.Lo qualdixoGaleno.
tus mejores huevos{on losdelas galli-
nas,yfayfanes,los peoreslos delosanfa- Galen. 3. de
ronesy aucflruzes, nimas ni menos los dlim, c.ar.
de las gallinas viejas, o perdizes viejas,
nrque (on graves y pefados, y de poca
Eumcdnd. Lafegunda condicion,que fea
rezientes,porque los taleshueuos fon de
masabundante calor , parecefe por fu ac-
ceptable olor,yfabor,por lo qual dan bué
nutrimento,y confortan el calor natusal.
Los hueuos vicjos fon muy malos, y engé
dran vnafangre corruptible, porque fu
calor natural e de(minuyo y recibieron
vn caler natural del ayre exterior,poren
deengendran vnos humores muy faciles
a corromperfe,Y quanto mas viejas,tzn=
towmaspeores, pues dixo Galeno. Los
hucuos muy buenos fon los muy reziétes Gol.dealim:
emperomuy malignoslos viejos 37108 q ¢4
fueron medios quanto mas fe allegarana
losextremos , tanto mas ternan de mali-
: cia

Po 2ls
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¢ia,0 bondad. Puesluego concluyamos;|
velos hueuos delas gallinas rezientes |
{on los mejores, y que los de las otras a=
uesfonmalos, y aunquelos delos anado |
nes ,yanfarones tengan alguna bendad, |
{fon duros » graues de digerir, y peores |
los de laaucfteng, porque fon mas duras, |
de mal nuttimento,’y demalolor. Y muy |
mas peores que todoslos delasaues fon
los del pauon, y poréde fonindigeftiblcs
y differentes dela complexion humana.
Conferuanie los hyenosfrefcos porelad |
uiento,y: inuicrnoen paja, por eleftioen
{aluado,ytienefe por cierto,que pucftos
entre fal fe confumen y paran vazios.

Cormo fe denan cozer [os hilenos pdrd que [caii coisa
uenibles 4 la falud, : :

CA P. XEVIIL

3 O S hueuos fon templa-
%) dos en calor y humidad,y
7 conucnibles ala humanaco

plexion, Laosquales,como
: {e puedan preparar en dos
maneras, enaguaalfucgo,o immediata
meate

=

]

H

=

;
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mente{obre elfuego,y defta manera,oen
. cimadelas brafas, o enel refcoldo. Item

quando {e preparan, o {e quedan medio
ccudos,nomas que efcalentadosa lalum
bre o muy afludos,o cozidos,hafta quefe
paren duros o nimuy duros i muy blan

dos,fino medianamente aflados , o cozi-~

dos,que fe dizen huenos forbiles, o tre~
mulos. Quantoalo primero dezimos,g
los hueuos cozidosenaguafonlos mejo
tes,porquecen la agua (e conferna (u hu-
midad,y{e hazenmas faciles de digeftio,
ypicrden enlaaguael graue olor,Galgu-
flo tienen,y como los que fe cuezé {e pue
dan cozer con caxcara,ofinellaios hue=
nos que fe cozicré fin caxcara fonmasloa
bles, perque {e exala fu vapory humo,y

e penctran delaagua,porlo qual adquie

ten vna humidad fuave, v fofuftanciafe

| ‘adelcazay atenuamas,y perendefe hazé

mas feciles de digeftion y engzendran mas
loabie fangre. Los quele cuezen €6 cax
tara fon peores, porque lacaxeara detie-

' ac fus fumolidades ; y las haze fer mas
\ grueffos v que engendran ventofidad y

igraman el eftomago, como bienlo dixo

lfac. Emperolos hucuosafadosfonmas Yfee.cdo.
s gruel-cap,s-
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gruellos que los cozidos,y demasdura
digeftion , porqneen ¢l fuego adquieren
calor y fequedad, y porende fu humidad |
natural fe confume,efpecial fi fe affan de-
baxo derefcoldo,o cenizaferniente, Por
que como cubtertos nofe exalen, nifu
olor graue {alga a fuera,bueluenfe peores.
Pero fife aflan {obre braflas , exalafe fu
olor malo,yfale fuvapory humo,yanfi
fon mejores que cubicrtosyde mejor ma-
tenimiento. Empero los hucuos medio
crudos,o poquito afludos,o cozidos, no
{fon de defechar,y dan mucho nutrimen-
to,como lo dixo Serapion ,el hueno me-
diocrudo damucho mantenimiéto,y mas
quecozido deotra manera. Y anfi dixo
Rafis. Los hueuos blandosfon preftos
paradefcender,y fon conueniblesalasq
les{alio mucha fangre,y alosque fe les
. difminuyeron las fuergas,empero loshue
I uos quefe cuezen,o aflan hatta TR fepa-
ran dures fon difficiles de digeftion y de
fecan,detienenfe mucho en ¢l eftomago,
agrauanclvientrey tripas,fon de mucho
mantenimiento,aunque no bueno, fonyé !

Gleno: s, de tofos. Efto dixo Galeno,y Ifac. Empe-
abme.unihs ro los hueuos tremulos que fonmedios,
entre




SANID AD. 153
entrelos durosylosblandos, conuienea
faber,queno eftan duros, fino quajados
fonde muy buen nutrimento, faciles de
digeriryde penetrar porlas venas, pero
o dan tanto nutriméto como los duros,
fon muy medicinales, parala afpercza
delpecho yde la cana del pulmon , pues
como [odixo Plinio, eftos hueuos tienen
virtud de vinoy demijary por eflo fon
aptos palos enfermos.Pues gdiremosde
los hueuos fritos co azeyte,fino glonpeo
rés g quatos ayaparejados d otramancra,
por{ luego {e conuierté en colerayen hu
mos nidorofos , corrompen todos los de
mas manjares que hallael eftomago,acra
uanel ventriculo, y corrompenfe preflo,
engendran haftio,dan grueflo y malma-
tenimiéto. Efto dixeron Galeno,yIfac,

Pero es cofa de aduertir, gla prma del 1fzc doct .5
hueno fe quajacoelfrio, y Ia clarafe have cdp. 17+
mas humeda. Al contrario ¢s¢d el calor,
pues vemos gla clara fe quajacon el fuye-
go,y1a gniema no con tantapreitéza pues

Yemos que fe (ale luego liquida antes que

| Haclara. '

De laleche:

v Ca-

ey
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V CH A S gentesvian
dela leche ¥ discrlasna-
ciones,zfpecialmente,los
de Scocia, Bides,los Ge-
tasales quales porcl mu
: % cliovio dela leche lland
los Gritgos Galediophages, quequicre
dezintragadores de lechy, y enloskrans
celes es muy antisuo fuvie, enfinen tos
daslas partes heziacl norte,o fepten trid
esfuvionmuy comun. Y dizeel Galeno,g
enlas naciones a dondefe via muchoel
comer dela leche , nuncaaylepra, queel
llama elephantiafi,y que porendclosde
Scytianuncatiencn lepraiemperoqueen
Alexandria, porgueno la vfan,antes co=
men manjares melanchelicos, como fon
lentejas,carnes faladas harina cozida,car
nesde afnosfyluefizes, por ello en aque-
Haspastes ay muchos leprofos, porende
el Anicena mido dar leche alos leprofos:
Y ay perfonas que comen leche deftilada
poralguitarayloticncn por cofade rd=
regaloy delicada. Empero eftaleche hie-
re
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 reluegolacabega: Otros vian de lechea-
| Reda;quefedizeen Griega, oxigaladte,
| porquedizen;fer gratoaleftomago ,y §
cs contra la colera y lahaze decendir por
camara. Eseltacomida muy vfadaen=
tre todas gentes,anfi cortefanas y delica-
das,como raflticos hazen deella machos
guifados, fuelen freytla con harina muy
cernidayhazernatarones.Los cozineros
fuelen con ella y agucar, hazer muchos
potajes;Empero quado hazen qualquica
fa de eftos condimentos hazen losami-
fofuegoy fiemprelos mencan con efpatu
layporque nofe peguen al caco, haltaen
| tanto quefe haga vnacorteza.Suclen co~
mer eftos guifades de leche, y harina,p
thueuos,alapoftre delamefa. Ay grana~
bondanciade lecheen todas partcs,anng
| tomo defpuesveremos, noay youal abung
 dancia delechedecabrasentodas partes
porque en la Francia lomas es leche de
Vacas, y de vuejas , porque ay no le crian
- tibrasfinocd trabajo,qnoes tiersapara
\ tllas.Einalmentelaleche, noesotracola
“ino fangrefegiida vex digeridanconaer
iaenhumor blico enlas tetas,es femica
inte ¢ fu complexion templadaalaco=
B 2 ple
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plexion delos cuerpos humanos: Y por
cnde cs pacacllos va conuenible y loable I
nutrimento, Empero porquelos moder |
nos viandodellamalyde 1as cofas g della |
fe hagen,como de quefo,naculas, quaja- |
da,natas fe hi hallado mal,y conmuchos |
ochm}ucsyenﬁ:rmcdad:s,poreﬂolah:lﬂ |
condenad o pormal mantenimicnto, La
qualopinion fedeuctener por falfayer
ronea;porque como fea nutrimento ors
denado delanaturaleza para mantener:
es de necefsidad buenoy loable, ¢l qual
haze fangre en abundancia, yaumenta
¢! celebro, y es muy propinguo pard
{c conuertir en fangre , como lo di~ |
x0 Auicenacn ¢l fegundo canon. Adon
: deaduicrte , queaunquela lechefea fan-
Atiic.2.cath. grc otravez cozida,emperoenla fegun-
c4p.449. dadecotion,odizeftic, noadquicremas |
calor,antes frialdad parlacarne g!andu—-
lofafria,y humidadelas tetas. Y por eflo
dixo el conciliador. Etfilacfie fangnis fecuns |
= . docottus fecundacoctio et non caliditatem fed po~ |
Conddiigz . S ; : e
tins infert frigiditatem propter mamillaysim carnc |
glandulofam:frigidam &r bumidam. De dondele
faca,6'alecheadquiercenlas tetasfrial-

dad, ¥ anfi'como clefpiritu animal fe di
' giere

L]
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giercdosvezes,la vnaen el coracon, la
otraenelcelebro,anfila leche fe digiere,
o cuczcdos vezes,vnavezenelhigado,y
otraen lastetas, Porlo qualla leche fue
y esjuzgada porfriay humeda,yne por

caliente,como lo penfo Ifac. Y defte pa~

refcer fucel Galeno,y Haliabbas,y Rafis
ad Almanforem A dondedixo. Laleche
recien ordeiiadz,es cercana atemperamé
to ;aunquefealleguey decline a frialdad
yhumidad,porquefeda,alos ptyficos,a
las tofes(ecas,al ardor dela orina,y tiene

marauillofaoperacion pacalos talesacci

dentes. Las quales propricdades na tu-.
uiera fino fuerafriay humida. Y tambié

lodixo Serapion enclcapitnlode-pro=
wocantibus lac. - Loqual fe prucuatam~,
bicn anfi,porquelalechc tienetres fuftd
cias. Vnamantecofa, queeslanata,otra

cafeofa,de quefo, otrafultancia de fuero.

Lafuftanciapingue de nataes templada
tn cumplexiondelas quatro qualidades
lafuftacia de quefo s grueflay frialadel

Muerocsfriay humeda, porquecsla agua
\del quefo ,porlo.qual como feafria por
‘dos partes,refta quela leche esfria y hu-

mida. Empere,porque dixe que clfusro

Ga.de fimp.
Hali;v.the.
CaP. 6.

Ra.ad alm,
lib.3.cap.g.

3 ord
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Rufis- cot,
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capdeapo,
Tehts

. NNEEB-Q 2D E
erafrioalguiios phificos dixeron ferca=
licnte de la qual opision parcfce auerfi-
do Auicenay Rafis tambien pareice que
b qui'{i;- enel continente. Adendedixo
G nv'coducniden las fiebres; peroenoa-
tra partedixo; queerafrio. ¥ elmifmo
Aunictfiaen otra parte dixo tambicn, que
el fueroerafrio.Empero eflacontradicis
fefaelta delta manera. Queclfuero de fu
yoesfriojporque ¢s agna del'quefo.Em=

| Pero por 1azon del quajoescalido, por§

laflot con quef{equaja, la quales delca-
maleon qus {edize catdo ajangero, que
notienc alcarchofas,escalida, y el fucro
anfifacado es calido.Otracofaferagndo
fe gaajacl quefa co'oximel pues entoces
elfuero quefale deles frio.Enfinde tres
maneras fe quajalaieche o conlayeruade
cuajar quecs laque diximos, conuienca-
faber lafiordel cameleonte,oicon el qua
jo delicabrito,ocon oximel. Tambieny
mucho mas con quajo de licbre. Y dizen
alounos que fequaja bien com las tripas
dzlpzzllamado Baruyete, yquefehaze
vn quefosmuy fuauc ,yconla leche dele
higuera : E

Delt

S —



De 14 calidad y quantilad delnutrimento que fehas
zedelaleche, < . i

CiAE: L,

) Al

e {erla leche efcogida, de

@Jﬁ?‘-‘; % E ‘vnodetres animales de-

S AF 3148 mauger,deborrica, decabra,
g‘i‘"’ 24 qualguiera deftas leches fi
P 7 {=tomaen eftomago ¥ cuer=
polimpiode malos humoreses loable,de
muy buennutrimento,y quefermofeacl
roitro y cuero,dando buen color,y engor
da por fu humidad, convienc a los calien
tesy (ccosde [ucomplexio,y alos vicjos
alos ptyficos esmuy conuenible,y anfi di

| x0Galeno,quelaleche cs folutina deivié

tre,da muchoalimento,y manticne bien;

| conuiertele velozmenteenfingrepor fer

eni {u fubftancia y complexion muy cerca
nad ¢lia,aumentacleelebroyla efperma,

§o de fanit,

Cuend,

como lo dize Rafisy Anicena, Lalechey Rafi3.addl
gualay conformalos humores conforta idn. cant.
| elcuerpo,y alimpiale. ‘Finalmente, ficl Afic.2.¢d.

4 me

Yauerpo éftalimpio,y laleche fedigicre,o capiqgs
‘tueze,damucho mantenimiento engena
draloable fagre,augmenta lacarnc, hu-
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medece loablemente ¢l cuerpo,enterncls
ccla carne,y haze hermofo el cuero.

- Delus efpecies dela leche.

€A P.wLI

templada, y la mejory mas
| femejante a la complexion
@it humana. Esladelamuger,
imemmmemditedl defpues della ladelaborris
ca. Y defpues ladelacabra. Y luegolade
laoueia, Y luegoladelavaca. Ylaegola

eftairegla.Que aquellaleche dequalquier

blicojclare finamarillez,inrubor, finli
borbuéolor,y fuauegno fea graueni af-

- clamediana,quieradezir,guenifea gruel

“ gotafobre laviiv'o vielpejo,{c quedeach
tipuadayabaxoanchay arribaagudayo
apiiteda, Sulaborquefeaacceptable, fin
fabordefal ni vinagrent amargor. i.a-"
re

N T R E lasleches, 1a mas

delapuerca: Y en general {e deue tener
animal pafesla mejorymaselcogida;des
uetenercflas condiciones; el color muy:
quero{aynihuelaaotracofa, en fubftan:

fanideigada, defuerte quefifeecha vaz

— T i LTS
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bre todofea ygualen fu corpulencia, y
fi ¢ echafobrecolaterfay folida,fe que-
| deallifixa,y nofe deue tomar Iuego defl-
puesdel parto,finoporlomenaos defpues .
‘de quaréta dias,como lo dixo Haliabbas Halidbb. .
" Y dcue defer rezicn ordeiiadaantes que theo.c.zg,
{e altere del calor,o frio exterior,porque
es muy facil alterable,deve fer deanima-
les gordos que feapacieta de buenas yer-
uas, y deedad florida. Y queno aya mu-
cho tiempo queayan parido. X anfi dixo
| Ifac,quenadie deurie beuer leche de anis
I mal, del qual no fabe § yeruas pafce porq
{i pafce yeruas menudas rezien nacidas
tiernas,, mejor leche terna, fi pafce yeruas
fecaseltiticas, ferabuenapara confortar
¢l cftomago, y paracamaras, como la le-
chedelacabra, poque pafce extremida~
| desderamos.Pero {era abominable leche

ladel animal que pace yeruas purgatinas
| venenofas, como lechitrezna, tartagos,
| toruifco.. Hafe tambiende confiderarel

ticpo :iporquela leche del verano es mas

Tw templada, anfiporlatemplancadel tiem

! po; como por la naturaleza dela leche,
" pues como no eftajunto ai parto ferame
- Bosfuperflua, porq por auer yaalgunos
| N dias
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dias que paffoclparto , auraffe confumi-
do la humidad fuperflua que guedo del
parto,y defecar{eha; y quedarala hume-
duad natarai, v fubffandal.-Empero lalé=
che &} otonoes graclla,maliiplicatiua de

“ventofidades,y muy leds de fabftancia.
degquefogrucffa,que con diffienltadife di
gicre,cercangapodrecerfe. Emperoladl
principio deleftio,es mediana entre gru= |
cflay delgada,niagnofa,oferofa;nicales
ofa.Lilechedelinuiernoes muy malajes
muy grocila,feca porladiffanciadel para
to.Porende{uhumedad natural fe confia

Adiz.2 can, W0 como lo dixo Auicena. Pues luego

cap.449. pataquelalechepuedaferdelcodobuea
najdeuetencren fieftas condidones: Em
perolaguenolas tienc csmala v daiiofa
porque (i es gruefla , engendra piedra |
e los riiones ;3 hoes busnaparacho= |
lera, enciendeeleftomago;, yreneshize |
ardogrde orina, y opilacionesen buyoyhi |
gadso,alos que eftd aparejados paraellas, |
efpecialmente fies leche cercanaal partor |
calapoftrera parte deleltio ;o ewel oto- 5
fio,o inulerno,y fies laleche de animales;
coya carne ¢s ferida comodeleona, ode
vecrao danimslcoyo partoes Iargo-ma:

: : qu
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quecl delamuger. ¥ filalechefuercaze-

dacomo vmar:rof:: tambié es daiiofafino
fucreenles efh}‘mgus calidos y coleri-
cos,perocnlos demases mala.Porqueco
- mo dize Anicena,esfriay {ecajinobedien-
te aladige(tion,agraualasenzias, daifa cl
eftomago. Finalmeateengendrahumos
tes crndos. Lomifmo dixo Galeao, ¥ de-
deuefe tambienadusrtir, Que falechade
laqualha facadolanata que e dizedeciie

defaatarada, esfriaen dematia, tose va-

carrea muchosdaiios. ' Y tambienlale

che que commummente {e vende, porque
ha myacho que {e ordenia'es tambien da-
fiofa, yengendrapredras de xifiones, y es
gruella, difficil paradig
nutriméto, cfpecial Geleltemago eftaoe

cupado . € Effofupuctto, IJ-J,aamos al:

principio diziendo . Que 1#lechedela
uger es de mas {ubtil fubltancia.y mas
propinguaalos cuerpos humanos,y mas
templaday de mejor mantenimiento que
ninguna otraleche, Y poteflodixo Se-
tapion ,qialeche delamuger esmas falu
dable, e fpeciaimente de Ta fana y mo-
t,‘a:vno anciapa, finode edad juuenil y

Jttrmcfz,tcmphda de cumplm:an Alfin
Cia-

gerivy v-haze mas:

2.cifcdpls
£9. 4

Ge.3 dealiy
v-iij- Lo

sﬂ 'd-Cy I{'{r?..-
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concluye que es mas dulceé y de mas nutri
mento que todaleche. Eftomifmodixo
Galeno,enlacuradelafequedad del ven

Gal.7. me= triculo.Tras ladelamuger,es fegundacn

tho. Amic. bondadlalechedelaburra,; porquecita

2.cdnon,  eslamejordelasde mas. Y anfilo dixo
Galeno en ¢l lugar acotade: Y Aui-
cena en el fegundo Canon diziendo,
Laleche delas burras es menes matecofa
ydemenos nata,es de fuftacia.Lalechede
Jas cabras es templada y mederada,entre
grueflaydelgada.Ladelavacaes moy ma
tecofay gorda. Ladela oucjaes grucila

Gale. lib.de mucho. Y poreflodixo Galeno,enlale.

eiuchi. g ca che de las burras ay demafiado fucro , ¥

cochi. en lade las camellas,en la de oueja mucho
de fubftanciade quefo,y porédees gruefl

{a. Enladelavacamucho de vntufidadsy

demantecofidad. Perolaleche delasca-

bras;es moderada,y grande mediocridad
de fubflancia,y calidades. Y anfiparalos
fanos cs muyconuenible y mas que ningu
naexceptoladelamuger , aungue par2
losflacosy magros que quicren engord ar
mejor ¢sladelavaca, porfer tan mateco
{2, como lo dixo Almanfor.

R4 341 Al
- thnfe

Delas




SANID AD. 159

De lus obfernancids que dene aucr de [pues de coa
tiida la leche,o las cofas deleche,

CAP LIL

s g Apss IX O Auicena, Conuiene

3 tﬁﬁ‘ﬂ‘: que ¢l §comelaleche,huel- a2 C-444
7 guedeipues delaauer cami-

. do,porque nc{ecorrompa

Tt o, nifeazede,nitapaco con

wiene dormir fobreella, nigreicibaotro

miajsr; Primero que defciendalalechea

las tripas,nife deuebeuer vinoporquela

alteray la quaja, y lahaze penetrarpot

las venas indigefta, como parefce quelo
fientélos phificos modernos, eftoes qua

to alo primero.Quanto alo fegundo,que
noesmenos necellatio que loprimeroes

que defpues que fe ayatomadolalechefe
lauenlosdientes, y lasenzias con vino,o

con aguawitel,o con otras cofas anfi feme

jantes quealimpian,porque dixo el Gale

no. Nouidutemquemdam cutex laétis ufudentes Gal.§ defs
omnes pericrunt,id quod ea de caufa “contigie snla nit.tucnd,
tis alits. Comiofi dixera.Conofciavno,el
qual{ele perdicronlos dientes porel mu

cho




AVISO DE

chavfo q laleche, cofa queaotros mu= |

dictis part, chosacacicio. Lacduls, comodixolac
¢s porquecomo engendra en lasenzias
relaxacion,ylas empodreite,porque rela
xadas prefto fecmpudrecen. Porendene
ceflario es, que {elauela becaconagua-
micl;0 con yinoyo conoximiel. Lo qual
G1.3deali. mando tambien el Galeno.Porque lauan
cap,14a dolasen=ziascd eflascoflas, faleafuerala
vifcofidad , o fuperfluydad que fc quedo
entrelos dientesla qual caufa relaxacio
y putrefacion.Y porende dixo Aunicena.
. o.. Lalechedafiaalosdictes,corroelosy ho
Auicdbid- yidalos,y confmnelos,y relaxalas enzias,
Porédelancfelaboca co vino, o oximiek
Y nofolamente fe entiende cfto delale-
che;masemperoy delas cofas que fecon
ficionan d¢lla,porq defpues de comidas
feapeganalos digtesyle hazé vnas vifco
fidades y podreditbres fetidas §corroms=
pen;relaxan las enzius,dan malolorala
boca . Conuniene pues queic luacluego
¢o aleunadelas cofas gucauemos dicho

Delos daifos que fe figuen del continto yfrequente
ufodedaleche.

C AP LIIL _

et : At

f'
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i@ VN Q V E  toma-
Y da la leche en conuenible
W4 cantidad y  no fiempre
&) no pueda dafiar en ma-
g1 neraalguna , mas antesa-
proucchar,pues tomada defta manera,co
mo lo dize lac, engendraloable fangre,
humedece el victre, ayudalos pulmenes
yvexigaengorda el cuerpoclarificacel co
lor,y hags otros muches prouechos. Em-~
peroel cotinuo vio della,enefpecial to-
mado e cn mucha copiayabiidancia, ha
zc y caufamuchos daiios y peligros,yefto
mas por parte dequiélotoma quéno por
pattedella.Por parte de quiélo toma,por
queno tiencel eftomago y venas limpias
de fuperfluydades, ni de malos humores.
Por lo gual allende que daifa tanto a los
‘dientes como auemos dicho, noes bueno
Eara lasentraias . Aunquelalechedeca
tasno featan dafiofa, offende las tripas
y humedefce las,y lasrelaxa. Porle qual
losquetienen el vientre effomago tri-
pas;debiles ¥ flacos,no vien anfidella,co-

| molos demas hombres,ni tampoco vfen

dellalos quc tienen {as venas angeflas,
yeltrechas , efpecialinente fi fon viejes,

A& y frios,

1fae ibidens
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y frios,porque les caufara opilaciones,an
fi en bago ;como en higado, comoenlas
venas miferaycas: y porla mifma razon

; talleche es grueffa, comolo dixo Halia-
Hali.gothee a5, T aleche en la qual ay cierta fubfticia
c4p.26.  de quajarycdgelar,es mala,porquelatal

fubftancia engendraopilacionesen bago

. y higado,y piedraenrifiones y vexiga.
i Y mucho mas obrara efto fife comicre

' . = mezclada con otros manjares grueflos.
Atic-ib1d¢ Y ¢ambien como dixo Auicena. Esmala
paralos nervios,y para fus enfermedades,
! efpecial fi fueren frias y flematicas. Haze
4 tambieneflcuridad en los o0jos, y aun mus
chas vezes calenturas.Por lo qual,noco-
viene acoftumbrar leche , ni tomarlo, fino
con eftomago vazio ylimpio de maloshu
mores,y{ea dealimaiias fanas,y no mucha
! nicontinuo.Es conueniblealos yavaro=
nes de edad madura,y alos viejosde com
plexion calientey feca, y no flematicos,
niquetengiel effomago llenode malos
! humores cachochimicos, finolimpio,me
| nos conuiene alos mancebos , porqueen
ellos {e conuierte en colera , porel calor
mordaz queen cllos ay.Ni tam p'uc-:};_l]ﬂs
ema

caufara piedra enlos rifiones,efpecial fila:
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flematicosyfrios de eftom age,porqueno
es baftante fu calora conuertirlalecheen
fangre conuenible. Ni conuiene alos que
tienenlos hijares hinchados de vento(i-
dad,0 aparejados pataello,comolodixe
Gelen o.Finalméte fila lechenofe digie-
re enel cﬂomago fe conuierte €nvno de
dos,o en azedia,fi elc{’romago esfricoen
fumofidad Y amargor,fifuere calido, Lo
qualacaece quando ¢} eflg mago eftafrio
por flema qucayenel,o quando eftacali
do por colera, porgfiel cltomago fuefle
calido defucom pPlexid,entonces conuer
niale. Porlo qual no conujene finoene-
ﬂ‘omagos limpios, Y vazios de malos hy-
mores.Efto fintio anicens enel 2. canon,

¢ap.444. Efto Ifacenlos vniuerf(ales ca~
| | pitulo.y.

Como [edeis preparar I leche,
CAP LII IL

| O M O del tomarlalecke
|| endefmoderada quantidad,
5 yﬁnrazonoriempo,ﬂ:ﬁgan
&y muchos dafios, y nocumen-
tos

Gal.s.def4
nit.tuend.

Aunc. 2. ca,
Ade g
1fe.die.uni.
cap.1z.
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tos,porquecngen eral tomada defta ma-
nera aggraua la natoraleza , haze dafio
encltomagoy cabexa,por effo con fegnri
dad auemos de empegaren poca ypaulati
namente yr amayor quatd dad ,fegun que
cleftomago lo requicra. Y poreflo cennie
ne que laleche e tame rezien ordefiada
delateta,porque afsics mas dulge,demas

nutrimento, masliguido,mas facit defe
conuctticen{angre. Larazones,porqueg
lalechees muy facil de fe altesar, ycorro-
per por ladelicadez defifubftancia,pare
cefc porexpericncia, puestan preftofea
zeda.Porende filatal leche fetomarean
{i,nofe quajara. Efpecialmente connerna
reciente i fuere gruefla. Tomadadeotrd
manera, luego fe quajara, y hara pefadum
bre en el efomagoy ahogamiento enla

di. uni. garganta,como lo dixo Ifac,y Galeno, Y

cap.iz. denefe tomar en ayunas de mafiana,yno

Gal.7. met, fe detie tomar otra manjar hafta quefea=

¢ lib.deeaYd digerido,y defcen dido alas tripas,no

pch.g cat. {= dene comer con cofasazedas, niconpe
fces,porque fecngeendraralepra, y ofras
nfe rmedades.

ac.

Deld
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Dela leche quajaday naghlassnatas nateronesrea
qucfones.

CAP.: LV.

Nes OD AS lascofas hechas

&N deleche{bn dafiolas,y mu-
2@ cho hierran los nobles y

PH orandesenlas comer,efpe-
¢ cialmente comiendo las ta .
7 lesviandasalapoftre de o=
tros manjares , nofabiendo que comien=
dolasanficorrompen y alteran los man-
jates que primero tomaron por muy bue
nosque fean: Porende dixo Platina. La
leche quajada,que fellamarequefones, o
nagulas,onatas, o quajada fe deuc comep
alprincipio delamefa, porque delpuss
delacomida,o luego feempodrecey cor
ompe,o haze defcenderel manjas cindo
e’inrﬁgeﬂ:o.‘f allende que hage granedad
ypefadumbreen el eﬂ-o:mga, embia ha-
mas alacabega,dande procedeahogamic
to,angnllia,es duro de diseflion , ypeor
fueotra ninguna leche, cngendra gruel-
bos hamores, haze haltio.y camazas deliz
| friaycomolo dixo Ifac. Y tambier Rafis Tfude ), mes,
' X 2 ad cap_fj?,
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Rdfis.3. ad ad Almanforadonde dixo. Lalechequa-
Almcapay jada dahaflio,es grauey pefada,y no mue

ucel apetito,como es el queft frefco. Em

no queesen lalechela parte mas vntuo-

mento que la partede quefo,como lo di=
Ifac doid.5. ¢ Ifacen ladoétrinaquinta,Suele hazer
‘ fe aqueftanatadelafiialdad de partes de

nadaporencimadelaleche,y por <flo (e
1lama nata,y esvna cofamuy preciada de
los golafos y comedores, no fabiendog
aunges guftofayfnaueal paladar,,empe-
roquerelaxa las hebras y inftrunientos
deleftomago , y que porque es dela cali-
~dady fubftanciadel ayre,andanadando
“fobre los de mas manjares, como elazey=
tefobrelaagua,parlo qual fe pegaenlos
manjares vna vilcofidad,dela quallos md
jares fe hazen mas grueflos y deleznables

goalas tripas,antes quefe digieren . Y

Auiic. 2. i, como fea caliente y humeda,y mollificati

cap.is.  ua, nocsapprovadadelos phyficospor

Rafis. 3.ad via demantenimicnto,porque fobre ma-

“Kiin.ca.05 nerarelaxacl eftomago.Yanhi diquaﬁs:..
o B~

y porende prefto defcienden del eftoma-

pero dela nata,o manteca que dir emos,fi= |

fa,y mas caliente y humeday de mas nutsi |

noche,conniene afaberes aquellaparteq |
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Batirum etiam codum [tomachum dibilitats er dura

mollificat, Por lo qualfe deuen guardarde

1laen efpecial los flematicos y perfonas
grucflas,porque engorda mucho. Y poré

de los muy magros podran viar dellaal
principio dela comida ¢o masfeguridad.

Delos requefones ay poco efcripto delos
antiguos, pues tambien fon comprehen-

didos debaxo delaleche quajadafin fal.

Delos quales dixo Auicena, Recoda mi-

ns eft nociua fromacho quam cafeus nouns. Quie Asic, can,2
redezir. El requelon menos dafiofoes pa cap.128.,
raeleftomago,quecl quefofrefco. Y por :
eflo dixo. Quando ex colatur lactis aquofitas Alid.qthe,
yemanet coagulatiua [ubflantia que uocatur in no= cap.z6.
ftro uulgari,recofta gre. Quieredezir. Qua
dofccuelalaaguadelaleche,queesel fue
to,quedacn el coladero vna fubftancia

quajada y condenfada,con elfrio,lin qua
jo,nicofaotraquelo quaje, que en nue-

{tro vulgarfe llamarecoéta, o requefon.

Eftatal fubftancia mantienc el cuerpode

vn mantenimicnto bueno y conueni-
bleefpecialmente filesechan acucar. Es

vtilalos hombresde eftomago caliente,

Y alos que padeflcen camaras de cholera,

En elpecial filos tales requefones {on de

: X leche
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leche devaca,porque fon{aludables alos
hombresfanos. Emptra nofedigicren
eneffomagosfrios. Lo mifmo Gntio Ra-

| Ra.3. 800 55 A donde dixo. Maflal,que feexpene
petPalye recottao requefon. Enfriafucrtemente,
reprime,y amanfala fed,y ticmplalacho
lera. Empero es malo para enfermédades
defrio,y paralos neruios. Efto dixoRa-
fis,dc dondefeinfiere contraPlatina;que

Errots 1.4 requefones fon frios y humedos,

Platina.
' Qel queforezicnte.

1 CoA e LVL

57 L quefo reziente tiene mu-
i powicedl chas differencias ; porque
}[ AUZ2 Otro esmedio , entre clre-
e e LT L y el aiiexo. Delore-
ziente. Vnoes finfal. Otrof{aladoItem
aymuchas differencias enlos quefos por.
partedelaleche.Pucs vnocs quefo dele=

chede ouejas. Otro deleche de cabras.

Otro devacas. En quantoalascalidades

Agt.2.can. auemos dedezir coformea Auicena, que
cipa28. el quelofrefcoyfinfal , esfrioy humido
: - engra
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engrado tercero ynutritino, yquebicen
gorda,empero dize quees dafjofo parael
eftomago. Enloqusl parefce contrade-
zira los masphyficos,aDiofcorides Ga-
leno.Pues dixeron. Elquefofrelco y fin
fal que (e dize oxigalattino,esel mejor de
los quefos,porquces muy deleytofo para
el guflo , yno esdaiofoal eltomago, cs
mas facildedigeftion, y prefto parapes
netracemperonoes demalxege: Y por
¢ffo el Galeno,dixo en otraparte. Todos
los quefosfonde mal nutrimento y xu-
go,fino losrezientes , porque nefonde
mal xugo enlos cuerpos calicntes g bien
lo digicren, y porende noes couunenible
alosfrios. Puesboluiendo al propofito.
El quefo frefco fin fal , noes malo paracl
eltomago,aunquclo contrario dixo Aui
cena;antes es conuenible, con tal que ¢l
eltomago no fea frio d¢ complexion,o de

Jumores que corranael.La caufs,porla
| fngllemouio Auicenaa dezit quecrada
| flofo paracl eltomago,es,porquepenfo§ Anic'2 .ci.
erafrio y humido en tercero grado. Enlo egpaag,
qual tambié {c engano,mouido porlamn

tha copia defucro que tiene ¢l tal quefo
lrefcozporel qual ¢s demas nutrimento,

4 yhn

Diofcorid,
G.3.de dli,
€4p.16,

Li.de bono
¢rmalo fuc
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y humedecelas tripasyeftomago,pues di
%o Ifac. El quefo reziente es menos calié
teyagudoquelosdemas. Y porende es
cercano aferfrio y humedoenprimeror |
den. Y anfi fe handeentender todos los |
authores que dixeron g el quefo era frio
v humido , como Auerroes,y Almanfor..
Atier.s col Finalmente, comolo dize Serapion. El
Ra. ad alm, guefo reziente fin {al quando {ecomoes
3. Cap.1§e nutritiuo,y bueno parael eftomago,y de
= " buen fabor,q facilmente pafla alas venas
y miembros,acrecientay engrueflala car
ne,ablandael vientre templadaméte. Em
pero hafedetenerobfernaciaque feaver |
daderamentereziente , y no demuchos |
dias , porg el quefo que no tiene {al muy
prefto fe buelue azedo. Empero ay algu-
nos phyficos-que dizen,que el quefo fref-
co de poquitafal , que esmas loableque
no el por falar.De lo qual fue author Ifac
capdi- v Anicenaenel fegundocanon , adonde |
Aulz2.¢d. dixo.El quefofalado,no siicjo,es mas pre
cap-eodem. (1 de digeftion , que el no falado,ydefls
ciende mas velozmente,y porendenoes
tandanofo aleflomago frio , comoel re=
ziente,queenninguna manera ticnefaly
;' yporeflo (= dewe viar mas que otronin=

511 n

¢ yfacdoét.i.

Vac. di.uni.
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gunquefo. Empero deuemos de guardar,
que no feamuy (alado,porque fe haze feco
y muerde cleftomago, y enciende la fan-
gre elpecialméte fife hizo ¢5 quajo pues
todo quajo,es mordaz y dfcatin o,mayor
menteficsde liebre po rqueefte calienta
demafiadamentey canfaen el quefo vna
qualidad que refquema el gufto lo qual
no hazelaflor del'cardo axonjeroo dela
alcarchofa. Pucs luego, tengaflc porcon=
clufion que el queforeziente vnpoco fa-
lado,es loable , como no tengatanto de
frialdad,y humedad quanto tiene el rezis
te g notiene fal,n1 tanto de calor y feques
dad como el falado ablolutamente,y qno
{e coma fobre replecid,comolo quifc Hy
pocrates. Pues hablando del quefo dixo.

I-Iyp; lib. de!

ratione uis

pefsimum eft vepletos ipfum inter potunshedere, 1S i 46t

Quicre dezir. Escofa muy malalos que
eftanllenos,comerel qaefo entre I beui=

da. __;"!’:v"—“ .l':n\‘-

i
£ Delguefo frefco falado.y afie jo. é" .
CAP LVIL ﬁt >

i
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e N ST comoes muy encomé
= %ﬁ;i ado el quelo frefco acerca
=\ ‘Ei:‘.}i delos antiguos:anlini masni
=, 21 menos porla mayorpartees
deteftado y abominado el quefo aficjo,at
quecno tengafaly el quefo freleo notable
mentefalado , porquecl quefo aiiejo en-
gendra humores gruellos melanchelicos
yenciende lalingie, porges calientey fe
¢o,y muy mas{eco §caliente,y perende
fe couicrteen humos cholericos pordos
razones:y poifle quedoenelciertavn-
tuofidad y grefluca finningta hamedad
defacro,pues feedlumio porles muchos
dias ;¥ porgueadquirio cierta agudfz q
refghcimaporrazon del quajoy delafal,
Tienstambien otrodaffiomanifiefto ; que
engeridra piedrasenlavexiga y nifiones,
efpecialmente fi tras el fe comen cofas din
tericas y abridoras;y cftono fin caufa fuffi
ciente. Porgue comoengendre grueflos
humoree ¢5 calor no pequeito,que fon las
caufas principales de engédrar picdra,y
los tales humores fealleuados por lasco
fas abridorasy diatcricas a los rifonesy
vexigafigaefe claramente, §fc engendsa
rapiczdra, o humores vifcofos graellos

que
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que detengalacrina. Engendramalafan
gre,es difficil de dwclho.u, haze ardorde
orina a,y quanto mas fucre cercano alo
nacuao l:amto ramn.jor,q&ato inas remo=
tu,tanto ik En efto han conuenidoto
doslos phificos,efpecial Galeno pugsdi

xo. El quefo mu-:!m tlempu cuardado Ge.a.dedli,
caafafequia, y ¢s peor dedige hmn,v d-:u.:g iG,

pcnr Xugoque otronin r*unu , porquee
tal xugo es caulador de {wsd:_- eilos rifo
ues. Pero dequentos meies fepucde de-
zirzilexono lo puedo hallar de ningun
autimr,.ma que comunmente {e dize afic
ioel quefo que paffadefeys miefes,y dra-
defeys miefes enabiixo ,aun retienc nom
bre de quefo nucuo, lo aiicjo dura hafta
quatro aftos dendeé ay en adelante nofe
piede comer, perocstemedio contralo-
brizes y contea pefte,ycontra pongoiia.
Pucslucgo elquefo afisjo es dafiolo ymalo
Biias nt menos el quefo frelco faladoes
malo.Como dize Ifac,cl guefo Jtiene mu
chafal,fe haze feco, muerde el cltomago

mclcdc lafangre Y Auic.El quefo falada Aupic.a, cﬁ. :
tsimalo para el cﬂ:bmago,} porcde c..ufa c4p.128s

melancholia. Lacaufacs,porges{alado.
Pil.cslucoo guardcmoneos afsi deloaifejo;
- como
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como delonueuo falado en demafia,por
§ ningunacofabuenatiené, ni parala di-
Anev.5.cop gf:ﬂion,m paralaorina,ni para ru_Iaxar el
tlig vientre , n1para buen mantenimiento.

Rafis.f:ad Eftodixeron Auerroes,Rafis,Hypocra-

Alma. Hip, *°

Lib.de alim, Qual fea mejor qucfo.

C AP XLVIIL
E GV N queheleydo,el

}) quelo que es medianero en

f ' :
= e \ tre lo reciéte y afiejo , que {e
s Nz T" dize nueno,es bueno y loa-
. oA ble paralafalud,ymientras
mas {c allegare aalguno delos extremos

{era peor,como lo dixoIfacen lasvniuer

fales, y particulares dietas : y anfi dixo
masabaxo. Elquefoblandoy molle,es

mejor quelo dura,y el efpongiofo Heno

de ojos mejor quelo elpefo. Finalmente,

Avic:2,cq' el quefo que no es muy lento para partir,
eap.128. - ni quemuy prefto {e parte,(ino quec esme
Auersicol, dio,efte esel mejor, y el que fe haze dele-
Rof.lib.21. che vapoco azeda,o azetofa.Como lodi
cont.ca.23. Xeron Auicena,Rafis, Aucrroes,Empero
entre
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entrelas efpecies delos quefosel mejor
es el oucjuno,cfpecialmente el que fe ha-
zeenMayo, porqueencfte tiempoesla

~lechemecjor gen otro ninguntiempo,y es
meior que el quefo devacas, aunqueefte

quefo es mas grueflo y de mas nutrimen-
to.Empero lo oucjuno es mas fuaue,y de
mejor olor,yabor,y mas conuenible al

fto. Aunquealgunos buenos fiftores de
quefo dizen,quefe haze vn quefo el mas
fuaueal gufto de quantosay,de dos par-
tes de leche de ouejas,yvnadelechede va
cas. Empero el quefo de cabras quevul-
garmente fedize,cabruno,esel peor de to
dos,no oftante que fe haga demejor ymas
templadaleche.Lacaufaes porqueluego
fe defecademafiado y (e parte mas prefto,
aunque lo rezien hechoesloable , yde
buen nutrimento . Empero paramayor
cumplimiento defta doétrina, tresregias
fe deuen poner para quefe pueda comer
el quefo fin que haga danio del parefcer de
los authores.Laprimeraregla, quenoco
ma con cofas diureticas abridoras como
con perexil,apio,hinojo,pimienta,o con
otras efpecias,con las quales y quefo, fue

len hazer queladillas,o otros majares de-

fta
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ftamanera, porquelastales efpecias absi
doras hazen yrelquefoindigefto , antes
detiempo alosrifones, ¥y vexigaahazer

: e e

Asic, ibide, E‘i:i:: : ;:f_orpuaw..oaes.cn baco y ;;rc-:ado.
odixo Auicena.Lafegundarcgla

€3, queno fecomafinopoca qtuntidady

no mucha, porque fisndo en mitcha,(co-
moadddeno (ecomeotracofa)hazeopi

laciones en higado y bago, picdeaen los

rifones , humores gruellosy flematicos.

Gale. lib.de Comlo dixo Galeno. Latercera,queno

folu.cont. fe comafino defpnes de cena , 0 comida,
quiero degir, defpues dclos otrosmanja

res,porque anfi confortalaboca delefto-
magoy quita el haftio que lucle quedar
delavntuofidad y gro(lira delos manja-

Rdf ad gla res. Finalmente como {e efcrivead Almi

manf. ;. foré,es felloldel eftomago , quita el afco
delos manjares grueflos y vntuofos,y di-
zen queaprouccha paralacabega. Pero
hafe deaduertir quecl regneldo del ques
fo que fe comiocsindicio defn bondad,
omalicia, porguecl quelo goe dexo gus
fto o [aborenlabocapornotable tiempo
es feial 4 fre malo, Gy nofe digezio, el
de prefta fe paflo fn gulto cs mejor, pues
esindicio gue prefto {e digirio. Sonlnlﬂy

; alds
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. alabadoslosguefosde Saboyahazenlo$
quadrados,co facilidad (e dertiten 3l fue
go.Tambien losde Cerderimnlos de Milz
| ylosde Maiorca, ﬁorquc fon pingues, y
grueflos. Sontambien muy afamadoslos
| deParmay Lombardia, de Aragen,yde
Nauarra,aquicnnuefiro reyno de Tolex
do alaban el quefo de Pinto,yde Pefiafiel
Emperolos que hemos dicho de reynos
eltrafios fon muy faciles defederretir, y
deshazerenlaboca, como fi fuelle man-
b “teca,

Qe tratd en comun de los pefces de fus daiios y pro
tiechos. :

C AP. EIX.

Zonrens E R muy antiguo el vio
{\%@ﬁr ' del comer pefes,Ariftote
S *"\i‘%}mﬁi leslo tefiere,pues tan amw
St el plamentetratade todoge
AR % nero depefcadosporper-
wEe e R fuafion de Alexidro mag
0o {udifcipulo el qual towo por granre=
galolacomidadelos pefcados,4 nofola

mente Ariltoteles,empero etros muchos
e e eferi




Auic. 2. ¢d.
§dp.60s

ANISO0 DE
efcrinieron delospeflces , como Atenco,
Mnefiftaro Attenien{e, Teophrafto Elia
no,Oppiano,y en nucftrostiempos Ron
doleto varon de mucha doétrina cfto en

trelos GriegosyLatinos.Entrelos Ara~

bes Auicena, RafisIfacfinalmente fue fu
vlo tancommun y tanextimada comida,
que Hircio dio (ey s mil morenas paravn
combiteaCefar. Y querer contarlagran
abundancia que en nueftros tiempos ay
d pifcinasferiaempecar y no acabar.Pues
luego fegun dixo Aucrroes. La fangre
que [eengendra delos pefces ,es de may
prefta corrupcion,y por eflo no es mara-
uilla fide {fu continuo vfo acaezcan mu-
chasdolencias : Lacaufa escomolo dize
Haliabas yIfac en (us particulares porque
fon de complexion fria,y mucho mas hu
mida,por lo qual fonaptos a {e corroper
muy ayna. Y anfi dixo Auicena. Todo
pez esfrio y humedo.Ymas abaxo dixo.
Engédraflemaaguola, relaxalos neruios
yno conuiene fino en eftomago caliente
endemafia, y lafangre que del fe engédra
en el cuerpo declina;a futileza. Pues lue-
go tengamos por conclufion, que como
los pefces (ean frios y muy humidos, efta

muy |
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muy remotos de la bondad de Izs carncs
y defu complexion. Porla qual nocon.
vicnen ﬁnoacﬁmnagas calierites,yfecos
efpecialmenteen tiempos y regiones ca=
licates, Y que fonmuy daifafos paralos
hombres,y humedos,y muy carnofos.Eu
elpecial alosque fon dé neruios mollifi-
cadosyr;laxados,comofou]ns perlati-
cossen tiempo de inuierno,o entierrahu
miday fria,porque naturalmente entor-
ces enfrian el efltomago. Pero convicné a
: ]osflticm:nmuclmco,iera,y'a?osg“viucn
- en tierras calientes,y alos queeltan enel
eﬂio,mui:iplimn laefperma,yconfortan
los miembros de 12 gencracion ,como lo
dixo R:lfis.Ethpcm fo nutrimento es po- Rufis 23,
€0,y delciende prefto del cltomago: Lo conti423.
qualfe verifica delos pecesdel rio ypory
los marinostarde defcienden,y fon faci-
lesdedigeftion,y de paffar porlas venas,
comolodixo Ifac.Finalmente ellos man
tienem paco, y (e defimuclen muy preflo, ac. di-uni.
ydan poca fuergaal cuerpo, engendran ep.yg
muchas fuperfloydades ydflemas vy caulin
| fequia,yfon ditficiles dedigefion,’

{ & . wDelospefces marinos,

be o Y GRD"
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ST
= O M O dize el Galeno.

_ % Lospefces muertos o fetis
% dos demal olor,{on muy ma

£
s rﬁr
é{:’i

i

£

L%M ueolor, y{fonde mal‘mante-
nimiento;y {fon al gulto infuayes.Yporea

- deaqui noaymas quetratar dellos ;fino
delosvines, y-no folamentede qualef-
quicr viuos,finodelosmarinos, Porque
lospefces fon emties differencias. Vnos
{on marinos.Otros (ondelos rios.Qtros
de aguas mezciadas dela marydetios.

- Delos quales los marinos puros fanlos

e 1o = = el
%"{a_ﬁm losly deteftables s Cienen gra

. mejores. Trasieftos vienenen bondadlos |
i fondeaguas demary derio. YV delpues |
traseftos fos delos rios. Agora no tratare |

mos fino delospelces que puramente fon
marinos. Y eftos tambicn{on en dos dif-
ferencias : porque vnos {on dealtamar
criados en arenasy picdra. Otros fonde
lasorillas dela mar dejuntoalas riberas
nacidosen aguas fomeras. Pues tengale
porconclufion. Quelospelces marinos

fonlos mejores de quantosay . ¥ delos

marly
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“marinos [onlos mejoreslos quenacenen

altd mar, por fet criades entre piedrasy
arenas, quc fonlos mas apronadoes deto-
dos.  Porque como anden cntre piedras

'y arenas, {on exercitados , ¥ demuy me-

1105 humma.;ies,y fl.pcr'%u;.rdad:s.De mas
§ por fer marinos criados en aguas fala-

das,porlatal{alfe confume mucho de fug
fuperfluydadesynofontanfrios y humi
dos por cftatazon, como los delos rios.
Porende fonmuche mejores, y mas gulto
fos,tnas templados,y conueniblesa 1z na
turalezahumana.Engendran (angre tem -
plada , vab.mri:mua l'if!t,f;:}&lr;,.,a;ﬂ'ﬂll
a‘.xugogru eflo,fino antesiubnl, 3':10'»cf
denden prefto del eftomage. ¥ anfilodi-
xeron Auerroes.Haliabbas, Y Avicena.
Y Ifac enlas vniucefales dixdo, Los pefces

marines,{on mas calidos ¥ menas hwmi- “:“"""'_r‘?'
dos,y menos VlrEdea‘:Jf}tqﬂ” h.uie War :‘:;Tf{p"bf
fidad delasaguas,adende habitan (loscs ‘:'_m'i' 5
lienta )'cot..:}rn :‘Wciushu..;du 5,7 AOFEZ'TL
: gruﬂ'cd Y poreflofi corduta esinen n; f"__"TL"'w'
_qlie delosde mas, Y dixomasadelante, ,'.':;?' Voo
f %l:efon de menos graneolor }rf.u:;ir:so‘c djiiaedt L
digeftion.Empero ,que Mantienen me S

'fms,y que preftofe hazon langre ¥ pre~
b &

2 fio
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{to fc dcfmuclen y deshazen y fetardan
mas encl eftomago,y queconel continuo |
mouimiento delasarenas y piedrasfeha |
~anmas ticenoes, y mas blandos. Lo qual
conSemoGaleno enlo dealimentis. Em
perolos pelces marinos, dela agua dela
mar lomera, quees aras cenagala,nofon
tales:porcaufadela corrpeion delatier
i :a;ypr:.r].-a!'uzie‘-.i:.r.l,n:immundicie.Empe.
ra les pefces criados en aguas mezcladas

de rios,y demar,no ion tales:aunque mes

jores quede aguas puras derio ,comoes
parecerde Galeno. Larazones ,porque

s por lafalebrofidad decles aguas marings’
d:“‘ e gelemezclan,feconfome parte de fuht)
e }OHU Ig medad,viufrialdad fetiempla:fon porla|
dielofuscor mayor pacte marinos la auratd lamada
capizs  Joradilla. Bl pagro,losatuneslys con-
erios, las rayas. TR

De los pefzesde los rios 5y quales fean log mejos

res., ;
Coa P LEL :
e, ST 2 OS pefcesdelos t105,00-
doct.é. V;?j;{g! -(?5 mo anemos dicho,encom=|
cap.§9- g{ﬁ ;-*‘\,ft;‘-‘»"’,i’ paracion de Jos de la mat
: E:“Jé &‘j@‘sﬁj fonmalos v durosidedigs

s ; LR :
J Ltion,y q prelio decicndi]
o d

Gal:3.
alinen.

R

%
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del eftomigo , porque por razon delas
aguas frias v humidas fe hazen mas gruel
fos,y mas gordos,v mas vifeolus,aunque
fon demas natrimento.Empero los pef-
ccs delosrios orandes que corren con gra
de,» iopetuo o y continne ﬂuxo,q-:ﬁsn
apartados de las ciudades,fon muche me

jores guelosde maspelces derios, por=:
i P v 1

que coneltal impetu feexercitan masyfe
ficoden defus fuperfloydades | hagonle
¢oit tal mouimientomucho mas tiernos,

yniaz faciles dedigeftion  y dediftribus>
~dioayer elpecial {i fe tonever y andan fo-

bre piedrasoifobre arenas, porgueen:tal

cafo feran comolos de lamar, Y aun mas:

boudad ternan fi fon derios fomeros,que

elfanjuntoatierradeaguas clarasyligai

das : Porque comofe facudan y golpeen
en li tierea feran mas enxutosde humida
des,y fevan dacarnesmenos grueflas , y
porlaclaridad delaguaternan carne mas

lifay fabtil, y de menos excrementos:ma
y yormentefieftan pu:ﬂ_as haziacl viento

\Stptenti-ior.lal',qn_c fedize cicrgr):*qntqﬂ &
on el modimiento delos talesvientos,
.’ilq'_agm femuesucdimpetusfamente y v laan
famoaidarehuelucy fucudsalaspefces

Tieg por

P

T
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or donde crian menos de vifcofidades
“}r {upuuﬁu ydades,ylehazen mas tiernos
ymenos graetlos:y peredeforfaciicsde
digeftion. Porlas caufas contrariasieran
peores,yde mas mal nutrimento.! Prime-
ramente; fifon derios gue eftan aparde
cindades,porquecomoechencnelloslas
fuperfluydadesy fuziedades delascinda
des,hazenfe graeflos y vifcolos,y poren
de difficaltolamente e digiere, y prf-’ﬁo
fcpaflan del eftomago.Lo fegundejiifon,
de rics'pequ:ﬁas,o%cﬂ:i ques ylagunas,
cuyasaguas,e pacocorré, o feeltanguie
tas: porque comono fe excreiten, fino g
fe eften enoccioy fafiega,hazenfe demal
fabory elor: porquefchinchéde vifcofi
dad, y humicdad, ydeluziedad, como no
{c facudi i enelpecialfilastalesagpasno
tienen arenas vipicdras, finocienoy lo=
do. Lomitmo fediradelos pefcesquee-
{tagmuy hondosque no les toca el vica-
to, oya queles toque, eftan opucftas ab
Auftral, osbrego : porgue como feavien:
to humido; hazelos muyléros de.humo
res,yatapaleslos poros. Porendemenos
{etranfpican,ycomoporeftofe haga Ei}é-ﬁ
humidos y mag vifcofos, fon peores de
- ' dige-
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digerir, y engendranvansflemas muy
grueilas. Beaquifec concluye queen tiem
po detempeflades ,y vientosgrandes, y
moiiimientos delas :&gu_:is,fon muchome

| joreslospeces, 9 demejoralimento que

| quandbdlasaguas eftaiqaictasiyfolegadas-
1o qual finticron Galeno;y -Auicena.Ten il
gamaospues porconclufio;quelos pefees Hf'z’_ :
de losriosciudalafos de continuo fly. “091%¢
Xo y corriente dgaguas claras pedrego-

| fasyarenifcas,fomeras-apaeftasal cicrgo
apartadasdeias civdades, fonlosnicjores: -

los conitrarios fon peozes. Effos tales fon:

{ los qieconuienen alasconiplexionssos

| lientes,yalosmancehos;yaioseticos,en |

,l ticrrascalientesyfecas , yenloseltios;a o
los.cantrarios fon dafiolos.Suelenfe criae
enltdsirios las carpas;loscarpiones,lustru

chaSios falmones,los barbos; lesburdle~ -

tes, las anguillas; efpecialmeante elatbar;

clfaualo, yeibefugo,yelfollo, §alghnos
Hamanlawvallenamanfatienc gran valor, |

y lacorvinaen Guadalquinir el falmonen -
Marfelia, elfollo enCanaria, fon tambié

muy alabadosles pefcesde T'ajo porlas

itenas de oro, e T
o et R D




AVISO DE
Dé'-;'o s pefees de laslagunas,y eftanguzs.
; € AP LXIL

TS v T - B O haze al calo
i & parala bondad delos pef
4 ces faber de ¢ aguas fon,
l*u',i vdc qu:{ch.tnmrterldo.
; i_r Porqllcios*“c.&tadc aguas
el clarascotrientes, y.que fe
apacientan debuenasyeruasy de rayzes,
Jonmejores.Los.contrarios fonumalosy
porc{Tulosnpfcesdc aslanunas,ye[hn—

ques,y charces;fon malosy :nl;zomma!mes-

porqie camo lostalesno le puedanman |

tenérfino decieno ybarro iy fuciedad:
fomdegrauc plorydemal xugo  engédea

g {To mante n‘mwnto,dcc}endc pl:tﬂ‘o )

dt. cf‘utnowo fonthediendos,ypor effo
nafe cI-:-mu decomer. Alcontraric féria

f"ft-— {Tende 'I"t'lJSCLi.‘ﬂ'ijl!'lﬂtllrblaS 4 ni.

In_ﬂ_..; ¥ quedemantagielfcde rayzesy

yorsasygrine yporque {erian de mejct

nazitenimicutoy mas tierncicX.no puc---'

d‘c fo r"'qflc €naguas de tCﬂlL..I!"} quis sEas

j'C\.i ik er('(‘ i E" of f"'JC ca [HO noa [C]"'ilf'.-*-

e

3
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vé,de necelsidad lian de hazerfe arucilos 1
Y turbiosyhenchir (e de ouas, y de vefco
fidades.Delas quales cofas,como fe maté
|~ gd ylos pelceshan defeede mal manteni
5 *.1icnl:o,dcm.11xugo. Y anGilodixoHa< Hal.y. the.
| liabbas.Elfacen Jos vaiuerfales,pues di‘cap.25.
Xxo, queenlos ctanqueslamucha v1f'c-oﬁ:1fdf_w-dff’
dadatapalosporosdelos pelces,poréde uni.cap. co.
nofetranfpiran ni ventilandel viento,y
fe haz:o de carnemedio podrida,yrelaxa
dayy grucila.Y dixo mas, queen’los chap-=
€0%,0 eﬁ'nnques,alagunas,adondc-:'ntrﬁ
rios,y lamareftalexos,lc hazen mejores
pefees,fenlaslagunys cercanas alimar
adondeno entran rios. Porgueentrando -
Tos riosealastales lagunas, oeftanques.
lauan fe los pefees de fus fuperflupdades Y
facuden femas. Empero como conofcere
mos,de que palto fe mantiendlos pelces,
dizoqfe conaflcerd, o porrelicid delos
pelcadores,alos qualesenelte calo cree-
remos,o abriédolesTastripss yviendolo-
| quetienendeidentro. Comeo lodixo Auti
cena. Emperodene fe notarquecomo a- Anic.a.
| Yapeflces que comely carnes coimo fon a- canie.5;o.
. tunes;ydetphines,ylasdentotes effarias
)
|
|

[ Rey

tosy mullositonde ciny crn-Foalimen s
B Yo to
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to aunque (i vnavez {e digieren danfuer -
¢ay firmgzafinoqucen los mas deeftos
ay venenofidad.Son muyalabadaslastra |
chasdellagobeifiaco enel campodeVe-

‘ronay las tincas del lago pedelucoy del.

vcelano,los burgetes del lago Ruleillon

. del lago Brachiano ylasanguillasdel la
gohidrioalahaldadelas Alpes;ylos pel
cas delaslagunas de Mantoa, :

I . 4
De luscondicionics delos pefees [i deuens fengrans .

- des.0 pequeitos,0 medianosso gordos,o f lacos.
C A P. LXIIL

@ O 8 pefees ynideuenfer
o grandes)ni péqueiios,fino
il moderados,nimagros, ni |
Y gordos , firemedianos,
porquc los chicos preflo
s el 8 {ecorrompen pyprelfofe
defmuelenyrefuelué. Los grandes como s
fean gruellgs;vifcofos,tardefe digic teny

- E —— *

. prefioabaxan deleftomago. Les niedia~

..1tos entre grandes y pegeciios . fon de
carne loable, porque nofenfatiles defe
corromper;y refolucr 4 nidfonvifgofosy

= i 7 e ; gr“c{-l

e A
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-gxnellos demaliggi@para fer difficiles de
lil‘ijcilluﬂ comm %o 1f:cnideusn fer
magros ni "rueﬂﬂs inomedios , purquc
losmamc fonr de poco manteninfiento
duros de di geltio,de mal fabor.Los gruel
fosy g gordos iu.'r puriy vataehdad di-
ros dec digeftion Lngf:ndran flema, y fan

-

; gte fuuh, uhorea abaxan prcth: uci c-

dtomago. Pués 1L1ego feran'medios que ni
{fca E‘mcffos Ii‘.tmagros,ﬁ:,om mediama
ngea, porqueanh ferzn de buenxugo,y

f.,q}. sdedigeltion, Pero deuefenotar {e

gun AunigenaQuelos isﬂj’f; s8de '*u"asyﬁr :

“mes;iy ticftas carnes, fon mejores quando
fon pequeiios; Perolos gue a:iumaturﬂ-n
zafon deblandas carnes, v laxas qucdl-
-:;r,nmoll'cms,{'u.tme;cr sqguado fon gra

Atiico.cano
Ap-510s

des. Porqueenlosdecarngs riclas tiem- 5

. pl.l.ruhfequ"dad de {u {“cmplcamu con

lahumidaddefuedad tiernaen losmues.
lesy laxos ,, quandofon grwd% lafeque
dad defuedad,conla hamedad de fu com
plexion, Porcdc comolo dixo Aufonio -
poeta £l Earbo miftras mayores,esdme

jor carne , como fenota en efte {'u verfo. .

‘Raros excrecs barbaridtatus. Ta mtfmr peiore
€Ho. . .

-
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A VLSO D E
Tuercs mcjot entu peoredid de vejez

empero comodizenlos philicos. Enge-

neral los pefces medianos,entre durosy .
laxosfonlos mejores,yilos pelces drios

grandes,q{onde carnes ticilas,durat,con
vifcofidad fon mzlos yno tales,comolos
que dizé de picdras. Emperoque losgue
fuerétieMos,dusus fin vilcofidad, fonloa
bles y buenos. Llaman (e taleslos pelees
que prefto (e parten y no hazen corres,
porquenctienen muchahumidad nifu-
petflaydad.Tales fanlos pefcesilamados
Carpas, Carpronesy Luciosque (e dizen
Buruietes,Doradillas,Scharoes, Truchas,
Reos,Bermsjaclas,tambisel Befago que

- fe pizfafer, el Pagrus,porquefon faciles

departir,y no tienen demafiada gordura.
Porel contrariolas Angnillasy las Ten=
cas,o Tiachas,Lampreas,fon de malacar
ne , porque fon duras y vifcafas,correa-
fat,difficiles de partir. Anfiqus fospefl=
cesmedianos enzradezaen croffuratiels
fos,ynocorreofos al pactir fonlosmejo-=
r+s, comalo dixizron Galeno', yRalisy
Aticenacn ¢l fegundb canon, cap. 550-

- Delos pefeesdeefeamas. b a7
. CAPD.
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C A P. LXIIIL

O DO S los pelces

=2 que tienen eflcamas, fon
el o e
] & trimeto que
L) cemeor nu q

gl nolos quenolasticnen.
eyoil Efpecialmente Jos que
e dﬁ;: las titngn mayores;y en

mas quantidad,ylos que

viven entrepicdrasyarenas. Larazon Ificenlus
es, perguetodas fusfuperfluydades y ha pticulares.
mores aquofosfevan enel putrimentoy Rafis. 4.
fubflanciadeclcamas . Y anfi fequedan aphor.
conpoca humidady fupesfloydad, poré
- dequedanmejores,y demejory facil dige
ftion. Y nimasnimenos,los pelcados =
de muchasefquinas fun mejores, por Ia
mifmarazon. Porendefe fioue, qic co=
mo los pefeados delamarfean de mas ef-
quinas y demuchasmase(camas, y mayo
res quelosdelosrios, que {on mejores,
Porqurecomo digo,fus teperficos humo-
resfe vanen la fubttancis de lasefcamas
como vemos cnlos animales terreltres,
~ tienenpelos y caernos, pussla fapertlay
dad delatescera digeftion dclusmibcm-'

: ros




AVISO DE
brosfevaencuctnosyenpelos. Anfini
mas nimenos fe deve dezir delos pefca-
dos,mayormente delas colas yldcarne
dejunto alas alasy efpina deen medio,
por ¢l mounimiento continno,por el qual
{epurganyeuacnan fus fupcrﬂu:rdadcs.
En particufar fc tiene por fingilar ali-

“fnento;lacabecadel follo, y el paladarde
Ia tinca,ylas tripas del fcaro:dize fer muy

reciadas.yel vientre del falmon,y el hi-
gadodela Rava,la hijadadel atii, los lo=

“mos delas morenas,y delaslampreas,los
hucuos del'efturid o folla, v féfuglé trace

falados.Pues Incgo boluiendo aloquean

tesdeziamos : todo pefcado quetiencef-
camnas es mejor,mas [abrofo,mas ticrno,y

{olido, fin vifcofidad que otro ninguno,

porque es de'menoé {uperfluy dad y hn~
midad , comofon los pefeadas ltamados
Scardu!:s,ErsginaE,Vefugns,A'tuncs,Sa
balas.EmperolasAnguillas,Lampreas,y

Tinchnx.ll:m protes,porne tener anfief-
chamas.Denen tambien en el color fer co

mo plateados,porquelos decolor negro
o colorado, o los que tienen ‘color depas

won,que tiénen vnas manchias tegras y a=
mariilas,naturalmente fedenelinyrypor

: b
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SANIDAD. i76
queengédrd apoflemas enlos miembros
interiores y puiituras enlastripas,yopila
ciones sengendran malafangre. Por [o
qual lasanguillas por fn negrgrafe deys

“defechar. Anf dixo Galeno.La anguilla

noes biienacn todo,aunqgne feade bucna
agua, quantomasfifucre de aguaencena-
gada.Potlamifmarazonfonm alos,aun -

ueno tante los pulpos, xibias,comoTo
jixo Galenoen lo dealimentis capitulo

“de polipo & fepra,

Como [e dewan prepavar los pefces, o pefcadoss

C AP LXV:

o] B pararlos pefces, oallando
@ R {e,0 coziendo (e, o friendo
& R/ '-,3_"' fe.Ex comun [ds pefces co-
s e zidos en agua fan mejores,
porque con el tal cozimiento , felavan y

quitan fus fuperfluydadesy vifcofidades,

¥ fepenetran,y hzzen mas tiernos y fria-
“blesy mas faciles da digeflio, Alomenos
fon conuenibles alasnaturalezas calien-
tesy fecas, Empero paralas frias y humi-

da

De bosoes
ialo [cco.
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dades deuenfe darcozidosen vino fuer- |
tt,conpi‘micnta,agengiblc,t‘noﬂaxa,ﬁ. las
humedas naturalezas, défeallados yado
bados con vinagre, pimienta , erczano
efpecialmente 1as {ardinas frefcasy el pul
po,porque por {u humedad connicnen
aflarfle.A las fecas, denfe cozidoscon fal;
eneldosanfilodixo Ifac. Los pefces fri-
tosfen peoresdequantosay , porque no

_ folamente feretienenfuvifcolidad , en-
Ifac. di.unt. pero adquicren mas porelazeyte adode
p.Si-  fefrien,y poreflofon peores§los quefe
preparandeotra mancra:allende queen
demafiareblandelcen el vientre, aunque
fon masconuenibles alosrezios deelto-
mago.Emperolos aflados{on demas nu=
trimento y.de mas tardo defcenfo. Loco |
trarioebran]ospcfccscozidos,cfpecia]ﬁ, -

fe cuezen en vino confal y puerros. Pues
deftamanecta defcienden prefto, vion de i
menos nutrimento, Eltaeslamejorpre-
paracion delos pefces durasy noyilco-
fos : porquelos vifcofos primero quele
cuezgan e denen poneren refeoldo. co-
molodixo Ifacen fus particulares. Traé
{e porexéplolasanguitias Lapreas, que |
{fc dizenLamprete., ylas l‘alorcnasqt:;. fe |

’ -digé
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dizen Murene:ylas Tinchas quefe d1z&
Paycides en Griego,yen Latin Merulz
las quales comunmente fe dizen Merlos:
entrefos quales (e cuentan tambien los
Tordos marinos , porque anfiel Merlo,
como el Tordo tiené las efcamus verdes,
perocl Merlolas tiene mas anchas,y fe-
guPlinioanda entre las piedras.Delos g-
les dizeOuidio. Auratis Binrena notis Meyule
quc uirentes, Empero los durss y po vifcos
fos,fonel Carpion faCarpa,y demejor
nutrimento esel Carpinn,porqne'la Car-
paviueentrecieno. El Burujute Gfedize
Lucius.El Mero,que fegun algunos fedi-
zeMurgil,y en GriegoCephalus : por=
que tienien gran cabecajaunque no me de
termino queel Meroifea el M aeilmari=

- no,digo marino, porque el Mugil comu,

esel Alburdelostios,parefce fegnn la def
cripcion de Rondoletoen'parte (et efpes
cic de Affello,en parteel Attillo,y noes
defemejate del Acipenfer, pelcadoacerca
?c‘las antiguos muy preciado, Pero gue
lealo vno,que [ealo oteo, el es muy prea
L diado,de buen nutrimenco.E Efcato;Da
\ Madilla,que fedizs Aarata, el Sollo queg
| fercade algunos [edize Lunus  empe ro

gt : Z crecle




Elegare

AT STOIED E
crecleTerel Silurus, yreputale poreleftu
rion que es el Helope dePlinio.E1Salmo
el Lenguado,que fe dizeSelea. LaOfttia

e fedize Olirea, el Cogrio quef= dize
Eo:zger,clRuéau-a}'n,q::c {c dizeRom-
bus,y el Salmancte gue fedize Mullusla
Coruina que {e dizeCovacinus yel Efpa-
darte que fe dize Gladius, el Aleche que
fe dize Scombrus,la Percamarina que es

debuen putsiméto. EiReo,el qual como |

algunos piéfan,no es taBermeja,porque
laBermejaes vo pequenc pez yel Reoes
grande y femejaala trucha,y es de mucha
fuanidad y de bucn nutrimenta. De los
mas trata Plinio enel.g.de {fu hiftoriana
tural. Y hafe de aduertir,queentreeltos
pelcadosay differencias en fu bondad y
malicia,porque ¢l Salmonete que fe dize
Maullus,haze dajio alos quetienen los ner
uios flacos y debilesy alos ojos. Y el Ef~
padarte cs mas duro de digeftion y mas

- grueflo mucho quelos d mas,por fer pez

demayor grandeza quetodes los dichos.
Y pareflo dixo Vifino hablando del Sat

monete , o mullo.

Quanis per placeat nevuis fort pluriing dande”

Ssllus luminibus fepc nocere jolcty

Peto: |
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Peroantesque pongan acozerfe en eleal’
dero:primeramentecuczgalaaghaovi-
no enchcaldero con fus efpeciasy yeruas,
¥y defpues-quando ya efte hiruiendo la
aguao vino,{eponganlos peflces enely
porque deftamanerafeharan los pefces
masfabrofos;ymas digeltibles y mejores:
deuenferlospelces rezien facadosde la
agna,y reziep muertos : porque deotra
manera preflo fe corrompen enel eftoma
go. Y dene (e aduertir quealguncs pef-
tes {on de mejoralimento quando eften
prefiados y porende el Horaciodixo que
lamorenaesmejor quando effa prefiada g 4
defy del toy el mugil emp | S4b-85
pues del paiteo y elmug npero ¢l
lcbo marino,y el folio esmalo en fupres .
fiez.

De los pefeabos fuladossy galapagosstortugas,cara
coles.

G A Pe  EXN R 8
% O S pefces;opelcados falaay
% dos,{cougenéta Haoliabbas
g (oncalieptesylecos;,poren=
defon connznibles en.com’
plexiones frias y humidasy
. gmperoen poca cantidad, ¥y
L2 comE
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comidos co colfas vatuofas,y elto pordos
caofas.La primera porque prefto defeien :
den del cftomagoy no haganfequia.La
otra,porque nofe corrompanfacilméte,
tornandoleen malos huinores: y anfi fe-

ranconueniblesizlos que ticuen flemasy |

hamidades.Emperomales alos melacho
Colices,y eolericos aduftos, Aiquedenc
{enotar,qieide lospefcados, tos que fue
renblandosymolles,agorafeande poco
humor,agorademucho, no feranbuenos
para faolar ;y fi dellos algnnos fon para
ello;eftos feranlosblandos de poco hu-
mor:Qnales fon tambien los pelcados, 0
peicesvifcofosde poco humor, pues fon
buaeinios parafefalasiy en eftelugarfe pue
dedefatar cierta contradicion de Galeno
y Auicena,porqueel Galeno enel tercero
de alimenas,quif{o que aquelos' peces fa
lidos fuefen mejores,los quales fuellen
mas tiempo falados ,empero Auicenaen

caiij o6, S5eefur fe gundo canon, parefce dezir o con-

trario,pues qutioque aquellos peces fala 3

dos fucllen mejotes, que-menos tiempo
eftumeflen fatados.Laqual contradicio
{efaloa defbrnianerasQue quando c{l_i;é'u‘-a
quello Galeno,entenuiolo delos prees

' vifcos

A
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vifcofos;y deticrnas carnes,delos quales
yuatratadosyes vérdad que eftos fonme
~ joresquandoeftanfuladosdedias. Empe

ro Auicepafintioaquello delos pefces.fa

. ladasque fon duros, v eftos mientras fae
| rendeinenosdiaspusflosen fal fon mejo
res,y migtras de mas dias peoves: porgue
con lafalfe paranmasduros, v masfeggs.
Efto (e parefee ala clara del libi acotado,
X porendec Alello;queen Grisgn fo di
zz Ohagro,y vulgarmente pefcad o cecial
de cordel;mientrasmasha que e fala mes
jores:Lomifmo {ediza dela fardinasque
en latin fe dize Halee o deda (arda.Lomil
model ativde v aiolliamade enlatin Pe
lamisiEomifmo delamielga.Lia qualaiia
que ¢s ventola,es debuénutrimentomes
jor queieltollo, el qualesde difficildiger
ftion,y de mal inantenimisnto, Tambhien
los Salmonesy ¢l Sabalé,que fedize Lac
“cia,y en Veenecia Cupea, no Clupea;por-
queefteesvn pertan pegueiio, quefenie
p tevisoenelguarguerodelefturionynSo
" Mlayledefangra,comolo dige Plinioy ¥
elbonillo y arerique el qual fe dizeacer-
cadealpunos Mena. Pues todoseflos
‘quanto.hamas gae fe (al2ron , tantofon
' 3 mejos

o.naturalis
hiftor.




AN 450 SDES
juejores.Digo encdparacio dllos;quide
- fonreziélalados,porgclaroeltagnotie~
fien coparacid co los frefcos fiafal. Empe
o ellobo marino ; que fe dize Phocayrel |
Dtlphino, Dragon, Vallena,ylaOred |
Gevelpecie de Vallena,yviene faladade |
Brevaiz, y losanaes grandes, yde dias,
quantomas ha quefe (alaron, tanto fon
peores.Pues slfin fon demalxugo,elpes
cialelLeon y licbremarina,porquenoca |
recen de pongoiia,porquefi viviendo das
#an con el talto,tambien dafiara’moertos, |
Deue (e tambien notar, que anfilos vnos
‘como losotros, como (can {alados, fon
malos,depoco nutriméto,finofacre por
viade mccricina, pues cierto fonbuenos
‘paracortar flema,para vomitar, y quato |
masvieiosfueren enfo fal,tava feran mas |
calientes y fecos: Emperalosmasltoables
{oui los que feechan en¢fedueche que ten
FapiAads wabuena partede vinagee, comolo dixo
Rafs.Los Ga!apagos,&ang{cios , Torty
gas,v todos los que tienen conchas deld
: mifma manera, aungue fon v poco defi
T - gatuealezafalados;perlo qual relaxaniel
" wvidtreforjuzgados por frios y humidos,
Porque vemos quie fon couenibles:alos
bt = =
|
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ptificosy eticos, yalosqueticaen calen
turas de muchosditas.Sucarne es difficil
dedigeltion,dors, engédraflemasy gruef
{os humores,concilis fucito,y poreftacau
fa tan bicn fonjozzados por frios. Empe
ro los Allavos que fe dizen Camarones
marines,y los cangrejos, o galagagasma
rinos {on de nienos fiialdad y humidad,

or las aguas {aladas: yporendenofonta
difficiles de digeftion.Finalméte fon da-
fiofos parael cltomaga y paratustunicas
neruiofas,y porrazondefufalebrofidad
teloxan el eltomago,y muchomas los ma
tinos.Efto dixoAuic.Rafis,y Aliab:Toda '
carne de Cigrejos esenfufabor falada,y Ani.z.cant
porendehazealanaturalezacorr entia,y c.a51.Rafis
esduradedigeftié, y el §dellosesdeme- libr.a2.
nosifaborlalade es masmafcnlofo,y mas c.394. Hus
duro ;y masrefiftentealadigeltion . De lis. 1 . theo
los caracoles que fedizenNatex yay gri cap.og.
abusdanciaenel mardeVeneciay xibias
y Tanas,y animalejos deconchas, pocofe
halla efcripto entrelos zutores, 'y nofe

. masquedczir,fino quede parefcer deCo
ronaflorida,fon de poco mantenimien-
toy rayn,yfoloinucntados per manjar

SR Z 4 de
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AN S O D R
- degolofos,y noperviadefanidad,y por
“eflo ag dellos poco efcgipto. Aung Gale
noenlode Euchimiadixo.Offres itembucci
Galmno.lib. nespur pur escrafi admoduin ﬁmt fucci.atqlie omnig
dr cuchi

denig;s que durd texta integittur.gre.Quiere de
zir,quelas Qiltias animalicos de'cochas,
y las bozinag,y purpuras, fon de grueflo
RN TO, Y{'nal mente, todas las qucfe cu-
brende conchas. Ei mpero elcalamar,que
enlatinfedizeLaligo fuele fe comercru
do,emperoes muy durodedigeftion: Co
zido,facil,y mejareeselloligo o calamar
femejante ala xibis llamalcalamar por
que £s como vna efcrivania de caxasy
tiateroy quando fc cuczefaledecllavn
humor negro . LasOftias fifon traydas

deiprofundo dehmar , porqueeftas fon

mas friables y tiernas y mas facileside di=
 geftion.LasSameras fon demuy grueflo
Xugo,peroticnen [epor mejores quan=
dafefaean en eletecimiento de 1 luna;

Anfilo dixo el poeta Vielinn dlzmdo m'

fasvelagias,
Qftreanon damno ponto if.fﬂ&d prnﬁ-:m{o,
Cumerefcunt trivie Iumu!d magnd dees.
Y =g Galehofon de meior carne que
aingunpeldido de conchay fon tenidas

Pﬂr
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por muy delicada comiday abladi el vig
tre.Entrelas quales (¢ cuentitambiélas
Telinas,quellama Diufpdrides,yvni‘gar
mente Alemejas,el qual es vo manjar or-
dinario en algunas partes, mueuen mu-
cho aluxuriay fon gnftofasy fuaves aun
que depocoaliméto. Tambien fe cuenta
entrelos pefces de conchaslaLangofta,
pez no delpreciado ni de mal alimento
pues (e poneenmefas degrandes y tiene
enfi cofas notables en {us cuernos y elpi-
mago armadeldé efpinas para fe detener
y pelear, Teme mucho al pulpo yhaye dl
es femejanteal Aftaco es muy gratdal pa
fto por cloftoiio. ‘Elpecialmerite fi fe to-
maenlacrelcientedelaluna, esmas facil
dedigeftion que ningun otro pefeido de
cochas mmcq(’c mejor aflado quecozido.

LlamileénGriego carabos eftceslpez
con queTiberto Cefarrafcusio la cara del
pelcadorquefe le prefento.

 Delas condiciones que fe deuen guardar en el ¢om
- mer delos pefealos 0 pefees. &

B A TV
- = Ocho
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38 € H O reglas fe demen
guardaren ¢l comerde los
pelces,o pefcados ;porque
¢} nohagan dafo.Laprimera,|
2o quelucomida no feacontil
nua porel mantenimiento ruyn que tic=!
-aen,yporlosdalios queaccarrean. Lafe~

gunda , quelospelces que fe vuierende
coiner,feanlos mas efcogidos,y masloas|
bles,talesfon los que no fueren vifcofos,|
ni gruellos;ni demal olor, nique prefto]
decortdopa;ygnolcatomadosenlagunas
yeltanques,o en'aguas de pozos,oadode

Ae echa {pziedades, o encieno;o cnaguas
-en las quales nacen malasycruas,y que
no fean grandes en demafia, fino queen
todo feanmedianos, quetengan durasy |
tieflas carnes,quefacilmente fo partan;y |
Gflean delos Gtienen efcamas deaquellos
miébros G en ellosmas feexercitany mue
ugcorno fc haplaticado: Anfilo:dixo. Ra
fisaAlmanfor. La tercera, queen todas |
Jancras fios guardemos della leche de
los pefcados, porque es muy malay cors
rompe el manjar queclta encleftomago,
y ¢n ellafgpiodeefce facilmetes Laquar-
ta«odicion,que nos guardemosde pelces

=
)
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fritos'y fiambres,en efpecial fi fe han pue
fto en lugar humido y lleno deaguapor
g acarreamalos accidentes,como lo dixo

Lafis, pues (ucid acarcear todos aquelios Rafi8lad,
daitos que {uclen pronenirde comer hon Almaafo.

gos. Los quales dajios fon [quinanciaco o
lica pafsid ;anguflia, difficuliad derefue
llo,agonia,fimcopaludor,frio, y algunas
vezes muerte repentina, como lo dixoel

1?;

mifmofalis. ltemigue nolesnatdéen va :
q % Idemeoass

fos:de alambie;e dealcofarporque f= has
zen veneno mortifero,comolo dixeslan

‘tordelas pandetas,Los pefces ledenen

comer calientes,y no frios. La quintacon
dicion,que los pefees afladas,o fritos que
fecubré porquenc{eenfricn;fontambié
muy daftolos;porque aquella exalacion g
vapor detenido,acarreavomito,fluxede
vientre,pa(sion colerica ; afcos , paunal
gunas vozes matan, alamenos hazen fal-
tar ¢l fentido por masdsrvndia.Lalexta

| condicion . Lospelces, opeicadosno fe
- coman deflpues defuertes exercicios,por
que facilmente fe corromperan,j eorrom
_-‘gc'ran anfi mifinolos buerios humores q

Hallaren enlas venas, comolo dixo Ani- 4

uic.3.pri.

na.Y comoelodixo Galeno enelterce- dockz, ¢z

o
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ro de alimentis. Lafeptimacondicion, q |
nofecomancd leche; porqueacarrearan |

: lepray farna,y otras enfermedades defta
Agic.ibide. fuerte,comolodixn. Auice.Laoftana, g
quando fe comieren pefces o qualquier
TET genero de pefcado que taniere hacunos
fearroxenlos hucuos, porquefon vaaco
mida de mucho peligroydaito, porque
como dize. Ariftoteles;los huetiosenlos
pelces fon comoelfebo enlosanimales
fanguineos,hafedeentenderenquiatoa
{e ruynnutrim éto,puesenquantotocaa
lo demas,fon'muy peores patg ticnenve
nienofidad dela glcarefce el feboelpecial
mientenoshemosde guardar defostales
hacuosporel mes de M #o puesidecomer
Temejantes huewos fe han vifto muchas
yezes muertes repentinas, yovi porex-
perienciay por oydas queno pacasipers

k. perfonas padelcieron agonias mortales

: ylincopas deaver comido pefces confus

huenos,yno{e elcaparonfino por camae
rasyvomitosechando tan maluados hue |

uos,alomenos los delns bachos y pefees

- delagunat y eftanches fon muy peores, q

" deotroqualgaicr pefcado. Emperofon
encomendados loshacuos del s&uri{;nﬂi
" la




SANTD AD. 183
Ilamamosfoello, Llamanlos en otras par .
tesCaiarias ;coméfe crudos efpefanlosy
-hazenlos de grandezanctable,traen los
encuberas.. Tambien acercade alzunos
{or enconiendados los hueuos del Lupo
pezydelcapiton,y de los carpiones, yfa
bales,porelmes de Iunis, Ewipernyots
go pormejordfearrojen iy por cofamas
fegura, aunque fean mas alabades delos
comedores, : :

Delos pefees mas tfuales y de fus prouechosen qua
“tod fualimento,

G- A-Dr. B XN T

ML pefeado llamado cecial
i (¢ piefa ferel que dixo Ga.
& lerio Afellus,yes deta bué
¥ mantenimientoque el mil
o B ~mo Galenoledavatozido
; Al 5 os §padefcia calentura
| HamafeAllello,porguetienc el colorpae
‘b como deafno. Ay muchas differencias
delalellogel principal esel quella mamas
tecial de cordelfalado trayte de Efcacia,
‘togalaterra esanpy alabado;y muy com |
B mun
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mun para los ayunos delachriftiandad,

laman le enFrancia,Merluz,o Merlo,zp |
otra cfpecic del afells ', que commun-

mente llamarhios trachuela ; es tambien

pardo,auuque tienc ciertas pintillas que |
tiran(fino me engaifo,) ablancas,y elte de |

guc esreziente del mares{uage y delica~
o,y £acil de digerir, 2unque no fe admite
enmefas d¢ cortelanos:porque es manjar

vulgar. Ay otraclpecicde afello,quellas |

mamos abadejo,y machallan,efte es de car |

nevifcofa pegajofa,es paralas mefadelos
pobres,cs dil%cil de digeftion, llamafcen
el velgar de Francia Golua. Tambienla
miclga es pefcado eneilas partes tenido
por fuaue,y de facil digeftion pienfanfer
1o Galaxia delGaleno,es de blanda carne
delicada,y de facildigettion.Es ciertaef-
peciede Galeonllamado A chantias, pot
que tiene voaagujalarga, comeflecozido
y frito;yes (uanc al gulto:Hamafe otracl

ecie Arterias, porque tieneciettas man
chitas blancas, como lentejas,y esmas du
roy grueflo de digeltion gue el que fedi
zemielga,ygalaxia. Etafetnoda efpecie
{e pienfa ferel Tollo, es difficil de dige-
ftion y ventofo:, Tambicn es vamagnjar

ccm-: ]
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commun y yulgarla fardina;la qual ffes
frefcafe tiene por tan guftalo alimento
como latrucha,trayfefalada,yes may hu
mida, y por effo es mejor affada,que cozi
da,nique preparadode otramaner,pié-
fan fer laque dizé en Griego ¥ Latin Me
na.Es demejoralimento quandoeftalle
na de huenos, muenemuchoa cama ras,y
porendelas Haman algunos cacarolas La
milma propriedad ticnenlos arengues,
porque fondela mifmaefpecie, fonmuy
buenaslasfrefcasde Gaiicm,tratnfc-ﬁnm
nucftras partes (aladas ;¥ enefcaneche.
Empero fuslen provocara vomniito,y ema
bian vo humomaloalacabegca’, el qual
| caufadolorde cabegamordicativo,engen
draflemafaladayy farna,yleora: Empero
fi fe come en efcaucche de mucha miel y
vinagre corrige femucho. Tambiz elcon
grio el pefcado muyviual,anfi frelco,con
mo falado,dize Galeno,ferde dura carne
ydifficil de dizeflion,cs pefcado ternillo
Aosy hallafedetan gran coerpo queape-~
Basicpuedetraerenvn COrLo come car=

tes humanas,y oteas qualelquies,es largo
fredondo ¢s de mal mantenimiento,fife
-bmecontino caufalepia , yapoftemas.
¢ it " gruef
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rueflas,y melancholicas no le comen fi-
nolos Efpaiioles;quando cltafecofalado
{c fucle cozer con garbangos y puerros,y
caltafias fecas,kize e de grueilo notrimé
to,y fife digicre da mucho, pero nobue=
no,porque esventofo , haze afcosenel
cftomago;y regucldos,empero corrige fe
con lafalfa que le hazen devinagre y pan
y garbanges majados conefpecias, Elfo- |
llo,comodiximos,es pez de grucfloman
tenimieotojtiene fu carne fabor de terne
ra;pero es muy ventofo,fu continua comi
da caufa colica pafsion,es para mefasde
grandes{u higado,dizen,fermuy precia~
do,el Atun,espuercomarino, fegunalgu
nos, porque fe mantienendevellota co=
mo ¢l terreftre,ydecarnesy de otros pef=
cados, es decarne [vauey gruefa, de que
es devnailo o pocomenos fedize palo-
mida,y en Latia pelamis,y eneftaedad es
demuy {uauecarne,y es demefas de prin
cipes.de que es viejo es.de muy mala car
ne,y viciofu caufapunturas en las tripasy
trayfe faladoporel eftio; ay gran abindd
ciaen Efpafia encl eftrecho de Gibraltary
y en las columnas. Tambien fe v{a mucho
entre {eiores y gradeslacomidadel pez:
: Empe




Emperador, queporotro nombre fe dj-
ze elpadarte porqueticne enel hozico va
gucfloo ternillaamanera de efpada efte
elcado aunqueal comer es fu ane,es dif-
Ecil dedigeftion,aunque defpues dedige
rido damuchonutrjmeéto,halla (e de tita
gradeza§algunasvezes no fe puede lfe~
uaren vncarro. Ay otro pelcado comun
quedizen,fabalo,yen otzas partes {aboa
ga,pienfalerlaclupea de Plinio,llama fe
en latin Alofa tiene el lomo verdinegro,
9lo de mas de color de plata,haze mucho
eftallido al tiempo quelefric, y falta de
lafarten,tiencinfinitas efpinas » Y poren=
dees carne peligrofa al tiépo del comer-
fe;esmejor el delrio y mas fabrofo que el
del mag,tomafe gtan copia alaprimauea
I3,ay gran copiaen Leon de Francis,enel
Rio Araris,fucle fe tracr falado y abierto,
alprincipiodel eftio , y llaman le fabalo
de Azamor es muy efquinofo,cono digo
¥caufa efquinancia fi fe comemuche del
canfalequia , esde mal mantenimiento,
Annqueel pequeiioy frelco,que Hamanfa
g’nga esfnaue,y facil dedigeftion, el velu
o ¢stenido enElpaiiaen el ayuno del
Wiento porva pelcado muy preciado,es
b Aa de
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demuy fuanecarne trae(fe de Laredo pa=
ralo demas de Efpaiia porel inuierno ¢d
difficultad fe halla, quepefcado (ca acer
ca delos antiguos, algunos ay que piclan ‘
ferla Aterina,empero es manificftoenga |
fio,porquels Aterinaes mucho menor ail
que tiene fu figura,otros pienfan fer el la |
uarono de Italia,y tabié fe engaiian, porq
el lauarono tiene mucho mayor lacabega |
y de hueflos mas duros,otros picnfanfet
cierta efpecic de Ganiade carne blanca,y
tambien (¢ enguian de manifiefto, como
enelvnoyelotro pefcadofcparece. O
tros pienfan fer el pagrus,ylos quelo pie
fan no (¢ engaiian muchu, y porendeen
cierto capitulo pafado,yo afirme queera |
el pagrus con todoeffo pienfo auermeen
gaiado,porque elpagrasesalgo differé-
te, aunque tan femejante que fe tracentre
los vefugos, ¥ fe cuentapor tal.Otros pié
fan que cs el pefcado llamadolucerna, ¥
vulgarmente vellugo,porque vellamen=
tercluze demoche,y anfien Efpaiia cors §
ruptamentele dizen befugo. Yo alaver
dad ambiguo anficn la opinid que hafta.
ahora hetenidocomo enlasde mas, pien’
fo fer ¢l pefcado que en Gricgo fe dﬁir.c !
- [i=
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Erithrinoyenlatin Rubellius,y porende
en lamarinale dizé Rofella,yelle mifmo
{cllama por diucrfos nobres como:quic-

| raqucfeaesdebuen nutrimento y fuaue
| delataelvientreymasfieflaenelcabeche

por fer de carne feca(quicro dezir fin gor
dura) femecha contozinoy anfi fe pone
mas fuaucal gufto esdafioflo parala tofle

- yafma,porque ¢s flematico y de gruefla

fubftancia cfpecialmente mechade con
tozino,en elte pefcadono fe halla macho
ni hembraporque todos tienen hacuos.
Ay otroFe{cado que fe dize Mclua tomna
fecopiofamente en Murcia ¢s . de carne
muy vifcofaypegajofaentito grado que
con ningun adobo ni fal fe quita {u veico
fidad , fustripasy entrafias fon temidas
porregaladacomida,lo demases mante-~
nimiento muycommundejornalerosy fe

gadores,esmuylemejante en fuigura al

pefcado llamade Bonito, pero en gufto y
qualidad,yen Sbia muy differente tiene
vnapropriedad que por qualquicra par-

| tequelcabri por pequeiio quefeacl agu

to,por ay {e va todopoco a poco,finque
ede carne ni hueffo, como quien pinga

| Wcucro,Hagiael mar occcano ayciertas

Az 2 iflas
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iffas que fedizen Moluas porlaabundan
ciaque enellas ay de efte pefcado. -

Laboga, fegt delphilo, es como vnalat
dinagrataal paladar,cozidaesde facil di
geftio,llamalaenVeneciaborea ybooba,

empero afladay cozidaes demuy fuane |

alimento,y mas guftefo, puede fedarco- |

zidacon mucha feguridad ales'que ticné
calenturas,la trucha fe piéfafercl pezlia.
madode Aufomo poeta felar; porquedi-
Ze;qite tiene ciertas betascolorados, co-
molasvemosen nucltras truchas; aung
(comodizeCampegio) [e hallantruchas
demiachas negras;,empero {fucarnc cspor
lamayor Pﬂl'ti. blanca,aunque muchas ve
zes{e hallateneslacolorada, comoel fals
monjyaeftaillama trucha fa.monada,por
que ¢s media entrela trucha dela-carne
blancayel falmd, hallanfeenlos tiosyen
losarroyosde Efpanayenmuchas partes
déFrancia,y de Italia esde excellentifsi
mo'mantenimiento, y detanto guftoque
noesmenefler {al{aparalas comer,lamas
{atubre comidacsquande lascuezencon
vinagre,fritas pierden mucho defugra:
¢ia, emperoluclen feecharenpan para

guardar. fe muchos dias yhallande t;uch;s

-
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dedifferentes maneras;porqueenalgu-
nas partes {c hallan con dientes,comolo
efcrine Aeliano,yenotras,findientes,co
mo en pueflvas partes, porqueesyn pef-
cado muy manfoy que notiencotrade~
ferifa fino faltary efconderfeen canernas
yagujeros, adonde fe toma,y dize Campe
gia, quefedizen truchas porquefemeté
yefcondenenagujeros,que enFrancialla
mantrotes, Bl {almon fegialgunos,esla
tinchadelmanestenido comiiméte,porel
mejorpeficadoq 4y enmar,yen tios,y.anii
lo quifoMaflario,empetofer efto error,
y flo pequciio, todos los medicos lo athir-
man,pord v carnees de diffiicil digeftio,
y muy greueflayvétofa,porg {e havifla
porexpetienciamuchos guele haviado,
auer mucito y pe!ig;;{d—o de colicapafsio
empero enlos que fucren robuftesyiyde

seftoinages rezios hazefe buen manteni-
mientosen los que fueren flacos, grueflo
s.vcnwfo,fucﬂ)-gga estenidapormantes
nimiento preciado defefiores,i1a caczen

“envinocon clauos,pimienta, agengibre,

canela,fuclenguardarle hecho pedagosy
frito redondeado de clauos , tambicaen

. lilparalossyunos dela quarefma, def-

Aa 3 o - pier
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picrtamucholagana decomer ; yhaze
muy guftofa labeuida,fi eftuniere rexicn
falado,es mejor falmon el quefe tomaen
1os tios , ( pues es cierto que falta del mar
enlostios)Fnoclquefe’'toma enclmar.
Tambié el burugetellamado en latin Lu-
cius ;porque f¢ fuftentadelodo es viual
mantenimiento en muchaspartes,adon=-
ay rios,es (u carne durade digeftion, y de
mal nutrimento , porque come cieno,y
es ti golofo, que feauerigua comer felos
anadones quenadan‘en loseltanques add
deefta, come (e los pefces pequciios,aun-
(r][uc_féﬁ_dc fugenero,ylasranas,y porello
londe efte pefcado abunda no ay ranas
elburugete de mayor querpo es teaido
pormiejor com_id:'a':}uc elmenor, tienela
cabega muyeftendidaporla agua, y fiem
pretienielabocaabierta,yllenadediétes
fuclé comer le cozidoy aderegado,cd ma.
tecay moftaza,y tambiéfritoco pebre es
‘muy guftofo,file ajan y echan dentro de
1as fajaduras maateca devacasderectida |
Ay gran abundancia enIngalaterra, adé
defe cuenta vna maraunilla deellosyes;
quelos teaderos opefcadores quelosvé
denlos abren el visntre para que vean (@

go rdu-
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gorduta, »fi acaflo nolos vendenles tos-
nanaecharanfi abiertoscnlaagua ytor-
naarcbivir,porquefullaza luego fe fucl
da.Trenen (us entraitas gram propricdad

| decumajarla leche,y dizen, quees muy gn
ftofo el quelo qfehazeconellas.La An-
guilia fegun dize Ariftoteles ynofcengé
drafinoque esvn pefcado que nafce de
loslodosylimo deloseftanques , y anfi
en lasangunillas no ay macho ni hembra,
porqueni nalce por parto ,ni de huenos.
Algunos quicren dezir quelas anguillas
fzayuntan con las culebras, y que poren-
defon venenofas, y Plinio dize ;quelas
_anguillas fe ralcan y refricgan chlas pe-
fias,y que del cuero quefaltadecllas feen
gendrananguillas.Halla (c por experien
cia,que biuen fucradelasaguas,y no fiem
preyfino quando anda ciergo:mantienen
fede lodoy de cieno,y comen ranas,ycar
| . ne,fon muy malas las delos eftanques , ¥
las delosrios,nofonbuenas porque aun
que fucarne es muy blanday dulce,es muy
' gintifay vifcofa,y tray muerte repentina
‘porqué,comopor fu duleurafe dexa co-
‘mermucho mata de preflo,y efta compro
‘Wado porlaexpericncia delosmedicos,
- Aa 4 que
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que {u carne caufa picdraderifiones ; yde |

vexigaygotaartetica,preparafe dediner
{asmaneras,quitado el cucrofecuczéen
vino,yenaguaco pimientaagengibre,ca
nelaagafran,otrasay queno les quitan el
caero fino defpues de cozidas, otraslas
a{lan en parrillas , empero las anguillas
mayores mejor [e.aderecan affandole cn
vnafader,ycomen las con ajos yazeyte,
empero las anguillas que paflan del rio
alamar {on mejores porque eftas tales an
guillasf{ecorrigen conia agua dela mar,
y feles quita {u malicia, 5 venenofidad.
Tambien lalamprea es vp mantenimien«
to tipreciado en las mefas delos Tlluftres
que no fera razon paflar fin dezir fe
algo defucarne, efte pefcado es fuaue al
guftoalafindel inuiernoy principio del

verano y noalfin quando entraeleftio’

porque entonce efta muy duro.porrazd
deciertacuerda, o ternilla § (e haen du-
recidoen {ulomo poraquel tiempo, de-
xemos de tracelas opiniones de lossmuy:
ernditos {ifeals multella o comadrejs ma
rina,o fea fanguiluela maycrefcida, poe
quetienelabocamuy hueca aminerade
fanguifuels,ofifea lamorena,o fi feann=
guilia,
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guillaofifcael pez,llamadoremora que
«tienclos nauios, como lo penfo Oppia
no, porque feria largo decontar,fola-
mente digamos que las lampreas tienen
catorze agujeros fin aletas por donde ref
piran fiete de cada parte quales ningun
otro pefcado tiene.Finalméte lalamprea
es fuaueal guftoenla primauera quando
es quare{ma, empero fualimento es muy
vifcalo,comoel delaanguilla, y duroy
- mas valeel guifado con que fe come que
noellas, porquefialos cueros aderecafsé
con tantas efpecias y adebosfepodrian
comer,de donde [e parefcequan maloes
fualiméto pucsha menelter tanto apara-
to para que fe coma,muchos las comé affa
dasen aflador c6 gumo de limones, otros
echadasen pan conel liguor;quede ellas
fale,y can efpecias {e haze vomanjar tan
gultofo queal fabor meten en fu cucrpo
enfermedadymuerte. Aytambien ciertos
pefces muy pequenos que Haman lam-
preasempero cftos nuncacrefcenfino §
[equedanpequeiios,y con cflosfuelenli
prearloscapones, yloscabritos quando’
losaffan,haziédo ciertosagujeros enfus
tarnesy metiendoen ellos aquellos pef-
i Aa y ces
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ces pequeiios  Emperonadic comio car~
nelampreadade eltamanera, queno fin-
tiefle gran fatiga en fu eftomago. El mero

esvoo delos n?as preciados pefcados que

fe ponen enlas melas de los {ciiores,pero |

tambicnes difficil hallar como le llamen

los nnciguos.Finalmtn:cé;or cuitarpro= |

lixidad: el es vna elpecic del pefcadalla=
mado mugil ocapiton, perguetiene gra
cabega : la qual cfconde huyendo de
fu encmigo teniendo todo lo de mas del
cuerpaafueray como (¢ halle Marino, y
derios, esmuy diff-renteclvno del otro,
porgue,fegun -a!LFunos y clmugildel rio
esel albur llamadoen latin alburnos ,y
efte es muy inferior en bondad y fuaui-
dad de carneal mugiidel mar, que pien-
fofer elmero, tiene pocas y pegueiias ef-
pinas y como tenga carnes gordas, y ma=
gras,el quefuere de carnes magras es mas
{daucy mejor,y may mas delicado al gu=
fto porque el de carnes grucflas ypingues
nocs tan guftofo , ni tan bueno. Antes
porelcontrario caufa muchas crudezasy
malos humores porende fe deuc prepa-
ratconoregano. El Meroreciéfaladees
mejer quecl frefco,finalmente, es decar-

ne
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nefluauey facil de digeftion , aunqueen

los quenoeftan viados ale comer canfaaf

cos enel eftomago, yregueldos, {u cuajar
affado dizen quercftituyecla ganadel co-
mechrdida,como el dela gallina,fus hue
wos fon muy preciastos,y los guardan por
gta regalo, empero adercgan los primero
con poca faly vinagre,cl pulpo tambicn

viene a nueftras partes por tlETE—Jﬂ_qu&-‘-
refma:llamafe anfi por la muchedumbre
que tiene de pieslos quales por lamayor
parte fon ocho alcabode los quales tiene
cierta concanidad conla qual arrebata ta
firmemente quene dexaloqueanhiarre-
bata:haze mencion defte pefcado, Ariflo
teles,yAclianoscomefeafladoy cozido,y
mejores cozido eniaguayenfutinftay de
efta manera relaxa mucho el vientre,afla
do es duro de digeftion deucfe primero
agotar con vnas vergas muchasvezes:no
ay pefcado que tanto mucuaaluxusiaco
moefte.Enfinfucarnc es durade digeftid
empero fi fe dixere da muchoy firme ma

tenimiento,trayfe d¢ Venecia,y deEfcla

woniafalado. Tracnfe tambien por gran
tegalo a eftas partes vnos pefcadosllama
{os en Efpaia lenguadosy azzdias,los le
: sua-




ANV IS O DE
guados fe dizen enlatinbuglofum, y (o=
lea,porque tienen figura de vna fuela de
gapato,esfemejanteal pezllamidopaxa~
To,y esmas (uaney mejorqueel paxaro,
estenidopormanjardeprincipes; blan=
do y muy.delicado,fufarnees firme y bla
ca, trayfe d¢ lexanas partes-y conleruife |
por muchotiépo: trayfe del mar de Nars
bona, tiene slguna velcofidad: empero
pierdefe en fnadobo, fuciclefreyr, ¥ COs
mer concumodelimones.Ay otrogenes
ro debuglofollamadoazedia,es tambicn
de fvauecarne, aunque no tanto comoel
fenguado:llamaleen Narbonaprepeyre
aunqueencftono ay pequeiia dificulead,
porqueotrosdizen quees ciertaelpecic
depaxaro pexqueenFrandiadizen Flex,
quc esdeblancacarne y blanda, Empero
vemos que la azedia tiene caene dura y
blanca,y porende parelce ferJaotraelpe
ciedelenguado quellamaen Franciape
la,esmenor quecllenguadoyy fe dizelon
Jeola,mpeue mucho el appetito por ciers
taazedia quetienc del adebo,aunquees
doro de digeflia,y fuclecauforenlasmu
gores mal demadre,la dotadapeg esmuy
preciado ; comofu nombrelo demueflra
en
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ennoblecela mefaadadefe pone porfer
tan guﬂoyprctiado que fegun Enpoti, fe
védiapor gra precio, hallale ta grideco
mo vn cobdo, ylamenordevapalmo,la
gradenoes detabué aliméto ;es pefcado
{abrofi{simo,ymuy agradablc-al paladar,
manticne mucho,es muy excellételaque
fe tomaenelOceano.Suelede falar yguar
dacfe,enalgnnas pavtes fe cocze envino
aggmadocon paﬂ as y pimienta ;en otras

artes fealla en parrillas y afaden fobre

lamantecadevacas,y azeyte, empero
Jafaladapierde mucho dédi o-raua.lfaxt
biael pefcado calamar, {on defacil dige-
ftion, y fuaues y mas lakibiaque el cala-
mat,21 gual fe come convn humorgecha
deficomo tinéta, yes fuane y mueue mu-:
cho acamara,llaman 1z los Erancefes cafe
ron,ydizsn, quelaxibia hazepingar las
almorranas:La coruninallama fe en latin
coracinus:hallaie de va cobdo engran=
dcza,ﬁ*gﬁ dize Atencoes grusflo y demu
choalinmiento y nomalo yque facilmente
fediviere, ay otropezillamado cuerno fe
imejanteal velsgoempero no esdetanta
Huauidad. Aunque Ambrofio.en fu Hexa=
\meron dize,fer moy tierno , pienla ferel
-4 lﬁa[n-




AT S O DE
pampano,fuclen fe guardar hechios tro<
gosen vinagrey pimiéta,las ramas no {fon
refcebidas de los labradores , porque
dizen que {c ajuntan conlosfapos. So-
lianfe comer [olaslas ancas, y yafe comé |

+ﬁu~‘~"“‘:" L todadFeitas con harin a,y echando fobre

ess <™~ ellas vn poco deapio,fon muy fuaues.Em
bea 7,5 £ "pero cozidasy defpucscd pimientafon
Fobniens 7 de [uaue y buen nutrimento,y no esmara
I 3_257 7. uilla,que comamos ranas,pueslos Roma
I‘E +i&f & WO$ aora comen vaos gufanos que dizen
s _,;Z’;j % coflos.Los quales fc hallan entre Ias coffe
G ke Jeitarter tezas delos arbeles.Las ranas comidas

‘o i et foncontrapongoia,y contrahca

oA chizos fi fc cuezé con azey

A te y fal.

findelfegundolibro.
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L IBRO 1TER

ICERO, DE - AVISO
| . deSanidad, quetratadelasorta
lizas, legumbres,

De laortaliza  ycomolas cofus de ortaliza fedes
#an conocer en fus ealidades.

C AP _Primtro.

=% O M O muchasvezesvfe-

fiadl faladas,comoenteras, y cor
: Pl tadas,pareciomeponeralgn
BBl nasreglas, porlas qualesve
gamos en noticia dellas para ver las qie
lon danofas, ylas quefon vtiles y proue-
thofas. Y porquecftono {e puede faber
fin que primero conozcamos fus calida-
des, ferabueno poner algunas reglas pa
faber quales ortalizas {ean calientes, qua

« lesirias.Pues lucgo para conocer que fon
| lasqualidades que predominan enlas ta.
lesortalizas,diremes. Queaquellas tiea
ie mas calar,las quales pueftas al olfadto
' cchan




Adlic.in ci=
dicis. text-
cométda2z,

Alic.2.cdns

cap.3-
Gul.4.de

ﬁmpﬂc.

Ariftas,
pro.pro.3

ANV-1.5:0-“D=E |
echandefivn olorbueno oagudo,como |
lo dixo Aunicénaen los Canticos. Adon!
de dixo,{(ejuzga qualquieraflor, o qual|
quicracofaaromatica; por calienteenel|
oloragudo, exceptas eftas cinco cofas,
Arrayhan,Sauze,Nenufar,Rofas, Viole|
tas,Sandalos,Alcanfor,Camphora,porg
eftas,aunquefon olorofas,lonfrias. To-|
daslas de mas cofas olorofas {on calicn-
tes,yporeflo dixo enotraparte. Noay|
olores agudos fino en [ubftanciacaliente|
porque como lodixo Galeno. Ningunal
cofaesdeolor, finolagesde fubflancia ;
caliente,porg por lamayor parte echa de|
fi vapor mas que otracofaalguna. Y por
eflo dixoAriftoteles.El olores ciesto cas
lor,y las cofas de buen olor fon calientes,
yporende linianas,y por efta via podre-
mos conocer las cofas calientes ylas frias
porquelfilascalientes fueré olorofas, las |
frias no ternan olor, alomenos que feaa- |
gudo. Lafegudavia para conocer las qua
lidades,es porel guflto. Porque [ila ortas
lizafuercal gnfto defabrida,comoeslale
chuga,la calabaca diremos cen ofadia fer,

Gal. Ibidem fria,pues como lo dize Galeno. Toda co-

fadfabordeaguaesfria,perofifucre dul
§5]
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ce,es caliente y humidacon ygual grado,
anfi como lo dixo Aunicena. Sifuere amar
ga,es caliente y feca en tercero grado. Pe
ro fi fuere faladaes cali¢entey fecaen’ fiife
gundo grado, Pero fi fyere de vit fabor
agudo, o mordaz que refquéma comoiel
aj0,y lapimienta es caiictey feca ent quar
to grado,Lo mifmo diremos delas cofas,
frias,porque fi fueren azedas de fabor de
vinagre,diretos que fon frias y [ecasen e
gundo grado: pero fifueren de fabor ad-

{trigente auftero,diremos que fon frias y

[ecas en tercero grado,pues Inegoperel

oloty porelfaber vernemos en canofci-
miento dela complexio delas ortalizas,

aunque tambien por otras colas [e puedé
conolcer,pero principalmente porelgu
{to y olfadto. :

. Quelascofus de ortalizd no fon buen mantenimicn .
- tosenefpecial i fon filucfires.

CoA P "IL
Onolcidaslas calidades delas
colasdeortaliza, facilments
podracadavno faber qual ge
iy fero deortalizale convenoa
¥y qualoo,fupocfto queel vio

s Bl conti

Aui;.'z’.éar?q:

cadpeie
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_ ‘continuo de orfaliza no es conuenible
parala falad del cuccpo humasio, antes

14 parel congratio s malo,porque como i
Auer.. ze Aucrroes: Todas Jasyeruas de funatn
coll. ‘raleza inclinan aengendrar hum ores me
: Tancolicos,xceptofalechugab drraja,lé

o ] r 2 vl - 8 s 5

gua debuey sefeargla, achicesia, Forlo
‘qual jepmo el dize no conuieric porivia
de mantenimienito, fing por viademedi-
cina,parar tfr_?{f:{f,?.l"ﬁ‘i' Timedecct , enclpe

i . i4 i 21 i } [ B L :
sialen tiemipo deeltioenticrras C;L{;_crcs.

Como.cn tiempo de iniicrno colasde of
T . talizns caliétes:puesAlicena dixo. Que
Amc.;,ﬁr:. =i gy s i _-;.:Yu-_-'-'.- DR T el L0
e el confernador ¢ '::;}a_xlﬂm_ld_ud cftedic en

207 \na  dar. mantenimicrtos ‘medecinales,

como fon cofas de orealiza, y frotia vers
dé.y otras anfi , Porque fifueren de fubs

flancia fubtil,engendran fangre fubtil, y°

queman la,fi fueren de fo bitancia gruefla,
engendran flema,y humores que agraua
lavictud E tambicn Galeno dizeningun

.. genernde ortaliza esde buen manteni-
Gﬁf-“?‘- de miento.Lo qual tambien aprouo enel li-
evchimid et 1y de los alimentos,a donde hablidode
cacochs  1a]echnga dixo conuiene faberde todes
Ali.3:6:38: 155 generos de ortaliza engendrafe po-
quitz fangre,) de Tain  mantenimicnto,

empes
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cmpero Slalechugani fe cﬁged:a mucha

ni malafangre nt .:bfoiul:dnﬂ'ﬂ:tc lelble:
E mpdm haziendo comparaciomdelador
talizad deoiefticas;q fon laside dos hiuers
tos o huertas;alas filaeftres que hafcen
en las campos y motaiias; hemosdedezir

con llae,Qne lasyeruasn afcidasen lugas
res virbriss y hamidos(on mas faciles
de digei,y masfaciles de penetrar; por
Iﬁsw.ieu sssabnque por{umucha bumidad
foti'tardasidelcafsimilarailos mmhros’
engendran [angre fobtilyaguola depos
coyno loable mantenimiento Empcro
lasysiaia fglaftres fom al contrario; plors
quefon duras y difficiles ded:m:ﬂmn y
de penetrar,Pero fon mas prcﬂas narafe
afsimilar alosimicmbrod y\ﬂu peornutri
mento omantenimiento, y afsilodixoel
GalendiTodas las’ Urtalzzms*'l“lucﬁres fon
vitimadamente de als \.ugu ypu [ag por
exemplola lechnpa cipefina,y dela mif-
ma manerafon thuy malas! tOddS rayzes
delasortalizes iy radahes ¥ ajos: . Parla~
qual todo genero de ortali¥a, cfp eeral ch

i.Ja campeﬁna, fedcue dexar porquecsma

la para Fadaaidad, quual fe deite fn&eder

_pw‘ #Iaﬂc mmltcmmicuco, quando Guer

Bb 2 fcm as

dieti unins;
cdp.u:.

Gal. liby.de
cchi.
et cacosh,




grade { es obfcuramente calientedefuce

AVISO DE.
remos reftaurar o reparar los miembros
refolutos ydefuftanciados, porqueen tal
cafo [erian cofas de ortalizas danofasde
pocoy. mal mantepimiento. Otra cofa [
riag¢ntiempodr enferme¢dad,como i vui
effe fiebres , pérque entonces porviade

. medicina mnu:rmanlcchugas efcarolas -
~ achicerias,o frutas como granadas man-

ganas, 0 quapdo porpiucho calufquef
femus refrefcar,porel conteario enenfer
medades,y difpoficionesfrias fe deuria
ha-tﬂl‘. s

Dclor gradosde lis medicinas ddomieﬁr tr#mic
14'.: wi{:dddu. »

C AP III.

W OR QV E muchas vezes
-] hemos hechomécio delos
4 grados de las! medicinas.
Pues vnas fon calientes,
8 o frias en primer grado,
¥ Otrasen fegundo. Otras

. entercero, Qtrasen quarto, Aquellaytr

w1 omedicinafe dira caliente en primer

te,
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te , quenotablemente nofacael cuerpo,
fueradefunataral complexion ale alte-
rar en calor. ‘Comopodemosponer por
exemplo alamancanilly. Empero aques
llayeraao medicinaforacalienteen [egh
do grado,quando notablemente, calien=
tade (uerteque el cuerpo fienta delatal
yerua'o medicinaalguncalor.Comoesel
hincjo. Emperoaquella yerua o medici=
nafe diracaliente entercerogrado,quan
do de tal fuerte calienta anueftro cuerpo
qucle hazeenfermar ;olehaze aner des
mafiado calor:como eslamoftazaypimié
ta. Empero aquellayerua o medicina fe
dira en quarto grado ‘caltente, la quak
{a quemay adure, o mataal quelatomar

o mif{mo fe dira de las medicinas frias.t
Vengamos pues aoraa los mantenimiens
tosmedicinales,y pongimos exemplo e
laen falada,laqualen latin fe dize Ace-
tariaes cierta miftura que fe haze dé yer=
uas diverfas crudas con azsyte y vinagee
y fal. Tiene efta manera de comida mucha
graciay autoridad portodoel afio, efpe~
clalmenteenla primavera guando empie
¢a la quarefma porqueen hingun 6tco tid
poecstanagradable,come(eal principio

Bb 3 de
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delos:manjaresparadelpertarlaganade
conier, yipataxstrefcar el calor,y-poren-
defe dene comeden poca quantidad y o
moderacion,porqnedeotiaviasdigo ha
giendo comidacntalmanjar, canfar (e hi
muchas enfermddades y 'daffos en el cuer
pohumana; pbrquecierto nofedené po
nerenkas inefaspor rézon de manteni-
michte antespocrazonderenikdio mes<
dicinal,como, hemos dicho,posges cier-
toqueconiienda enfaladasdelmoderada
mente{e congelaencleltomago va camo
yerde:el qualmq{a.-aquella, malignacole
ra Hamadaperracea,giess comacolor de
p,nqrré_‘,q_u-ﬂ-u.gmps que (e echa:por v omi
toylagual coleranole engendraradecar
nes,ni pefcados,nigde pan,pideatromi
tenimiento femejsnte., Y anfi {feguairae
Campegio; fe engendrava mucha lepra
enlasregzionesde Egyptosporponierinu
chavdinerfidad de ostalizas jpordervna
tierratanfercile . Mas emperono traygas
mos exemplos de tierras Jexanas, fino
végamesa nucltrastiercds en las.quales
porexperiencia-vemos quelos.quehazé
comidadeenfaladasyortalizasticncnen

fus geltos y catas mag-diu;erfeﬁthl-@sgj.f%
£ B €

e L —
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c]’-arco.cc{@:_ﬁ.ih],}rt;:_’ﬁ:q'.nd:?_-:_:.digq,[-_aq_r_.q'l;.i_\
tarel vio delas énfaladas, finc para que
en ellas {e ponzamoderagion, y quefeha
gideortalicas calientes y frias,para que
1as voasle ctemplen conlas otras. Anfl’
como haziendo enfslada delechugas,y’
de maftucreo,a fisio poniéde en lugar del®
maftuergo, pocacebollacon muchama--
yar parté delechuga,o de efearola.Lostla’
cos decltomago, 9y vicjos dedea comerla
cenfalada cozida cGpoco vinagee, y muy
aguadoy c{ou azncar. Las enlaladas del
inuicrnp deien fer de¢ bertos ,efcarolas,’
borrajas,puardado fiempre de echar muy
poquitacebolla,y p_l.l'e.'rrp_,'_‘if rauano, Ii?_q'rﬁ‘:'; :
quefiechan en notable cantidad caufara
enloscuerpos fiebres' y peflilenciales en
fermedades. |

Quz traff e las azederas v apio, de fis daiios :.r

* prouechos. : e
Lo A Pt LT S I
==V ES Incgovengamos a th:
2luas particulares,que fe come
§} sss Bripgo 13 azeders,
quefe dize oxalis , ey latig

S :; é.'c,'w‘_:td'fi_',i:ﬁ;h'é_’fri_'a‘j.':ﬁ_-'p_ri__mce'r
3 I.‘ - - '] b . 5 - - ok B b 4 5 ‘5{3
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grado,vfecaenfegundo, reprimela cole
raeftriiic el vientre,matalafed , comolo
| Auic.2, ¢4 dize Auicera yRafis.Y porende conuie-
| gap-4 nealflaxo de vientre y diffenterias. Ay
otrac{pecicque fe dizgromaza femejate
ali acelgalaqualaderegada como laacel
gaes mas fuaue: cozidaablidael vientre
daganade comer,anfi de laromaza como

rescoma delagrazyfuqumo no tiene me-
nor gractaqacel agrazen tiempo del ve
rano ydel eltio:de ellas cozidasy delas
alcaparas{c hazcenfalada paradelpertar
laganadecomer. El Apiaescalienteen
! primero gradoy fecoen el fegundo , co-
: Raﬁg.ad&[".ml? dixo Aunicena. Eftayeruarefuclue

: "~ vétofidades,abre opilaciones,aplaca dos
lores,prouacavrinayfudor.Empero por
via de mantenimicnto cs mala yerna por
que dajia al eftomago, mueue gota coral,
incitaaloxuria,haze apoftemas,y puftu-
las,enlacriao criatura que eltacnel vien

mif.cas.

Anl.a.cd.c, ﬁ,-?_]f'-*-??“g"." tn,;,-“ _tc_tzﬁ'.l_l?oi{'?g:l:j;ita :..'coll
| §6.Rafay, (0¥, Juxuria, tambien efto dixo Hacy
| ¢0ki6. 608, RRIHR. 0L _
; gatacoral y daiaal eftomago y ala ma=
g dre,

delaazederalc hag:(alfapara los manja:

 tredifminuyey mengualaleche que ties

Rafisy Auicena, Larazonporquecan{a
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dre,es,comole dize,l{ac, porqueabreca Rafi. Agic.
mino paraquelos humores ylfuperfluyda ihidem.
descorran a'la cabega, y al eftomagoala * s
matriz,porlo qual feengaiian los que di-
zen que conuiene al eftomago, ticnc em-
perovirtud de quitar el'mal oloralabo-
ca.Efpecialmente quadoesde vino, o de
comida de 4jos.Efta yerua es muy conue-

- ble para guifados ,porquees grataal pa-
ladaraunque noaleftomago, parque ha:
ze bu:n faboren las carnes anfi cozidas
comoalladas moeue orinay quicbralapie
dra de vexigayrifiones, ki

s -

Del bufilicon nizyor y menorsque ‘[é dize albabacd. &
C'A P. 1L
(TR ety

N

Orque algunos fuelé echar
albahacaen las enfaladas,té
go por biéde efcreuir algo
della.En quatotengo enté-
G >, didoel bafilicon mayor(del
qual aora tratamos)que en nucfiro comi
Rablar efpaffol e dizt albahaca,de lisho
jasanchas,es calienteen fegundo zrado,y
. feca en primero, comolo dixo.ifac por
b Bb autho~

‘il e
B S ;(.j
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G#Ic.! th. de anthoridad del Mefus enlas pdruﬂ.hi’tﬂ
marbo @, ¥ Galeno pucs dixo.Que cl bafill icon,en~

o . gendraua roxa colera, E.l-:m_facu} ad de

moener \.'t:qmiulmcw de cncca,rar l\.{hc,
esdedifficii digeltion, y llw-' abfcuzi

daden lavifia, Ell"’ﬁﬁu[‘uiun‘1Linf1nI]CD
lica,comolo dmo Aulcena. E:;‘ipcro elba

| Can.z.¢.16 filicon mcnor,qus.fe dize gariofilato;es,

cahcntr: fecoen fe u:u:;t'rado,comolo
Y g

Aaer.gcol dixo Aucrracs: couicne paracl falto del.

coragon,..brt Ias vias del celebro, alegra,
vale contra almorranas y mzlancholla;
Empero dixo Ralis queel Albetarogi,q,
es el Bafilicon menor acarreaua dolor
decabeca, y quedeleca la lechey efper-
ma,ydixo Serapion, que conuenia para
el eﬂama-m yhigado frioyparacl coraqu
porvia de rcmﬂdgm porquepor viade

trimente ¢smalo, &c mal manéenimicn=

Rafi cot22

| tidm,  to,dificil de digsftid; como lodixo Rafls

porlo qualino acopfejo a nadic le coma
en enfaladas,nipor ] ﬁ.Auuqur: Galeno,y
los de mas Griegos parr*‘c..u enalguna

: ~  cpfacontradezir acltos Arabes,porque

dizenfer contrario al eﬂumagro elpecial

;ncntc Cry I“ppui que dixo cau[arttaﬂc?a :
- e e
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lo. qual fe. deue,catender del Bafilicun
MAYOrs 5 +orilys :
Delds tcrlgds quc ﬁ- dizenbete ey L.ctm, delas bor,

rg;;uhmux de Suey sies

...'-.C. A P. _' Ve
7 E,G V. N.Rafis,doselpe

il clesay de .au:hnu Vanacu-
i yo verdor E}rra ¥apocoa
negro, y eftareflviiic el vig
Lre, ’1 otracuyaverdor ty=
: ¥ 1aablanco, yeﬂurclamael
'I.'Lcntrc Ia vna ei'pL cie,y laotraesmalafe
gunel mifmo, fon callmccs ylecasenfe=
gundo gtadp,aunqueAuerroes: y Halia Rafi22, ¢t
bas,dizen,que engendran humores g gruef cap.426
fos vumfos yflematicos, yGuleno, dixo Auer.je tok
quccsmalaparael -r{?‘oma go, y.querelas Hel g Iﬁ;
xael vientre por lavirtud defal que tig-
ne. Y que {u mantenimienta s poco,coa
mo delasatras ortalizas. Y que esmas ap,
' taquela mal £a para las omlacmncs elpe
cial fi.{c.comecon mo[hza Y que; :'sbm:
naparalos.que tienen baco. Laborraja %,
!.engua debucy fon bm:m:rs alinentas,fc
gun
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gun Galeno. Escaliente y humedaen pri
mero grado, y porende echada en vino,
daalegria,y conuiene paralatofle , con-
uiencamelancolia atriftezaalegracl co-
ragon.Podemos vlar deftas yernascon fe
guridad en enfaladas, fon fus virtudesta
conolcidas que noay quetratar dellas.

Delasbercas y [unntrimento.

C AP. VIL

% AS vercasfonde tres ma
} nerds,vnavercaesinuerni
t'zagtienelashojasblacas,y
~ apifadasjiitasvnas enzima
= deotras, y eftaledizeen
Italiacapucio,otra esvera-
niega,laqual tienclas hojasapartadas, y
derramadas;{uclefe llamar yica ,Otraay
redondaquefcdizerepollo,cftaes dee-
ftioy como qualquiera dellas es friay fe-
ca,y porendeengendramelancholiay hu
motes grueflos,aunque no refquema:po-
rendefctiencenlas cozinas’ pormejor g
qualquier genero de verga,porquefus pé
cas fonmas dalces y mas tiernas, yanti-

gua'
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guamente fellamo Sabellico, y aunque es
verdad que es mas guftofa gningunaver
cay fuane:emperoes mas dificil de dige=
ftion. Empero 1a vercao llanta es mas
mordazyaguda,prouocaavrinayrela-
Xa el vientre fi ¢ cuege fimplemente:
Emperocozidados vezes,o muy recozi-
da,deticne camarasla caufaes, porquefe
compone de dos{ub(tancias, de {ubftan-
ciafubtil.defucgo,laqualeftaenlaparte
interior; y de (ubftancia gruefla y terre~
flrela qualeftaenlapartefuperficisldea
fuera. Y poréde coziendo [efimpleymo
deramente,como porlatal decoccion,no
ferefucluanlaspartes fubtiles de fuego,
relaxacl vientre y mucue a vreina.Empe-
ro coziendo lemuchoo desvezes, como
ferelueluany giften las partes fubtiles y
quedenlas grue(lisyterreftres,eftrific el
vientreyde tiene camaras:y mientramas
fecueze , mas (e haze eftrefiida: porende
mal hazZen cltos tiépos decozermucha
las vercasporqueallendeqhazen el cal
do mas grueflo o e[peflo detienélacama
raFinalmente qualqaier genero deberca
{edene comer deftamanera, denefepri-
primero partir y dipues ponerfeenagua

: ‘ muy




SRR VTS O D E:
muylcaliday facar (e della'y cozerfecon
carne gorda'de carnero y teZifio pimien=
taculantro,cotininos ajos. Porqueprepas

Ruic.n.can. rafido fe 3l €' quita muchol deifu-aalis
Cap. 143 o giégln'jlo' ffj :&Iﬁ__r_l"f_"g'f} Aﬁiccifé"di:éiéndb:ﬁ?
nistrimenito dé Ta$ coles'eé pocoy mas ha
niedo que'eldelisTatejasy 12 farigreque
deflasfe ciygendra’es mala, emperoquan
dofe cuezendon carnes gordas o con ga<
flihatétaifdan algo bucnas: Son malaspa
ricleftomagoyy de tarda digeftion en-
Friteflan 12 fanerchinchen de ventofidad
lla'el pecho, Wizen' el cuerpo dolériod
{6, Efpécialmdnte ¢l sépolioes de mas
grdeflo nutriifents porfef cétrado y no
ventitirfe defajic. Y potende es démas
fuperfluydades yfac fentenciade Almid
for,Quctierto geners de vercd quete di=.
zcimperial, escaliente'y [ea, ¢ngendra
malosfieiipsy coleraretottada Empeto
1is vercas dddiente camet de parte dein-
uierno,y coziendofe poco, quitanla cm-
Galer. 2. de b?’_fﬂg‘urtmorquc dcffzf{ﬂé’:? vipores, C"IG
cose, locyl. mo lo affirmo €lGatedo. Y ann porqueha
‘ze yrlapatte groefly delvino dlos'inte=

{tinos,y la parte (ubtil pot Vi, 16 qual

hage fegun iy fubftaca de Tue o enitrofa

Sl que

Almanfe 3
. tdp.ag.
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que tiene. Yporendcnocmbrmgwa. -5
Porr.:ffc: dlxocl Italianoen fu perqum ;

Lecaule tilter frcoleranegras *
Efpctc-allrgﬂr'fa mal fomptare, -
Eluentre moye le fadefe .ub"ltrc. :

I}r la Endiuid,y desndefpecie fu u:ﬁt qr!rfé dize ﬁ.cf:vt
: cort:.f yffcaroia,:ﬂ q’r la A}af:g*m. i

SELDIC e G s

=1 A Endlum {cr—un dlzcﬁuer-w
= mca en ¢l qumfo ‘de' fu COTH-

[ et domeftica, ¥ 'otraes can'{
Nre.fia esfriayfeca,y] Ilama
fe Achicoria.Ladomcftidies tarnblci'fm,

pnas humida. LadomeRicaés tambien”

en'dosmaneras, poOrque vnacs del inuier
nﬁ,yot'acsdelcﬂw. Ladc:ﬂtnf.rnofé
thzt Lfcaru:ﬂ,es friaen fin'dl '11'1'11 T &rd
do vtanpocu [eca que'dizs ‘algings qtm‘
es hum eda. EslaEfcarola de pocoamar=
' gor, ydelabrida por eTtn"npo y frial-
dad, humzdad qlecaufa elinnidrno quan

ﬁo {c eria: Emp ero tiesmc vo poco de "al,or'
cftip

i =rct csen das thaneras. Vn.-i
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eftiptico, pordonde pareceferfeca. La - |
endivia domelticadel eftiotiene masno= |
tableamargor,esfria ylecaen primer gra
do,aunquealgo mas feca,y porendecngé
grapeorfangre. Finalmente la endinia
domeftica,quees lacfcarofa, es mas fria
yhumedaen comparacion dela fylueftre
yfu amargor fe haze magor en eleftio,yde
clinaa vn poco de calor, Tienevirtud de
abrir opilaciones de higado,y venas,y de
todos los miembros interiores,aplacacl
feruor delacolera,confortacleftomago
yesvnodelosremedios parael calor del
eftomago,y higado,y noes maloparala
frialdad deeftos miembros, comolo dize
Galeno.Finalmente laefcarola tiene cas
{i]as milmas propriedades quelalechu~
oa.ellaeninnierno y lalechuga eneftios
laajongera llamada fonchos envera-
no,laqual fiestierna,noes niala hortali=
zaparaenfalada,yGaleno,y Paulo,lapo= |
nen por buena hortaliza: engordan con |
ellalos conejos, y refrefca,y es como la
elcarolaen futemplanga, (i no que es mas
etiptica. Empero la endiniacampeltreq
fe Ilamaachicorea,es friaep primer gra=
do,yleca en principio deliegundogrado,
" tiene
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| tiene mas virtud para confortar elefto-

~mago que no ladomeftica, fu qumo beui-

do tiene gran prerogatiug para la morde-

duradelalacran,ytambiencllamajada y

puefta encima dela mordedura, comolo’

dixo ¢l Galeno , y como deellaefcriuio ;

Rafis. Y tienen algunas feiforas illuftres Raffs.o3.

| porcofacierta que beuiendo ¢l qumo de cof.c.814.
la achicoria fc haze clroftromasalegie y

colorado. :

De Iabruga,y-hfnaja; e
C A P. VIIL |

A oruga, fegun dize Aliab
i bas,es caliente en tercero
e%%l grado y humida en pri#
4 mero. Aunque fegun fen-
il tenciadelfac en fus parti 7
% culares,y Almanfor, es ca- Rafisqd Al
ligte en fegido,yhumidaen primero. En manficd.18.
|,Et'ndra-mucha efperma,eirritaaluxuria,
|haze dolorde cabega,prouoca orina, rela
Xaelvientre,lendta ventofidad , esdetar
da digeftion , conuiene mas a los frios
1 que a%os calieatesghazeereétion enlaver
T Ce g4

-




Gaadeall.
Paul. egific,
lib.1s

AiValis O D E
e1.Potlo qualel querqui fieve teneraccel
foconmugercema hafolan Elquenoco
malaconlechugas;oachicoriajoefcarola.

Alomenos comaeftas ortalizas defpues |

dedaamer comidojramo lo dixo etGale-
noi YocomolodizmAlmanfor enellugar
acotadb, ls mifing dixo PauloEgineta,an
G.Braeacalidaelt genisald femen produsit \dibiding
excitat,atqne v dvdaris c4piris [Fevien quani cea
phaleannocant. La canfa posque exaita col

toylsuanta ventofidad s gze:* quefuca=

lor esmavomauemhumsdad, Finalmen
B i o L

te,haze abundarlaleche,v elperma. Em-

pero deftinye fadigelfion,yap rictacel vié

tre. Huyzn declla los religiofos y cleria
pos porque(fegi feexperimenta) prouo

camucho aluxutisquede fe paralosdefl |

Ppofados impotontes :deellahecha falfa
conmizslymiga depifepuedeviarealas
camitdas de pefcados efpecialmente del
Atun, y anfrfecargran irritamento para
lapeneracion. El hinojoy el apio,yla
oraga fon de mal nutrimento , a lome-
nos ¢l hinojo , fife come muchodgl por

que aunquecs verdad queabrelss opila- .

cinnesdel higadoy bacoy venas y prouo
cavrina,y hazeabun ﬁ:‘l‘é&!télll‘,}' aclara
' : la

g
=

—_—
T ——
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lavifta, Emperoengendrapocalangtey
fubtilezala demafiadamenitc haze colera
roxa.Y i mucho mas (e via,coleraaduila,
Y finalinente por fu continue vio refol~
uicndolo fubtil del’humor, dexalo mas
cralloy o cuelloy awﬁurm:audolo anfi
en wcndr.t piedra earifiones y veniga:la
cauld ¢ porque llend loshumores grucf-n
fos'y vifcofos yeindigeftos a los rifiones
Y venas vreteras,y \r-.*mga Yaunquede (o
Y0 es provocatino de veinasc a;fualmctt',y
deper aceidens coeanfa depicdraporlle
uirconfigo el xuno pmefloalas tales pay
tes g yconfu c;llcr tefoluiendale fubuly.

 dexandolo mias gruello:fifte dixoel Giam
L lenojeni ellibro defolutionddont.esoalied
| (teentetcero grado,yftcé enfegundo;le
| gunquelodixo AuertoesiCadfaboen oz
Jor enlaboca, y mas quando fit fmiente.
eftaverdejliyvnaelpecic de hiae] jo gue fo
| dizedulce yefte es mas (dlubre, by fishien-i
| tehechapoives,y puella fobrelasperas.
k" o mancanasaladasycfobselosdutaznos,
| ymelocotoneslashaze m ﬂ}‘ﬂ.&l-fs,} qui:
| | tafus daiios,

r e Ce n Tk

.5.col.
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" Delas .Ircbugas..

C~ A ...[-)t ; IX-

I entrelas ortalizasay cofa
) delbuen nutrimento,y apro
vada -Eslalechuga,laqual
esfriay humida, enel prin=
R cipiedellegundo grado,co
g.col Hall. m¢é lo dixo Auerroeszaunque Haliabbas
§ The. An.2 y Auicena.Dixieron que cta fria y humi=
can.cd. 452 daen lo poltrerodel fegundo grado, Y
“Paul. lib. 1. anfiloquifo (entir Paulo Egineta. Engen
cap.74- dramas loable fangre queotra ninguna
Auic. ibidé. ortaliza,comolofignifico Auic.pucs di-
x0,§ lalechugacozida, o porlanar, esla |
mejor. Porgquandof{elanaadquiersvna
ventofidad, como, todas las demas ortas
lizasfrias quando fe lauan, y queanfila
cozida,como la porlauar: conciliafuefisy
vitalas vighas,coviencalardordel foly
alaalienacio deljuyzio, quita laiftericia
yelardar dl eftamago,yporéde dixolfac.
So6 loables las lechugas en hazer buena
fangre, porjengendra vnalangre,cerca-
- ' . na
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naalanatural mejorq todaslasd mas yer
uas,anfien quatidadcomo en qualidad,y
fino (claua ¢ agnaesmejor:porglaagua
la aitad e humidad.Digerefepreflo, puoca
orina,aplacalas valcas o acrimonias del
eltomago:las quales profiienende colera,
quita el dolor de cabecaq prouniene de co
lera,es mejorcozida qué cruda, acrefeien
talaleche en quanti-gad y qualidad por
labuenafangre queengendra.Comida (o
brelos manjares quitala embria guex, co'-
zida y hecha enfaladz es de nmucho
prouecho entiempo y tierras calientes y
{egun Plinio,da ganadecomer.Antigua-

mente nolas comia, porque dezidiquela

Dio[a Venuselcondio debaxo de fus ho-

jas a Adonis defpues de muerto, fusta~
llosenconferua fon muy vtiles contra el
calo-deleftomago yparaconciliar fueiio,

Pe. o quandoyalalechuga tieneleche, y

fe haparado duray eftitica,haz - feamara
- gay abridora,engendramalalangre. Y
' porende hazeobfcuridad enlos ojos, dif
minuyela efperma,debilita ¢l calor natu
ral,como todixo Rafis,yGaleno. Enfin :
| debilitalavifta;entria ¢l eacepo, hage te 3.42 Alim.
perezofo,daiia alosinteflinos , quita el P38,

Cc 3 apeti-




Heveul, ca.

sme: - AN RSOOT DB
apztito delaluxuria poréde fedevév(ar
con modetacion,y no de continin, aora
_{casuﬂclmoaﬁn ]cche. aora yade Icchc.
Empero como fegun Thtuphraﬁn aya
tresefpeciesde Iechugﬁ viiadetalio an-
cho, yotraderedondo,yotrarepolluda
rcmﬂ;sntc a cardo.elta poftrera fe tiene
pormejor:hale traydo de Granada,anue
{traspartes,yes muytiernay fuaue, otros
ponenel penero dcicc}mgas,ﬁ-gun fu co-
lor,porque vnas foen blancas, yeftasfon
las mejores. Tienem muchas hejasy gran
cumo.Emperolas negrasycoloradas,fon
peores amargas,y nencnmucha lcchc,no
rende cau{an ﬂmw.

Deld neliffque uulparmente fe Wamd torougil,y
de la nentasque fe Bamayerua buenss

CAP X

A meliflao torongilfegun
dize Herculano enel caf i
tulode melancolia fobeeel
letificante de Almanfor, es
eaToragg caliente ylecaenel fegundo
s
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| grado,y ayudaaladigeftion,quita clin-
gulty,ofollipd . dabuen olér a la boca,

confortaelcoragon,incitaclapetitoy €d
vigne a todas 1as enfermedades deflema,y

melancolia, g gitalas \'tntoﬁﬁades:?l}t-

lo qual muy bien fe pusdsecharen enfa-
ladas, ¢fpecialments enlas delechugas,
elcarolas,y delasmas yeruasfrias. Lame
taqualiticnelas mifmas virtudes decon
fortar cl eflomago; demouer el apetito,

irrita aluxuriacorripe laputicfattio de

los humores, ticac anfteridad, y atomati
cidad,y porenide es muy buenapara con~
fortar,yfegun Auicena:es de fa naturale-
zacaliente, yfeca  enfegundo grado,
Eor lo qual como dize Serapion, fccome

ienjuntamente conlosmanjaresi Segit

Galeno yActioincita aluxuria, porvn
poca guetiencdeventofidad ,lo contra-

tio'quifo Ariftotelcs, enfus problemas.

Y Plinio dixo,que dadaconaguamiel re
frena la luxpria,y detiencla generacion,

| porque dize que congela los miembros
- genitales,anficn hébras como enmachos
- Esmuybucna cdleche paraque no fequa

jeen eleftomago.
AT Cc g el

Aunic.2.can.

€. 9_6'1
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Delmaftergo, perexil y uerdolaga, beryos mo-
= ftazd, ;

CiA-Ps XE.

L maftuer¢o, feglialzunos
il escaliente yleco en quarto
' grado. Lo qual dixerd por
I fa acrimonia, y mordica-
cion defmedida. Empero
: ‘deuefe creer con Auicena,
quees calientey feco halta el tercero gra
Aui2.can. do.Alimpialoes pulmones,conuiene .ffaf )
¢.510. " mayalagroflfezadelbagn. Empero pot
e lavehemencia defu mordicacion es da-
iolo paracl eltomago:aung haga y mue-
uaelapetito,augmentalaluxuria, yvale
paramuchasenfermedades, refuclue las
ventofidades:emperadetienc la digeftio
ydadolorde cabesa por los humores §
Teaantacon faexcefsino calor, ticne fuer
¢adeexpelerlombrizes,comolo affirma
Raf23. © Rafis. Dexefe para los flematicos, para
coutine.  lasmugeres frias en tiempo de inuierno. |
©° Peroguardenfedel los czlientes de higa= |
. do,y fos colericos;en clpecial en tiempo
A ' de
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de calor, pord les moucrainflammacion
y calentura, ¥ dixeron Galeno,y Actio,
| quccomiendofe conpanfetiene porma-
teaimiento (aunque ruyn.)Y Xenophon
dixo. QuelosPerliznosno comian otra
cofzconpanfino mafturgo verde. Daffe
alos nifios para echar las lombrizes,
Elperexil tienela mifma propriedad que
elapio,parqesvnadefus cipecies , y por
eflo no ay q:e dezir del,fino que como di
ze Auicenaenel fegundo canonelfacen
fus particulares. Escalientey feco en fin
deltercero grado, y porende es diuretico
prouocaorinayfudores,incitala fangre
menfteual detenida, refuclue ventofida=
des,mundificael higado ymadre,abre fus
‘opilaciones y cara fus apoftemas, Empe-
tonofe deue comer por viade majar,por
quees difficil de diget(d,y de mal xugo,
fuele (e hazer del falfa con vinagrey miga
de pan paramouer el appetito de los que
fio pueden comerlas carnes grueflas, em-
pero deuefeecharen pocacantidad’, por
| queno lleuelos manjares indig:{tos pot
{las venas,fino [olamente en cantidad que
puedamouer al gufto.Finalmente,como
lodize Paulo.Elapioy fusefpecies:cl ma
2 e ftuce

Paullib. v,
c.de olerib.
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{tuergo,la aluahaca que ebtama ocimo,la
moftaza,foncalicntesylecasy mordaces
eneipecial ehinafltuergo, foniditficiles de
digeitiony parael eftomago defconueni-
bles,y demalxugo. La verdolaga,fegun
quedize Averroes,es friay humidaeniter

Aie. 5. col. cero grado,yhumidaen elfegiido, la qual:

Autilc. 2, cd. aungue como lo dizc Auicena, porviade

cap-538. muirimentolotiene pocoynoleable.Em

peroporviade medicinarefifleala cole-
ra,conuicnealainflamacion deleftomas
go,ydelhizado,detiene ol vomito deco
lexa,defminuyeel apetito, y quitacldef-
feo del coitoFinalmentelodixo el Gale
no.Laverdolagacn quantomanjaresde
pocoalimento, y eflc que ticne,es humi-
day vifcofo yfrio, fanaladentera, Anfi
que¢porrazondefuintealefrialdad,fede
/ uemezclarcon oytalizas calientes, coma
con gebollas,y puerros, no{e deus comer
fola,loé berros llamados,laues ;e comen
crudos ycozidos con vinagre,azeyte,y
fal,{loncalientesencl gradodel apioytie
né lasmifmaspropriedadesipero masde
bilmente ceniolo dize Pliaio,hazgen falir
las picdras delayexiga parala qual fon
ytilesinafcen dgntrodelasaguas, d—eu’;n
2 : ©

Galen. 2.'de
alimentis.
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{e comercon efcarolas ylechugasfincebos
Ua.Lamoftaza como lo dize Auicena, Es
calientey fecahafta en guarto grado,
posédeadelgazalaflema conuiencal do- %
lor delasjuntyras, yalalciatica,alimpia “4" 673
las humedades delacabega,beuicado fe
conagua micl quitala antigua alpereza
delacanadelospulmones,deshazeelba
go,muene {equi,irrita aluxuria Elpecal
fife tomaen ayunas convino. Tabiehaze
muy buen eltomago, y poréde conuiene’
mas pot viade remedio nedicinal quero
por mantenimiento, Empero fuelefe ha.
| zer conellay miel yvinagreymigade pa
cierta{alfa,quc fodize meftaza, pard co=
nicrcarnes grueflas y difficiles de diges
{tion comofon lasde vacas,porque adel-
| tazay cortafu groffura,y mueucelapeti
to , quita lamaliciadela gorduradelas
arnes,yfusafcos;ayuda alafegundadis
geftion , haze yrlos manjares al lugar de
| ladigeftion. Emperolosquetunierenda
viftadzlos cjosflacaobotahuyandeella
tomo del demonio, porqueluego fe fu-
beafoaltode la cabeca alosojos y naris
zes quitafe {u acrimonia poniendo la om

mofto ¢l oftofio y haziende de ellavnas
| B ’ boli

Attic,2.can,
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sbolitas,y por eflolallaman moftazaelly
gar adonde {efiebraniica deltodo fepue |
delibrarde clla que no nazca. F

De las efpinacas, armuelles bledos,cardillos, hortt
gas,mercuriales.. PO

CA P. XIL

199 AS efpinacas,fegun que
4 heleydo fon templadasen
A caloryfrialdad,aunque hu
midas en fegundo grado.
2% Anlilo dixeron Haliab-
Hali.5.the. bas,y Auicena,y Auaerroes.
Asic.2,can Sonbuenasytempladas, valen muchopa
eap.t59. rapecho,eltomago yhigado, humedefcé |
Auer.s.col. el vientre, tienen virtud dealimpiar y de
Hal.2z.cot. lanar,y fegunRafis,(on frias y humidasen
primer grado:por lo qualablandan el pe |
choyelvientre. Y fegun Auicena fonde |
Asi, 4.par, mucha cantidad de humor, peto de poco
caps,  nutrimento. Lomifmo fe deuedezir de
los armuclles,quefe dizen atriplices, ¥
delos bledos,eltas tres hottalizas fegni

fan de vnamilma manera, aunque delas
efpinacas (e hazen mas guifados o frien |

dolas




e

S ANTD AD. 207

dolas con azeyte,y echando poco vina~

gre,y piinienta,y cancla, otros lascuezen
con muchoazeyte,ydefpuesechanagraz
ovinagre,ogumo delimay fal.

Viafc tambien en Caltilla comer cierto
gencro de yerua efpinofa llamada com=
munmente cardillos,; come fe en quarel-
ma guilada conaguay azeyte y poco vi-
nagrey [l y efpecias y luego comoentra
el catnalcozidacon carnes. Eftayerbafe

| pienfa ferel cardo que Diolcorides la-

ma{ylibo ylata efpina,es [emejante al 3
mieleon blance;perquencioloen las ho
jas,emperoy enfus pecasy rayz, €smas
blaneco que otro ningun cardo porende

lallaman cardolechero:dizélalos arabes

hacubal, carvege comefe eftando tierna,
ala primageracrefce alasorillas delasvi
fas ylembrados,dequeeftacrefcidanofe

- pucde comer, yentoncelaquenti porcar

do alinino, y porquenofe conozcalatrag
mondadadelashojas. Finalmenteeflos

cardillos fon gratosaleltomago, y cozi-

dos ¢o carnero y tozinoy carnes grueflas
fon de muy buen nutriméto, y fon tambue
nos que dize Campegio, lanaturalezia
terlos dotado de efpinas;porque fucilen
: guar=
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euardadosparael gufto y mantenimicto
d -lhombre,comotodaslasde masyer<)
Bas ef?,mofas excetalaalcarchofa, quees
demal nutrimento,los cardillos fon frios
én prinero gradoy templadosen feque-
dad y hmﬁfdad,abren la'gana del comer
y porque fon va poco eftreiiidos cenitied
nefu¢amobeuido contratode fluxo de
r‘.mwre,mmo el'de laalba cfpma y fon fe
fejantesaellaen (us eperaciones, y por
t:m__’;t ticnen virtud deabrir.Suelen echat
fecheen elcaldo adonde f¢ cuezin'y fon!
anfimuy galtefos y gratos al eltomagoy
petdb malosparalosriiones ,porque qua
;anlaleche,} Tallesan alo&nﬁones,adun'
defe canfa picdra. Tambidn cn muchas!
| wartes comen 110:’!:{0' as cozidus,y. c{narra
. gadas con azsytey vidia greyy azacasiy ta
Bicn cozidas con carncroy to:rmo,porq
ablandan el vientre ,y muenen camaraEl
pecialmente tienen eftu virtnd fife cuezé
con'caracofes, Y dizePaulo,quefe cuens
tan entte las yeruas que mantienen. Log
wercuriales ticaen la milma propriedad
filccaczen, anfli porfi, comocon caynes
dara fean lou mercutiates Hembrag, aora
fean machos. Empero fonniaspronocatt
- 10§
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| uosde camara queno las ortigas.Y fegun’
| Hipocratés jticoe gran pretogatina con’

trael mal dr:tmadrc de qual quicracaufa
quefetedante, commndo{c cozidos con
agJa ¥y aznytc th macha r:nnttd ad.

:13: lds r}'pdrr@o:,y EupuIas‘.
GO LD G s I

+

‘?\i FOCS 5 ¥ {’aulo \'d ﬂﬁ&;"o-

"f.u-,’.'g% declinah'vn pecoacalor,
= “ﬁi‘ﬁ La qual fe parefce pos
S vnpacoc{e amargor que

B tlcnen Pero i:'uua feel amigorcon elco

de rionds, v fi fueren [otefios fon maste
pladosquelos filueftres, giic laman hor
rm'"i”'-s yporfende engendra clperma:
fon conuz :.11: i¢s paracleflomago,prouo’
| tanorina.Peroel filiieTlre,es mas caliente

o ‘Son tcmplaclss aunqu..:

| pimientd, Tlen en virtud efpecialmente
{u ﬁmic:itc}'-rayz de quitar upil&cioncs-

Lib. de nioy

<bis mulicks

_ Dsc{'psrragbs como Iod!-
xeron'Galenio, y Auer-

1 Ayer.5 col,
Gal.6. e,

1 }'fr:{o,jr cuclamasprel. Finalmente,co galen.o. de

parra-

mo lo dixe el Galeno. Aprouamos 10s ef= gliment.

B e T s e e o R e e T T 3
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parragospor viade remedio medicinal,

pero no por viade mantcnimienm, por= '
quefialguno ticnen es pocoynode buen |

xugo,cmpero cozidos y preparados con
vinagre,azeyte,y fal, fon muy buenos pa
racleftomago,ydeleytofo al gufto. Los
lupios, olupolos feaparejan ftla mifma
manera. Manardo tiene contraquafilos
mas medicos que fon calientes: empero
communmente fon tgnidos por templa-
dos,y que declinan afrios;hazefleen Ale
maniay Flandes dellosla cerucza,

7. _:D-:-_Ias rayzes delis yéruﬂ.d donde fe Ecclatrdn ﬁts_“
. facultadessy del ajo, v cebollas.

C A D. XIIL

w1 L. Galeno en el fegiido 1ib.;
3| de alimentori facultatibus,
il reprehendio a Meaefiteo,
28]l porquedixo, que todas las
“eemeswenliindl rayzesde lasyeruas eranin-
digeftibles ¥ perturbatinas;yllenas de hee
- medadesindigeftas: porque como las ho
jasy ramasfe (uftenten de las humedades
que eftan enlasrayzes, necellariaméte ha

e

i
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deaueren ellasmuchacopiade humeda~
- desindigeltasy ceudas. Y porendefon
| porlamayor parte d malnucriméto. Pog
lo qual ¢LGaleno no tuuo mucha razen
de reprehenderal Menefitheo.Y no bafta
dezirquelahumedad que esatrayda alas
Rayzes(evatodaen nuttiméto delas ho
jas y ramas ; y que poreflo las rayzes no
{eran malas porrazoni delas tales hume-
dades,pues [e confumen enlas hojas,yra
mas,como en los ciervosfe van {usfuper
fluydadesenel nutrimento de los cucr-
nos.Porque como fiempre lashdjas yra-
mas de las yeruas {e (ultenten del humor
delas rayzes,necellariamente hade auer
humor{uperfluo cindigefto enellas,po
lo quai feran de mantenimiento vitupera
ble.por lamayor paste.. Anfifefaca del
. mi{mo Galenoien ellibro de attennante Gale.lib.de
rictnadonde dixo envnapalabra. Vni- ateny. uid.
lerfalmente las rayzes de las yernas (er
muy folpechofas por ferindize (tibles,y
quepor.eflo nofe dedentomar porviade
mantenimiento, ne porvisideremedio
‘medicimal. Excceptosfine fueflenlas ray=
| tescaligtes,comoaiosy ceballas,porque

om0 fean tan calidas,poadmitenlas fu-

& ' Dd per-
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pesflitas humidades , tanto como las'de
tnasrayges. Y pues hezimosmencionde
1os ajos;dezitios con Auicena que for ca

Auici.tan, lientésy fecos denideel teccero grado, ha

cap.g,  ftaclquasto {rigde por via demanteni~ |
miénto o cohwienen, en efpecialalo#
calientes de cotiiplexien, porque dafian
alavilta,defecando fits sunicas, da dolor |
decabeca, encienden Tacolera, tucban Iz
vifta,dafian lovoydos, y los pulmones,y |

lasitenics . Y fivcafoay algunadolencia 4
antignaen toshiembros,refucitan latem
pero clarificanlo bozaplacin fatofle an=
tigua,valencoritea ventofidad , contrael
bluido,contralaalma,aprovechan af ba-
o,y sl dolor deics hijares quando viene
d= friojalangan lombrizes , multiplicila
¢fperma, mucuen aluxuria pictden mu-
cho defu fortaleza 'y maliciaife affan o
citezen, y fegun Plinio cozidos (on =
cho mejores,fnelé alfar laspicenasdel cae
ncro co ellos,enlaoflade carnes grueffas
caufan muy buen fabor y adelgazilas car
nes y el caldo,y muchocorrigéla malicia
delos pefcados frefcosfifecuczé co ellos

Gel.12.me= v con fal defpiettan la gana del comet en

the.cap.8, poca quantidad;y fegun Galenonocati®

| ey

!
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fanfequiszcomo la gebolla, dafianalasal
morranas;al tenafmon al fluxo de vien=
trcalas{ecas, y lamparones,alos eticos;a
las preftadas;alas que eria: Empero apro
gechan mucho fi fe comende partedein-
uicrno,porque calientan las frialdades,
cartanlos humores grueflos y vifcofos.
Lienadosporlamarfon gran remedio ¢6

‘tralos turbiones delas aguas, yporende
los Athenienfes llend porel mar gran co
piadellds. Porel contrario fon malosen
tiempo de eftio, porque hazenen las tri- e
pasvnosdoloresmoedaces.Efto dixoRa Rafi 1ib.a1;
fis.Porauthoridad deHipocratesen el i contec.186s.
bro de ptifana,y poranthoridad del Ga- Gal.6.epid,
leno,quitan lafuercaala piedraiman, @ ~ "
lajuntancon ellos, =S

BB dib cobollie:
e AL R EITIE
o # E leydo thilas ccl;qflas af-i-

=ik Ig) calonias fon.las mejores da
=t=d (¢ todas, empero porgno vie=
154" nep anucflras partes ;noay
i paraque tratar deilas,{rno.
Dd 2 de
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delas que comunmente tencmos: entre
las:quales las qué fueren coloradasy dul-

ces folvmejores paracl cftomago, pero las .'

gue réquémanydigeren mejor lacomida,
ymultiplican {u prantenimientojaunque
16 ¢s buenoiii loable,elpecial fi foncru-
das,y quando nofedigeren, hinchan yha

e viento) y {gn pungitiuas,y porende

&4!.13?&5

Gal.6.de
fump,

Haliab.g.
Theori.

Buic.z.cdm.

Cap.123a

miéten a luxufia: Empero fu muchoy
frequentevio daflaalos nicruos, porlo

e —

gmlfﬁ deuen preparar), como lo dizeel

aleniDeftamancrs, hazerlascoger dos
Veges,y-denenfe comer con vinagre,azey
te,y'faly anfife paranmas guftofas, yhin

. chan meno$,manticnenmas, fon aras faci

1és de digeRion;multiplican efperma,yha
zen proptos aluxuria,y tambienmueuen
apetito. Emperofon dificiles de digeftio
yde mal nutrimento,poreflo dixo Gal.q
engédri humer grueflo,vifcofo, durode
digeftio. Po1gpueltocafoque fon calien
tesy fecasen quarto grado, como lodixo
Haliab: Tiencn emperovna humidad fu
perflud,y ventolidad, con la qual irritan
atuxuria.Emipero Auicenadixo queeran
calienites entercero,convna humedad fu
perflua, y dixo masquela cebollamaslar
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‘ga,esmasacre ; ylacolorada mas quela
blancd,ylafécamas quela verde,ylacru-
damasquelaaflada. Esvnadelascofas
que hagenfoda,que es delorde cabega,y
fueiio profande. Y empecenal entendi-
micnto,porgue con fo calorlenantanlos.
vapores y humores grueflos al celebro a-
dondehazeny canfanfubetsyfegun clara
mente efcrivio Rafisy porendelon muy 3.4d Almo.
daiofas para los’elto'didntes y letrados
engendran flema y humores grueflos,y
quando fedigeren,pronocdn fuciioe irri
tiavrinar:pdize Rafisglasgebollas fean
depocacrimonia,y queprimero fc lanen Refl. «J Al
con aguay fal,y defpues convinagre fuct manjo.
te,yafsicceflara fu acrimonia. Defpuesde
las aner ¢omid o, {e dene comer de va pe-
£ino o cohombio,pard sorellos fegrn-hi

eydetiene que (v vapor'ealido [ubaada
cabeca. Son{aludables entlos caldosque
{ehazen delegumbres couienea Haber de
hauas;lentejas,arucias; garudgus,anfiafe -
Jascomo'verdes;porquedes quitan lavé
tofidad y adelgazanfvgruefloxugo . Fis
nalmente mueuen muzho thapetitodel
omer cuifan{e con ellasmuchosmanja-
Tes carnes ypefeados hucuoszhazen de fu
4 : Dd 3 cl=
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qimoy agua,yfal,falfa paracomerperdi
zesy gallinasyy otpas carmes.Lasigebolle~
tag tiamadasGetifi fon mejores para enfa
ladas,ypara comier pefcados fabados y va
ca fiambre' los haenos fru:as con: cllas no
{on dafiofos.

83 Dc los méor,:s n;du.dmms syr:p aum-

cﬁp XV

Lmanfor y I-Iahahas dixe
I.ron,q los:naboeserancalié
i tes y humidos;aunque cau
i {an . hinchimiento. . de
‘wentofidad ;Jgrn{f:za de
2 t:humores; y poz oflomatie
fen mucho! ,acrelcientanla efperma ypro

wbcan viina,ablandael pf:dm ygarganta |

afpera, cahentan los rifiones yvexiga por
lavirtud quetienende pencteary: adels

gazar , ticnen admirable proprisdad de
tlastficarlay ifta;eomolo dixvAuecroes
AY tres elpeties,vooes naboredondo,y
otroesnabol largo. empero:ventrudoy
gordo porarriba, Otro esnabolargodel
gidoyg zualmente ;¥ no ventrudo: Aclte
ama
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{lama Theophraftohembia ;y Galenogy
ylos demas medicos Griegos bunias, y
napus,alnauoredondo,yatlargoy ven»
tredo Haman rapum pTheophralto naue
macho:[La terceraefpecicdenanoquees
lahembra esmas fuatie,y masticrno nano

- ymasoloyofo, y apudamasal pechoque

los demas, porquelos otrosdos prime-
ros nzuosfon de mas grocfloxugo; vmas
ventofos El redondodel todo mantiene
masyy es mas ventolo,yporendeprono-
caalnxuria, fife cicze dos vezes hazele
mediano mantenimiento, pierde mucha
partede faventofidadihazele masdizes
ftible s sempero finolfe eueze mas que
vinavez,caufamuchas ventafidades ylo-

pilagiones;en 1as veras, coufa regucldos,

pucs luego deuele cozeren dosaguas;en
lafegnndaagua echen! efpecias calientes
yanfi fe harabnenmantenimiento,cncl-
pecial i f cuezecon carnosgraeilas|Cox
mo lo.dixo Ralis ,porauthoridad del Ga'

- kenouYicomo lo dixo Panlo en fuprimer;
| libro.Bunias quidem,ant vapafi bis coquantur 8

Minus reliquis oleyibus aant. 'Son mss a gra-

' dableslosnabos cogidos de muchosdias

que nolosrecien ficados y verdes,puedé

Galen.a.de
Alimen,

R_df.iz; ci'.
cap. 445,
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conferuar mucho tiempo debaxodeticr
ra,hazenlec grandes y crecidosco el yelo,
y oo efpecialmencefi fe fotierrancn bo-
degasdevino,y confal,fegunPlinipesla |
aicjor .cofechigueay defpuesdeipany vi
no: Traenfe delas Indids vnosnabos, o
rayzeslargasy grueflas a manera de na-
besquellama batatasy cuezenlascon car
nescomonabos,y fon tiernasy gultofas:
Tient cl fabor decaltaiias cozidas,y affan
{ecomarcaftaiias,y pbeltasenvinofonde
tan-buen mantenimiétoy guftolo, comao
las cafkaiias alfadas, y aun mas fuanes,aun
quz por {er rayzes no huyenelivicio de
fer ventoflas y mucho maslo fon coniien.
defe cradas.Denenfe comenen moderada
cantidad ; porque deotramanerafehazé
indigeftibles, Efta-eslarayz quecomia
Curioemperador Remano, €s muy pes
&oral, fudelpucsde cozidapoluorean for
bré ella acocar. - s} iaiseg
Telasganaoriasque en latin feldiZen
paftinace;, dezimos con Paulo,que man=
tignen menos quelosmabos, yquefoncd
lientes v aromaticas, yque muenen viels
na.Emperovfandd mal dellas, quierade
it por via dealimento, fon dificiles dedi
: gellio
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geftion. Caufan humores vifcofos fegun
larazon comiidelas demas rayzes. Lito
dixo paulo.PeroRafis, y Diofc. dizé § la
cenahoriales calida, y humedaenfegido
grado,y§ tienc acrimonia:mucyela regla
delasmugeres , prouacaa luxuria,y hin-
cha,y haze viento. Pero la que es mas fil-
ueltre y no deregadionohincha,ytiene
fas de mas virtudés qu eladerezadio,yes
demejor nutrimento.Empero deue {e 1a-
nardbs vezes , anfilaivna como la otra,
fon demal hutrimento ; demenor queel
delos nabos;dedifficil digeftion:Encon
ferna demielfdhaze mas calidlay menos
ventofa y de poca humidad:tiche mayor
virtnd deengendrar clperma , eirritara

Juxuria,como lo dixeron HaliabasyyIfac
ea fus particulares, Y an nqueaytresefs
peciesde ellas’blancas,coloradas,negras,

| todas tienen las mifmas propriedadesiaii
que mas inten{amente lasnegras porfee
mas {ylueltres,comen fe de muchas made

Tas cozidas y fritas, y defpuesiechan vna

fobschufade aguayvinagre y micl y clpe

+ tias.Ay vaarayzchicaamanera de naboj

| quefedize tiponce:rel qual fe come cozi=

o enenfalada porla primau era, es apeti
: 5 toflo

LY

Hdl 5.Tha
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tofo ynbtanventofo comoelnaboypor |

fu pococftriiimiento conforta.
a1y 2 Dedos Ratanos,y pucrrossy chirinids,

g

: %ﬁi Galeno a Paterniano, fifeco
§ meen ayunas:porviade pre-
| fernacion,oantidotoes'gran
] {ocerro paraiconféruaciode
lafanidad yipara defonfa debouerpo éme
perohinchaycanfareguéldoshidiondos
Y porende nofe deue tomarfino por via
deremedio medicinalenpoea cantidads

Enipera no por via de stanteniniiento)

- porque, decftamianeraengendeacnlas

tripasgorfiones,ventofidades. Es vitnpe
table paracleftomago,lo qual fe parefce
parelregueldofetido queengendra, Do
quaktesmuyfeoeipcom portable enFran

. €ta, aunquefeaentse gente muy raflics;

en Efpaitano fe tiene el regoldar por cofa
torpe en combites,quitafeclregucidorco
micndoconclazeytunas partidas. Dixe
ron algunas quecl Rauanoayndaa ladis
geliio

L Rauano fegun que efcrivio |
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| gellion.Pero.comoel nofe digera,malha
radigerirlos otros maniares:; aunque.fi
¢ta cozido s demas nutrimento § quan

do eftz crudo.Su mantenimiento espaco

| yflematico,es facil defecotrompermals
tiplica piojos,daiiaalacabega,yalosdicn
tes,y paladar,yalos ojos,auquef [ agua
| fedeltilafobiesilos;los alilnpia. El rata<
no Gfucre delgadoy fotrafluge es elimes

| jor paracofeny yporqueno canleaques
| Hoswegucidos fetidos eamaste defpyesy "
| oreganootomille {alfero e hyfopilloga, ~ ™

caldo deazeytunasadohado eo eltasyen
uas,y las dzey'thnas.Comidoantes delos
manjarcsdas haze nadar | porgquelosals

tlelomago ventofidad. Empero comidn

dad , hazeye los manjares al hondoadel

elomagnquzesel lugardela digeltion;
ydigerefe devidamente,yporende cono
forcala {egundadigeltion.Porloquallos

ue guifierenvomtardenenle tomarpsi

iero.queningi manjar. X losque quisrsd,

- coit

i

aepeleffomagolylos detieneque no def
ciendanal lugar deladigeftion,y porens - P
dees cautfade vomito,enefpecial fapen * "

defpuesdelos manjares,no hagetantavé \':;
tolidad ,defciende abaxopor fu grages
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confortdriafegunda yterceradigetion

devenle comerdefpuesdelos manjares:

Porquecallende que con fii gruefloxugoy

~ hazeyrelmanjarabaxo condicalorayw
day confortaladigeftion. Aunquefegi
el Galenofedewecomerantesdelos man
jares,en lo qual cotradize alaexperiécia
yalavnioerfidad delos medicos: Empes
roen otrapirtefe declaro como veres

Auey.g.col mos.Segun Auerroes,y Haliabas. Es ca-

R AbE. agraua la cabega,empero clarificalaboz,

¢diolo dizo Auerroes,pronoca vrina,y
defpues delos manjaves,ablandael viens
tré.Pues luégo denen fecomer por viade
Gal.li.». de PUCTiMmento,defpues delos manjares, co-

atenui.pic, Mo lodixo Galeno,por via demedicina

Al.ci8.
Allic.2,cdlh
£570s

tanto conelfrio que [c haze tamaiio co-
mo vainifio. Ay tres generas de rauano
viio'dehojascrefpas, ¥ otro dehojaslis
fis,y otro hlueflre que fe dize Armora-
ciayesmas calido. El pucrro {egnn Aul-
cenaescaliente en tercero gradoty feco
enfegnndo,aunque el queno esderega-
dio, Es , mas caliente y feco v porende

'- es

liente en tercero grado y fecoenfegundo |

_dntes de loscmanjares. Efto afficmaron |
Rafis,eI{ac,Haliabbas,y Auicena:- Crece |




espeor quecldeloshuertos , tiene vir-

! tud dematar las lombrizes 4 alangarilas

perodadolorde cabega, haze imaginay
y ver {ueiios malos ; corrompe las en=
zias,ylos dientes, dafia alavifta, Es malo
paracleftomago , esventofo, Empero
cozido en dos aguas , pierde todos eftos
dafios,y no es vétofe,quita los regucldos
azedos olasazedias,del eftomago.Final=
méte prouoca vrina, y lalangre mé{trual
detenida. Apronechaparalas almorranas

Atier.2.ca.
€5 445

comiendole cozido, o puniédolemajado ;|

encima de ellas por via de emplafiro.lrri

ta aluxuoria. Tienecierto eflrimentopor

elqual detiene el finxo de fangre delas
narizes,Y finalmente,quado fetomapor
viademanjaresinutil,Dafia al eftomago,
yalos nieruos por furequemazon. Tams-
bienen gendra vna fumofidad negraama
nera de melancholia,e porendehaze yen

‘gendra fuefios muy efpantofos,daiiaalos

maniages: e:;poreflofedené comer Incgo

fttas el vnas verdelagas o l_eisi"mg'a,s o achi

corias; porquc fetiemplefu color,e acri-

_monia, Empero.domicndole crudoalim-

pialasartrias de gru e{los humores, Abre
las opilacionesdel higade.Sugumomez
e clada
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dladocon azeyterofado;yencielo,deties
te laffangre denarizes. Mojado crude
puelto fobre mordedura de Binora ode

ool ferpiente;aprouechamucho, Empero co
‘ zidoy mezcladocon azeytede alegriay
~ dealmendras,incita aluxuria humedef-

s ceel vientte,vale contra la pafsion calis
cayde grue{loshumores. Finalmente cozi
doé'con niiclalimpiafos pulmonesyfuca
fiaempéceala vexiga vicerada, Viando

! delmucho,fe efcurelcelavifta , yfedaifa

 Rufzadal el efltomago. Eftodixo Rufise Ifacen fus

manfo,c.12. ‘particulares.Comen fe tambien enmefas

& 20. 63t efplendidas vnas rayzitas llamadas chis

e.684. riviasy ¢nlatin fifer , nafcen en lugares

frios,fegun DiofcoridesyPlinio.Son gra
€as al eftomago,ypaladar:no ayrayz mas

gayalgo eftreiiida. Aunque dize Campe
gio, no tener ¢ltrelimiento ' muene gana

mucycorina.Los nias eruditos dizen que
por effo fon gratasal cftomago,porg ni=
die acoftumbsoacomier tres chiriniasjun
tas, C | AL i
& Del

guftofaqueella,affamola Tiberio Cefar,
tomiendola fiemprey mandandolatraee
de Alemania,calientayesvn pocoamar= |

decomer,y quira ¢l haftio,es aromavicay |
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Deleardo de comer,y dela alcavchofs.

: C AP XVIL

s L"‘HBOE ha awido queé con-
. ,"‘ funden ¢l cardacoms que
W§ comemos,conel cardo que
lleualas arcachofas,empe~
5 { romuyalaciarafeengafian
Pﬂmue ¢l cardo commun que comemos,
esaquel ol qual afsi Griegos ¢onvo Lati=
nos llaman Scolimos, yal cardo'delasal-
carchofas llatman en el vnoidioma,y enel
otrocinara;porelcalorde cenizaquetie
neparecefle claramentefer nueliro conit
cardo,elfeolinics,yno ef llamado cinara;
porquep;ulo Agineta;hablando deldis
| xo,queel cardo feolimosyotias yeruas Ity
slpirtofasaproucchanal eﬂomwo exce
ptala cinara.Lo mifmo dixo Actic habla
do del feolimo,y dela eineray Finalmen=
teconuinieron enefto , que el cardo Has
madao {chelimo,efaconuenibley grato. ‘al lib.ye
¢ltomago, vy que lacincraleofendia yel
mifmo qulo dixo; quselcardo ! amnda
feolimos, era caliente y feco ;enfegundo
io grada,y quccozido envino mouialis
; be
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beralmente las vrinas hidiondas, y que |
emendaua el mal olordelos fobacos,yde |
tode el cuerpo,y en el otro lugar , quela
cinaraeradurade digeftion,y demalino
xugo.Porlo gqual comonueftro cardo de
comer feagrato al gulto, conuenible ale-
ftomagoyal higado,yrifiones,facil dedi
geftion,y inciteel apetito,y feadeloable
mantenimiento,y abratoda{uerte deopi
iacieny prouoquea vrina,hallamos fer
elcardo llamado fcolimos.Y como porel

" contrario veamos, jlaalcarchofaengen

dramal hamer,yalterael higado, ycaufa
efcoriacien derifiones,aprictael paladar,
y:lalengua,y es contrariaalos pulmones
y:garganta(aunque quajalaleche,comola
flar'delos de mas cardos)hallamos quees

“ilacinara, laqual es caliente y feca en ter-

cero grado. Finalméte el cardo de comer
pronoca vrinasy porque es vn poco ven-
tolo ,juntamente con ter caliente ,irrita
aluxuria,tiene fubftancia gerreflre,ypor

1 effo tieme {abor eftiptico, hazelalengua

alpera, ydanaalospulmones, y pecho.
Elpecialmente fucima, quees mas alpera
y dura dedige{tion y masventofa. Empe
rotodoseltosviciosfequitia los cardos -
 cozié-
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| coziendolos,y hazen fe mas loable man-
| tenimiento. Empero comiendo fef{obre
| losotrosmanjatesloshazédelcendirpre
ftoal lugar deladigeftion,y los ayudana
digerir,lo viio por fu xugoacerboyy cftip
ticoy grueflo,y lo otro porfucalory fe~
quedad. Patan fe muy tiernos y blancos,
. foterrandolos porel oltoiio que llaman
. @porcados.Ay dos maneras de clios vnos
. fon blasicos,yotros fon colorados,y eltas

fon mas guftofos y mas tiefnos§ losblan
cos , ylos blancos muy efpinofos fon
amargos y mas calidos,no e pucden co-
mer.

De las femillas legumbres que fon p;t'm' coner.
C AP XVIIL

1 AS Legumbres, o femi=
4 11as quelon para comer,no
. _L deuen {er muy pueuas ni

| muy viejas, fino quefean

: ,l alzo vigjas. Porq laslegu
: s bres pnenasquicro dezir,
dedeysmefes atras ,fon groeflas yvifco-
fas,duras de digeflion,empérofivnavez

- . Ee {e
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fedigeren danmuchonnttiménto, y'no |

fedifuelue ni definuelefacilniente delos
iafembros Nitan poco deuenfermoyyie
jas, qmew deézirdevn afo 0 mas, porque
entddes feha confumido (whumidad. Lo
tmal ¢laraménte fe parefce quando echas
daden lzagua;no e rﬂhlande.cmj litn=
chan finoq que auwquemuocho federepgan
eaellafeeltan cfuas comode antess ¥
agnguelas tileslegumbees fean nieuas,
fitd nﬂnto fetebland éfeen: enldagua, fi-
1o que (¢ eftan'deta tiifina inamera duras
es feqal quefontialas;porque{edaaen=
tender, cjm ienen va humorgrue o yLe
naz,al qual no pudo fu ‘urtud domar ni
dzirrnr. Log ml pocasyezesataclcioen
]as Ie ¢urrbrLs nuzuasfinoen lasreyegi-
das pqrqﬂs!cs%aim fuhumidad natural.
Pero en las legumbres medias entrelas
nuedasylas "nqa&,qucha pallado defeys
o fibte mefes ed otra cola: :porque t.,lcs le=
guinbresfon demejor nutrimento , que
otrasalgunas , y fon mas facilés de dlgc-

‘{ion, y nofon rebeldes para (e defmoler

5 difolucr delos miembros , fon masido-
neas para la conferuacion de lafanidad.
_'gue nopara conforcar los migmbros. X

ccha
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echiadas 4 remojar enagua fehinchany ve
lentefcen,porque efta esvna prueua cier-
tavniuerfalen tedaslas femillas y legum
bres.AnflidixoGalene.Quetodos Tosfra
tosolegumbres, ofemillas{ecas , que fe
comen , fiechadasen agnaporeipacio de
tiempo nofe hinchan, y-nofe paran bla-
das,ana quefc tienca fu primera dureza,

Gal. libr.de
bono et ma

lo fueco,

fonlaspeores detodas anfi cni indicioco |

mo en mg{:ﬁwn. Emperolasquefehaal
cotrario fon lasmicjorés.Pucs luego aque
Masfemillasole gumbres que cchadas en
aguao cozidas; facilmente (8 relentefcen,
ynofon demal fabor,nide malolor, fon
lasmiejores,Tas que! falta enalzuna deﬁas

condicionesfonfas ijeores Empem echa

doenlaclla’adonde fe cueczen vn poco

demoitaza Iuego feveblindecen yabren,
aunque fei afiejas. Sucie.epreﬂumarquc
s Lacanfa; porque los que pretideniguar
dar caftidad huyen de'comer lr*gumbrfs,'

como garuangos,hauas,lentejas,'y fus fe-

Tejantes. Al gunos d:zcn queporquc Py
 thagoras hu}rc de¢lashauas por tener al-
‘gunafemejanga cortel miembro humano,

Y quchuye del'gardanco,porque en Grie
go lelama Ereb; ntoy Jathiro nombies
ghzT Ee 3 dea




contin.,

"HOH.TS,!-
pali.g. tho liéteyfeco, y queel negro erade masfor
ricacap-1y, talega, y tambien Haliabbas dixo. Queel

i AV ES:O D-E
-dedozidosdelethe;yerebo, que fignifi- |
can muerte einfierno.Empero como por
fumucha ventofidad prouoquealuxuria
porendchuyen decllaloscaftos. '

Dela niaturaleze delos garuangosen quanta toca
dmantenimiento:

Coa Pi - XIX.

62 O S garuan¢os fegun Aui
p)cena y Theophiralto,ticnen
2 dosfubftancias,lasquales (¢
NEL= differenciay apartan,quan-
T, dofecuezen,Javnaesnitro
fa o falada,con Ja qual ablandan,y mueué -
a camara,la otea cs dulce conlaqualinei=
tanavrina,y porende ay entre los phifi-
cos conti¢da fobre fus calidades, porque

Aue. 1 col.- Anerroes dixo,que eran templadamente
Rdfi.lib.a2. calientes y humedos ,y Rafisenclconti=

néte, por authoridad del hijo de Mefue
dixo,eran calientes en fegundo gradoy

Auic.2; cas humedos en lamitad del primero. mpe-

to Auicenadixe.Quecl carsangoera ca-

garl.l-i
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garttangocracaliente yfeco. Empero que
teniaciettahumedad yventofidad;porla
qualcriaefpermaincitaalaxuria,y haze
lechio: paractoncordancia deftes anétores
fe deue dezir;Que como'el garuango ten'=
ga dos fubflacias, fegun que hemos dicho
porlafubftancia defal quetiene,escalicn
te y fecusemperoporlafubftancia acrea
ydulce que tiences calientey humido, y
anfi fe deue de dezir ydeclarar,.Ypor cfle
dixo Halisbbas, que era caliente y feco.
Empero que alcangauavna humedad fu-
~ perfluay accidental, fucaldo mandan co
mer losmedicos,emperonoel garuanco.
Suelen le cozer con aguayfalymucho a-
| zeyte,y poquite vinagre,perohad eftar
« primero en témojo vnanoche y mas, Fi-
‘nalmente el garuango,para fer bueno, no
hadefeyreziente, porquecngendramu-
cha fuperﬂuydad,ﬁno-comodc feysmefes
pocomas, tiene muchonutriméto,y mas
que las hanas , es duro de digeftion fi pri-
mero no eftainfundido en agua. Esven-
tofo,haze buen colorenclcuero. Y cito
porqueaguzacl calornatural,y porende
haze v elpiritu ventofo,que canfaluzio
eterfocl cuero, y mucne aluxuria,y haze

e 3 cnR
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enel cuerpoidelamanera §lalenaduraen
lamafa.Porganfi comolalenaduradilata
¥y haze crecer lamafla,anficl garudgo co-
midodilatay hinchaalacarnesylacarne
anfihincha da,hinchey enllenaniasel cue
10, pordonde [e hazemas hermofo ol ro
ftro. Esvn mantenimiento bueno para
repazar y reflbauravlos pulmones, mues
uecamara, yveing,y alimpiael Cuerpo, r
Su cozimicnto quicbrala piedraenlosri
fiones.” Porque el garnango es absidor,y
defopila mucho,irricaa luxuria,portres
caufas,conniene a faber,porfu calory hau

medad, item porfa ventofidad,item por

{e mucho nutrimento. Todas cffas cofas

obra co mayor, efficaciael garua ngoprie

to. Emperoaunquefeademucho nutri-

mentonoesloable, Anfilo dixeren Ga-

leno,Ralis y Avicenay Aucrroes enlosly

&aresacotados. Empero denéfehuyr los
verdes como cofa muy perjudicial porque

fonindigeftibles , fritoscon azeyte fon
Menosventofos que cozidosy dealimé
Jtomenos gruefio fi fo guifan eon rayzes
«deperexil deshazen marauillefaméte las
picdrasdelos ridones, s

: ' el - Delds
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| Delss haugsy fus proprﬁ'dhreir&lﬂ nrinentos

C-A-PuX Xais

Egun que dizeel Galenol
"4 Las hanasno feriandemal
i=pial nutrimento . Gnofucflen

4l {u ventofidad que pornin
ke arl pun correéting fc pucde
quitardeltodo. Y anfi'dixo el mifmo.
Queaungue fecnczan 1as hagas tresdias
no perderanfuventofidad, Porlagual
{e parefec fee de fu natural complexion y'
porendedixoAuenzoar.Queannque.en
todas las demas [emillas fe quite'la ven-
‘tolidad'pot cozimiento. En folas lasha~
uas no halagar. Porque abique mas{e cue
zannola pc:dﬁtu::.ﬁmp:rc yaquedelto
donolapierdan , pocden perderbuena
parte de ella.: Efpecialinente.fifecaczen
ton pimicnta;lal,ortganetomillc;faifes

ro,0fi {e frien, 0 fi [e codgenmuchas ve=

zesy fincorteza.Porqueen lacorteza gy
granpacte de ventelidad. San ventolas
“como digo,cngendra grucflos humores,
i ke L ¥ me-

dtbentis

lib.de regia
minenidus.

Agen, The,
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ymelancholicos , hazen daffo al celebro, | |

porque caufan {uciios horribles, y teme-
rofos, fon como leuadura de las comidas
queeftan encl eltomago , porquelasfera |
mentayhaze crecer fon templadasenca
loryfrialdad. Emperolasquénofon ver
! desenxugan y defecan declinan vn pos
€0 a calor fegun Aucrroes. Pero fegun
Auicena.Declinan afrialdad.Empero tie
nen vna humedad no poca faperflua,efpe
= tibr de Sialmentelas verdes,pord eftas fon frias
kUi ¥ humedas,anfilo dixo Galeno , engen-
dranflema gruefla acrelcientan dolor de
cabega , eimaginaciones alos quetienen
Laimaginatina eltragada.Emperolas ver
desfonmas ventofas, engendran humo~
res crudos,augmentan flema en las tripas
yeltomago y muchaventofidad. Empero
las fecas,tienémenos ventofidad, y fegi
las masphificos, tiran a frias.Empero fe
Panl. lib.;. gun Paulo, parece que quicre fean calien
cdp.2g.  tespuesdixo. Fabelenes untinflant , 5 aba
 Jergunt, atquecgypeiq faba calidior eft noftra o fu
perfluitates relinquit multas: Dize que las
hauas fon blandasy hinchi y alimpian,s
quelahanaEoypcia, esmascilidaquela
nueltra;y queengendra muchas fuperfluy
' : dades

| Aner.5.co
* A.yic.a, cd,
cdp, 245,

atte. widty,

————— I
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' dades. Finalméte fon malas paralos que

{fontentados decolica ventofa,o paralos
ﬁu: pade(cen ruptura,fon dedifficildige
ion y tardas de defcendir , cozidas y ma
jadas pueftas por emplaftro, maduran
apoftemasy fife cuezen con {us caxcaras
en vinagre , {on buenas para camaras de
fangre,y vomito.Y dize{e,q filasgallinas
fc apafcientan dellas {eles quiebran los
hueuos, Lasmejores fonlas mas luégasy
noredddasy lasqno efta horadadas,ylas
glon fecasynoverdes,comolo dixoAui.
Empero en eftos tiempos no [e comé fino
las hauas verdes : tienenfe por manteni-
miento muy guftolo ala entrada del eftio.
Friendolas con azeyte y aderecandolas
hazenfe duras de cozer filas dexaal frio
denoche,porque con el frio (e efpeflany
hazen duras.Engendri carne efpongiofa
yrara,porque ellasfonderara y liniana
fubtanciaentorpecenelingenioyporef
folas vedaua Pytagoras,y Varro efcrine.
Quelosfacerdotes huyi delas hauas,por
que dizien queenfu flor fe hallan ciertas
leteas detrifteza ylloro. Bucluenfe de
blancas colotadas, y negras al guifudo de
dlos llamauan antiguamcnte,conciis.

Eec 3§ Delas




~Delas lenteyas;» fus dlm‘ios yelitiade magjar,
:..: l C .A P. Xt i

O.B R E-. lacomplexion
delalentejahev ifto-varias ) 4

diner{asopinionces; porque

i
Hip.6.epi, fsm

s.theo. ori. B0 Hipocratesemel fextodefus |

_ - epidemias ; lacollocoentre
los mantenimientos mas frios queay.Di
ziend o, Eripidifsimus cib usslensanilinmscncurbiz

ta.Y Halisbas dixo. Lalenttja,es fria e

Gal, ibidem 1egundo grado,yfeeaen eltercero. Gales
i noemperofobre Hipocratesen el texto
. acotado,dixe, qucla lentejacrade diuet

{as fubftancias ,conniencafaber , de fub-

ftincia detieena, e porende enfriae defe
cayporeltaqualidad,aprieta,y conflipa,
Estambien de fubftancia queablanday
relaxacl vientre ,queescontrariaala prl
meea,lo gual hazepariafubltancia defue
80§ ticae . Prucualoparque pucflapor
vizgdeemplaltro enalguna apoltema, ties
nevirted derepetero sepericatin,lo qu_:jl!
haze confrialdad tiene virtud de madus
var lo qualno podria hazer fino conca=

Jor.
A g -
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i lorPorende concluye,que ni fe pucdede:

| P
’a

zirablolotamente ria,ni abfolatamente
caliénte,y dixo queaqucktextomno erade :
Hipocratesfinadeotro. Acfta opinicoeduic. ci.2.
arelcio allegarfe Auicena, iy ceuxo Rarcap. 449,
opinion del Galeno. Fambion parchodt dve.y,col.
que feallego a elta Auerross! Poesding;

que las lentejas eran tempiagids ieivealos

y fecas X tambienTfacendasparticnlares

pues dixo,que bicn miradalanaturaleza

delalentejaera compueftal,idedoscotia 5. 90
trarias qualidades.La voaefana énlacoy o=
teza,y la otra dentroen elmeallo. ¥ que

fegun lacortezatiencagu dezy eracalis

da,y porefto relaxana el vientres Y que

fogun cl meollodedentro eraadrigente
confortatina deeltomago y tripas; y.qae

porende valealas canaras disgreas y de
tolera.Finalmente comolo.dize Panloes

demal mantenintiento,canfamelancho~
lia,aprieta el wientie. Efpecial fifecueac Paulus 1i5:
dosivezcs.Empero queiucozimientocd 8, cap, 79
sxeytey vinagrey(al{quefedizeGaroo :
oxigaroapar delosiatinosy Griegos)re

laxacl vientee , mitigalainflamacion de

lafangre. Empeto detalmanera laefpea
Rquelahaze que nocorraporlas venas,

Caua
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caufafuerios malos,engendra mania, que
eslocuravehemente , caufada de colera
adufta,caufacancer,lepra, elefantiafi, ha

&edaijo alayifta,efcureciendola, yalos |
nicruos,por {u demafiadaexiceacio,caus |

faopilacionesen higado y bago y venas,

aprieta el vientre,hinche de ventofida- |

des,es malaparael eftomago, difficil de
digeftion,y mucho peor fi{e come con fu

i, T

_ corteza, conmclo dixoHippocrates. Lens |
Hip.libr.de adftringit er turbationem inducit fi cum cortice, [l |

#ilthdclito, mirur, Quiere dezir,que filalentejafe co=

mecon fucorteza hazeturbacioenelfen |

tido, y aprieta porque hinche el celebro
de vn humo grueffo;y melancholico. Es
mas daf{ofa que ningunafemilla, detiene
clordinario delas mugeres,engrofando

fufangre, y apretando las venas detiene |

lavrinaprivadel apetito de coito. Efto

ibidem. dixeron Auerroes,Auicena,y Rafis.Em=
Ra.22. con Perolaquefe vaiere de comer en defeéto

' ti. ¢4, o9, demanjares,o cnenfermedades defangre
(puss dizen algunos phificos que en cllas
copuiene)fe deue elcoger la que fuere bit

madara blanca ancha, la qualfi cayercen

agnano latiifa, deuen fe echara vpame-

dida delantcjas nucue de agna,y cozerfe

=
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| mucho,comolo quifo Auicena.Y deuéfe
- cozer quitadalacorstexa, y detten gaftar

dos aguas , defuerte que primero cueza
vaaagua,y vertetaquella,y echarotrade
aueno, y anfi fe ponen mejores, y mas fa-

“cileside digeftion. Encfpecialfifeguifan

' convinagre,oregano,pimicta, yeruabue

e

na,cominos;azeytedealmendras,odea-
legria , como lo quifocl author delaco=
ronaflorida.Empero algunos phificosdi

| zen que picrden fu malicia fi fe cuezen co

buenas carnes,y no faladas conuniené mas
alos que fon de complexion humida, ya
los quetienenmuchoshumores:empero
fon muy malas paralos fecos y caluralos,
yalavifta de {us ojos:

- Delaceuadasy ordiate,ycomo fe dena hazery
* preparar.

C AP XXL

g9 A ccuada , fegun Anicena
2 csfriaylecacn primer gra-
4 do,lo mifmo dixo Ifacen
2 fus particulares, atique Ha=
4 ¥ liabas dixo,queera friaen
primer grado,e _i_.’_cp_aenfe‘;g,ﬁ

%
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do,Pero cierto es queno viencen tanitafe |
guedad,Padlo Aginetaen fu ptimerlibro

Pl Iib.s :c’ii:im,-quc tc:tia?iftud f‘le.rcﬁe{car,e fm'x-
“tadificar ; yoque hechaptifina (que quiese
-dezirordiate) bamedefce, emipero teftas
dd y hiccha biarina defeca,es mudificativa,
yicuelaligesamenteyy fu nuttiméto esme
-norquecl deltrigo, Suaguaresfrine hu-
medclce; ¥ porendd conuiene en febres,
ocalenttiras;nudre ¢ mantiene mas naty-
ralmente,queno lashauas,nielarroz,af
queaccidentalmente mas mantienen las
hauas;y el arroz;como lo quifo Ruffo yLa |
razo es,porque como la cenada tégamas
de meollo,y de fuftancianatural'y nofise E
perfluaniventofa, masavanteraa queel
arrog, y que las hauas, en quanto es defi, |
peroporquefedigere prefto;y facitmens
te,yfedifuclue prefto delosmiemb ros,y
ligeraméte.cuela,por eflo eside menor nu
trimento quelas hauas, y arroz , Porque
eftaslegumbres (e detienén niasen el effo
Eiago y cuclantarde y difﬁmitnfa_mcnt;
fede[muelcn delosmicmbros, yporefla
cap.2.  ragonfedizen queaccidadtalmente man
tieacn mas:Eslacenada vin poco venta-
{2,y porende dixo Refisy Almanis 1}@6 :
el o tcn: I

cip.78,
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effendiaales que fuclenpidelcer vento
fidades,o enfermedadesfrizs,y calica paf
fion. Y quecohueniaalesque padefcian
por calor;a los qué querian de{minuic fus
carnesporfer gordos, haze fedecliaagh
excelente cibumedicinal que Hyppocta
tes l!mna,pty'f'a'ﬂa, ¥ nefetros ofdiate jta pr,- UG, de
celebrado del Hy ppocrates ‘erellibro'q sigu acnto,
intitulo de vitwacuGorum!; y de Galeno G, libr.de
| enfuslibros;adonde enfalearon fobreto euchi,er de
daslas [emillas el ordiate pardenferme- imp.
dadesagudas.Dela qualdixeron,quepa
rafer perfedtaauia defer vifeofajlifa apiy
#ada,o junta, ygual,ymolle,oblanda,de
L leznable,d¢vna humedad;templada. En
comun anfi para fanos como‘paraenfer-
- mosfedeue prepararde ¢ftamanera; De
| uefelaceuadaderemojarmuy bien,y del
| puestefresar fe,hafta que fequite la cor=
feza,y’luegoavna parte dcevadafe ech&
dicz deaguay cueza todo  hafta § € que
Cdeenvnaparte dediex,y defpiescuclele
yde e a beuer.  Valecflabenidamucho -
pata conferuarla funidad ;¥ par@refre(-:
car y humedef{cer el cuerpo. Y fiquifiere=
mos refrefcar mas siiadameos vivpoca de
vinagre,Y fiel quelovuicredetomasfue
41370 e

|

f
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re decomplexion muy caliente adadava

oco de fimiente de adormideras blan-
cas. Efte ordiaté es muy fano parael cele
bro,clarificala vifta, engendra muyperfe
&ta fangre, y mantiene tanto como qual-
quier pan. Suelele coZer tambien con ray
zes de hinojo,y apio,y otras rayzes diure
ticas, paralos queticnen opilaciones. Y
fiquifieremosjuntamenterefrefcaryrela
xarel vientre,echele conel vapacode
manna,o dexaraue de nueueinfufiones,o
d violetas § es mas dlicado. Segii Paulo,a |
vnaparte d cevada affadé quinze deagua
yvn poco de azeyte defpues de heruir vn
Eoco devinagre. Empera defpues de per

eftamente cozido'y colado echavn po-
code falmuymolida. Y Galeno arnade
pucrro,y eneldo, Emperola primeracs
mas viual,fegunla communidad de los
phificos.Empero porqug entrelos medi
cos muy eruditos ay differenciasfobrefi
el ordiatetan celebrado delog antiguos
es delacenada queaora viamos o no por
effo nocs el opdiate ennueftres tiempos
tan celebrado,y por eflo en fu lugar via-
mos de otros alimentos femejantes (ubo

dad porque {e poncn muchos generosde
ceua
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ccuada,porque ay ceuada de que en (u el
pigatiene muchas carrerasllamadadeCo
lamellahexafticon, otro de quatro carre
ras,y otro dedos carreras que Hama Colu
mel. difticho,ycomo feaznfine fabemos
de qual genero de eflas ceuadas fe hazia
aquella tan celebrada phthifana. Crefce
¢l grano delaceuadaenel alholif fe coge
con (azon comolo dize Columells.

De las articjas en qaanto dl mantenimicnto.
CAP XXII

=1 A S Arutjas,queen [a
{ tin fe dizenPifa,fegunel .

b Galeno , tienen alguna
} [emejanga con las hauas
AL cmperono fon tan ven-
==eaerdis tofas,ni tienen virtud de

* mundificar como ellas,y
porende fon mastardas de digerirquelas
hauas.Lo s-arucjones, que fe dizenRobe-
lizy Cicerculz y Vicia en latin. Someno
fesque las aruejas , y no diffieren en otra
fofa,porque anfi 1a vna femillacomo Ja
Otca,fon frias y fecas , y engendran mala
1 g fan-




3l Almd. fas,comolo dixo Rafis. Emperocozidas

' teza,porqueentonces engendran loable

AVISO DE

fangrey daffanalos nieruos,y fon vento

isrden laventofidad y parte de {u mali.
cia.Efpecialmentefi femondan de fu cae

mantenimiento, conuienen en effio, y |
eniugares calientes. Su cogimiento &nit
comoeldelahaua, vale patalatolley ro
madizo,y dolordeépecho. Y fifuerenco |
zidas con ceuada,o con bledos,valencon |
tra caletituras de colera y fangge,r{pecial
fi aitaden verdolazas,y qumo de granadas
agradulces. Deeftas femillasay muchas
efpecies,mayorméte delas aruejas,piflas,
porque vaasfonblancas otras fon colos
radas otras roxas. Delas blancas vnds

fonmuyredondasctras no tanredondas

fino algo anchas conio apiﬁada-s,cozidasf;i
conellardodel toxine que no fearanzio
fon wuy fuauésy paramefas de prin r:i'pcs.;:r?
Empero paraque mantengan no [e deué |
cozerdeltodo , y ayaguas enlasqualss |
no fe puedé cozer. Muchoslas guifanjii -
juntamente con fus vaynillas otros {in
ellas: fon mejores verdes,como fe comen
‘aorayno duras crisn mucho gorgojo,y |
porendepicrden de {ubondad, |
| = od i
_ !

Y
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Del drr0%s en quarko cibo, 3

C A P. XXIIIL

L Arroz,al quallosBarba
=il ros llama Rifom,y los La

# tinos Oriza. Segun Aner-
roes,es templado en calor
=55, yfrio, lo mifimo quifo Ra.
- - =3 fjs. Empero dixeron, que
‘ erafeco,v Auicena dixo, ¢l Arroz esca-
|

5. Collig:
Rafis.3.ad
Alm.cd.z.
Auic.2. cde
€ap.569.
Paplo: Iib.1
cap.78.
Adticibidés

lientey feco,y fu fequedad es mas tani-
fielta que fu calor.¥Y por eflo dixo lfacen
fus particulares dietas, queera caliente
. en primer sradoyfeco enfegundo, fegun
Paulo Es difficil de di u"cﬂ'm'? , mantiene
. pocoy aprieta ¢} vientre l:.mpem fegun
- Auicena es de mucho nm"t[cmmiento Y
i -'.ﬁ {e cueze con lechee azeyte dealmédras
o damayornatrimentoy mejor, y quitaicle
' fufequedad,yallricio, En efpecialfilano
. thepafladahaeftado entenioje daguade
faluados, Acrcctentaldc(perma conlaa
cuade fu coxzimictofe quitalafarna,yco
mezon,y fealimpiaclcuero; valecontra i
los quetienenencleftomagay tripasval-

l' m,y totﬁoncs Cozidocrntero fin partis,
2 Valc
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vale paralas camaras [lamadas diarthzas |
y colericas,es defiofo paralos que fonten
tados de colica,y no defciende del eltoma
go facilmente, finoes que feayacozido
conalgunacofa vatnofa,comocon leche
comun,o dealmédrasen efpecial, fidel-
pues fe echa aqucar, cnciendea los que
fon decomplexion colericos,y calientes,
y porendefe deuemnas feguramente dara
los que fonfrios.Efo dixeron Auicena,y
ibilem.  Raflisylfac,y Aucrroes,y Galeno, Empe-
Galeno.8. TO paraquematenga,deue primero lavar
Jealiment. [e y eftar enremojo, y defpues cozzrie co
leche, Anfilo quificron todos los Sabios
phificos,ponen alguncs dos generos de
arrez vnoalgoroxo, yotro blanco, al
qual en algunas partes llaman cenadade
Galacia. Eftces el que tenemos y viamos
del qual viantodos : elpecialmente en cd -
bstes.Ponele a cozer con carnes geacilas,
y con gallinas;y llaman le arrezcon gral
fa,yechando vn pocode azafran loponé
al principio del comer, commurmente |
[e;aderega con leche de cabras, o conles
che dealmendras,paralos dias deayuno, |
v {egun Celfo es debuémantenimiento. |
V{afe pocoen ltaliny muchocn Elpaiias
: Ay
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Ay granabundancia delloenIndias2d5
de hazen deello vna beuida queembor-
rachamas que vine : porque Ie preparan
conmuchas efpecias,y acucar,y hazen pa
dello,y tienenlo pormejor quea nueftroges=r,
pan. =

v

¥ s
o
i Del farroy almidon.

C AP X XIITL

i Ldfarco,que communmente
viamos,parccefer hechode
ceuada.Y aunqueenelnom
breparezcaferel far delos

‘g =22 Latinos es differéte en par-

§ teydigoenparte, porquecllefarco que

& ¥lamoses cofa artificial, porquefe haze

decevada,odelaelpelta,o detrigo como

defpuesveremos. Emperocl fardelosan

* tiguos parclce [er grano de pan Hamado

elpelta: emp:roen parte fe puede tomar
i porelfar,porque muchosy mnyautenti-
. cosauthores dizen, que el farescafs arti

| ficial hecha de trigo o declnelta,o de ce=
| Madayy dizen, quedeus fer trafluciente,y

r Ydaro,yfirms,y que nofe quichre depre

) Pt {to,

A
i




AVISO DE
fto, puedele hazerdetodo generode gra
no de quefe hagapan,mayormentedela
rea,la qual es nueltraelpelta,de queanti-
guamente fe hazialaalica,de ay venimos
a conieéturar,que nucflro farroesla ali-
cadelos antiguos llamadaenGriego chd
dios,porendePalladio en fulibro terce-
rodere ruftica,enfeiio a hazer la alicade
12 cenada que eflusiefle en manojos, y no
vuielle perdido {u verdor,toftadola pri=
mero en horno,y defpues quebrantando
layguardarlaco vn poco defal;dedonde
claramente (e parece,que laalicadelosan
tignos es nueftro farro. Thiomas Linacro
excellente traduétor de Galeno,dixo.

Queeclchondroerael farro artificial,Yya
tenemos queel chondro delosGricgoses
laalica delos latinos,yporendefe concia
ye,quela alicadelos antignoslatinoses
nueftro farro , bien veo quelos auth ores
vnas vezesllaman alaalicagrano de pan,
otras vezes cofa hecha de grano,orafea
delefpelta,aorade cenada,comoquiera
quefea, el buen farro deue fer grneflo, y
reciente,y ptano medio,entre efpelloyra
ro,yentre blanco y colorado,calidoyté=
plado,en fequedad y humedad;:es demu-

cho
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chonutrimento,eftoesloqelAnic.dixo
del farro,del qual dixo Rafis,por authomn
dadde Diofcor queel farro al qualilima
grano de pan quiz bra I::ido, manticnemas
queel almidon,y engordaeagendrahu-
mor grueilo,y vilcoloy ventofo, y dize g
fe dene cozer fobrebraflas de carbon , de
uefle guilar,cd szeyte dealmendras dul-
ges y fal,y con sgucar, y anli {c quitafuve
tofidad y vifcofidad,y deciéde prefto del
eltomago. Finalmétenucltrofarrocomo
fehagade ceuada, y veamos que haze mu
cho prouecho alos flacos,y enfermos.Co
ziendofe con leche dealmendras ycon
azurares muy {ano, mantiene muy bien,
humedefce,y defciéde facilméte del efto-

‘mago :y pot eflo dixo Plinio, quenoay
! dubda,flino quelaalica,que es noeftso far
~po,esmuy vtil,aorafedeconaguamiel,a-
ora fede enpotaje, como hemos dicho.

Y porquedixo auertres maneras deefte
farro, vnochico,y otro mediano, queel

dlama fecandario, y otro grands, clqual

haze ventaja en blancura.Efecs el mejor
anueftro parecer,ydize Plinio, ¢ fc dene

‘el grano quebritar en pilade mader a,pa
taque el farro falga mejor. Efte grano

i 4 quie-

Cid.2.c.20k




Raf.zreon,

cap.189.

AVISO D.E
quiere Plinio,fealaelpelta. Emperoco-
mo lo hemos traydo de Palladio, ylo qui
{o Rafisen cllugar alegado , puedefe ha-
zerdeelpelta,y deceuada,y de otro qual
quict granode pan.En ﬁn el tiene,fegun
experimétamos , todaslas proprxedades
del otdiateque llamo HIP pocrates gra=
nofo y no colado y Auicena Riftordei
fuclenalgunos echar greda con el farro
para qucfc conferue: s:empero haze fe pe-
fltileacial,y quelo mezclen,Plinio lo affie
maelalmidonfedize de Amiium voca=
blolatino que fignifica hecho rn inoler
Caton quiere (e hafa decandeal ,Plinio;
ylos de mas,detrigo,y mejor del trimefsi
no,de aquif:camos guees muy bueno del
chamorro.Diolcorides dixo § eraapro-
mdifsln.oln de Et'ryp"ﬂ y de C andia, Pli
nio,lo delalfladeChio, f:nafvunaq cozi
nas loguifan cnnhchcyagucar. Empero
feramay vifcofo ymalo, parvalos rifiones
ydize Galcnn,quees ygual enboudada
los muy delicados panes,dize queen fria
y defeca moderadamente,y que s de bué
nutrimento,ha dc fer muyblanco y ¥y liuta
no,ylifo j'gml abladaelpechoalpero,es
bueno paralatofle con agucar,y paraqual

i)
e —T s Sl

quler
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quier corrimiento, Paulo dize,quefede
| uchazerporlos caniculares, Plinio affir-
| mo,que daiatiaalaviftadelos ojes.

Fin 'deilfcgundo libro.

e LIB.




LIBRO 'ER.
CERO DB AVISO
de Sanidad. Quecradtade

las fruétas.

De lus frukas, que no [e deyen comer por razonde
[fupoco nuirimento.

C A P. Primero,
70 R QV E del mu-

it cho vio de comer frultas
3l [uelenlos hombres venir
il enagudasymortalesenfer
i medades,dando (e a ellas

doco niengancomer {,y de que manera,
yaquicnes daizan ,y porqueno vigimos
paracoinet , fino que comemos para vi-

Wir , yno podemos viair fin quenueltro
enerpoferepare,yreftaure delo quedefun.

{ubticiafearefoluido,yperdido,puesde
otra

= defincderadamétey finfre

no,tengo por bienen eftc tratado dezir,
por authoridad dedottos varones, quan
pocoy malo feafu mantenimicntopqua~ |




| lweno.Y porendle dixo Rafis. Las ortali

| tomantenimicnto,y engédranen el cuer

SANIDAD. 230
otra manera nuzftro humido radical fea
gotaria,y gaftaria del calor natucai,y ex-
terior,y porendeaucflravida fe abreuia
ria. Y comolatalreparacion y rellameas
cicnfeayadehazerconbuenos manieai

mientos,y de macho natrimento,y los g2

neros defrutanolean tales. Puescomo

dize Galeno , vniuverfulmente conuicne Galeniz2. de
faber quetodos losfrudtos dan humido dlim.

y delzado mantenimicnto fuxibic, §pre
flo (e defllribuye portodoel cucrpo,y pre
ftofe difsueluc,e Ifac. Todas lasfractas
mantienenpoco,y{onde mal nutrimens-
to. Sigueflgqueconellasnofepodeare-
paracaireitauraclo q (e difsoluio, pues
tequicre queen (ulugar, {= repongimin
teaimicnto,nofuxible,ycorrentio como
e dzlas frutas , fino folido y macizo,y

fa.die.oni.
cap. 20,

Ralis.6.41
ali.ey 25,
continedt,

2as y fruttas callenan el vieatre con po-

poerudos y malos humores,y enellibro

de fu continé.dixo , breue fera lavidade
aquel que fe mantiens demanjaresdepo
- tafabftancia, como {onlosde ortalizas,

| ydefrugtas decorteza dura.Anfi que co-

mo fas fractas fzan depoco mantenimisn

1 L
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toyruyn,nopueden fino engendrarpoca
{angre,y ruynhumor porque como dize
fantHicronymo (obre ¢l EvangeliftaMa
theo. Nequeenim fieri poteft ut ex malo Sonunt,
aut cx bono oriatr maltint. No puede fer que
delomalonazcabueso;nidlo buenoma

o, Y porende no podrafer quedelasfru

&asfehagabaena {angre,nibuen humor

digo tomando las por via decomida,y {u
ftento principal, porque de comer las an
fi,(e feguiran(como dixe)no pequeiias,an
tes moy peligrofas enfermedades, y por
rende fon fabioslos que vian dellas po-
co,ymas fabioslos que muy poquitas ve
zes,y [apicntifsimoslos quenunca viaré

deilas.

Como lus frutasno fe descit comer por razondef s

particilar sutrimesto cde algnios noiables,

CoAP 1T

ﬁﬁ%% & Iximos arriba,quelas fru-
7 tas no fe deman comer por

- viademantenimiento,Lo
' vnoporqne el que ticnen
@] es poco, porque fon tier-
= nas y blandas preflas p;}a
e

L e s
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* fedifsoluer delos migbros,Lootro,por-
que es malo, La caula de {umaliciaespor
que fonfaciles defecorromper y podrir.
Porlogual dunque lastales frutas fean de
mucho nutrimento, porrazon de fumali
ciale denendefechar, porquetraenalos
hombresen fiebresy en otras dolencias,
y enfermedades divetfas, ¥ poreflo dixo :
Rafis.Digo quelamayorparte de las fru - Réfisliag
tas es,para vio demedicinas,y porende fu €O%: cap.t
frequente e continua comida, corrdpela .
fangre,y anfi Auicena dixo,deellas,los g AuL.3. pri,
¥laren mucho de tales mantenimicntos, $0%:2.64.7
conuiene afaber defrucas, fonprefllosya
parejades paracacrencaléiuras,yenotra
partedixo. Ly muchaaguofidad delafan
. grecaufada de comida defruftasaguoefas

'Eazc putecfacio enel cuerpo. Y porelmi
- fmo cafola mochedumbre dehumorcru
" do preparaacalenturasy corrupeid,qual
‘esel humor que fe engendradecohobros
ypepinos, ¥ peras,yde fus femejantes.Y -
por cffo dixo Ifac. Todaslasfru@as engé fae doct.g.
dran mal mantenimiento ;porque quan- cap.26.
'l dofe digicren lafangre quedellas{e haze

efta muy propinguaa putrefa@tion, De
londe prouienc, quelas fructas hinchan
; yen-
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AVISO DE
y engendran grueflo humor,y fino fe dis
weren,fe bueluen en mala qualidad,en ef-
pecial.fi fecomé defpues del manjaz.Co-
mo fonlas fruétas queel Galeno nombra

1orarias,que fon las que e maduranenmi |

tad delos caniculares ylas qualesfacilmé
tefe.corrompen, como es lacalabaga, el
melon ,las moras, los prifcos; los duraz-
nos ,delos qualesaunque fean faciles de
digerir (e engendra de dentro delas ve-
nas vn humormaligno, el qual por luen=
gotiempo efcondidovieneen corrupcio
y caufaficbresy ¢alenturas de malinana-
turaleza, como el mifmo lodixoenel li=
bro de Euchimia,Por lo qual deuenfe tos

dos guardar, en efperiz! Iosmocitos,de~

ftas tales frudtas,mayorméte fi fonlas ho
ratias, como melcnes,y moras,y duraza
nos,y cchobros, v pepinos, y mucho mas
en tiempo dc of ofto,como lo efcrivieron

Ruf.a od Rafis, Auicena. Son efpecialmentemalas
i ex. 26, 1as fructas para los eftadiantes, y paralas
Al 5. pri, quefon flacosy achacofos, dela cabees,

(A

porquehinchendevaporla cabeca,Y ;l))n
rendefus fentidosfe embotany perturbd
ylas obras del entendimiento fe impide.
Porquenocay cofaque tanto vapor enge

oo
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dre como lafru&a,efpecial ladel eftiolla

' madaoraria,comolodixo Aunicena. Y pa

raconcluyrrazones,noay cofaqueinas
haga parala conferuacion de la fanidad

ue dexar las fruftas, como cofa hume-
ja y corruptible,y allegarfe aloables ma

| tenimientos:

A quales hotbres menos dafien las frudtasy aquien
mds;y en que ticmpo [e deuapconter.

C AP HL

H.;.-n';io R QV E como dize

'él uentura es no [abar adonde
g vas. Tengopor bien encllte

capitulodeclarar, aquisnfled
las fractas mas daifofas, y aquien menos,
forque nadic porignoranciacaygaen pe
ligro,y porque feiepa, quienpuzde co-
mer lasfruétas con mas feguridad, y quié
ton temor. Y poraflofe deue dezircon
Auicena. Quelasfruftas nofon conuent

“blesparalos hombres delicados y holga

dos,que viven enregaloy fofiego ni para
los viejos,nimuchachos o nifios, Nifi-
nal-

Anlas.ter,
tradta.c.i16

5,: a_j F,,.Y.ﬁdoro.Summamifcr.inydef ;

Aui.3.prie
dodt.2.c4.7
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nalmente paralagente queno trabaja, ni
{c exercitan pordosrazones. Lavnapor
qucenrazon demantenimiento a ningu
mo apronechan,antes dafian. La otrapor
queefpecialmente en gente de efta mane-
ra,{e hazen veneno,y poncohia, quecon-
gelaylobre manera enfria , matandolos

_cuerpos por diuerfas vias y maneras. Por

ue como hinchen ; yenllenen el cuerpo
gc fangre aguola,y fluxible,y de crudezas
como lastales fuperfluy dades y aguanofi
dades,no ferefucluanco trabajos niexer
cicios,bucluen fe por dilcurfo de tiempo
encleftomago y venas,en vonacolera por

“sacea,y eruginofa,como de color de carde

nillo, Ia qual trae accidentes mortalesy
frenefias. Como muy bien lo dixo el Ga-
Iznoenel fexto delas Epidimias,adonde
dixo,quelacolera,eruginofa, engendra-
dademuchos dias porlesmalos alimen=
tos,quando emparrjacon clcoragon, en
quatro dias mata, como deantes nomos
{traflc malicia nidasoalguno,ytraxo pot
comparacion lamordedura de) perrora-
uiofo. Emperoaunquees verdad quela
comidade lasfructas fiempre cofigo tray
gadaiio(pues noesotra cofafumanteni
mien-
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miento;lino vo ¢umo.agsanofo y vna {u
perfluydad humoral gue hinchelafangge
de humidades, y crudezas y haze cbulli-
cion,yecferuencia enel cuerposcercanapa

‘taengendrar fiebres y calenturas,)cierto

paracftemagosy cuerposcaliétesy feccos
y para gente trabajada,yexercitada,y pa
ramancebosy colericos, y paracanfadas
de caminos,fon conuenibles,porque con
{u qumo fe refrefcan, y fufequedad fetig
pla,y parade prefente dan gra refrigeria
y aliuto al cuerpo,Digo deprefente.por~
que fi defpues de comer las ‘tales fructas.
(como fon'aluarcoques,, duraznos., prif-
cos,peras,melones,pepinos, cohombros)
notornan' a {e exercitar pararefolacr y
gaftarla fuperfluydad aguofaquefc en-
gendro. delas talesfrutss;como {eguar-
dey efteenlas venas,fid {e confumir,vers

. nadefpues hahazerfiebres y diverfasen

fermedades. Anfilo dixa Auicena. Empe
1o esmny vtil y neceffaria, latomida de
lastalesfeudtas paralos queantesy def-
pues fe exercitan y trabapan. Asfilodixp
Hac.:Conuienc entedaitiempoquelog

| gueicoma las frutas fe:guarden dellagcasy
| modemalos manjares, finofuere quando

Gg ha

-Bcabids
*-'iﬁanﬁf. Bk
capizl,




tengiyretardencncleftomago, pucsen

_ AV ESIO DE-?
ha precedido gratrabajo, o de caminolar
go,0 démuchocalar, porque en tal tiem
poesneceflario, quelafequedad foticms
ple y elcalor fevefrigere. Porqueaniens
dofequedady calot,bucnoesdarfruttas
humedas; como moras,citvelas,vuas, hips
gas,prifcos,pepinoscohombrosiNicon
piene enfriacfe por defueranilanarfe ma
chas vezes,ni tomar nicte, pues cl que
na tiene coftitbre de viarnieue, deac huyr
della.porqueatnquelos jouenes yuiance
bosdeprelentenoficitael difiadeianie
ue, empero pocoapoco ferva flakiends
grande, ciertofalienido de laedad junenil
yentrandaenmas edad ;caenicnonruchas
y diverfas enferniddades,gne fontacura
bles,y porluengoticmpo iafiftenenlas
nintaras haziendo gota, yen fosnicruos
haziendo perlefiayy ¢fpaiimos. Boluiédo
pues alode lasfrutas que no las coman fi
1o los que trabajan,comolo dixeron;Ra

Rafis:4.ad ﬁs,}"Ga]. Ha fe'tambien de aduertir las
Alw.cap, 4 tales fudtas nofecomadelpues deotros
Galen,a.de majires,Gnoantes'y ¥l principio, fino fue

tequglas talesfritasfean Eftipticas ya=
cerbas o agriasjo azedasiLas qualesfede

tal
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talcalo fe deuerd comer'alapoftredelos
manjares. Tales fructas fon membrillss,
manganas axedas, peras, anfilo'quifoel
Galeno,diziende.. Conuienetznerénla
memoria, como precepto comunentodo
quetodas las cofas que fueren dematxn
go humidas y deleznables, que facilmen-
tefevan,fe coman prinieso,que las otras
cofas yporque deflafuerte ligeraméte def
ciendeny abren caminoy via,paralasde
mas comidas:empero tomandefealapos
ftre; corrompenalos manjdres que halta
encleflomago. Y tengafeanifo,quedef:

pues quelas tales froctasayan defcendin

do,comdluegotiasellasotro mijar, por

ibiden

quefi acafo fe comen defpuesde otromd

jar corvomperlchan, y hazer le handefs
cendirindigeftoalastripas,y venasmis

{eraycas.

& donde j':'clmufffra _qu.e._ fenctasprine p_;::f:ﬁ::_ i‘ei['e‘&'é :

“tien enitar 5 ¥ ficonucnga beucy o o agiuiras
ellas, PEOER RIS

G AP THIL
Gz a2t DI

-
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o o8y Iximos: que cduenia comer
) R 'ﬁ las fraras verdes , o humi-
das;alosjoucnes o mance=
o besales tdabajadores,alos
55 A exessitados, efpecialmente
enelellihpne enotrotiempo y antesde
ateomanjar « Empere haifede aduertir,
guesitd nole deucentenderde todas fru
Qas,fimofolamensedelas domellicas , ¥
aiofitueltresi ¥ de las.domefticas, no de
todasfino dolasJoables y mejotes; de las
de blasdayticrna conteza,delas perfelta
shentemaduras; yno delas mas. Anfilo
g ; aifo ¢l Galeno. - Delas fruétas menos
i Gule M’j de oleflanlas queablandan el vientre, co=
atten WitH o o famlas moras,las ciruelas,las guindas
loshigos. Empero,lasique fontardas de
deficendir fon peores que todas Efpecial
mente i fondurasparaloscucrpos, por-
que nofedeue guitar deftas, pero deuen
fe ouftarlas quefon buenas parapoderfe
guardarcomo fonilasiperas; laswuas,los
membiillds. Finalineatela sfruldas dome
flicas que tienenla cortezablandayidel-
gada,fonlasmasloables,porque la corte
za delgaditaplilandademu eftra quefufn

¥

i_i;—]c.ia, esdelgada yhumiday linianayy p{l['a
Fa ] N 3
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fta parapenetrar porlasvenas,yobédien

- tealanaturaleza, Y porende dixo, que

los higoslon la masloablefrutade qua
tas tiehen corteza, y fas vuas tieaen fegl
dologardelpucs deloshigosfi eftan big
madureas,ylasfrutas fylueftres, o'llas do=
mefticas no'madurasnofe deven comner,
por{ todasfoneltipticas, frias, de gruef-
{o xugo,difficites dedigeftion, tardasde
penetcar porlas venas, 'y que hazen mu.
chatardancaen el eflomago s efpecialmé
telasfructas que eftan por madurar;o las
g (e maduranmantesdetiempo entee paja,
ode otramanera. Porqanfieftasfrudtas

“como las filucflres; aunqueelten bienma
_duras nofe denen conier,fio folodelasoc

ciofosyregalados ;emperoniaunidelos
exercitados y trabujadores,porque fon
demalinoy deteftable nutrimento. ' Ni
mas nimenos fe devé macho hayplastfru
&tasvenenadas que eftanicarcomidas de
gufanos,porque fon mostales,yempenco
fiadas;yelmenor dafio que hazen'es cor~
rompeéryyinficionarfafangre, y hag'riie
bresmortales,comolo dixo Rafis. Paes

lueoo dewenmonosguardar detodo gene Rqf. lib.1g
- Todefiuctas queno elten'muy bicnma- phory.

G g3 da-
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duras en fusarbolesyefcogerlasmuy bié
madurisen fus arboelés qoefe puedé Zuar
darportods eliiftuicrno liaftala primaue
ra. Porque esausrignado quelas frultas
ne fepueden madurae bien ina.con el ca-
Tordelfal, comolodixe Ptholomeo, yel
Galeno.Hafe tambien de aduertir,que ni
Piho.r.quts Intesdel comer delas fru@tas,niluego de
dripartic  §puessni con cllasyno fecomaotroman= |

cap.4. 448, porqueno fecorrompay empodrezs
xa,fino que acabado de comer lafrudta hu
midaayamouimiento deandaryo paflear
,haﬁ:ﬂ,quc lafruftaviyaabaxo sy enton~
&es fe puedeconier otro manjar. Porque
~ deotra manera mezcladss conlos otros
inapjares tracran grande daflo enlas ve=
nas. Emperofi vaiere fed defpues de co-
mer las tales frutas nofe dene beuer vino
en muchacantidad,como quando fe beue
porvia denutriméto ybevida, finoenpo
cacatidad, y puro;yeftoperviade reme
diomedecinal perque comedize Gale-
Gal.2:comé no.Efle tal vino tamadoanfi puroen po=
#i34. drik. cacantidad, es caufa quelatal frodtafe di
=L gicrabien,ynold lleua indigeftay cruda
porlasvenas. Mas antes primero gfe de
{tribuya por las venas,yalahadigerido, ~
: : oo
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ocozido. LEitofediucentenderquatido

lafru@aes friay hameda) yeleltomago

noes calido, tales {on melones, pepinos,
ciruelas,prifcos: Deotramanera,iilafro
Etaes caliente y fecayyelieftomago es ca-
lientz,denefe bener azuatras clla, Dixe
elvino que fedenia beuer traslafroda -
fria;y humeda,ania defer poco;pure;fuer
te,bueno,y odarifero,porquefifucfle mu
cho aguado, quefetome por viade beui-
dayen tal caformezclandofe con el xugo

- dela tal fractashariamuymalafangre,y et

vinollenariaal xugo delafrufta,haltalas
extremas partes del'cuerpojelpecial fila
tal beuidafaeffe trasmelones,y anfi dixo

el Galeno. Queeltal vinobeuido trasta: Gol.o.dedli
frudtahiaze vna mezda,liqual guardada c.de ccHtse

porlargo tiempo enjlasvenassharavenir
en copfupcion , y en ficbres, y calentusas

_demalicoftumbre.

Drhﬂ!sdpd:ﬁ.
:.C A P. V- .
R Gg 3 . Las
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AVELI'S O D E
A S alcaparras,anfien (us
hojas,rayzes , cortezas,yra
gl mas,como en {u fruto, fon
Imﬂy vtilesen la medicina,
empero aquifolamente ha
= remos mencion de losfry

bl caniB é'tosf[)e las qualcs dize Auicenayque fon
c.42-Aucr, Calientes y fecasen {egundo grado: -Em-

pero Auérroes ,dixo queeran calientes
enfepnndo gradesyfecas en tercero, por
quedixoqueerande fultantia detierra,

y-de fuftacia aduftasienea y fubtiljlo qual:

e pavece por fudmargor (cialado. Nu vie
nen anueftraspartesfino faladas,yporen

delds comemos antedelos manjares ade

rt;as*can EI-‘{‘.‘C}’L'E W ‘ll"iﬂ']“'t'e 1 ¥ PIIH‘IEI‘G co

- zidasen aguasSonide goca nutrimentol

Empero las verdesy por{alary fustdtos

delamifma manera aparejadosy Sonde.

muchomas nul:rxmentu,?on mundificati

uas,aperitinas,y refolutiuas,cozidas, fon

paracontratodaslasenfermedades.deba

¢o,anfli comidas;eomo pueftas porempla

{h a,enacuan melancoliay humores gruef
fos,porcamard’y porlavrina. Prouociel
otdinario de las mugeres,fon fuertes y de

muy delgada fu&anc:a.mumcncn pa}a
def-




SANIDAD. 237
defpertar la gana del comer,confortan el
eftomago fifc comen cozidas y aderega-
das convinagre. Porquetodas las cofas
aderegadas con vinagre adquicren mu-
cha fubtileza,y refre{canel higado. Las
quefe comen finaderecar fon danofas al
eftomago:anfilo dixoRafis: Y Diofcori- p , 23cd.c
des;Son malas pot via denutrimétozpor- 6‘6;. nfé,r:
que caufanfangre colericay negra,hicren libi2.c.i65:
y dafianlos neruios del eftomago : pero :
pierden efto en fu cozimiento. Eftodixe dictis.pare.
Ifac:y todolofobredicho Galenaiy Paw p 1 1
lo.Auicena,Auerroes.Rafis,F{acenloslu 7
garesallegados.

De losmelonessyde [us qualidadessen quanto titana
jasis

ok BV

O S melones,fegun Gale~
no,fonen dos maneras.Los
vnos {e llaman,{fcgun el pe~
Euucs,}' fegun losbarbaros

atheca,o anguria,que no-

' forros-dclmos Badea.l.os otros llamael
. Galeno,Melopepones ,'y hazediftintte

Gg s cap.
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A'VISO DE

‘capit.de fosvnosy delosotrosi Eftosde
quié primero Galeno haze mencion, que

fedizen Bathechas,o Badeas,|laman tam
bien los barbaresnielonesindicos, o Sar
Tacenicos,los qualesfonigrandes, y tie-
nen ldcaxcara verde, y lacarne blanca,y
lafimiente negra,fon frios fegu ¢l milmo,
y muy humidos.Anicena,dixo, que eran

frios enel principiodel frgundo grado,

engendran ycavian pafsioncolerica, que
€s vomitos ycamar3s , pronocan vrinay
miicho mas {u fimiénte aprouvechan:mu-

choparapiedradé riiones.Empero,qaan
defe corrompenen el eftamago, febuel~

uenennaturaleza de veneno y pongoiiay

poreénde conuiené queluegocomoagia-

uan {e faquen con prefleza, con todeeflo
no {on faciles de cortupcion,y fon viiles
aloscalurofos'ds eftomago , v alosgne
padefcen fiebres porrazon defu frialdad
amatanlafed,y humedelcenmticho), en-
geadran flema,y humeres grueflos , refis
ﬁ:a‘_a los humores mordaces del eftomav
goyhigado , cogendranfangre aguofa
Poreadefe corrige fi escolerica.Y tienen
fe cnvparte paralos ardores por mejoresq
lds cofas acetofas,o agedas, porque lasco

{as

e
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fas azedas,como cl oximel, o xaranedea
zederas,enmagrefcenel cuerposy defeca;
yno humedefcen.Y atia cafo hazen exco
riacio enlas tripas,que es difenteria, ete

nalmo, y por ad{tricion que tienen fe cau
faatapamientoy opilacion ,fi fuercnaze

dasyeftipticas.Perolas cofas frias yhumi

‘dasdefabridas;que fon de delgada {fuftan
ciaydulces,comofonlasnaranjas dulces,
yeltas badeas,engendran énel ciierpo vn
xugo aguofo 5 y {ubtil; que corrigela
acrimoniadela fangre colerica que efta
en las venas quando femezcla con cllas;
Finalmente enfrian mas que todos los ge
neros de melones,y fonmas duros defe

idterarenel eftomogo : nofe denécomer

ton otre manjar,porquele corromperan.

Deuenfede comer primero § el manjar,y

no defpues: porque fidefpues de comer

detal fuertele pueden carvomper : que fe

totnen veneno. Sonenguanto alimento

totalmentede mal xugo,frio;y humedo,

quemseuc vomites ,yfinofe digiere, can

fafluxo colerico,fu fimiente mucueviing

Tiqbrnnta lapiedrade losrinones,y mun

dificacon vehemencia,comolo dixe Pau

oy Elotro genero de melones que lla-
: ma

paul. 1ib, 1.
cdp.0e




AVISO DE
mael Galeno Melopepanes: entienden
{c que los que aca dezimos romanos;y no
ca&cllanos ;- losqualeselnoiconocio,y
eslarazon,porquehablandoeldelosme
lopeponesydixo. Que no moniantans
tolavrinajcomolos pepones,obadeas,
y queno erantan humidos.En fin,{egun
1o que dize,le haze {erno pocofemejante
alaBadea:porqueelfer mas,o menos hus
mida,nole variade fufemejanga.Y poren
deIfacdixo, quelos melones del eftioyg
fonlos quedizenlos Griegos Melopepo
nes.Sonen dosmaneras,vnos fon redon|
dos.Y otros fon largos.Y anfiel vno co:
mo el otrofon frios y humidos en la mis
tad delfegundo grado . ¥ dikomas,que
clredondo,que esel queliamamos Calte
llano es d xugomas grusfloy mias dulge.
gporfer de xuro grueflofe haze redodo
porqueapeflgauatanto avna parte como
aotra,y que eramas daiofoqueel Iuégo.
Y qucel melonluengo era de xugo mas
aguofo v delgado, y quecomo fuclle d ni
turaleza de aguacorriaabaxomas qarri-
ba,y queanfifchazialuengo. Y queefie
eramejorque el redondo , aunquenode
tanto fabor,antes defabrido poco menos
dsLl
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quelaBadea.Porloqual,como en humi-
dady defabor feallegue mucho masala
Badea,queel Galenollama,Pepon , y fea
demuchahumidad,pocamenorquelaBa
dea,figuefe que esel Melopeponide Gale
no.Porquecl Melon Caftellano en coms
paracion.del Romano y de JaBadea, fi es
ueno,esdemuchomenorhumidad, y a-
guofidad ;15 esmuy mas folido y durode
digeftion;aunque tambien provoca a vri-
na.Efte esmiparelcer,digale quequifie=
telaguna. Emperoanfielredodo,como
el largo,quicro.dezir;anficl Romano, co
mo.cl Calteltano ,fonfrios'y humidos y
‘mundificatinos;y fu carnefeconnierteen
tl humor quehallaenel eftomago , y no
esfacil dedige(tion. En finfon dafiofos
parael eftommago;, ymuchomasel Cafte-
Mano,ablandan ; ymoilificanlefus ner=
ties,y hazen le correntio. Sonmalos pa-
talos achacofosde pafsion colicaempe=
1o buenos paralos calientes de higado.
Losmclones'Gaftellanos engrueflan mas
lafangre y detienen femas ; fonmas diffi
cilesde digeftion; pero porf{u humidad
Frande mucuenravrina;y alimpian mus
the yydeflauan;loqual hazélos melones
N Icina
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AVISO DE
romanos,comasprefteza,y vehemencia,
Finalmente,anflilos vnoscomolos otros
fon de poco mantenimiento, y [ quando
empicgiaagranaty darpefadambreencel
viétre,nofclocoren céalgo,hizenfe vea
nenoy pongoiia,Y los G fon caftellanos,q
fon mas dulces,y porédemenosfrios, de
clinan masacolera, y los demas aflemma
1os quales conmas efficaciaymatan 1a fex
quia y humedefcen y mucuen vrina.Pero
paracuitar los daitos que hazen; deuele
comer trasellosazengibre,encienfo; al-
magiga,hinojo,anis,{al,conclloso pimié
ta,filos que losivuicrencomido , fucren
fros deeltomago : empero fifueren calié
tes, tomen vnpoco degumo de granadas,
ooximel;efto dixo Rafis,Aunicena,y Ga=
lenio,en los Ingaresale gados;deuenfe co
mer,muchoantesquelosotros majares,
Y para queno hagan tanto daiio,hazemu
cho alcafo comer buenos alimentostras
ellos , porque de otra manecalucgocau-
{an vomitos en lasipartesa dondefc vian
imnucho comer no hazentanto dafo como
adonde nofe vfantanto,exemplo tenes
mos del PapaPaulo fegundo. quemurio
de comida demelon,yeli Pa pa.{.jlcmemr!e.
Dzld
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Dela calabaga, y funutrimento,
CAP VIL

o i EG V N Auicena.Laca :
T4 3 Jabaga ésfriay humedaen Aui.cang,a
N \¢ {egundogrado, y cozida cziyg.

o 2 "AE es de algun ‘mantenimicn

o ik % toy (pfientacion, b fe digie

i Yol i S

SlEsce S reiporquefinofe digiere,

luegofe corrompe,comolo fuele padecer

quando {zjunta en el eftomigo conalgh

mal humor;el mantenimiento queengen

draescomo agha, o comoel defagsmoras.

Empero hazefe loablé i fe cucze conmé-

brillos 0 congumo de oranadas o dea-

graz,o conazeyte dealmendras. Dezien

deprefio deleftomago porcaufad fumn

thahumidad.Engendrabsmor flematico

‘wporeflo no es conenibleparalos flemati :

| tos,nimelancholicos.Petoes bueno para \
loseolericos y languines; aiique mejorpa

raloscolericos. Escomo materiadelos

alimétos, pordellade inodafinovama

tenimiento de vna fuftancia impley fe-

mejantetodaenfi, Y fi fejuntacon otra

qual-

il Tt
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qualquieraco fa, daelalimento de aque-
11a cofa con quien fe junta.Porque fi fe co
me con moftaza,engendravn hamormor
daz con calor manifiefto.Sicon{al engé-
dra humor falade.Siconcumo de membri
MNos,engendra humor acerbo y efliptico:
Esdaiiofaparael eftomagoytripas,ypa=
ralos achacofos de pafsio colicasefpecial
fife come cruda,porque caufaraafcos,vo
mitos,y vo humor deaguaydelgado.Pue
de fe dar alos flematicos cozida ¢ pimié
ta,apio,yerua buena,moftaza,y oregano,
camida fin eftas cofas,deftruye el apctito
y relaxael eftomago, matalafed , y clar-
dordhigadoy eftomago-Y fife comemuy
amenudo cria tenafmo ,como lodizeRa

_ fis,Empero corrigirfe hafi fefrie yadere

Tendfmo.es 75 c5 efpecias, vinagre, y parafermenos

> : . -
puxo.Rafi. humida. Sivnavex {e corropeel eftomas |

aphoris,  gohaze fe de muy mal mitenimiéco yhas
zefetarda de defcendiry engendravnhu
mor defabrido. Todoelto dixeron,Aui-
cena,Aterroes,Rafis. Ay otro genero dé
calabagas quele dizen de laIndia;defigy
rademelon,ysitas fon decarne ma s-faﬁ’.-:
day firmey dura de digeftion , 'dexugo
erucilo,y que difficultofamente feablan

Adic. ibidé.
Aner.5.c0s
llig. Rds.3.

adAlmea8 o

clali
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da,fino con muchocezimiento,yconto~
do efto fondemal mantenimiento,enfrii
y humedeten, y no tienen facultad de mo
uer camara ,porquenofon mundificatis
nas,guardd fe por tode elinuierno,y tam
bien lasotras hechas ruedas. :

Delospepinosycohombros,yde fu us prnp::&-d@&é:
paxafe comer. &

C AP. VIIL
E G V.N efcrive Rafis

=2Jil por authoridad de Bimafui,
1 anfilos coliombros comolos
pepinos{onfriosy humidags
en fegundo .grado cafialfin
pues.dixo,Laos cohombrasy lospepinas
fonifuips v humidos del fegundo grado,

| Emperoelpepinoesipeor queel colioms

beosporquecngendracneleftomago.¥n
hamorgeueflo yvifcoloiel qual procede
ctudopor lasvenas , delgual firedunda
fehazenfiebres cronicasiquiere dezir,de
largosidias,y no prounocan tantolavrina
como lasmelones,y preftofe corrompen
tneleflomago,parendelosquele.comen

Rafi.23 co.
P, 611.
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déuenloegstrascl comier voa femilla que
idizen Ameos;quees comoalcarauea  co
tal que el eflomago no efteinflamado. Y
finalmentedizejesviilaleftomagoicalié
te. Eitodixe Ralis,en lo qual conforma
con todos los quedel pepino telcriniers,
Y Galeno y los demas Griegosno hazé
mencionfino del pepino, algual llamaa
Cucumer, o Cucumis, porque'el cohom-
broen pocss partes fe halla fino en Elpa-

i#s. Quierenalgenos dezit,qicel cohoms-
bro ayanacido del pepino,porque guian
doal pepinoporvna caita oradadafe his
zocohombro, delafimiente del qual fe
hi%ierolos cehombros. Eselcohombro
frio y humcdoen fecundogrado,esmds
Toable queelpepino ypor fu'tortuofidad
fellamard cohonbrode culebra;porgue
ellatorcidoy large amanera de culebra.
Es masloable que elpepino, porqueco-
mofe efliendeycrefceenmayorlongura
esmas exercitadoy menos huriedo, y po
rende muenemenos vrinaque el pepinot
porque el pepino esmas pefadoal eftomi
zo ;por fer mas frio ,connjencafaber, en
tercero grado , y esmasdaiiofoalashe=
bras y neruios del effomago,y porquees

mas humido mucue mas la vrina.Empero
i0d].
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' elcohombro,annqueesdaiiofo al eftoma

goyy hhallaalgunmanjar crudp enele-
{toaago le conferva anfienfucrudezay
noledexadigenirEmpero contodo elto
no.es tan danofo comolos melones;por
gueelcohombroyaunel pepino folamen
terefiftenalavistud digeftivay y offendé
aleftomago. Empenolos melones relaxi
la fubftancia del eftomago,y convierten~
feen humores venenoles,los qualeshie=
renaleltomago. Eftofeentiende guando
losunelones nofedigeren comaideuenen
eleftomago,perquelibien fe digiezé me
jor humorcrian en cl efltomago , quelos
cohombros,porgelecohombro.esde gruel
fo xupo,cercano aflemavifrea.Finalmen
te, porque loscohembros fon nmenoshu
midos quelosptpimps; porendemenos
mucuen vrina,empere tejor mantienean
quedos pepines,los quales fingfe digie~
ren febucluen en humores cercanos ave
neno:Llaman aloscohébros Cuctimeres,
dalos pepinos Citrulli, porque defpues
deperfetamente maduros fon amarilios
como cidras. Emwpero'Paulo quicre que
mueusamaslavrinaeleohtbro Gue elme
loncontra Galy los de mas,ydeucfead-
it Hh a uer=




AN DT R
aettir nadic Tovcoma hafta harturd por
quefe’hara veneno frio Delphilo folre
Athencaquifo que los colembros no {e
cotnan alprincipio delacomidafial pria
cipiono alapoftreporque dize que caus
fara voritoscomo el rinano porque hie-
oo fubearribaemperoeilo escontra me-

icina yes adagioantico queno‘corian
cohombros inolastexederas dio Arifto
telesla razd porquefon defuergoncadas
y histdtiofas y'que con elcohombro [etié
plafuardorzelolordel coliombro vale'cd
trael defmayode-coragon. aig

Delos Ear'fgus," fetas, yde famaliciofo Hatriven-
FoieTY ' :

€ AP IX.

70§ hongos fon flegun
delosarbolesy vicio de
i latierta'y fegun Diofco
N rides,en{ulibro quarto,
%ilfon en dos maneras.
=it Vnosfon mottiferos ,'y
T etresinomortiferos,po
demos romancear,qué vaos fon hongos
' quc |
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qncilonios males,y otrosfanlasquella
man, vulgasments, xetas.que fon loshon
g9 masianes:y aelospienfofofemeiaa
los;boletosseftos fonmas ologofas, dapas
tmur.o,sr,hlam;o;fpprarnb;,nggws tigan
. tesaroxo por ahaxn,.pequeiiosy Apinas
dos:los qu,ﬂes nacenpor.Abril enlos pra
dosconlas primstasagnas, Losmortife-
10s feparan.de milicologes cn coytando-
las. Deftos fun los que nacen juptoiaden-
deay efcorias de higpray0innto alhicrro,
¥ porendefon como de color de cardeni- -
Mo por abaxo, y los gnenacenjpnto aco
fasdeeltiercol y podredumbre,y.fos que
nacenapardeanimalgjos pongoiofos,y
los quenacen aparde l3s oliuas, porgue
dela oliwafeles pega mucha VEfcoﬁjad
gruetlazy finglmente los quenacen junto
amuladares quellaman cagada delobay
lns que. d;zc porc;lcs\mug CErcanosave-
neno.Todos engendra apoplexiayelpal
mos, lincopas,matands prefto,traen aho
gamicnto.Peroes focorro contracellos. cl
eftiercol dela gallina benido ¢on vinagre
0 qxlmel con, calamcnto y quecslayerna
nieta. Los que £e dizen xetasfon deme-. —r
* nos daifo y nomartiferos. ELprmImcqtc'

o0s
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i los'que fiacen juiito drobles,aciprefesy
pifios,y mejoresTas'dejuto dcaltaidsiEm
r pero anfi‘los vngs’coihié ‘Tostettos! fufi
tnityatalos; frios y Hsmidos,en fin' del ter
‘cerd gradeengadid nikl hmor, W Evié
1o ‘,‘HE!'H?[‘}'C"I?@_'sidk-.dl'g’_cﬂi'o-n‘ yicaufhinzod
| st fcatisras’ aorda i fefcunicn i
.; tﬁéé;tihlrq&é:iﬁi?&dﬁéﬁmﬁfﬁﬂlﬁﬁ?éﬁ%
eidfEhinchan‘en el eltomag o’y tifiphpsi
delos amiotes queefyn eii el eftbinaga)
v paf,panfitincliadoshienén a’doitipri
mirhos pilmoncsy faloyie Phprets
: rrigeftfitimaliciififc eddpsmarinierbten |

5 vha agyy defacs lost R pds iirostark
g naf'acozer en 6EF3y Buifandalos ebnpit
| et eamela (LRl O e chnibre B Fdifa e,
efpecias alorofEsTCama fedelp el pas
albahaca cipelinal peras@los prmpatios
dépEral Rechos céniza, Benafd 1 elhas
Vino PHlo, bio péfYia de bebida Gind’pat
; viade corredtinb § Porghi¢ beviends pot
i via debeuidaen cadtidad-aguado, Heaa
el tumotde loS hofzos Hafta laspoftres
Aaia. eand Yas partésdel clitrpo,como’lo dixo Aui-
Pzt ‘Cendds muy 'alabiddaContraellos laradi=
“~ “eifa’queTe dize lanaria. Finaltrente defl
pucs deftosy delosmortifercs; fe tome
: Gde cl mi-

g
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elnitriddto Taratrioa) lactfetion delas
tres pimiéntas;el disctaiind; comolo did
xo Rafiss-Farnbiem échaenb comer trag

ellosiel matldantovEinblmente nos gnag+ Ed'“' con
demoddé los mejores | porque fon nuy ¢ 534

daiolusspeligrof os;plorgue: comod g
et Gleno: ¥ o viaciertas perfonasgmu :
fietonrde comerhdngosi-kos que dizers Galelib, de
bielctosfan losmubhlabadesded osiamtis cuchimia,
guos <o doslqualds AptipinamatoaClaa
dacCelar.Eftosmaf¢dengran copiaenGed 1a7: 7.
- nonamatcsapiadoscomayahitcuopor oo o

- quesencitid efba vaaicomo guigmade hue
| uoencyxadaen: vmalcoxigal quezesseofvo

clira de hucusseftos{oplosgiicdizeGasl
lenofehdde domeryacotreshbgon Ay . .
muchos deéilds:ivposididemAmanitasyy.
otras Romanitas,tradlasemichaspartes
enefcatieccheyenfaliechandosed dgnapa
raque fe quitela fal; defpaesjos frieh yd

derezan con pimicntay otran elpacias.::

ErgeIn oty z0ss i ea1ba el oS ass Lo RIS :
- Befas tutniside bionrd,y de fusi ghalidades.cri fuan! 4
¢ 'f‘gfoﬂ?’hﬂjhﬁi:l: "5y ‘-".',-.'-:I{:rh'l‘r".* Eiiy § .'1'-}'1.3 '
f mananahontedguqeyatvhe g aslen
arsbases GpAiRsL e nasid ool

SR BT g ,...;'u__-_..-_-,, At e R P
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AVIS$a DE
&% OmolodigeelGalenoi To=
i das las:cofas nacidas fin fa-
i bor, ofinalguna acrimonia
i algufto,yfinalmenté finfas
Bl boral guno; naturalméte fon
peotes que todas:lasde mas cofasdeco-
mer,como fonles hongos ylas tarmas de

ol tierraypor lanialignidad dels tierra ad
sl denafceh rj:P-g.f:.d'i‘u'ﬂi-—hﬂm‘ﬂf de §fecria,

Aunguecomolo dize RafispLos honges

247 al Al fdnomucho peoresglisturmas , perque
nanjo c.18. fidascurmas primero féciezenénnaax

gug, ¥ defpires ferguifan edn fal yazeyte
yefpecias;np fonmalnutrimente; como
b dixcn Galerve, Queanng fonde grueflo
Mlgoemptroia fon'de mal nutrimento
anngue Matciabdize quelos boletos fon
nris preeiados quellas tuetias pues dixoy
Taberacholetis poma: fecubd funmizsi - Nafoew
éoprlas tempefbades del oioifa; y ton los
trenos fonmigoresy mastierncsporel
verano,nacen enlugares fecos y matorra
lesiNositreiifabor, y fomduraside diges
ftion, ylaempiden,agrauanelcfhomago,
caufan perlefia,y apoplexia, detienen Ia
vrina, hazen mil derifiénés, engendran
tlenia gruefla caufan pafsion,colica, por

BY RS s que
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fon friasy groeflas.Las wejores turmas ./

on lasblancas como arenofas quenotie

. neamalioler ; y mejores fon Ias humidas

. guelayfecas,denenfemondar con cnchi-

o,y guilar fe come hemos dicho .~ Eas
peores fon las grueflas nacidas enmvala
tierra,dcbaxo dearboles.Y las quefonne
graslasquales fe hallanta grandes camo
melocdtones parefcé fe denatura detier .. *

| raporque comiendolasfehahalladovna .-
monedzdentrocierta tierra febuelueen
fimifma y fehaze vn@redondez queies
turmai Elvino purebeuido tras ellases

-muy buenaatriaca . Son defultanciade
ticrraydeaguaytienen vnpoeo defuftan
ciatenue de ayre,comolodixo Auicanc. Aui.2.eand
; a1 { : At SN AR €dp,692;
De lus Verengenas,y de mul mautenimiento que cqn

EICREL] a3y T 1 FISED 5t R

-

2 O hallocotrelos guthores
£+ Griegos quien haga mens
by ciondelaverengena , por
4 queaunque algunos quie-
& rendezir queesaquettaefe
7 pecie de Mandragora goe
M5 Diof
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Diof. 4. lib, Diofcorides en fu quarto librodlata Mo

rion,queenliatin foedeclara s Mdlumi infas |
i, Que giiece dezir Manganaloca,por |

«quetiene vii-faborsdeigraciado iy loco.
Emperoeafivdiferipcionnoconniene <
lavevengena: Llamanlalos ArabesMeld
giay¥ Melongena.Frata-della Auicena: ¥

dize; quelayerengena és apredominio |

Atic.lib.a, ealienteyfecaen dgundo grado: Lo qual
¢radl.2 .cq, dive quéileparece potrel fabor amargoy
4,8. agudoqoetiene. Dize que engbndraies
lancholialyepilaciones; y quite corrompe
elcolorporquecrnegreiceelicheroyy -ha
“Zecheoloricetrino B engendrapaiio)yapo
{temas,y bothor,hazeicancergdépra; opi
Ty RO T ]a-higadb.-y bagolempero fife cucgeenvi
s nagre.Dize que deshazeopilaciones, en-

igendragmultiplicd melancholishy dolot |

decabega, Cozidacn azeyteablandael

vientre,pero.gnvinigreleefirific,empe-
Aue.5.colli ro Auerroes dize,que es materia de man-
' jaresjy que fegnifan/conella may delica-
dosmajares;y Gooziendole en'do saguas,
encl primero coziimientoxdfola 2 gua,la
gualfe deneeshar,yen eblegindo cozi-
miento conaguay cacnesfe hazen meio-
resy masgultolas, X quean(ifc hazevn
boit : £t mail:
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| iantefiimiénts’ &mplado,porqut porel
[mtﬂtrrummmnto fe quita' foamiigory
atrifonia:porelf€gundo fe ticmplafofe
gquedad;digoien ¢l cozimicnito quefe han
zecon las cariies . ' De donde'fe pareice
gﬂanm érro Laguna' (tbie Diolcoridds
endoiQiiela 'l?trf'h genaerafridy hu-
frifta: Iunmimﬁtelé'&rﬂer*dd}rday frcajes
oo effiptica, pero pierdetefts \:ﬂipu
ridhd ' con' i cahes ‘D dondefe” eull{ge-,
quc tienefoNag &4 ﬂ:l‘wa inteffeltdely Porr
| t*mftreirgcndra dﬁjeﬂq;- Knge y edintho
| lieh te frigenicfasvicioe & f-:*cué-:ié ‘con
agrazy mémb rﬂ]os.y con elGuiro de gra
1adasagrias,oconvipagre . F imli11cn te
hsvicven genid B'ﬂ“ﬁ'ﬁla sedn éhwus, pi-
Micata,y ctras el peciabenlientes feacrel
Gentan fu acrimonia, y fe hazen mas fecas

Zedemoftaza ¥ vinagrefe corrigen me~
,”5'1“55 iy permcmﬁ?y mortales h:chas
én e-lqucla con pany Guclo yelpecias ca=
lientes:, poruiefuciade que fehazen de
sruefifsimo Kugo,y mas 1norda('65,druc-
tefeen ¢llas To malrﬂ-no vipor. Porende
fetobnan de ua:uralcza deveneno.Empe
tequela veremgenafeala quelos Arabes

dizen

delo que fon! Péso con 1a falfa que feha-
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dizen. Melqnvma, clatamente. Ct;pa;:f};q

A V1S40 DE

ok fus dicho s:Efpuml que-Serapianha

......

qnclo@;!aMe!ang&qadma Melongent
fructus. Junt ablongi meditinter rubedinem e nigre
dmem@- ingenjuntar exeis citriteeralbe. Que
quiere deziy. .LasMelongenas (an ¥nos
fructoslpengosmedios ensrenegro %00
lorado , yhallan fe.dsllas algunas cama |
citrinasgblancas,la.qual delggipeion con i
uigse anpeftras verengenas, prop. r:f;:ma ,
mentcl mas abaxe dixo por amhond,\;d
deRabbiMosles que fon bpenas parg los |
vomitosyalcosyy qus,.fm1 pcoms de quz
tasfmétcasa» v ek

ml.gsfrm;: ﬂmies,;i ﬁ'«t&k’ Id-fsi'ﬂ df(gdﬁdu n!dq
I as. dfrkw cortezds 15

{: A P,..,XII

0 MOL xilzﬂdfmﬂ'.
& mo -y. bienaucnturado
5 Potifice Gregorio. Cier
il to.escoladura,que aqv_.ui |+
Vil que mo fabe tener regli
=pz; mmoderacmn en {n-vis
7. da,fe hagajuex dch'vj"

: . ‘,

il |
trdapsy |
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da agena. Eftodigolo por muchosphy
ficos que ay muy{abros ypréminttes pro
feffores dela medicina, los quales, commro
fifoellen ninos,cada'dia vian de muy ma-
lListrutis en mucha eatidad en fudeftruy

donygranpeligrode{us perlonas,y qui

eren defpues parefcer muy cotiuenibles
yacordadosdodtoresparalafalud delos
otros .Emperoquiero aqui en ¢fte prefen
tetraétado hazer de regladod moderado
phyfico.y dezit,que anfi como las frutas
himidas fon defconbenibles yno perte-
nefcientesalos que tienen complexion
friay flematica,muchomas'que alos'cole
ricos. Anfi de lamilind manera deuemos
dezir dlasfracasfecas,las quales fon mas
conucnibles para los flematicos’y humi-
dos,quenio patalos fecos y'aridos . Lo
mifrno fe dewe ‘entender del eftomago,
porque los que tienen frio y humido no
fon tanto offendidos de lasfrutas calien~
tesyfecas,quanto de'las frias y hdmidas.
Potque conio dize Ariftatelesvn el libro
degenieracioneycorrupciont, masfacil es
citranfito en las cofas que guardanentre
fiSymbolo,ofemejanga, porque mas pre
ftoleencicnde clfuego enlas cofas fecas

y ca-

Arift lib.de
gene.greor

o o s

e
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y calidas que noen lashumidas:yanfide
‘1amifmamanera , lasfru&tas(ecas,coma
{onlasalmendras,y lasauellanas,y noes
zes,las quales ticnen vnavatuofidad coa
mo dé azeyte,facilmente fe conuicrten en
cﬂ:ama_gu calicnteencolera yhumos , ¥
porende no conviengn tante alos coley
ricosiquanto alos frios y flematicos, co-
mo porelcontrario. Las frutas humidas
y recien maduras,masiconuenibles {ona

)

los colericos quealosflematicos. Y por |

Aui-2.pric eflo dixp Aaicena.Conderfio ingenere propor
de fignis ¢a cionali,eft facilior conuerfione ad contrariit. Quie
plexio. teen fumma dezir . . Quemas aynale
conuicrte y muda vaacefacnfu femejan-

te,queno en fu cotrario,porque mas pre

{to {c conuiertela frutafria y humedaea
flema,quenoen coleraen eleftomago,de

la milma manerafrio y humido. Y poren

1z diewuni. de comao {eparclce por autoridad de Ifac
¢ap.2g.  Lasfrutasquefon deduras y grueflasyfe
cas cortezas,{on peores , que las frutas §

tienen blandas y tiernas cortezas, porq
ladure2aygroflezade cortezas arpuyen
vnafuftancia grueflayterreltre , durade
digeltion,ypreftapara{e conuertirenhu

mosen elfomago vazio,y feco decomple

xi0
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gionyeneltomagu lieno demanijares; y
frioenventofidad y corrupcidlY defpues
masabaxo dixo, Tods frnta que ezde
grutflay terrefire corteza,naturalmente
no carefce defullancia vntuofa y azeyto;
{a;y lafuttacia vntuofayazeytofajes muy
facil; y preftade fu natural inclinaciony
hafecouuertiren coleray corrnpciony
humosyen generosde veneno, yporéde
concluyo confecutivamente. Delas fru-
tas las que-tienen cortezas durasy fecas
fon depeor nutrimento,como fon las al-
mendras;nuezes, avellanas, y otras mu=
chas fucrtesde frotas de caxcara [emejan
tes,en efpecial fifueten Glueflres.Porque
eftasfon mas {ecasymas duras de diges
ftion.Puestuego tambicn (e figue deﬁo‘;
que quantomas siicxasfucren cftas fru-
tasfecas,tanto mas fonpeores - porque
mientras mas {c aiejan mas azeytofas fe
hazé,comofeveclaraméte enlas almen=
dras'y nuczesypifiones yualfocigos; que
fedizen fifticos, las qualesfintas mien«
trasmas fe afiexan, mas {eparan rancio=
fas. Yoporende en eflomago caliente,fon
reputadas por muy peruerfas, anfi como
las frutas humidas y-feiasjcomofen pepi
fnosy melones,fon {fofpechofas en eftoma

gQS
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gosfriosy humidos,y aun del tado feve
dan. Y porende cada qual examinela cd
plexionde fu eftomago,fies feca,ohume
daparaviarde frutas fecas,o-humedas fe-
gunquefueftomago loreguicre. Efto ba-
fta pata en general parala confideracion
de lasfrutas.

- Delus almendras:por razonde alimento.

C A P, XIIL

almendras totalmentecar
réfcende qualidad eftipti
8y /! ca, porquepreualefce en
S ellas la.qualidad de alim-
= 2 piaryatenuaryporla,qual
fepurgan las entraiias y-avadan arrancar
loshumores delpechoypulmones , fon
buenas paraaysdara hazercamara , dan
oco [uftento.al cuerpo, pero-bueno.Las
que fondulcesfontempladasen lacalory
humidas , fondefuauefabor;tienen mu-
chasy buenas:propriedades ,acrefcien-
tanla fuftancia delcelebro.y hazen fueio

S

2.de alimé, |
€e274 i

:COJI'_

i

5 1 Z E el Galeno. Quelas |

faauejalimpialas vias dlavrina,fonmuy |
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conuenibles para los quefon enxutos y
magros,por fumuchavntuofidad y azey
tefetornanranciofas,y{ontardasde di=-
gefltion , fondedura y gruefla fuftancia,
no {on dafiofas al eftomago : como lo fon
lasnuezes,ni tan vntuofas,tardan feen cl
eftomago,perofifc tomicon agucar def-
ciendencd prefteza: augmentan el cfper
ma,clincitan a luxuria, comiendo fe con
lacortezade dentro conuienen al dolor
delaboca,engordi,abrenopilaciones de
higado,y bagoy delas venas,alimpian el
cftomago. Confulechefec hazenlasalmé
dradas paralasrecien paridas yfinellano
fe puedehazer el ordiate enefle ticmpo
ni cl farro,haze (e con ella el manjar blan
coalapoftre delamefafe ponen toftadas
pfon aprouadas.Lasamargas nofonpara
comerempero comidas antedelabenida
quita laemmbriaguez y efta comprounade
porexperienciaqecl q comiere cincoal-
mendras amargasante de comernofecm
briagara.Matan alos gatosyzorrosfilos

dielcumoylechedectasalmendras. To Aser.

-5' col.

doelto dixeron Auerroes,Auvicena,Plu- Asic. 2. ci.
tarco, Cheronco,Raflis. El qual dixo que cap.58
tran calientesy humidas en primer gra- Rafis. 3.

_ Ii ~ do, almd.ca.z0.
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do, y fecasencl fegundo , como lo dixo
Auicena, Verdesantes que echen corte-
za,cozidas confortanlas enzias,y refrel-
can eleltomago.

De las auellandssy de fu nutyimento.
C A P. XIIL

#¥% NtreRafis,y Auicenafele
: 7 vantavna contradicion fo
o 4+ dpho 8 B bre las auellanas, porque
i ek T el yno dixo que cranma=
3 i {ng;dpara el eftomago y hi-
e =t ogdo,y queengendran ma
os humores , y el otro quefue Auicena
dixo , que ¢ran amigas del eftomago y

de vitimada ayuda , y que eran muy

buenas para todo gencrode higados. Y
finalmente que eran de buen nutriméto,

alos guales ne [e hallafalida , para auer

los deconcordar, fino que Rafis eftamal
interpretado , y queenloAravigo, no fe

: halla que dixeffetal, porquela fenten-
Aniz.93.¢0 ciadel Auicena,es mas conformearazon
0. &7 210 y coneuerdamas conotrosphyficos:alo
menos en quanto tocaa que fon de bue-

no.
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noy mucho nutrimento ;porqte fon de
rueflafubfltancia, comolodixo Haliab- Hal.5.The,
I%as enclquinto d [utheorica,ylfacen fus cap.19.
particulares. Aunque Paulo dixo quee- jfc.die pt.
ran menos conucnibles paracleftomago pay. lib.1.
que las nuezes. Y Actio dixo que eran cap. §g.
ygualesalas nuezes, y delpues de viejas apir.s.c7.
fer muy defgraciadasen quantoaalimen Cap. 430
to.Finalmentecomolo dize Avicena. La
fubltancia grucfladetierradelzs auella=
nas ;es mayorqla terreftridad delas nue
Xes, porque fonmas pefadas y macizas,
ynotanazeytofas,y vituolas,fondetar
dadigeltion. Lanaturalezaycomplexis
delas quales tiraavna vatuofidad yavna
pocadefequedad.Engendranfe dellasco
lera,yayenellas mas :!'}riﬁlmimtu,quc en
las nuezes, engendran ventofidad en las
tripas y dolor de cabega,y fife comen ¢
pimienta,maduran clromadize; Eufin
<onaguamiel,{on buenas parael pécho,
o fife comen majadas conmielfocorreaa
latofe antigna: ayudanaarrancar delos
pulmones,fon mas tardas de digeflic que
las nuezes, mueuen vomito por fuvntue
fidad,fonbuenascontra veneno,ycontra
~mordeduras deanimalejos véptiles,cfpes
Ii 2 cial




yhidem.
Hal. 5. the.
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cial con higosyruda,fonmas vétofas fi fe
comen fin mondar, Empero mondadas
fon mas faciles de digeftion,{ocorré muy
prefto alatofe {i[eailan con pimienta.
Finalinente, como lo dixo Rafis: No fon
tan calientes comolas nuezzs,y (egun di-
xoHaliabbas, Son calientesy fecas con
vnafequedad tesreftre conpoca vatuofi
dad.Y fegunIfacenlos particulares, {on
mas frias y eftrifidas quelas nuezes,fon
tardas de digeftion.YlegunPlinioengor
dantito que nofepuedecreer. Toftadas
fonmenos fanas:aylas de dos maneras:
porque vnas fon grandesymuy redondas
v tiené el ollejo blancollamanlafabinas.
Otras fon largasytiencn el hollejo de dé-
tro colorado,d gefta medio maduras fon
muy eratas al paladar. Tiencnenlatin
muchosnombres, vinoslasllaman auella
na,dealuellinolugar delacampania,y o»
tros ponticas, porque ay gran sbundane
ciaenel ponto,y otros praeneftinas, Y di
zefe queelailo queay grd colecha dellas
es aiio de muchasbodas: y porcflfo dizen
queclancllano es dedicado abodus.

Delis

|

\
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Delas caftaiias;y de funutrimento yde fu preparas
clon.

C-AP XV.

AN A S caltafias,legunIfac en
f:r} 1 fus particulares dietas, fon
) P A calientesenel medio del pri
% mer grado,y fecas enelfegh
=L do, Dc]a-qna! opinib pare{
ceauerfido Auvicena. Pues
dixo.n caftatieq paramefl caliditatis propeer [us
dulced:nem e inipfa eft abfterfio ¢ inflacio inué
treinferiore e flipticitas.cre. En lo qualvis
noadezir,queeran calientes por fu dul-
guray quetenian ventofidad y efliptici=
dad,o eﬂreiﬁmicntu,y por ¢flo dixo, que
feparecian fer calidas por fu dulcura que
tienen,y fer fecas por fu adftritid,o eflip
tidad , las quales en comparacion de las
bellotas fon masfacilesde digeftionpde
mas nutrimento,y no {on muydafiofas pa
ralatofe de flema,yno fon muyeftipticas,
nimuy abridoras sperono [edenen comer
amenudo,porque dadisa comermuchas
vezes,caufan ventofidad y doloride cabe
ki3 3a,
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¢a,porladifficaltad de fu digeftion,ypor
elhumoencerrado enfu ventriculo, Ems
pero guitar fe han eftos dafios, yno feran
maseflipticas,fi fe affan, porque fe haran
masraras, las quuleswmn[ardnla [eque-
dad del pecho,efpecial fi [e echanenagua
caliente hiroiendo , porque f{c templara
fucomplexion -::r;m]almm:daclybl.mdu-
radelaagua,y poreflo feran de busn man
tcnlfﬂlfnto.Eﬂ‘PCTDEDS Cf-']fl'.lfDS dfufﬂ
las comer con acucar, Tos flematicos con
miel,detienenlos vomitos y alcos,y con
{m’ta el eftomago ayano. Y por effo dixo
Galeno, quelas caftafias fonagradablesy
fuaues y mejorfe digieren , ynofonde
mal mantcnimicnto. Antesdixomasaba
xo.Los frutes que fetoman de los arbo-
les fon quafitodes de mal xugo, y mante=
nimiento,excepto las caﬁaﬁas,porquc fi
fedigieren bienen el eltomago, mantic-
nen bien ,y nofon de mal nutrimento. o
en otra parte dixo, eravn grano el mas
admirabledelos granos,entanto que [e
allecaen bondad alamigadel pan. Con=
u.cnﬂalalmm:daddeleﬂcomarro.ya las

&1 lib de difenterias o camaras de {'angre.hmperg

enotro lugar dixo,  cuedasfon malig=
nas
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nas,pero meuos malas afladas, o cozidas.
En conclufion para que no aya dubda
¢n fumantenimiento, ni en {u daiio, (e de
uen comer defpues delacena,o comidaco
acucar,afladas,o cozidas,yen pocaquan
tidad. Anfilodixolargamente el Galeno
Forquc fi {e comen en notable quantidad
1aran grandifsimo dafo enel :ﬂama{go
y cabeca, caufaran regueldos malosy fu-
mofos, corromperan la comida del efto.
mago. Por[ueltipticidad, y ventofidad,
y grofleza,y fu dureza de digeftid caufan
colicapalsion y piedra de rifiones y ve-
xigaopilaciones,Ancrroes dixo,que erd
frias y humidas en primero grado: y Ha-
liabbas,que eran templadasen frialdady
hamidad , y que diffolvien 1a difficultad
delavrina, Empero mas meallego al Ani
cena,e [fac,que mejor lo dixeron. Segun
Plinioayocho maneras de faﬁaﬁas:cmpa
ro communmente vaas llaman regolda-
nas que no {e pueden facilments mondar
defu hollejo. Y otrasfedizenenxertas
porque {eeaxieren faciliwente fe monda
defu hollejo. Y eftas fonlais masloables
ytiernas paramefas defeiforesala poitre
fuelen las fecar y mondar v toftaral fuc-

Li 4 go

Gale.lib.ds
euch.et cac,

Ae.s. col.
H%‘has- thf._




ANE S0 Db
go,y llamanlas opiladas cozidas ¢6 azey
te y aguayelpecias fon enquarefma buen
nutrimento {uelen hazer de ellas harina
y viarlacomo pan enayunas.

De las nuezes, y de funititrimento.
C AP XVI.

=l O M O efcrine el Galeno.
1274 Lanuez esmas azeytofaque
4| laaucllana , participavnpos
co de qualidad eftiptica : Ia
qual qualidad por difcurfo
detiempo fe marchita, paflandofefu fub

{tancia ennaturaleza de azeyte, por don=

dedel todo (e tornainutil, y inepta para

comer. Y maslaego dixo, que las nuezes

rexzientes y humidas,{on masaptas para

Aue 5.coll. ablandarel vientre,ylas fecas menos. 86
Arlc.a.ca. fegun dize Auerroes, calientes y fecasen
cap. 502. elfegundo grado,comolo dixo Auicena
caulan dolor de cabeca, fon dedifficil di=

geftion, 9 malas paracl eftomago. Las
rezientesy maduras fon mejores parael
‘eftomago,y de menor dafio, y no fondel-
conuenibles, fino folamente al citomago

: : ¥ o cali

2. de alimé. (&
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caiiente.Sa comidafrequentecaufaechar
laslombrizesy gufanos : hazen perlefia
enlalengua, Comidasenayunascon hi-
gosyruda,{on atriaca contra veneno.De
lHasy cebollas affadas y {al e conficiena
emplafto muy vtil contra la mordedura
deperroraviolo,ydeotrosanimales.Las
rezientes tienenpoco calor y mucha hu-
midad,y tiené poca vntuofidad y mucha
aufteridad y mientras mas aficjas, fe hazé
mas vntuofas y azeytofas:poréde no fon
decomer. Las que mas fe allegan a las re=
zi¢tes fon mejores,las que mas aficjas peo
res,porquefe tornd mas azeytofas,y por
ende fonmasdaiiofasal effomago , pues
feconfume mas fu humidad,y crecefuvn
tnofidad, come lo dixo Ifac en {us dictas
particulares.Conuierten fefacilmente en
colera;efpecial las aiizjas:porquefu azey
feenciendeen cleftomago colerico. No
fon detantonutrimento como las auella
nas,porque fon masraras y hueccas, y tie<
nenmas azeyte y vuntuofidad. Porende
fon muy contrariasalashebrasy contex
turadel effomago, puesle relaxan,fino es
quando el eftomago fuere templado en
calory frio, porque en tal eftomagofon

i i s buen

Ifa.die.par.
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buen mantenimiento,empero muy malo
enel caliéte,como hemos dicho,porgcan
fanenel vitio,y fetornacolera ylenanta
humos,pordondeviene dolordecabega,
quita (eles efte dafio i las muda, y poné
todavnanochearemojo en aguacaliéte,
porqanfirelcibé humidad delaagaa,y (e
hazen como verdes. Son dzfiofasparala
tole.Y fifecomen convinagrefe corrige
fumalicia:las verdesen conferuademiel
yelpecias, y cofas aromaticas , fon vtiles
parael eftomago,y confumen {us humida
des, y fon calientes y fecas por fus efpe-
cias.Concluymos delto § fonmalas para
losde complexion caliente , y quecon
mas feguridad las pueden comerlosvie-
. jos y flematicos, en efpecial en tiempo de
innierno. Son remedio medicinal parala
comidade los pefces porque confumen
fus vilcofidadesyflemas y tienen occulta
propriedad contrapelcados y pengona,
mitiganla acrimonia de los ajos y cebo-

Has,

De los piiiones.
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A S piftas quellenanlos pi
nones,fon de dos manjares,
porque fon vnasde pifiones
srandes,y otras de peque~
#as, alasdelospequenos
]Iammuim.mos phyficos,machos porque
fon mas callcntcs,y {ecos,y mas medicina
les.Tienen el grano trisngular, y de mas
duracorteza,y el meollo mas ag*]do Alas
delos granos grandes llamanfeminas,y
fonde mas niitrimento quelas delos pe=
qucuns Enfinlos pifionestienen grueflo
yi loable nutrimento. Son viilesalos que
tienen cullegida materia en los pulmo-
nes,alos almaticos de antigua tole,y para

eltremor, acrefcientan el efperma. Son

templadosen calory frialdad,y augmen
tanla humidad, maduran ;ablandan ,res
fueluen,efpeciaimente los recientes.Son
defubftanciade refinay porende muer-
deneleltomago, (inofeinfunden prime-
roenagua, y entonces (un mejores,y mas
gratos al effoma go.Los calientes de com
plexion comanlos con agucar,ylos frios

€0
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con miel,limpian las fuperfluydades deri
fiones y vexiga, y confortan eftos miem-
bros.Y tiemplan lafequiazcomo lo dixe~ |

Rd.3addl, ron,Plinio, y Diofcorides, y dize Rafis,

cap.2o.  QUnetienelusgranos admirable propric |

daden pecho yrifiones, y § abren las opi |
laciones delas venas, y anfilospifiones
grandes,como los pequeiios, (on calien-
tesenfindel {fegundo grado, 9 fecos en
principio del primero,con todo eflo por
lafubftancia de agua quetienen, partici-
pande humidad. Yporeflo dixoRafis,j
queeracalientesy humedaos, lon daffoflos
paralos colericos,y calientes de comple-
xion.Porlo qual,como vn hombreya vie
jocolerico, cafado con vna muger moga,
quiliefle acrecentar el apetito E:: engen-
drar,y oviefTe oydo dezir que las piifones
acrecentauan elelperma, yincitauanala
xuria,empeco avlardellosen muchaco- !
piacontinuamente ,delo qual fele empe

caronaacrecentar muchoes humores cole

ricos,y empegofe acncendertanto,quea
breues dias murio de vnafiebre muyagu-

d1.Lofobredicho affirmo Anicena, y A

uerroes en el quintodefucolligat,y Ifac,

cn las dietas particulares. Menefiteo di-

Ra.4.4ph.

Auic.z.can,
s 08
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xo,queengordany porende fe dan alos
ptyficos.

Delos alphocigos.que (e dixenen Latin fiftici, y pie
Sacie,y de fu nurrimente.

C AP XVIIL
zmal Nla complexion delosalfo

]| cigos fe adeianto demafiada
it mente Auicena diziendo, §

los alfocigos erd de masfuer Agje, 2.¢4,
: A te calor que las nuezes y al= cap.276.
mendras,y quecran calientes en fin del
fegundo grado conalguna humidad. Em
pero Haliab.dixo, § eran tépladas en ca-
lory humidad. Ifac quifo,§ fueflen calic. :
tesenmedio delfegiido gradoyfecos Lo Hal.s.thes.
qual parefce mas coformeal Gal.puesdi- cap. 19
Xoqp:rticipanan de qualidad, amarga,y Gal.a.d ali.
eftiptica,aromatizante;y porende fon ¢ cap.23
fortatinos del higado,yabré los cafios del
nutrimento y manjar,ylas coftipaciones,
alimpia pecho,y el puimon, y benidos cd
vino, fonvtilescontraponcona. Y per ]
¢flo dixo Aucrroes, que eran calientesy AR5 €0
fecos templadamente, y que atota fuftan
“a,confortan el higado y eftomago,abré

opila




ANISO“DE
. opilaciones d higadoyvenas,ynieftriiien
niablandan el vientre, prohibé losafcos
.. deleftomago,y confortan fu orificio,fon i
Paullib.1 gepoconutrimento. Y dixoPauloque |
¢4p.8L  enlibrarla opilacion del higado eran de
mas poder quelasalmendras. Enfin co-
modizePlinio ticné los mifinos effeftos
que fos piiones y dize que el primeroq
los truxoa Efpana fue flaco Pompeyo.

De los datiles.que fe dizé en Latin Palmuley Phe-
nices,yde fus efpecies y qualidades en quanto ali
mento y de las palmitos.

C-A D XIX, !
==130 S datiles, fegnn Gale

4§ no,{fon cn dos maneras.
i Vnos(on eftreidos yfe
=1 cos,que (e dizen Aegyp-
18 c10s.Otros blandos,yhu
—o==tat: midos y dulces, que en
Griego dizen Cariates,
alos qualesllamael Serapion Rorab. Y |
dize que eflospor fu dulcuralosllaman |
Zucharinos,quiere dezir,de fabor deagu
car.Y dize,quecftos fon menos calientes,
vqueablandan el vientre,y fon lentiuos, |
: y 16 |

2 de Alfim, :
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y rectifican el eftomago. Finalmente fon
vn genero dedatiles quetraen de Berbe-
ria,que en nueftro comun hablar fe dizé
Tamares fon menores quelos datiles ¢6
munes,yfon masblandos,y mas dulces,y
tiernos.Anfilos vnos coruoles otrosfon
calientes y humidos en fegundo grado,
como lodixoIfac.Engendran gruefla fan

grefon difficiles de digeftion,y ¢3 todo Ifdcin pare,

cffo fon mas digeftibles quelos higos paf
fados,ymas abridores. Peroalos queva
fan dellos lesacontefce opilacion,y con-
ftipacron,ytumoren higado y bago. Son
daiiolos paralosdientes yenzias,porque
lastrelaxan:y porende conuicne que def~
pues decomer los,felavenlas enziascon
algun lavatorio mundificatino.Crian al-
morranas , crianapoftemaen el higado,
tomolodixn Haliabbas ;, caufandolor
en el eltomagoy cabega. Finalmente en-
gendri vn grueflo mantenimiéto vifcoflo
yalgo vntuefo,opilanhigadoy bago, ¢
offenden los,fon daffolos para el eftoma-
gocaliente,y hazen {quinancia, como lo
dixo el Serapioen el capitulo Rorab,por
autoridad deRafis: y coma dize el Gale-
no.Todos fon de difficil digeftion , dan

dolar

HdI's.tI’fﬂo
cap.19,.

Galen 1. de
all.c.24.
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AVISO:DE
dolor de cabega, fi como el dize fe toman
en abundancia.Lo mifmo dixo Paulo,em
erofegunenlasregiones que nacen, ha
zendiuerf(as operaciones , porque losde
ticrras calientes, fon de menos nutrimen
to,y muy dulces ,y vifcofos, prefto fedi-
gereny humedefcen el vientre,y confltipa
y opilan masel higadoy bago quelos de
mas ,y dafiamas lacabega. Los detierras
frias mantienen menos quetodos,y por
fuindigeftion, y crudeza decienden tar-
dedeleftomago,ypor fueltrefitmiéto du-
ran mas empero confortan el effomago
mas que ningunos: los que fon de tierras
medianas en frioy calor, aique eften per
fe&amente maduros no fe pueden confer
uar , porqueles falta fequedad por cau fa
de humor fuperfluo,del qual hinchen to
doeleuerpo y caufan humores crudos§
{on materia de ficbres cronicas,y de d1as
y de ciciones,y calenturas, difficiles de
quitarfe. Eftosviciostienen mucho mas
Josverdes y rexientes, que los curadosy
giiejos. Comen fetambien los meollos de
lss palmas que Hamamos palmitos,y en
otras parees celebros,porque (acadoefte

mcello, (e fecaclarbol ,empero aunque
fon
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fon fuaues; hicren la cabega y dajian la.
Delus cerezas yguindas.

€ AL PEXX:

Aleno ; haze mencion de
dos efpecies de cerezas:
vnas_dize que fon como
las moras fin ninguna ad-
& ftricion,y dize,que fon co
2 ~= mo las gargamoras,y poren
deno trata dellas cofa alguna,finio que las
remitéal capitulo de las moras ¥y gargamo
ras. Empero Serapion haze mencion de
tres elpecies,vnas dize quefon dulces.y
otras ponticas eftreiidas,y otrasazedas.
Las dulces dize que defciéden prefto del
tltomago,y fon pocovtiles parael,acftas
llamamos propriaméte cerezas.Las eftre
' fiidas que tambien fe dizen ponticas;eo au
- fkeras,es vna (uerte de guidas; queé meti-
das en labocaluego dadentera, Eftas fon
demafiadamente agrias yafperas,fon mas

Gal.2.deali
ments

Serapi,

viles al e(tomago que las cerezas , perg.

elleiiicnel vientre, y las otras lerelaxi,y
poreflo fon contrarias a ellas. Latercera
tlpecie dellas, quefon lasazedas,fon las

. Kk guine
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AVAISO DE->
guindas comunes,eftas deflecan mas que
1as ponticas,y foninfcifiuas,{on vtilesal
eftomago flematico lleno de fuperfluyda
des,porquelas corta y deflecan , mas que
las fegundas,que fe dizé ponticas por {u
mucio cﬁipticidad, porque como dize
Rafis . Elfaborazedomasdeleca,queel
poticoyeftrenido,yanficoparalas guin
dasalas granadas agrias. Nofehallaen-
trelos autoreslacomplexion de cerezas,
y guindas. El autor de coronoflorida,di
ze,que las cerexas fon frias y humidas,y
mas humidas que frias. Empero fi {e toma
el parefcer del gufto,declind v pocoaca
for,parefcefe por fu dulcura. Empero fon
de mas humidad fuperflua pues vemos
que muy preftofe corrompen y podrecé.
Las guindas fon frias y fecas , y algoad-
{tringentes : digelas comunesy ordina-
rias,pord las filueflres g fonlas paoticas,
{on muy efteeidasanfilasvnas, comolas
otras fe deuen comer pararcfrefcar antes
de los manjares.Cuenta {eenefla tercera |
differencia de guindas las que dizen gar
rouales eftas fonnegras y tambien eftrefii
das,y fonmayores que las communes,lia
malas Plinio duracinas futelen {e hazerta
gran
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grandes como las'de mas cenas o endri-
nas maduran muy tardeyfon muyprecia
das tienen vn faborvinofo muy graciofo
nofon tanfccas como las communes,ife
comen enayunas,con elrocio dizen, que
defatan tanto cleftomago, que quitania
gotd, :

Delas moras,y de fu naturalezs en quanto o nian-
iehimiento.,

s CAP. XXIL

A S morasfe deuen confy .o

el derar endos maneras , o
g quandono eftan bienma-:
] ',@1' duras, o quando eftan bi¢

il v perfe@amente madorasy

' ¥ Lasquenoeftan bien ma-
duras,que fon lasazedas,fon frias y fecas’
comolo dizeIfacen fus particulares,tie=:
nen facultad de eflrerir y confortarele=:
flemagoyvientre,y porende valen con- Tfae. indie,
tradiffenteria y camarasy ‘efpecial fi defs paticu,
puesidefecadas al follas dan hechas pel-
Uos principalmente conuienen acamaras”
tolericas, Las maduras petfectamenteq

5 Kk 3 fon
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fon dulces , declinanacalor yhumidad,y
mucho mas a humidad . Eftas fi,prefto fe
defpidendeleftomago , relaxan elvicne
tre,y muenen vrina, empero fi hallan al-
gun manjar enel eftomago, y {e detienen
con ¢l tal manjarsconuicrtéfe en corrdp=
cion,y hazen daiio aleftamago yala cabe
¢a,Empero fife toman eftando ¢l eftoma
go vazio de manjates,entoncesbien fedi
gieren,peromantienen poco, y refrefca-
dasen niene,o0 enaguafria, enfrian dema
fiado,quitan la fequia,yamatan elencen~

Raf.34dAl dimiente dela calentura,fegun Rafis,fon

manfo.

templadamente calientesy hazenhaflio
en clefltomago:pero las azedas pormadu
rar,reftrifien lafangre con gran vehemen
cia,ylagbien maduras comidasen ayunas
decienden prefto del eftomago,y defem-
baraganel vientre y tripas,para §entrcn
los otros manjares. Y fitomadasen ayu-
nas no decienden,fino que fe detienen hu
medecen ,y no resfrian, ino fucfle quefe

. comieflenresfriadas en niene,o agua, Fi-

nalmeate comiendofc en ayunas,defcien
den prefto del etomago , prouocan a vri
na,engendran buen hum or.Empero,fiai
g (e tomen enaynnasyhallanen el eftoma

gﬂ
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goalguna fuperfluydad fria y flemmati=
ca,engended ruyn humor, y prefto fecor
rompen, Son vtilesal eftomago colericy
y caliente. La caufa de defcendirprefior
del eftomago , es fumuchahumidad mez.
cladaconazedia.Como lo dixo Auicena

el quallas comparo alosthigos, Aprote- gyt 5 cans

chan tanto alos gotofos, que dixo Athe
neo, porauthoridad de’Pythermo hifto-
riador que en futierravuo tan gran pefte
de gota, porque en veynteaiios no (e co=
gicronmoras,quehaltalasouejaslapade
{cieron;,yno folamente todo cftado de
hombres. iV -
:

Delus garcamorasy de las frefas, =01
C AP  XXIL

3] As moras que nafcen en las
gargas las quales porende lla-
§| mamos gargamoras deuen fe
S| dexar alasaues, fondepoco
nutrimento, y folaméte e de
uencomerporel buen olor que dexanen
laboca,pienfan fer lafructa del arbol que
Hamo Diofcorides Rubufidea lfonide fu
Kk 3 natu
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naturaleza calientes. y humedas en pri
mergrado,ablandanel vientrefi fe comé
gl principio,las frefas nalcen de vna ma-
tapequeiia , que parefce al pentaphilon,
que-nofotros llamamos cinco en hoja,
porquees femejanteacftayerna, llaman
, [eenlatin flagray nafcen como laflor de
" lamangasilla y defpuesaquellacabeguc-
lafe viencamadurary hazecfru&tzsnacen
alprincipio deleftiojuntameate con [as
cerexasyes fructa demugeres (uelenlasco
zerenleche yechar las vn poluodeacu-
cir ¥ {on.anfifnaues; otros los echan va
rocio de vinoy agucar , y fon mejores de
eltamanera. Otros las comencomao las
trach delos huettos ticnen cierto {abor
muy donzel,yfuane,y aunque nafcenex
tendidas porti€rea no [eles pega pongo-
fia delos animalejosy garrapatas y lagar-
so8,nielcuergos,ni aleuno porcomer las
levino daiio depongofia,nidepefte,hafe
de comer al principio delos manjares , y
no défpues,come muchos loacoftumbra,
porquecomoablandan el vientrey refrel
guen,y humedezcan,harian daiio ala dige
flian delos manjares,por fu feefcuray hu

miedad,fon buenas paralos colericos,pa-
: ra
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ralosquetieneneleftomago calurofo,mi
tigan lafequiahan {e de comeren poca
quantidad,porquefe corrempen facilmé
‘tecnel cflomage: ienen cierto xugo vi-
nofo con vopocodeeltriitmiento , yvn
fuaueolor. [‘E.Jn finmantiencn muypoco, .
y noay paraqueen comendar las mucho,
puesluego vienen las cerezas’y guindas.

Deloshigos rexientesy de [u naturaleza en tid &:!
nwtrimento.

Colr PrXXHir b oulsten

A S higueras fuclenllclzb 1.a8.d
uardosfru&os, yen al-
gunas partestres, Dizé
algunos, quelas prime=
rashizuerasfuerdenSict
=511 lia fcmbradasporlcsTi
tanes gloantes,porquc
Oxilonengendroen fuhermana Hama-
driadala higuera. Enfin como lo dize
Paulo Aegmcta,Lns higos ylas vuas tic-
né prlnC!pal alabagacitre lasfru&tasdel
otofio,porque fu xugoes demenormali-
: cm,y mantienenmas; empero los higos
K Kt fon
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fondemejorjugo quelasvuas. Y dixoel
Geleno,queel higo verdeenel eftio, yel

affado eninuierno,ticnen el primado:

Gal. s.defa Enﬁu mantienen mas, relaxan el vientre

wi.tuend, y mucuen vrina,purgan losrifiones,efpe

- _ ciallos higos que eftan bien maduros ,en
Aut. 2.0410 tre|os quales dize Auicena,que es mejor
€.283. cl blanco,deflpues clcolorado,defpuesel
negro. Emperofiel negroes grandeyre
dondo,que llaman godan,o donigal, tie
netatoprimado como el blaco.Enfin los
peores higos fon los fylueftres de tierras
no labradas.Y mientras mas perfeGtamen
te e{tunieré maduros, mas fon mejores,y
masadelantados para no daitar; fon humi
dos,y vn poco calicntes, o como fo dize

Aliabbas,Son calientes en primer grado,

y.humidosen {egundo. Profiguio Auice-

nadiziendo. Tienen mucheo de naturales
za deagua. Y mas dixo,quecran demas
nu trimento.que todas las fru&as, y quefi

frufta ania que no danafle eran ellos, e

| pecial fi eftauan muymaduros,yque hazé

L fudary expellé las fuperfluydades al cue

to,y quemitigan lafed, y amatan cf calor

por fuaguofidad ,y que fon malos parael
e{tomago,pero buenosparalosrifionesy

y ves

y.thea,
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yvexiga, Loqualaffirmo Galeno,encl

s.de Aliment. adode dixo. Que contodo

eflo erd danofos parala inflamacid deba :
coyhigado,hinchendeventofidad,yfon Gd.z.dealis
lenitivos,y no engendran mal humor.Di

zen algunos que caufan farnay comezon,
-y piojos.Comidos amedio dia,o enfiefta

caulan caléturas yenfermedades:fon muy

{fanos comides en enfalada los higosde

tierras frias fon muy dajiofos y maduran

muy tarde,hizieron mal alafalud demu-

chos.En fin dixo Galeno, que no pudie-

ron del todo huyralguna malicia porf{er

frutade otoio . Engordan mucho cllosy

las vuaslo qual e parefce en las guardas

delas viias,parque enefpacio de dos me

fes que maduran las frutas ; {e paran bien

gordos de comerhigos y vuas, y interpu

niendo poco pan. Empero lagordurag

dan no es maciga,como lagdanlascarnes,

fino vna gorduralaxay vana,y fophifti-

ta,]a qual como prefto fe caufa, prefto fe

enfuclue ydeshaze.Ifac, confideto al hi- =
goen tres maneras,enlacorteza,enlafe 1f4¢ dieunt
milla,en lacarae. Y dixo,quefu{emilla Her[..26.
¢racomo tierra ;o0 arena fin ningunnutei

mento, y que fu cortezaesfecacomo cue

Kk 5 X0
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Hippo .lib fegun Hyppoerates fon mey daiiofos por
2.de dictd, quelon demucho xugo fuperfluo parece

Agic 2,041, 553
G253,
Amic.y.cdn. i08 B
€233,
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ro,y porendeduradedigeftion: Empero
que fu carncesdebucnoy mucho alimen |
to,yquerelaxaelvientre. Efto todo fech

‘ticpdedelos higosrezientesbien madu-
‘ros , porque de los paflados quefe dizen

carice,haremos por ficapitulo, fos prinic
ros higosdel verano quedezimosbrebas

fe porque luego fe corrompen y 2hilan
deacn {e comer pocos y recien cogidos.

Delos higos ;pa{}&r.{a:, y de [ nutvimento.
C AP XXIIII =
ay] L higo paffado, fegun dize

i Auicena, es caliéte en primer
4j gradoy fubtil , o como dize
i Ifac en fos particalares , feco

en'medio del primer grado,

escomodizeel Auice.en fus eéffeftosloa-
ble anaque dize noengendrabuenafin
gre,flino escomiendofecon nuezes,ocon
almendras; porque anfi fe haze buen mi
tenimiento, y mcjor con nuezes quecon |
slmendeas ; Mundifica yalimpia conve
- ' hemen-
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heméencia, madurayrefuelue.. Y el hige
quefuere demas carnc,mejormadurales
carbunclos;fucozimientoes vtil paralas
las apoftemas dela garganta, empero da=
fiaalas apoftemas de higadosybaco . Por
fu dalcedumbre es conuenible para el pe
cho y caitadelos pulmonesy y parateies
antiguas,y noes maloparacleftomage,
como el verde, antes le alimpia de fus fu-
perfluydadesfife.comeen ayunas. Esad-
mirable paraabrirlasviasy cattospordo
vael mantenimiento yesen fu fubftancia
{ubtil, y tiené virtud de cortar y diuidir,
calienta y hazefequiay conuiestelecn co

lera.Empero mantienemas qusiotraqual
quierafruta,y tiene menos ventofidad: y
E fe topaen ¢l eftomago con humorss fu=
petflluos:haze (e durodedigeftion,y cor
rompefe,yengendraventofidades y ma-
lafangre.Peto [iporel contrario hallaen
eleftom:zobuenoshumoresy loables,di
gerefcfacilmente, haze buenalangre ¥
alimpia el cuerpo de malos humores,pro
uccaavrina, alimpialos pulmonesyriiio
nes,ylavexiga ino eftavicerada:porque
fiefta vicerada,fera malo paraclia,ypara
qealquier miébro vicerado,porlaleche
. que




AVISO DE
queen {itiene occultamente,como 1o af-
firmo Auicena;Noes libre de ventofjdad
y {ife come con manjares grueflos, haze
mucho daiio,y engendramuy grueflo hu
mor,y porende fe deue comer en ayunas,
el que fuere flematico ;coma defpuesde |
los higos,pimienta,alcarauca, » comia
nos.El colerico ¢umo de granadas agrias
fife cueze conel hyfopo,quitalaantigua
tofe, y alimpia el pecho, es conglutinas
tine,couiene aafma,c hydropefia,relaxa |
elvientre:Y aunque conuieneal corrimié
Rifis.sr. ° delpecho, emperonoaldel eftomage

y tripas,como lodixo Rafis, Finalmente
como lo dixo el Galeno,Hazefe de buen
mantenimiento fi fe come con nuezes,
o conalmendras antes de otro manjaren
ayunas,yen pocaquantidad. Por eflodi-
x0 Horacio.Et nux ornabat menfas cum duplice
ficu.Son muy loadoeslos de Murciaen Ef-
pafia,y los deMarfellaen Francia,ylosde
(’?}cnoua » porque fon grueflos ymuy an-
chos.

| - Auic. 7. 3.
‘f‘{&. [ |2-

COHLC.175,
Gal:lib .de
botio ¢ ma
lo juco
Hordtio.

De las uuds y fu naturaleza e quante o [u natri-
Hmento,

CAD:
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C AP XXV

% Asvuasfe confideran demy
; ('hi:'lSl"ﬂE]ﬂvEl'ﬂS ien qu.’ito Rfl.l
# (uftancia,enquantoafuco
2 lor,en quanto afu fabor,en
quanto a fus partes,en quan

de quando [ecogieron,en quantoafuma
. duracion.Sifeconfideran enquantoafu

futancia.Digo fegun Iac.Y fegun Gale-
rio que las vuas de muchacarne y poco xu
go,fon demas nutrimento ,y mas duras,
las.de mucho xuga ypocacarne, nofon
de tanto nutrimento , peroticuenle mas

loable,y fon mas faciles de digeftia. Y por:

ende las vias g dizen aluillas, o verdejas,
fon demasloableanantenimiento , ymas
faciles de digerir,que lasjacnes, o negras,
pero ho detanto nutrimento,fife confide
tanen quantoafafabor, porjlas que fon
devn grueffo y dulce (ubor,fon mas calié

* toalaoradefucollecion ,o-

ifa.di. ani.
¢.27.Gal.z.
dealls:

tes:y porendemueué mayor fequia yen

gendran grueflo humer , digeren (econ
mas difficultad,bazen ventofidad y ruy=-
| do enlastripas,y opilacionesenbaco y

: : higa
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higado. Las queticnen elfabordulcey |
delgado,fon tabien calientes y humidas,
y demas facil de digeftion,y ablandanel |
viétre,como lo dixo Galewo.Y dixomas, |
quelas quefonalperas al gufto , azedas,

aufteras,quales fon las voasdelos parra-

lesy vifias por labrar, fon de masfrio xu-

go,y poerende fon dakiofas, nofoloenno

ablandar ¢l vientre, emperoen dar poco

nutrimento,y{er tardasen penetrar. Lag

devafaborcomodeaguay fubtil, tienen |
vn (umo frio, y mas f%cil dedigerir con- |
fortatino deeftomago,y que amatalafed
conuienenalosque fon decomplexiones
templadas,yhazen falirlacolera. Tales
fon las vuas llamadas verdejas,ytorronte
fes,y quantoal calor dixo Auicena,ql
vua blancaes masloable quela reora.Cen
teris paribus. Porque como dize #acen los'
lugaresacotados. Lablancamantiene cé
prefteza,digerele con facilidad,conforta
el eftomago, provocaavrina; Emperolas
vaanegra cs difficil de digeftion, confor
tael eftomago;no prouoca vrina.Empero
fibien fe digiere da mucho nutrimento,
[acadaslas quedizen Caftellanas, quele
digieren prefto y ablandan Las vuasro.
Xig
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xasy coloradas,tienencl medio, porque
nifon tanfaciles de digeftion; comolas
blancas llamadas aluillas, y verdejas, ni
| tandifficilgs comolasnegras, dixe alui«
. Has,porquelasblancasllamadasjaenes;
fondifficiles y duras,mas que lasroxas,
| Namadasarixes,y mas Jalgunasnegras.

Sifc confideranen quanto a {us partesy
qualidades;digo con Auicenaen el lugar
alegado:quelacortezadelavuaesde bué
nutrimento,y que confortamuchoclcuer
po,y quees{emejante al nutrimento del
higo,y que las vuas que tienenlacorteza
ohollejo fubtil defcienden con maspre=
fleza;y fon menos ventolas; las gue tiené
¢l hollejo grueffo fon al contrario.Final-
mente,como dixo Aliabbas.Las vuas que
fonde delgado hollejo,yde mucho xugo
aguoflo,fon mas loables:ydixe,Queel ho
~llejo de las vmas,y fus granillos detiené la
dige(tio ,yel defcenfo abaxo: y g poréde
quido fe comen fe deuenechardelabo=
ca.3ife confideran en quitoafucole&tio:
fedene dezir conforme al Auicena enel
lugar alegado 5 que lasvuas cogidas de
dos o tres dias,fon mejores,que las que fe
cogenluegoenlahora; porquelaslucgo
; cogi

Haliatheo.
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cogidas [on muy ventofas,y quelasvuas
colgadas quando no eftan defecadas,flino |
arrngadas, fon las mejores,eftas fon las dl |
inuierno, Porquelas queallegan al vera-
no,ya{on inutiles,y in pronecho.Dixe g
eran mejoreslascolgadas quenoeftanfe
cas finoalgoarrugadas,porqueno tienen
yaventofidad,yfe confumio fu fuperflua
humidad,;yporende quedaron perfeétas
fifc confideran en quanto alamaduracio
claro efta,que las mas maduras fon masfa
nas: y porefta mifinarazonlas colgadas
fon mas fanas que ningunas, {i {e colgard
maduras ; como loaffirmo el Gale, Pues
Inego efcojanfe lasmejores y echenfede
la boca fus hollejos. Conferuanfe colga=
dasadonde ay graneros,porque coel pol
uo fedetienen. Y filesponen pezenel pe
zon quandoeftanen lavid,fe conferuan
todo el afio. Tambien fe conferuanen ho
11as nueuas atapadas, ymetidasen mafto: |
y guardan fu verdor,pero fon muy dajio~ |
fas alacabega.

Delaspaflasy fu n#t_rimr_uto.

Gt Psie X YoV oo o
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=95 Il ZE Galenoeneldecod Gal.8.deco
politione fecidum locos, pofi.l.
quelapaflatiene vnafeme Auic. 2. cd.
Y [ janca fubftancial con el hi cap.231. 2
B4l gado, y que porende leco Rdﬁ;, i,
- % forta. Y poreflodixo Aui aphor.

cena.Lavua paflada,es amigadel higado,

y del eftomago,es buenaparael dolor de

las tripas,conuiene arenesy vexiga. Lo

mifmo dixoRafis. Finalmentecomo fea
odulce,oauftera . Ladulce escalientey
humidamasquelaau {tera,y es media en
‘ablandar y apretar,la qual {i- halla malos
humereslos tiempla,oaplacalasvalcasy
mordicacionesdel eftomago mitiga,lato

{e,valeal ardordel pechoy pulmou, alim

pialos rifionesy vexiga, Y dizeIfacedtra

todos los demas, que es dafiofaal higado

y bago,que tremen xugos grueflos.Empe

10 , quelaaufterano mantiene tanto co=
| moladulce'mas tienemenos,y es masfria
- §ladulce,,ymenos humida, eipecial fies

' -hlmca:y.porcndcgonfurtae!"rﬂ'.i}‘n-idgtpijr

amata ¢l calof, aprictael vientre. Y dixo
‘masquelapafla fin granillos es ytitalpe

cho ypulmonies ¥ ritones.Emperogueda
iaalhigadoy bago frtiene duteza.: Pigo
Ll que
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quecomidacon {us grani!!cs,mnforta al
cltomago y higado,y bago:etpecial fitie-
neagro,y poca carne y granillos grades,

G"!"“ 2.d¢ En fip como lo dize el Galeno. Las aufle-

alimen.  pas pailas (on friasen fu complexion, co-
mo las dulcesfon calientes,y que las aufte ‘
«ras,confortan el cftomago, yaprictanel |
vientre. Tienen gran primadolasde Ef.
paita y las de Damalco las qualesi tienen
svnos granillos erades y firmes yeflas fon
‘muoy fuaues. Pmpcmlns quedizende Co
‘rinthio llevanel primado,fon chicas yfin
wrvjo fonde gran fuavidad yfabor , final
mente fe::-_uu que faeren las vuas feran las
‘¢ aflas que hazende ellas,

Delas cir.mla,-:.' [us prbpf:‘rdad:: para lascomer
C AP XXVII

£ 525R Tofcorides enellibro prime
> % - rodixo quelasciruelasda-
¥ 9 mafcenas reftrefiian el vien
Ad tresenloiqual ne folamente

% 2% parefceauer contradichoal
Gal:nu. Emperoatodos los demas,efpe
cra! aPaulo Acgmcta pues habiaudoie-
llas

4
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[las dixo ,qagora crudas, agoracozidas,
relaxan el vientre. Lo qual proutencca-
molodixo lfacporrazodefu vifcolidad
y humidad: | Ay muchasdifferencias de~
Has;emperotodas fe reduzenen dos,en
ciruclas blancas, y enciruelas negras,en=-
trambas quando eltanmaduras, fon frias
y humidas ; comolo teftifica bien Auer-
roes.Frias en el principiodel fegiido gra
do,y humidas en fin del tercero, comolo
dize Auicena.Las vnasy lasotras mantie

nen poco.Las que fonblancas(debaxo de
las quales (eentienden las'de monje ; las
garagocis,lasredondas que dizen decebo
lla,y otras amarillas , largas ychicas,y
otrasque dizé de fan miguel , porquema

duran por aquel tiempo fegun)lfac. Son

difficiles de digeftis, danofas parael efto

mazo, relaszan poco las quales nofedeué

comer {ino quando eftan bien madurasy

grandes,con todo eflo no pierden fu ma-

licia. Las negras,debaxo delas qualesen

tran las damacenas,endrinas,encomunfi

eftan bié¢ maduras,lon dulces menos frias

quelas blancas, humede(cen el vientee,y

telaxan le,echan fuerala colera,perofile
vlan mucho dafan al eltoma gu. Las que
2 fon

Agers.col.

Atilc.2. ¢,
€ap:36.
-

1fac.die. pt.
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fon pormadurar duras, au{teras, verdes,
fon muy dafiofas;no mantienen , fatigan
l eleltomago:, Lascoloradas que llaman
t chsuacanas,fonmas frias y humidas que
las negras , ynetanto como las blancas,
nitsn difficiles. Las mejores ciruelas de |
todas, fon comodigalasnegras dmacha
carne, de (util corteza,agras ; y aulteras
va poco,y que fecoma ante de los de mas
manjaces, y cfto hade {er comun entreto
: do genero deciraclas, Porgno dafien,de
! uébeuer trasellasvinoaiicjosoalexa Efto
deuen hazerlosfrios de eftomago, y fle-
maticos,porglos colericos y calidosde
complexion,no ticnen paraque.S6 muy
Gal.2.alim: corruptinas,y fegun el Galeno. No (e de
- ue luego tras cllas comer otro mijar, por
! que lo llevanlucgo trasfi. Enfinf{on me-
joreslas damacenas,y defpueslascndrie

nas. . 3

De las man gandas ¥ [unaturalezaen mantener.
i3 C AP . XXVIIL
P S s Entra
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ke Ntrelas mancanas tambig
. l} ay muchas differencias |
%, pucs vaas fon dulces que
| declinana calor,y fon de
téplada humidad. A eftas

===Fdl llama el Auicena Alcc~
mia,que fon las camuefas,y tienen vento
fidad alguna,empero como dize fac, tie-
nenaatorazadeagua,y porendefon apre
dominiofrias: y dize que fonbuenas pa-
raconfortarcl eftomago,yrefrefcarle, y
que fon malas para las camaras de colera,
llamanfe capendulay melimella: porque
tiené vn {abor dulee como miel.So & muy
buen fabor 9 olor fu corteza echada en
lasbralas canfavnolormoyconfortative
yesantidoto contra peftilencia:y echa-
dasentrelaropacaufanenellibuenolop
ypreferuan de polilla. Tienen diverfos
colores porq vnas {on coloradas,otras
| blancas,otras amarillasyroxas: 29 otras
| manganas redoadas , fon de arboles que
l crefcen pocoy fedizen perosde eneldo:

Lasquales dizéanerfe traydo de Egypto.
Sondulces y eftrefiidas y porende vtiles
. aleftomago dizen(e Epiroticas. Ay otras
que fon muy aguanofasy delabridas, y
'l = eftas
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eflas fon peores que todas,y fon decoms

plexionfriasy humidas , nitienen dul¢u-

raniagrura, cngendranfgruc{fos y flema
ticos humores,y no confortan el cftoma-
go,porqueno tienen eltipticidad ,como
lo dixo Anicena, qualesfon las del vera-
no ylasiﬂucrnizas,nd tienen nutrimens=
ta.Ay otras que fon aufteras y azedas,cu
yafultancia es de tierrasfriasyfecas ,con
uenibles paraeftomagos calientes,y hu=
midas . Las quales aunque confortan el
eltomago y tripas, engendran gruefloy
duro humor, fon difficiles de digeftion,
fontardasdepallar porlas venas,cavfan
ventafidad, dafian los neruios. Empero
affadas {fon mucho mcjores comidas antes
v defpues delos manjares:porque anficod
fortaneleftomago y echanlomalo y no«
civo del , todas tienen virtud de confors
tar los miembros principales enefpecial
el coragon,y por fa olor, confortancl ce
lebro con fugrueflo humor dajianla fegit
daytereera digeftion,y dizen los fabios
Auenzoar,y Aucrroes, que pueden engé
drar ptifica,, porque fu ventofidad es de
tan maligna naturaleza,que caua yaralas
arteriasdelos pulmones. Y hafc hallade

{ por
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porexpericncia en algunas perfonas que
defolo olor les han venido en fluxo de
fangre denarizes como lo tray Bruyera
enloderecibaria. En condlufion confore
taclcoraconycflomagoyy fife allan pier
den todos fus danos. Las queon porma
durar,fondaras comomadera,dan dolog
deeltemago,fon canfladeengendrar fic-
breslargas,indifloluble¢,fu.comono pal
{a porlasvenas,tienenmalanaturaleza,
contralosnerutos. Ay dosdifferéciasde.
eltas azedas aufleras, mas fon grandes, 'y
coloradas,que fe dizen de Naxara, Otras
pequenias que fe dizen rumis. Eftas mada
ranmas prefto.Comen las a medio mada
rarlas mugeres ylos niffosiporende cau=
fandolencias incurables, beui tras ellas
Vvino puroenpoca cantidad ,y maxquen
licnaloelos quefueren flematicos. Ayo-
tras quefedizen peros,llamanlosen la~
tin melapia,porque (on largas como pe-
ras:nofon de titamaliciacomo las otras
“Mmancanasazedas. :

Delas perdsayfus propriedades enquanto nutyia
2 m;mg_ & I 41 3

L-l' & CAP,
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C AP XXIX.

2 A S peras,comolo teflifi-
caelGaleno.Nolondevna
& complexio,niyguales:por
¥l quevnasfon comodenatu

Ry = ralezadetierra darasy au-

i

{teras y cltreinidas, otrasfon d naturaleza |

de agua dulces. Lo mifino dixe Auice. di

Alic.giean; Ziendo.Enlasperasay naturaleza de tier

C:.‘P.'}'q.o.

taydeagua. Finalmente,vnasfon aufte. |

ras.que fe dizen eftreiiidas, otras dulces,o
‘tras defabridas. Las aufleras,o eftrensdas
qfonlas filueftres,olaspor madurar pues
anfi viias como otras fon eftreffidas'fon

Aue.s coll. frias yfecas,como lodize Auer.forn duras,

gruellas,terreftres,copueflasdefubflacia
acrea y terreflee,Eftas nolonvtilesni de
buenfabor sinanticpen peco yno tanto
comaolas dulees, prouocana hazer cama=
ra,yconfortan lastripasy eftomagofi fo
toman delpues de los manjares;deticnen
el vomito decolera,pero porfu alpereza
y-aulteridad duifan alosnernios del efto-
mago,por lo qual ¢s menefter bufcar inge
nio para queflec paren blandasy picrda{u
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fuafpereza.Conuicneafaber,quefecuez

gan yolepongan colgadasal vaporde la
agua que hierue,o fe embueluan en mafla,
o eftopasy (e aflen, ofe echen hechaspe-
dagos en micl.Empero fi eftan bien madu
ras no fontanfrias y fecas, engendran en
cleftomagojoable humor , y mejorglos
membrilles,comolo dizeIfacen fus par-
ticulares. Sienayunas fe toman,cfpecial

| las por madurar,engendran pafsion, co-

lica,fi fe comen hafta hartar, y fon daifo-
fas al eftomago,como lo dixo Diofcori-
des /notomandofe porviademedicina,
fino porgula,porque por via de medici-
na,o remedio paraconfortar ,mejor fe to
man cn ayunas,que nodefpues de comer
porquedefpucs de comer fon mas laxati
nas y comprimen las partes fuperiores
del eftomago, y eaflaquecen’la vartud re-
teotriz de abaxo,y eftoes comun atodas
las peras. Las dalces fon compueltas de
fuftancia de agua , y deayre;fonmas fub-
tilkmmas-tbmplada’s: y manticnen mas,y
porende dailan menos aleftomago. Son
eitipticasialgo , emperonotito como las
pormadurar,o filveftres,ni han menefter
prepatar{eanfi:Empero las que fon dul-

375 Ll 5 ces

Iﬁ(r:. die.pt. .
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cesmucho que fon como dize Aunicen.en
el lugaracatado , a mancrade agua de

agucar congelada, las quales dize queen |

futierrafe llaman:Senabruti yque fon ged |
des y muy redondas decorteza futil.Son |

tenpladas,y menos frias gqne:ningunas:

4 porende catientess Acrelcientan|a dige |

ft10,{fon paralos eftomagos frios y(ecos,
Ay otras de muchafuftaciad aguas, frias
yhumidas,defabridas fon peores que nin
gunas,laboriofas paracl eftomago.Encé
cloyfion,todas las peras eftrifien el viens
tresengendrancolica ,dafianalastripas,
al longaon,yrectoen tefltino,comolodi

Rd.46.aph xoRafis , yporende fedeuebeuerteas

cllasaguamiclcon pimienta y canela o
aloxa,y loshongos cozidoscoellas,pier
den defumalicia,comolo dixo Auicena

Befpues del manjar hazen venircamaras |

fonmuy efcogidas las que (e dizen mox
cateles, como (on en nue(tra tierra Jas de
funt Sylueltre.traselias lasvinofasaPor-
queay dos differencias deellagwnag fon
pequeitas las quales maduranal praneipio
deleftio v llamandecermeiiiseftaspaflin
preftoy confernifeipoco,dasdeimasque
fonlas grandes {c conlcruanimas.Las-cer

: ' miciias,
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mefias , fondemuy guftofofabor y olor
fon algo mayores que las moxcateles y
bien maduras fon como las quedizeel
AuicenaySenab.utiytienen fus proprie
dadse. -

De los aluarcoques,llamados en Latin pracocessy
de las aluerchigas llamadas en Latin poma Ar-
‘meniaca,y de fus prouschos. ‘

G AP XXX,
o O S barbaros debaxo defte

& nombre Chrifomela,cofun
2 den en i los aluarcoques,
X queen Latinpienfo e lama
A pracoces,y las aluerchigas,
= quepienfo fedizen enlatin
armenjaca precocia.Emperonial aluarco
queynialaaluerchiga,le conuiencefte no
bre , porquefegun que feinterpretacfle
nembre Chrifomela,quiere dezir manga-
nadorada,odeoro,el qual nombre, fegia
heleydo,es decierto genero de membri
Ho muy loable , chicoy olorofo. De~
xado pues ello a parte, dezimos, que
anlulos aluarcoques, que tambien fedizé

- : en
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enlatinbericoca,yabricoccia, como las
aluerchigasfellama precoces , porquees
vnafruftamas tempranagay entrecl ge
nero demanganas, porq prccox,ﬁgniﬁca
cofatemprana, ocolamadura temprano,
Pues en comun pienfo, glosbarbarosin=
terpretido alos Arabes dixeroalaaluer
chigachrifomela. Prueuolo,porqelinter
pretede Ralis dixo. Chrijomels frigida cr ha
midafunt in medio tertii ¢r afsimilantur perficis,
ere. Las Chrifomelas fon fejas y humi-
das en medio del tercero grado, y parecé
fe alos duragnosprifcos,por lo qual (eco
fta,queentiende porlasaluerchigas,por
que cicrtoen {u figura y fabor,color,pare
fcenalosduraznos,aungfon menores. Y
en otra partemas arriba dixo el mifmo.
Precoqui meliores funt pro fromacho perficis, Qui
fo dezir,quelos aruarcoques fon mejores
aracleftomago que los prifcos,o duraz
nos,Dedondeconftapor ladiverfidadde
losnobres:que vnos{onlos que fe dizen,
precoces apar delos barbaros, y eftosfe:
interpretan los aluarcoques, y otros los:
quefe dizzn Chrifomelas, que fonlasal=
uerchigas.Acercaide los Latinos ay po=
ma Precocid,y ay,poma Armeniaca, y ya
con
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confta,quela pema precociafe dizen los
alaarcoques,yque por laArmeniscano te
| nemos queentenderfinolasaluerchigas,

Y hablandoel Geleno encl de alimentis

de entrambas frutas dixo. Precociatamen

drieniacis preftant. Quifo dezir, que las al-
uarcogques fon mejores que lasaluerchis

gas,Paes en aguel capitulo no va hablun

do fino delafratamas temprana, entreel

linage de manganas :emperofino fe con=

funden losnombres. Avicena dixo, que :
las Armenias eran las mejores,y noles vi Asic. 2. cd.

‘niatanprefto laazedianila COTrUPLIon, Cdp. 1475
entédioamiver,delas aluerchigas,; pues
eftaclaro que noles viene azedia ycorru
peion tan preftocomoalos aluarcoques,
facafe porlo menos defto ; ‘que las que fe
dizen Armeniacas,{on lasaluerchigas.Fi
nalmente, anfi los aluarcoques como las
aluerchigas diffieren poco,y quafifon de
vnamifima qualidad.Parque fegun Avice
nac lf.nccn?'ns particulares,fon friasy hn
midas en fegundo grado., facilméte fecor
rompen,engendranflemagrueffi yvifco
fa,enlaconcanidad del higado y bago, y -
parende {on canfa de caléturas. y fon vna
fruta detodas maneras malina, y denen fe

: : comer

Aunic.ibide,
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comet en ayunas al principio delos man
jares,porqueal cabonadan encima de la |
comidayprefto hazen hazedias y corrup
cion. Y fideltodo fe corrompen,engen-
dran humor venenofo hinchan muchaos
Couicnen empero paralaroxa colera,fi.
no queamatanel calor patural del ello-
mago yledebilitan,hinchen la fangrede
agua,eichores,yfon parael eftomago al-
go mejoresique los duraznosy prifcos,co

Gal.2.de4- molo dixoGaleno, Defpuesde fecosin-

dimentis "~ fundidos pertenefcenia las fiebresagu. §

v das.Empero lasaluerchigas no fe corrom
~penniazedan encel eftomago tanto co

Auic.ibigz, mo losaluarcoques, como lo dixu Auice
na.Corrigenfelosdanosanfidelas atuer,
chigas comoide lo§ aluarcoques, fi trases
Has {e tomaalmatiga,y anis,en quatidad
de vnadragma, ybeuer luego vnostragos

Rafis. ibidé de vino puro ,ode mina de membritlos:

: Alfin concluyoRafis, enel lugar allegas

' dojque creya; quenafe halla frufta que
was enfrie que ellos, delos gnales dixo

Paulo. Precocia.or rhodacing ¢o armeniaca per

paul. lib. 1. ficismeliora funt mequc enim accejeunt nequefimil
ter corrumpunturs e funt ctiam delectabiliora. |

Quiere dezir. Losaluarcaques,alucrchis

gai
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gas,fon mejores que los duraznos prifeos
y nofeazedan ni corrompen tanto,y fon
mas deleytofasal culto,confortan el co-
ragon. Guardcn&dc!inlasmugcrcs,los
flacos de eftomago, los frios, los quefuc~
lep tener dolor de tripasy rilfones, y de

hijada.

De los duraznos, yprifeos,yde fus propriedades
en qadanto alimento, 3 3%

G Po XX Rl Braps

=31 O § duraznosylos prifeos
diffieren poco en fiis calida-
| des,yen fu (ubftancia; y pueri
| mento, porque anfi los'vaos
- comolos otros fon frios'y hu
medos, y engendri flema: Eqipero como
dize Haliab. El qestiernoyblando,fe
facade fu hueflo,o cuexco,findexar enel
catne g es el prifeo,mas prefto fe digiere,
Ymas prefto decicde del eftom ago,empe
roelque tienefu carne apegada aléuex=
o quenofepucde del todo defafic del;, §
. eseldurazno. Efte tal esdedarafaftan=
Cia,y esmas gruello y difficil digeftion,y

[t

Hal. ¢, ¢he;
cap.ig.
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deftos duraznos aydos difterencias,por=
que vnosfon grandesy blancos,ybello- |
fos de pococolor,y otros fon pequeitos,
lifos;roxoscetrinos. Los primeros fon
dulces y agrosde mas humidad y vifcofi-
dad,yporende fe coutertenen flema groef
fay vilcofa,y encorrupcion.Parecele cla
ramente fu corrupcion, porque filos ho-
sadan con hierro y los ponen dende ava
pocoa lasnarizes,fefientedevn olorde
podredumbre y corupcion. Emperolos
que dellosfieren menores  fon mas olo-
rofos,y mas remotos de corrupcion. Fix
mnalmente tiener admirable propriedad
paraquitarel hederdela bocaque prouie
nedeleftomiago,y los que del las fon pot
madurar,eltrifien el vientre,y los geftan
maduros,ablandan el vientre, efpeialme
te losprifees,y deuéfe comer enayunas,
-porquedelpucsdel manjar nadan, fobre
el:y fe cotrompen.Emperoantes delmi-
jar fonfaciles dedigeftion, ylosque fon
fecos que Hlaman orcjones fofitardosde
digeftion,y no fon de-bien nutrimenta,
pero tas maduros y humedosimuenen ¢l
appetito,fonveiles pa rael eflomago,ca=
lientéyvalencantra lafequia ; ¢ inf lama.
cion
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cion deleftomago, amatan elcalor natu-
ral,quitan fe fus daiios y vicios beuiendo
trasellosaloxa o aguamiel cozida,y co-
miendo agengibre y miel. Los duraznos
adobadus en conferua de miel, fon vtiles
paralos pulmones, porque por lamicl en
que eftan fe quita fu grofleza,y fegun div
zelfacen [ns particulares , fon frios ¥ hu 1f4.die par.
midos enfegundo grado,y fon muy feme
jantesalasaluerchigas, que el llama Chri
fomella. Deuefe bener trascllos vinopu
ro,quando no vuiere alamanoaloxa: va
len contra el dolor del coragon, y delabo
cadel eftomago,quefe dize Cardiaca paf
fion. Enfinticuen vnfedaladoy fingular
Eruuetlm,que es enmendarelhedordela
oca,como lo dixeron Auverroes,y Auen AuerS.col.
zoarenfu Therfis. Todolo fobredicho agi.2.can.
affirmaron Auicena,yGaleno dizefe PO Ga.2.deali.
cruditos varones que eftasfrutasen Per
fiafonvenenoy que acay en Egyptofon
decomer. Efto parefceauer dicho Gale=
nopuesdixo §clarbor Perfiaca en Per-
fiaesmorcal:trafpuefta en Egyptonafer
mortal aigue otras fabios dizen § aquel
atbol moies el durazno,fino vn acbol ¢o<
moperaly quellevavaafrodta como pes
: Mm ra
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ra.Empero co cuexco dentro.Delos melo
cotones no hallo autor que hable, fine g
fon cierto genero de duraznos compuie-
flos de foltaaciade aguaydetierra,ypor-
ende fon frios y no tanto humidos como
los duraznes,perlafoftanciaterrea y fe-
caqueticnenen imezclada , y poreflo
nofon tan faciles de corrupcton ; y fon
mmas confortatinos del coracon yeftoma-
go ¥ tripas,y finalmente fon no pecoeflip
ticos por donde les vieae aquella vivtud
de confortar por fu olor:dan fuerga al
«celebro,y enmiendin el ma’ olordela bo
camas quelos duraznos. Einperofon de
mas grucilo xuga,y mas dithcites de dige
« {tion,no fedeuen comer fino en ayunas,y
tomar tras ellosagégibre,canela,y beuer
vinopuro afi¢jo ,tomados defpuesdeo-
tzosmanjares los corrompen y hazende
{cendir con prefteza,yfi no deflciendenco
cllosfino que fe detiené, fe tornan vene
10,y caulan calenturas cronicas.Empero
quitan {ele eftos dafios fi fe aflany comé
canagucar, y anfi fonfaciles de digefltion
y muny conortofos paralos miébros prin
cipaies.En conferna con miel fon muy pe
Qoralesy {u grueflo xugo, e adcigaz;qf

: on
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fon de buen nutrimento,y muy conforta
tiuos, en cfpecial fife aderezan con efpe-
cias:Algonosdizen quefe engendrande
eonxcririe el membrillo con el durazuo,
y que porende tienen propriedad del v~
poy delotro,y que del meinbrillo,toma
laaufteridady ponticidad ,y color, ydel
duraznolo de mas. Empero nohe halia-
do a hombre que tal enxertoayahecho,
ni que aunque le haga falga con cleffefto
niheoydo dezira nadic gtal fe halle por
elperiencia, fino que ¢s vo arbol por fi,de
genero de duragnos,efpecialmente que
fetiencporreglaque paraenxerirynar-
bol en otro denenlos arboles tenerenfi
alguna atfinidad,o preporcion para que
prenda pues dize Ariftoteles, guees mas
fucilel tranfito entrelos que guardan fym
bolo,o femejanga, gnodondencfe gnar
da,poréde,como el durazno fex fruta de
cuexco, yno el membrillo,no fe haliaen=
treellosefla femejanca nrathnidad para

“queprendaelvoo enclotro.Sonlos mes
locotonts,o generos de duraznosentrefl
diffcrentes, pues vnos fonblancos otros
verdes de colorde yerua, otros colorados
otros negros que fon enxeridos(fegivals

Mm 2 gunos
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gunos)enmoral,madurd por el otofio, co
menfe mondados, y echades envino pu-.

ro+ Emperono fon feguros, porq aquel

daiiofo xugo,esconmucha prefteza tray
do por todoel cuerpo.Plinio dize,que to
do genero de durazno es vtil al cltoma.

£9.

De los membrillos -,  de [ natiiralezd para fe cos
tmers

G P XX XL

= O S membrillos,come
lo dize Aucrroes en el
quinto & [u colliget, fon
de mas gruc{la {uftancia,
ymas cflipticos que las
(s Sl peras ,y porende {fon mas
friosy en [u olor ay admirable proprie-
dad, contratodaslas palsiones del cora-
con. Los guefonazedosy aulleros,fon
frios en el fin del primer grado , y fecos
encl principio delfegundo , como lo di=

2.cang. xo Avicena. Empero los quefon dulces

_6.

fondefultanciadeagua y en complexid
. tem=




SANIDAD. 27§
templados declinantes algo a calor , y
Forcﬂ'o resfrian poco,y porende no con-
ortan tanto el eftomago como los pri-
mcros. Y no conuienen al eftomagocalié
te,nialos vomitos ni camaras de colera.
Perolosmembrillos defabridos ni aze-
dos , nidulces fon lospeores de todos,
porque fon frios § humidos, y mas frios
que humidos,y no confortan cleftomago
como los de mas , nidafianal calor como
losazedos , nimantienen comolos dul-
ces, fino queengendran vn humor flema-
ticoy erudo,como muy bié lo diftinguio
Ilacen fus particulares dietas , fi fe comé
antes del manjar : confortan el eftomago
ytripas,y detienen yaprietan,y reprimen
el fluxo decolerayel vomitoefpecialmé
telos azedos y eftipticos , mayormente
find fe tomamanjar hafta quefe zyan bica
digerido : Empero comidos defpues de
otros manjares mucuen mucho acamara,
yhazen defcendir losmanjaresantes que
fedigieran.Comiendo los muy amenudo
offenden los neruios, y canfan pafsion co
lica,tienen fobretodasl:s frutasmayor
aufteridad,y canfan mayor detencion. Si
fecomen como digo enavunas amanfan

Mm 3 la
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lafledy laborrachex.Suelen hazerpodre
dumbreen las tripas , pero guaitanfe fus
vicios fi {e comenaflades , y deué fe aflar,
ferun dize Anicena, Deftamanera.Han fe

primera defacar fus pepitas y poner den
tru micl,y ewnbarrarfe por defuera,y po-
ner leenelrefesldo vino.Comidos defta
| maneraenayunas , o al principio deles
| manjaves,tienentodas las veilidadesdi-
3

e T

chas,y no offenden alosneruios, ni ceut-.

; ~ fancolica, Y fuera deflo dizen que mue=~

! Rdf.ctt22. uen vrina,como lo dixo Rafis haze fe de

~ cap384. ellosaqguella conferva tan commun que

' fedize carne demembrillos conforta ma

cho el eftomago en ayunas,daganadeco

_merefpecialmente fi {e hazecon agucar,

confortael celebroycoragon. Ay otro ge

nera de mébrillo pequeiio Hlaman e Chri

fomelaesdecolor de oro,llama le Theo

phrafto y Plinio eftrutio y algunos no le

cuentan pormembrillo: emperoeslo, ¥

dize Panlo queconfortamas gne todoel

effomagoytripas:y dize querefrenalaco

leray quealegraclcorago comaio dixo

Plello ¢s de mayor olorque los de mas
membrillos, i

pelas
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| Delasgranadas, yde funaturalezas en quanto alin
mento.

C AP. XXXIIL

@@ A S granadas anfiagrias
{23 como dulces, [egundize
5l ¢l Galeno, dan pocoali-
W toal cuerpo:yporendedi
n-;' ze,que nica las comamos 'z, de alint®
= porrazondemantenimié
to,fino porrazon deremedio medicinal,
efpecialméte fi {on agrias, pues deftas no
fehadevfar finoparaaplacarcl calordel
eftomagoy higado. Ciertolas dulcesfon
blandasy engendran buenos humores;y
expellenlos humores podridos del orift
co del eftomago,y danapetito de comer,
fegun quelo dixo Rafis. Son frias y humi Rafl 4.4ph-
dasen ¢l primer lugar,como lo dixo Aui Aui. 2.cdfte
cena. Ablandan el pecho y confortanle, cap 320, |
conuiencn al tremer del coracon ,yalim- '
pianla boca del eftomago. Sonconue-
niblesal eftomago porla eftiticidad fub-
til que ticnen : emperofuelen dafiaralos
quetienen calenturas, norefrefcanyha-
i Mm 4 zen
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Aule, ibide,

Auf4.pri.,
frd. 2.6.30.

- AVISO DE
zen inflamaciony fequia: y porende no
conuienen aperfonascalientes, Mueuen
vrina,aunqueno tanto como lasagrias:fi
nalmente agrasydulces. Son mundifica-
tiuas,y eftipticas,quiero dexir,que alim-
pianyeftreien.Empero las agrias tienen
efta propriedad mas quelas dulces.Las §
el Auicenallama Muza, quefon agradul
ces,fon (fegunel dize)mas junatiuvas para
¢l cftomago, quelos membrillosymanca
nas,pero que fu granoes malo. Entiende
felacibera.Y dixo mas,quelasagrias fon
alperasparael pecho,y que las agraduala

ces quellama Muza,fon vtiles parafuin

ﬂamacion,yqucias agras dafan ¢l eftoma
goty quelos granosdelas granadas fon
malos parael , y quees mejor guc clque
tienecalenturalos chupe defpues delma
jar,porqueel humoy vapor cfe los manja
resnofubaalacsbega, que no permaitir

{uban las malas materias de abaxo para

arriba,prouocan la vrina mas que las dul
ces. Empero dajtan al eftomago ytripas.
Las granadasagrasdulces , {onparalas
ficbres agudas , einflamacion de eftoma-
go,y porendedixo Auicena, Las fruétas
defliadasde los que tienen calenturade
colera

. r—
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colera fon las granadas dulces y Muzas,
quefon agradnlces,y las ciruelas. La can-
faafsigna Auerroes,porqueen los granos
delas grapadas fe halla vna propriedad
derefittiralaputrefacion:y porqueclma
jat no fe conviertaen humos malos. En
conclufion las azedas fon de fu natural
propricdad dafiofas para el eftomago,
fonafperas parael pecho , refrefcicl efto
mago y higadoe,y propriamenteal higa-
do,yamatandoc! calor de la colera y fan=
greorefrenanla calenturay vomito. Son
defuerteeftrefiimiento yaulleridad enta
togrado,que fifeponen en los manjares,
detienen g lasfuperflaydadesno végial
Eﬂ'dinagn ytripas. Y (ucogimiéto es vtil
alas viceras delosinteftinos,y paraclma
nar delas humidades antiguas dela tha-
triz.Son frias y(ecas enelfegundo grado
como lodixo Auvicena. Algunosphyfi-
cosmandan echar las en aguamuy calida
Yecharencima poluos de anis,porque di
zenfer ventofas. Empero es engafio mani
fielto en las agradulces como fean de
Sbia y penetranteincifsivacomo xaraue
acetofo no pueden (er ventofas comoto-
daventofidad fecaule en materia crafla,

. Mm 5 y no

Ane.7.coll.
c.de[yncop.
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'yno ay author quetal diga , efteengaiio

nace de que como ellas canfortenmucho
el calor,y el caloranficonfortadoexpela
laventofidad queayen el vientrey ellas
tambien comprimiedo expellan,por eflo
dizé lerventofas porque de la mifma ma
nera podriamos dezir que fon ventofos
los mirobalanosyqualquicra puiga,pot.
que {ifueranventofasno fuerantan medi
cinalesy fueran como cerezas bien es ver
dad que comiendolas en mucha catidad
podrian canfar ventofidad nopor Sbia
finopor (ufrialdad.

Delas aufeyfus Lamaddsen Latin iuiube , ydelos |
nefpilos,y defus propriedudes paraquanto has
zenal cafo para lafanidad,

C AP XXXIIL

A S agufeyfas comolo dize
Auicena, Sonfriasenclpris
mer yrado, y templadas en fe
quedad y humidad;, ala qual
declinan:y dixo dellasel Ga-
leno,que no hallanacnellas obra parala
conferuacion delafanidad nipara quitalar
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laenfermedad.Son malas parael eftoma-
go,dedifficil digeftion,y poce nutrimen
to;perofon vtiles paracel pecho y pulmo
nes.Empero quando efti eftipticas ypor
madarar,aplacanlaacrimonia delafan~
gre,yquando allegan a maduracion,abla
danyhumedefcen la aflperczadel pecho
ypulmonesengendran flema: y porende
hoyan dellaslos defria complexid, yde
frioeftomago,engeuellan latansore, y ha

zenlavilcola. Todo lo fabredicho affir-

maron Auvice.Paulo Aeginetd,Rafis,Ifac Auic.ibids.
en fos particulares. Los Nefpilos,como Rafis. 1,44
Jodixo Ifac , fonfrics g fecasen primer Alma.c.z0,
lugar,cifortan eleltomago,quitan el vo- ;
mito y camaras colertcas,y dize que pro=
Uaocan a vrina,mantienen poco, Y engen-
dran grueflos xugos , yfon mejores para
antes del manjar que para defpues. Empe
o Auicena,dixo que detenian todo fu~ =
Xo.y que caufan dolorde cabega mas que Adks 2ikcn.
ottas aingunasfructys , y que fon malas “P+757:
paracl eftecmago,y quedetenian y reftei
denlavrina,al qual parefcer mas me alle-
g0.Llaman alnefpilo Tricoftum,porque
tienen tres oo cflos,repriméla colera, o=
Uienena efltomagos calicntes,danfocrca

al
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al vientrey effomago: y porende fe deug
v{ar mas porvia deremedio medecinal,
queno de alimento,como lo dixo elGale
no.Sacanfe deftosauthores dos contradi
ciones.La primera que dixo Ifacque mue
uen vrina,y Auicena qaefadetiené Lafe
gunda que dixo Auicena queeran malas
paraeleltomago,y Galeno quele confor
taud,y Serapio dixo queeran buenos pa=
cleftomago: yoquiero mas creeral Gale
no.Ayotro genero de Nelpilosque llama
azaroles, fon como manganitas pequeitas
coloradas , tienen los mifmos effectos, ¥
fonlosnefpilos de Diofcorides . Final-
menteeflrifien y detienen qualquter put
gacion.Maduranfeen paja defpuesdeco
gidosen el arbol. Hazenle mayores enxi
riédolosen membrillo; fuelenfehazer de
buen nutrimento cozidasenvino,

De las algarrouas,o gdrrouds.y de las feluias,
C.AP. XXXV :
T®a2 As alparrounas Hamadasen
i @) latin Glique, y fegii los Asa
{2 bey xilocharata y carubis
& VA <svnfrufo que ayenltalia,
96 yBalencia,delongura dcdwl |
: o
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dedo v tangordo como el dedo pulgar,
DizePlinio deefta fro@ta,queescomoca
{taiiafaluo, G fu cortezale come: la qual
noes otracofa ino madera. Lomifmo di
xo lfacen fus dietas,quiero dezir s quees
como madera,Empero quelas verdes fon
mejores, y mas {aludables ,pero dariofas
parael eftomago,y quemucuen camaras,
Empero quelas fecas, fon de fecatinas y
eltrenidas. Galeno las abomina y dize,
gnuncavinieraa nueftraspartes , Aecio
dize,que tienen alguna femejanga conlas
cerezas,Porque tienen vn pocode dulen
ra,y que las recientes a blandan el viens
teey las fecas le eftriien.En finfegun. Ga
lenoyy Panlo,fon demal nutrimento,y po
€o,ycomo madera,y de difficil digeftion,
porque quando {e aficjany hazen fecas
pierden aguella poca de humidad quetie
hen y tornanfe de naturalezadeticrra,y
demaderazes mantenimiento ygolofina
demugeres y denifios : Empero aunque
esverdad,que los authores dizen decllas
todaefto, cfla por experiencia cognofci
do algo en contra tio,porqueaueripnada
mente hemosvifto, que comiendo lasal
arrouas ante delos manjares. hazen el

; vié-
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vienitre humedoy muenen mucho acama
gas,porque hevifto, quemuchosnifios y
mugeres que las comé antede cenar, o de
comer,fe vande camaras, y en eftastier-
ras,adonde nolas ay, ino muy aficjas y fe
cas porendees cola deadmiracion, que
diganlos anthores lo contrario, Empero
deue fe dezir,que las algarrouas quanto
es de (nyo,{on clireridas,emperoacciden
talmente mucuen camaraexprimiendoy
apretando,como los miraboelanos.Delas
feruas pone Plinio muchas differencias
wvnas,dizs,icr redondas como manganas,
otras ahafidas,como peras, o cermeiias,
QOvtrasllama onates que {on las que fe ven
den y otras torminales que hazen ruydo
de tripas dize, que todas fon {emejantes
amanganas,yque tienen va faborvinolo
exceptas las que el llama onatas. Ticnen
enmedicina prouecho, porque eftriiien
¢l vientre maranillofamente. Efpecialmé
teante defu perfeéta maduracion.Lastor
minales fonlas que alcacamos, y defpues
de maduras fon (uaues,(egun dizeel Ga-
leno, Segun Rafis, fonfrias y eftrifjen mu
choyreprimenlacolera,y nofcvienpa=
facomer. J

Delos
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De los limories y naranjass y de [u naturaleza para
los manares.

C AP XXXVL

E los limones aypocosique
hablen , empero diremos
& dellosloquefe puede por
autoridad yefperienciaha
g2 Hlar. Delos quales dixo el
e eI qutor delas pandetas.Que
{fnazetolidad esfria y feca, como todas
las de mas cofas azedas, y que el xaraue §
fe haze dellos vale contra fiebres pefhi-
lenciales,fiebres malignas de tavardille,
¥ que [uolor confortaal coragon, tienen
mucho gumo azedo,apto parafalias,y ti
bien {c come aparejadocon fil: Es (u'ou-
mo frio en fegundo grado,es [util, pene-
tratiuo que corta loshumores grueflos, y
mueue el appetito, conforta al eftomago,
porlaflcquedad que ticne devhipoco de
fultancia detierra,porlaqual engendran
melancholia,y conftiifienel viétre: y por
- endcfefacaque foneftipticos y eftrefi=
dos.30n de poco nutrimento y grueflo,y
i defmi-
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delminuyenlacarne,y fangre , y hazed
los cuerpos magros. Son buenos por via
defalfa,y no paratodoseftomagos, fino
aralos calidosfin appetito.. Ay tam-
EEE otraluertede limones dulces,les qua
lesaunque por fu dulgura declinan a ca-
lor,empero fon de qualidad y naturaleza
deagua,friosy humidos. Las cortezas de
1los,ank & los dulces,como de los agrios,
fonagudas al gufto,aromaticas , defecan
en grado primero,fon calidas, porque {e
vee claramente que refqueman vo poce.
Lagunadize que fon muy templadasen
calor y frialdad, y aunque ayundan adige-
rir,fon difficiles de digeftion , ¢l qumo de
losagrios quita los barros,y quale{quier
manchas del roftro, benido matalaslom
brizes del cuerpo , deshazs las piedrasde
los riflores y purgalas.Las Naranjas , que
1laman los praticos,arancia,o aurancia,o
malamedica,fon endos maneras, dulces.
y zldgrias . Las dulcesfon de naturalezay |
fultanciade agua,y porende fon friasy
humidas , aunque declinanacolor:y po-
rende {on dulces,no fon td dajiofas alefto
mago como las agrias enfi las vpas co-

mo las atrasfetraen de Valécia y de Mur
cia
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ciay delaVerade Plafencia fonmejores
las de Valencia efpecialmente las agrias
porqticnen vn gylto humofo;ode -=u1n
das no muerden tantoel eﬂ.c—ma g0 Comb
las de otras partes mayorme ntefiles echa
vo poluo dcagucar emperono puede hu
yrdeltodo el vicio delas agrias. Danan
al eftomago frio,perono alcaliente y co
icr:ca qun:anla acrimonia dela colera,
aunquefucorteza en conferua de agucar
o micl,cofortaaleftomago,u cumo muer
deeleflomago,y agrauala cabegazlos que
fon amigos dellas,efcojan las mas colora
das ylifas,de mas gruefla corteza porque
eftas(onlas mas maduras, y masdulces,y
quemenos daffan al eﬁomago. Deuen fe
guardar de comer muchas dellas,porque
offenden el eftoemago, como feaimpofsi-
ble que dexen detener agro.Pero corrigé
{econ agucar.

|\ Endonde femueftra lenaturaleza y propriedadsy
aydade lacidra,y de fus partes.

C AP XXXVIL
N n | Por
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O R eflte nombre de cia
draen general los antho-
5| res antiggos,anfiGriegos
% como Latinos entendierd
io folo nucftras cidvas:
einperomaranjas,y limo=
nes,y-toronjas:y todo genero delimon
qucferia largo contar, conuiened {aber,
Limag,limones,poncites,que fon vnas -
mas pequeiiitas,muy apetitofas,ydemas
delicado cumo, que las limas ni limones,
y §eltofeaverdad,danteftimanio Theo
phraflo, Plinio,Atenzo, Virg lio, quea
todo efle genero Haman citriumy malum
medieum,perque dizef{etruxeron deMe
dia,y Perfia,pues luegolafidraquetam-
bien (e dize ponceria,pueses de colorde
cera. Tiene quatro differentes partes,cor~
teza,carne,azedo,femilla: de todaseftas
trataremos por {u orden. La corteza,co-
mo dize Auicenaenel 2. Cand.ca.120.Es
caliente en primer grado,y fecaen findel
2.ci.c.i20. fegundo . fegnun Galeno, defecano con
pocaagudeza:yporegde es feca en teree-
rogrado,y templadaenfrioy calor aung
declinavn pocoacalor, quando eftaco-
lorada,es olorofa yes difficil de digeftion |

PO! :
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porfu dureza y fequedad: yfife puficfle
enlos manjaresayudariaaladigeltionco
mo las de mas cofas colientes, yquando
fetomaen poca quitidad coforta el efto
mago.Anhilo quilo el Galeno,diziendo
que (i fe poneen conferua ¢n poca quan-
tidad,confortacl eftomago,y en muchale
agrauz,porquces dedura digeftion,esre
folutina como {u femilla,yfife pone entre
pafios,o {edas,preferaa de pulilla, y fu o«
lorretificala peftey corrupcion del ayre,
y fucozimiento haze buen olor, y detic=~
ne el vomito, y mucue appetito , yticne
virtud de quitar veneno, y confortarel
catacon comolo dixo Ralis,y Avicena, Y
dixo:fucarne blanca,es caliente y humi
daen primer grado 1) que {egun algu nos
cramas fria g homida: y anfilo quifo Ra-
fisporautoridad de Aben Mefue, dizien
do,quelacarne blancadelacidraerafria
yhumidaen primer grado ,ymas{ria que
humida,y que (e detiene encl eftomago,y
esde tardadigeftion. Empero, comd'lo
dize Auvicena:tiene fuerca de hinchar,y
porende es mala para el elftomago, y €s

| detardadigeftion:yes cotrariaal pecho.

Y por eflo,dize que fe denecomer¢6 cier
Nn 3 to

Gale. lib.de
folutione co
ti,

I-{aﬁ:..»;f
aphor . 164,




~afirmo Ifacen fus particulares,y Rafisen

* miento paralos pulmones y garganta;co

Rdﬁ- 1bide.
1ac. dietis.
drtic.
Gale lib. de
folutioneco
Finud.

to correftiuo,queel llama Almuri,quees
{falmuera:y nimasni menos con micl,por
queanfiesmas faludable , y eelcibe mejor
ladizeftion,fino fecome en mucha quan
tidad.Y nocomiendofe anli,caufa tambié
colica, Enfin,es duray maciga,y porende
haziédo della comida,le digere co dificul
tadyy paflatardedel eftomago,y engen=
dra humores grucffos y frios:como, lo

el mifmo lugarallegadoarriba.Empero,
fuazedodelacidra esfrioyleco en terce-
ro grado, (yfegun dizeIfac)cn fegundo.
Esefteenido,o cftitico, y refrena mucho
latexacolera,aplaca el tremor del corago
que prouiencde calor,es buenmanteni=

vienea las camaras colericas, tiene vir=
tudincifivaque adelgaza yrefrefca: po~
rende mitiga el calor del higado,y confor
tacleftomago,porque mueue ¢lapetito,
[ocorre perfetamente alafequia, y quita
latriftezaypafsion de coragon:ellriiiclas
camaras.Efto dixeron Rafis,Ifac,Galeno
Empero fufemilla(comoaylo dize Auice
najes caliente en primer grado, y fecaen
elfegudo.Es cduenibleparalasalmorra-

] nas
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nastomadacon vine y miely agua cilien
te,particalarmenterefiftea la mordedus

radelalacran(vntido por defueta) aqual

quicravenenolidad, relaxael vientre,y
fu cozimiento da buenolor,y beuidoes
buéno contra qualquier poncoiia. Final-
mente conuicie quélacidrafe coma por

fi (in manjaralguno ;niantes ni defpues, -

ni mezclado hafta ranto que feayadiges
tido: ¥ fi fecome defpues de otro manjar
hazeindigeftion, y en conferua confor-
tael eftomago y coracon , y caufa buena
digeftion y buen olordeboca: loqualfe
deuecntendertomandoloen moderada
cintidad,porque deotramenera agraua-
ria,comolodixo Mefueenla dlﬂ'm&ion

5. de fu Grabatm.

Delas azeytunas’y de fif propriedud para [e comer.

CaAaPpP. XXXVIIL
y As azeytunas,fegun Diofco
rides.Sonde tres maneras,
v vnas llamo colymbades, §
RA oo dixn{crbu..nas;fa las que-
e7Y maduras,y que con falmue
raconfirmanlosdientes, y
Nn- 3 apre~

3

Niefue. dift.
5+Grabadin

Diofco. lib.
=~ LCdp. 118,
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apretauan las enzias. Y otras dixoque
eran rojas., y eftas dixo que eran veiles al

‘eftomago,ydificiles para lastripas.Otras
dixe que erannegras perfeftamente mas
duras,contrarias al eftomago, y que can-
{andolor decabega.Paul.dixo,quelas a-
zeytunas eran’ de dosmaneras, vnas dia

Paul lib. 1, xo quefe llamanan Drupas,y queeran as

c.85%

genasc inconuenibles para cleftomaga,

degruelloxugo. Otrasdixo queeran
Colimbades:las quales gnardadas en fals
muerd,o en {al y agua,y comidasal prins
cipiodelacomidamouianlaganadel cos
mer,yhazian venir camara,e{pecial i elta
nanadobadas con vinagre,yniel ;0 con
folo vinagre.Lomilmo quitodezir Gale

Galeny2:de no, Donde hizo differdciaentrelas azey

alivits

tunas caducas o caydas,guefonlas gde
maduras fe caen de los atboles :y entre
las llamadasColymbades o Halma das,de
las qualesdizz,q comidasante delos ma-
jates mucten tamara : efpecial comidas
con garo'o (almuera. Lascaducas o caye
das dize que tienen macho ageyte, Y las
colymbades mucho xugo ftypticoy po-
coazeyte.Venidos alo que dizeTlacyylos

de mas Arabes cs,que las azeytunasfode
' : uen
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uen confiderarde tres differencias . Vnas
fonverdes,y pormadurar,aulteras, oe-
ftrinidastyaeftasllaman azeytinasde a-
guaycltas dizé Gfon de fubftaciade tier-
ra,porqueeftriien mucho,yno tienen cali
nadadeazeyte. DeffasdixoRalis,quee-
wancalientes y fecas, y gie.comidasante Rifl3.4dal
del manjar,mouian a cdmara,y conforta- mAn[o. c.59
‘U la bocadel effomago. Y eftasfonami :
patecerlas quelos Griegos dizen Colim
bades,pues fon las noma dutas,queel Ga

leno differencio delas caysas,ybien ma-
durasque tienen mucho azeyte,las qua~

les foncalientes y humidas templadamé,
té,como lo dixo Aunicena. Lasazeytunas
por.madurar, ono maduraseran frias,y g,
las maduras eran calientes. Pero hale
deadaertir, que como lasazeytihas ver
des pueden eftar adovadas , oporado-
bar, las que eftan adobadas, efpecialmen-
fecon vinagre y miel, o con (almuera (e
dizenias Colymbades, y muenen cama-
faporla irritacion que en fitienendela
dobo , pues fiempre fe preparan con fal.
Deltasdize Tfacen fus particulares,'que
encienden lalangre,y muerdé los nervios
deleftomago, y quéfon difiiciles de dige

: Nn 4 {flion

2. cds
cap.j29.
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ftion por la mucha groffeza defu xugo,y
por {u dureza,y que tienen poco nutrie
mento.Y por fuadobiode fal,dixo Rafis,
que eran calientes: Empero defuyofon
frias y(ccas,ypor razon deno eftarmada
ras.Y arfi tarbienlo dixo el Auicenaen

el lugarallegado: yporende las verdes
. quenocftan adobadas que fon friasyfe

cas,fon las que lamael Paule Druppas,
quefon las masinnutiles pata el eftoma-
go,y fonlas que perfeftamente llama Jos
Batbaros azeytunas dec agva, porque nin
gun ageyte tienen,porlo qual no mantie
nennada, Empero las adobadas que lla-
maias,Colymbades, fi eftan preparadas
convinagre,comolodizeIfac, fonmasfu
tiles defultancia,y reprimeny refrenanla
coleratucoen apetito , efpecialfife co-

men;como el dize,en medio dela comida

yfife dieieren dan buen nutrimente,con
fortan el efltomago,lobre todas lasazey-
tunas,Empero fas que fon maduras § fon
endosdifferencins,porque o noclkin per
feftamente maduras, o cftandel tode ma

‘daras,las que perfeftamente no lo eftan,

que fonlas bermeias,qﬁclhmo Diofecori
des Flauas,o Iacintinas,no fon ti dafofas
. cox
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como las negras,por tener poco dzeytey
poco eftrefimiernito,y porefide confortan
razonablemente ¢l eltomago,y hazenen
elcuerpo va humorroxo de fu color,co-
o las negras le hazennegro.Y anfi dixo
el Galeno yunelas azeytunasroxashazen
vi humer como hiema de hueuo, lasne.

ras que (ofi l4s perfeCtamente madaras,

ebueluen con prefteza en corrompimié
to, relaxan el eftomago , humede(cenel
vicntre , {on calientes , y templadas en
fequedady ininidad, comolo dixo Ifac
alli.Y mas parefcen humedas, porquetie
nen mucho azeyte, y porende tienen mu-
chonutririento y'grue(lo, difficil de di-
géltion aunque facil para monercamara,
Ladifficultad defudigeftion les prouie-
hedel azeyte,el qual hage nadarla comi-
daen lomasalto del eftomago, ynolade-
x8 delcendir allogar deladige(tion. La
facilidad de mouer camarales vienepor

caufa delazeyte que haze al eftomage hut . -

niedoy deleznable,porlo qual antes que
elmanjar (e digieray cueza defciende aba
xoalastripas,y porendeen comparacion
delas de mas fon vituperadas: y icftan
adobadas con falfe tornan colera, por-
; No-§ que
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quefu azeyte prefto feinflammayencien
de,Alfincomolo dizeel Galeno,dan do
lor de cabega.Eftas fonlasageytunas que
los Arabes dixeron de azeyte. Y lasno
maduras llamaron ds dgna , no porque
fean de fubltancia deagua, queantes fon
deticrra,fino porquetienen poco azey-
te.Las Co!ynmnues quefon las no ma-
duras empero adobadas jaunque fonpor
madurar,todaviatienenalguna mas ma-
duracion quelasperfeCtamente verdes,y
porendetienenalgun 2zeyte ,por el qual
mantienen auaque poco, como lo dixo
Galeno encllugaralicgada, al principio
tienencltasvna prnprmdad que echadas
en aguaabaxany fuben, v poreflo (ella-
man Colym,mdes » loqual les prouiene
porlopocoquetienen deazeyte, el qual
«caufa no defciendan del cc:-do Ernperu
las muy verdes como [ean todas de fub.
ftanciade tierra,luego abaxan, y las muy
maduras como tenganmuchoageyteypo
code fubftancia de tierra nadan [obreel
agua,fino fucre en calo que eften muy mo
jadas,o llenas de tizrra. Son muy elcogi-
das las que tra¢n de Seuillay Cordoua
poi (er fuanesy de mucha carae. Traélas
de
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deSyria poco mayores Galcaparras fon
paramefas de grades fefiores, porque fon
de muchafnauidad, parefce delos dichos
delos antores que fe deyen comer al prin
cipio de lamefa. Empéero aorafiempre fe
comen a la poftre, 135 caducas quedizen
motaraues,ficmpre fe dené comeral prin
cipio,porque alapoftre corremperalos
majares,las de mas fe puedécomeral prin
cipopyala pollre,pordiverfasrazones,al
ptincipio,paramouer camaras, y dar
apetito,ala poftse,para cGtortar
cleftomago,yquitar el afco
delacarne, ypor eflo
dixo Mar-
tiali: T

Tchodt akdue mde.mﬁ'uit olitia dapes.

)
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fanidad, delos manjares,y gui
{ados,y confituras.

Enel qual [e enfeiia 2 conofcer lanaturaleza y dire |
tudy propriedad de los manjares compueftos,
comto de enfaladas,fabores,mixturas,falfas ; pas

feles , gnfados ; caguclas, para queno daiicna
Lafalud. : :

G AP L

Latinaes el quemuy difful
farhiente traéta,de todos
los generos de manjares,
g7 compueftos,y porque feria
cofa de nunca acabar de
contar por eftenfo todas
maneras de guifados, potajes,porque fon
infinitos,{cgun las coltumbres delas fami
lias,regiones delas cafas,delas ciudades,
porende es mejor reduzirloaciertasre-
glas generales,porlas qualesqualquiera
pucda veniren conocimiento dela viv-

tud |
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. tud,y operacion de qualquier manjar ¢o-
| puelto. Y porque paraveniren conolci-
micnto del compuefllo esmenefler faber
todasiosfimples queentran enel,conuie
ne alaber, que calidad tengacadavno,y
en quecatidad fedevaponer,y dequevir
tud {ea,y que operacion ten g,y que gra=
do,y queprouecho,y que daiio,y finalmé
te que complexion refnlte de fu cempof
cioncs meneltorefcudrifiarlo con dilige-
ciay cuydado, porque ficl manjar com-
puefto le conflituy e de tres partes, de
cofasfrias,las quales daifanal eftomago,
ydevna parte de cofas colients s,que fon
s conuenibles parael, enproporcionales
grados :porque deefla manera la magor
partees de cofas frias, neay guedubdar
linp que todo el compuefto faldria frio,
¥porende dafiofoal eflomago, como cJa-
tamente fe parefce. Empero fi las cofas
calientes que entran en el manjar com-
puefto fueflen mas que las frias,o de mas
intenfo y fuerte calor, de fuerte gnemus
chofobre pujaflen alas frias, ciertamente
todo el manjarco mpuefltofaldriacalien=
te,y talfe ndbraria, Como dado cafo que
lascofas calientes que entrien el tal ma-
jar
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jar compuefto fuellen tales en el tercero
o quarto grado,aiique en lacopia quicro
dezir, cn numero, o muchedumbreexce-
dicflen lasfrias, pero-no en fortalezade
frialdad,tal manjar compuefto fenembra
ria caliente yno frio.Lo gue hemos dicho
de los manjares frios y calientes,lomil-
o fe dene dezirdelos fecos y humedos,
ylomifmode losque daflan aalgan mi¢
bro,y delos quele ayudanyaprouechan,
Porque fidelascolas decomer que entrd
en algon manjar,lamayorpatte es daiio=
{a,y lamenorvtil y prouechofa, todo el
manjar compuefto fera dafiofo. Empero
por el contrario fera prouechofo y defta
maneray via,qualquiera ternaalgicono
cimiento, para faber qual feala naturale-
za,la camplcfiun , lapropriedad,lao-
bray effecto,de qualquier enfalada, guie
fado,de qualefquicrfabores, y mezclas,y
falfas,y pepitorias,pafteles, y que fea fus
prouechosy vtilidades,y quefean fus da
fios.Sibien lo ponderitodo,yanfi conol
ceraque manjares feran (aludables, y que
manjares caufaran enfermedad, y comofe
deuen corregiry refrenar fus exceflos,pu
niendo ymezclando cofas contrarias; las
gua=
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quales puedan refrenar la excelsina qua-
lidad delos tales manjares. Pere quales
denan ferlas colas que colrijan y tiem=
plenyreftencnlosexceflos,diremos ade
lante,y no trataremos de todas,fine delas
cofas mas viadasy masfamiliares ,dc las
quales cada dia traétamos, con lasqua«
les los muy dieflros cozineros fuclen
guifar y retificar y corregirlos manjares
afus feriores ¥y poveflc fe fueléllamar los
tales manjares guifados. De los quales
vnos {on calientes,otros fonfrios; otros
fon defecativos , otros fomabridores,y
otros fon eflrefiidos, v otros fubtiles. Y
delamifma manera otros fen cftomati-
chos,0 aptos patael eltomago,otros para
¢lhigado,otres parael corago , otrosfon
liquidos,otros efpefos,yfecos.Agoraem
pecemosdelos liquidos y humidos.

Delas [alfas,y de lafalfs Hamadadelos antie
&uos Garo, y Muria, que es
Jalinuera.

C AP IL :
Efcri
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Sceinen los Griegos,los
: il Athenienfes,auerfidotan {
ity curiofcs de (alfas,y guila-
% < dos,quepor auer fide Che
rophilo graartifice dellas
b hizieron afus hijos {ciio-
resdelacindad,adonde nafciecron.Empie
¢ile las comidas dendelas fal{as , porque |
mucuenmuchaoel apetito del comerycau
fan gana debener. Y ayen general dos md
neras d¢ (alfas . Lavnapara comer las car
nesmagras. Otrapara comer 1as carnes
grueflas,a las primeras {alfas.Llaman Cy
bia alas otras Melandria. Lasprimeras,
como {c parece deloqueefriuio Plinio,fe
haziandelas pelamidas,o palomidas he-
chas tragas. Lasfegundas delos Atunes,
tambien defpedagados.Lafalfa que antis
guamente llamauan Muria, y Garo,ins
differentemente fe hazia de vn pezllama
" doGaro,comolo cuenta Plinio , pienfan
commupmente que efte pefceesla ancho
na:laqual tienela hiel enlacabeca. Toma '
uan pues laanchoua, y quit auan lala cabe
ca,ytripas,y higado,ylodemas ponialo
en fal hafta que fe enfoluia toda,y aefla
Illamauan garro,y {almuria. Otros dizen

que

»

i i

M
& =




SANIDAD. 289
que elta {almuera , fe haze devn pexpes
queiiito llamado Apira, y Aplira porque
fc engendradellimo de latierra con Ia
agualluuia,esel pefeellamado commun-
mente Merlando,otros tomauan aquefle
pex pequeiio aora fuefle el merlado,aora
fucfle laanchoua,ycchauale en azeyte ,y
vinagre,y apio,o perexil,ydefpues cozi
le en vin cago hafta quefedeshazia, yefte
eracl Garo y Mario, Algunos le hazian
del pelce llamado Atherinaque escomo
vabefuguito pequefio, emperoeftafal-
muria etainutil,porque efte pefcadono
fepudiaenfoluer como el Garo 0 anchow
ua,nitampoco (e podiahazer de fardinas
porque tienen muchas efcamas, en otras
Eartcs lehazen dellupo pez,lo qual tam.

ien quifo Plinio , otros como lo quifo
Martialyde laJeche o del atun,aefta Mu-
tiallamauan aleche,porquefe hazia muy
bien del,porque efte pezellamado en law
tin efcombrus,tienelacarne pingue y tier
na:la qual feapartamuy preftodela efque
13, y noes ¢[quamofo finalmente la {alfa
no ¢s fana,porque aburela fangre caufaco
lera,dafia alos riionesy vexigaaunque es
tierto que quitalaflemaapegadaal efla.
2 o mago,
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mago,porque laenxugamucue enlos vie
jos apetite de engendrar por [uencens
dimiento.Eftafalfa muriatiene gran pris
mado conteapéngoia, y contra mordedu
tas de perros raniofos,y deantmalespon
gofinfos , anfi bevida cemo puelta en la
mordedura Y efcriue Ettrabd queen pue
ftraE pofiacfpecial en la Andalugia feha
wen muy buenas f(almusias, ofalmueras,
(§anfi feromancea,la muria)y Plinio ef
crige.Queenlalflafcobrariafellama anfi
or las muchas falfas que ay {e hazia del
Aleche, que [laman efcombrus, Algu- |
nos alabag-mucho 1a falmuera ' ‘que fe
haze dela coruina. Y dencfe aduertirque
las {alfas cuften muy poco cozuniento,
porque {ifedeticnen cnel fucgo, hazen-
fe mucho maselpefas,ycal idas,y'&marﬁas
porque fe enfuclue 1o fubtil y humido,
y quedalo terrefire quemado,y anfi amar
ga. Y porendefe clerine,que AuguftoCe
far dize. Eftas cofas mas prefto fe cuezen,

que vna fallfa. - : s

De 145 gorduras y enxundias.y pringuessy de lamé
nera como fe deven afar cn los guifados.

CAD.
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3 O S condimentos, oado=

bos delos manjares fon de

diverfas.maneras, Porgue

fon efpecies clorofas 5 co=

voosfonliquores, y otros.

mo canela y agafran,&c, Primicrotratare -

mos delos codimétos,o adobas §fon hu=
midosyliquidos ;'y diremos conlfacen
fus particulares dictas 5 que delas cofas
de pringue (olaméte auemos de vfar por
viade condimentojy de preparacion, pa=
1a guilar los manjares,paraque tengan gu
ftoy fabor,pordningun genero deprin=
gueaora feacarnofa aorafea pura prin~
gue fin carne , es buena para comer fino
muy mala ; porquecomo el dizelaprin=
gue y vafto mantienen poco y malsy por
ende no fo denen darparacomer pordizli
nofolamente para co elfo guifarlusatros
manjares: Pues anfila pringue comuel v
toshinchan eleftomagoyylehartan prcs

Dictis neni,
cap.a8,

floyy cérrompé qualqhier manjar quctha

Hanen eleftomago,y afsifondaiiofas cos
fasparacl;y para ludigeion,puesnads
i3S Qo 2 fo=
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fobrelas otras comidas,y lasengrueflan,
yrelaxan las hebras del eftomago, y las
hazen vilcofasy deleznables. Dedonde
fefigne,que fu virtud retencdora oretens
triz {e debilita y falta,y fu virtud expul-
trixo alicadorafe fortifica.Deayprouie
ne laLienteria g fon camaras del manjar
mifmoindigeito. Y efto{e entiende que
obranencllomagosfrios, porqueen los
calientes ,yconuierten (e en humosy en
colera, Deuefetambien deaduertir,que
tal esla pringue,o gordura en fucomple=
xionqual eslacarne del animal cuya es,
anfi quees proporcionadaal'animal del
qualfe faca.Y porende del animal calien
te fefaca lapringue o enxundia caliente,
Del humido hwnida. Y quanto mas el a-
nimal excedicre enalguna,oalgunas qua
lidades, tantofuenxundia,opringue {u-
bira fobre el téperamento,o complexion.
1fd¢ dietis. Puesluego como lo dizeIfac.La pringue
part. ¢,29, del puerco esmas humida fin calormani-
fiefto,q todaslas de mas pringues,y gors
duras. Anflicomolaenxundia,opringue
del leon es mascaliente,ymenos humida
que todas las deimas: Emperolapringue
ygordura dela vaca, 0 buey yesmediana
: entre
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entrela del pucrco,yladel leon,yesmas
feca quela gorduradelacabra,yladelaca
braes mas feca queladel puerco.Enfinla
dela vaca,ycabra,es mas gruefla,y mas de
fabftancia detierraque ningunas. Y las
enxundias,y pringues,delos gallos,yana
des, fon demas fubtil fubfticia que otras
ningunas, y fon de mayor calory feque=
dad quelas del puerco.Y hablandoen ge
neral. Todaslas pringues y enxundias
delos animales campefinos fon de mayor
agudex y calor, y demas fuerte fequedad
que laspringuesdelos animales domefti
cosycaferos. Todaslas enxundias,y prin
gues delas aues, efpecialde las que bueli
fonde mas fubtil,y delgada fubfticia,que
detodas las de mas enxundias. Larazon
porque tienen mucho de fubftancia de ay
re.Toda enxiidia,o pringue demacho,es
mas caliente y feca, quela dela hembra,
enfulinage.Y porende lapringuey enxi
diadelavaca,ycabra,esde menos agudeg
ycalor,quela del bueyy cabron, Yten to-
da enxandiade animal deleche,o de ani-
mal que hapoco quefe defteto,es de mu-
cha humidad:empero de calot templado.
Toda enxundiade animal crecido yjoug
3 . Oo 3 cs
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esmas calientey feca queel de lecheype
queiio. Yten toda gordura,o enxundiade
animal viejo es mds caliente que de otra
edad, y menos humida,yeftces el parecer
Galen.4.de d¢ Galeno.En conclufiontal {eralapria
fimp, medi. .gue qual facre el animal dedandé fefaca,
Dela qualnofedeneviarpor viade man
tenimiento, fino por viade candimento,
-para guifar otras comidas.Efpectalinente
de dewen guifarcon enxundias, las carnes
Que carnes-fyias ylecas ,pues todas lasenxundias,y
fe denan guitpringues (on calientes y humedas, ‘Aung
far con en=cl Galeno en vnaparteavadicho, qfon
xundias, frias;yenotracalientes. Todolofobredi
chodixo Ifacenlas vaiuerfales,y parti-
cularesdictas. g

De ls manteca de uacassque enlatinfe dize.s Biitia
vty 9 del azeyte,de olinassy de us propriedas
aﬂ.‘ I i

C A P.- IIII,

I N muchas partes y regiones
v{an delamanteca delasva
casenlugar deazeyte. Y no
i folamenteencilos tiempos,
2 peroen los muchoantepaf

' : S fadﬂs,
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fados,comoleemosen Plutarcho enla vis
dadefulioCeflar . El qualcomo cenafle
en MidanencaladeValerio Leon,lefues
ro puellosvnos cfparragos,fobrelos qua
les leecharon enlugar deazeyte,manteca
devacas,y dize que ceno mny afu guftos
yreprehendio a (us cavalleres, porgueta
ui-ronaqucllo porcofaafquerofa. Vian
dellamuchosdeios vulgares , y aun de
los principales como por manjar bueno,
gaunlealaban porvo muyboen aliméto,
comonolofea.Puesdize ¢l Anicenaque Asui2.can
escaliente y humida, y porendecalienta cap.jig
yrelaxa,y ablanda,y en eftomacoscalien _
tesfacilmente (e haze colera.Lacaufaes,
porqueescofa vntuofayfutil de natorale
zadeayre, y quefacilmente (einflama,y
por eflono conniene por via denutrimé
to,fino porviade medicina. Puestoman
dofe con almendras,y agucar , valemus=
cho paraablandarel pecho,y para madw
farlatos;ytambien vale:paracon ellaha-

Zer guifadosen lugar de azeyte y prin=

gue,y fife goifwel manjar coellalera muy

vtil aloscafermosdel pechoremperoes

muy daifofaalos quefon humidos de €a+ Ra.22.cc8
plexion,comolo dixoRafis. Eiazeytefe cap. 7,

A0 Oo 4 gun
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gun dize Auerrocs, ca fi es nueuo,dulcey
de oliva,es demuchonutrimento,yes té-
plado , fino que declina vn poco a calor,
engorda el higado,y acrefcientale {u fub-
{tancia , y poreude en nueflras tierras no
cozemoslas carnes fino conel, Empero

- Auicenadixo queel mejor azeyte era el

Aue.2.Ldil: Oy phaocino quees hecho deazey tunas

€p-929  pormadurar: del qualdize quees frioy
fecoen el primer grado , Y clazeyte de
azeytunas muymaduras ¢neftremo, mo-

s deradamente calientey quedeclina a hu

medad,y dixo el Galeno que era materia

‘ deotras medicinas,y que conlas friasen

fimp.wed- g0 voan las calientes calienta , y que es
compucito defuftancia deayre,y detier-

. raydeagna. Y afsicomo las de mas
cofas vntuofas derrneca el apetito de co-
mer,y debilitale ; relaxay corrompelos
orificios delas venas, humedefce el vien
tre por fu vntuofidad y vifcofidad. Yel
que es Omphancino,o alamenos tieneal
guna {typticidad es mejor, y conforta el
eftomago,y es mejor para comer que nin

... gumazeyte,comolodixo Diofcarides.Y

Aute Widy 25 o Todixo Anicen E el

i - a.imperoelazeyte
> anejo ¢s mas dafiolo,y fe conuiertefacil=
3 ' mente

Galen.o. de
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mente en maloshumores.Enfintodo ge
nero deazeytes escaliente yrelaxay de-
bilitala fuerci de los neruios, como lo di R 1
xo Rafis. Douemos vlardel porviadeco Ah:f} ‘
dimento,para guifar otras comidas y i oo e
jares.

Deluinagre y de s prosechos y daiios
C A p‘ Vl

81 L vinagre, fegun dixo Rafis :
24l por autﬁmridfd de Diofcori- R421.c0m,
des, esfrioy feco y flyptico y “P304-
j vtil paracl eftomago,y prouo
caelappetita,refrefca, fubti=
lizalos humores grueflos,deflecael cuer
Po,aplacala fed,resfriay tiemplala cole~
‘ta.Y dixo el hijo de Meflue,queenfriaen
grado primero,y defleca entercero,enma
grece y deftruye lavirtad, y difminaye el
¢lperma,aunque es friostiene tambien no
Poco calor,lo qual fe parece por fu Acri-
Moniay agudez,es dafiofo para los melan
cholicos,y paralosnernios. Y porende
cmpece al eftomagofrio,yala matriz, y a
los miembros neruiofos., v'{u continuo
' Oo 5 vio
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vfo dafia al higado por lo qual caufa hi-
dropefia,enfriapreltamenteypenctrato
doslos micmbros,hage crecerlameliacho
liscon {oebidllicion, empero ayudaa la
digeflion, y muchas vezes dado caliente
apruuech.u:tmtr:ll.ls medicinas mortife
ras y venenofas.Y vliando delenlosmija
res aprouechia mucho paraen tiépo depe
fte comolo dixo Auicena,es mis cotrario
alas mageres que alosvarones aplacafe
lafortalezadel vinagre echandoenelpa
toftado o vupoco dvinothazfemuy fua
ue coziédo encl paffaslas matronasecha
encl rolis, oflsresde fauco o claucilinas
yhanleanfi may (0aueyolorofo y grato
algafto,los delicados echaniagucaren el
por cleftio paracomer lasenfaladas, agu
zafe mas{ufortalezafilemez lan pimié
taclauos,zengibreyayalgunos que dizé
qne con {al fe mitiga (u fortalezaes bue=
noparaentiempo depeltcesayudapara
los§ camianlargo para lasmalas aguas
pardcontratoda pengofia,

Delagrazode ﬁa-;umo,u de fiis propriedades.
A6 APV o

"




SANIDAD, . 294
—meed L Aprazno diffiere poco
i del vinagre , aunque pa=
#l texcaque fonmuy {eme-
5 jantes,porque en el vina=

grejuntamenteconla aze
<4l diaay vnaacrimoniay rel
quemazon,lo qual e caufa del calor acci
dentaly no natural, caufado por fuputre
fagtion y corrupcion,pues(e hazedel vi-
no corruptoy putrefalto, y porende el
calor que tiencesaccidental y no natural,
Empem enclagraz no aycalor accidécal
bipreternatural,puesno fe engédra por
corrupcion,nies futil en fo (uftancia,co=
moel vinagrey (ufrisldad es mas debil, y
nofe mezclacoel calor eftrafio,y poreflo
€smas vtil yjunativo queel vinagre,elpe
cialmente paralos quetienen inflamma
tionen ¢l mirrac,y vientre,0 paralos que
entales partes fientenmucho caloryfue~
go. Porglafrialdad delagrazesfinmo~
leftia,y no fatigola,ni corruptiva,niénel
aycalor mordazeitraiio, comoenel vina~
gre,el qual comodiximos, augue feafrio
tiene buena parte de calor accidétal mor-
daz.Empero el agraz,nies mordaz,ni tan
Zedo,y es fkyptice y auftero, Y porende
s es




Ani.2t cdn.
c.de palums
bis,

AVGES O D E
es conuenible paraelfuego, y calor adhe~
rente del vientre, yno clvinagre. Final-
mente comolo dize Galeno. El qumo del
agraz enfriacumplidamente,y poren de
es conuenible con eftremada ayuda ala
inflamacié y fuego, y por eflo fe pone bié
fobrelabocadeleftomago , y fobre todo
elvientre,y (obre qualquier miembro g
tiene necefsidad de refrefcarfe,Enfin con
cluye, quees bueno parainflammaciones
patalos colericosy {anguinos,para losca
lientes de complexion, deucle poner fo-
brelos manjares calientes en tiempo de
eftio,puesdixoAunicena,quelos palomi=
nos {e devian'comer calientescon agraz,
Loqualno {oloentédio delos palominos
empero ydelasde mas cofas calientesen
demafia,y queno fe deniaechar de la mi-
fima manera fobre peces,como much oslo
fucléhager, porquefon frios porlaagua
dondefecrian. Emperoquelos que qui=
fieflen echar agraz , fobrelos pefces y fo-
bee otros manjares frios, le deué deechar
deftamanera. Deuen primero cozer el
agraz, ynoenolla,ovaflo de alambre,0
metal, finoenolla de barro, o depiedra

con canela,clanos,pimicnta, agafran ,y0
tras
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tras elpecias femejantes , las quales domé
ytiemplen fufrialdad.De aquilefacapor
corrolario,que el agrazno estan peligro
fo como el'vinagre, y porendepuedelas
mugeresyllematicos viar del con mas e
guridad que no del vinagre, Dize Diofco

rides, que fu qumo e deue facar de vuas

por madarar antes que nazca la eftrells
dicho Canicula,y (e deue poner al folen
vnvafo cubierto , y cfle es el agraz mas
frio y feco,ymaseftiptico. Otros ay que
no guardan cofa deflas fino quele facan

-devuas que eftan medio madutas ., Efte

agriz no esde qualidad tan frio, ni tan
clliptico, y es mas couenible paralosefto
magos flacos. En fin fegun de la vua que
es,y legun el tiempoen quefefaca, tiene
diverfos effectos , porque aquel agraz es
mas aprouado quc tiravn pocoaa citrino
¥ calorado : puede fe conferuar mucho
tiempoenollas debarro , o de piedra,o
enredomasde vidrio,y ponerlo al (ol ha
ftaque hierna algo:defpues puniendova
poco de fal (e coferna hafta otro afio,pues
deeftamancrano fc engendrari gufanos,

Dize tambien Campegio que del uUmo

del alcacel recien nafcido o poco crecido
gliirerr mez=-

l'- i
ol ot

-




A NFS20 DA
mezclido vapocodevinagre o deagraz;
y clanos,y canela,oagé gibre,fehaze al fue

ry 7 go vnamuy uftofay faludable {ulla para
- comer gallinas,o ternera,o cabrito,ocarne
s 7 ro,yquees efpecial paralos piesde pueta |

Co.

De 14 miel y fu naturaleza.,y que complexiones cop
yengdsy & quicn [ea daiiofa.

CAP. VIL

b6 A miel fegun dize Auices

¥&na, noesotracofafino va
S rofcio occelto que cay foa -
bre las flores, y {fobre otras
75 yeruas; el qual rocio cogen
AP, {35 abejas. Emperoeltofue
tomado delGaleno,en lodealimentisidd
dedize = lamicl{fe engendra fobre lashos
jasdelasiplantas;yniesecl gumodellas,ni |
eifrufto,ni parte,fino es del mifmo gene- |
ro delrocio. Emperonies catinua conelyy
mnicopiofocomoel, es caliente y feca coe ¢
Auw'?"f‘?f' mo lodixo Aver. Y como lo-dixo Auic ‘
Auleibide. B myy miadificating, e incifiuay hozest
por los poros del cuerpola copiadelos
TEVH malos

‘Auic. ck.2. T7)
Ap:497e

-
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malos humores geftan encerrados adens
tro,defpidelas fuziedades que eftan e
las venas.Eftorna la putrefacion y corrup
.cton delacarne. Lamejoriesaquella que

. es perfe@tamente dulceydebuéolor,yque
declinaavnaAcrimoniayagudez,quepi
caal gufto , y quetiraaroxa,oquees de
colorde pajay que ni es {util nivilcofa,y
que no (e corte,fino que continue fu kiilo:
quando corre,y es mejorladel verano, y
notalladeleftro,ymuy mala ladelinnier
no.Abrelos orificios delas veras,es man
jar conuenible para los viejos, paralos
frios decomplexio,paralos flacos, enlos
quales caufa buenafangre, deflruye lafle
ma, y confumela. Empero esdafiofa para
lesmancebos;paraloscelericos,paralos
que padefcen calentura, paralos calictes
decomplexion, porg caufaenelldsincés
dio,y hazefecoleray calenturasagudas;
tlpecial enitiempode eftio,caufaynhua
mor muy amargo,y parecefe por explerié
tiazporque (ilaallegan al fuego en nota-
ble efpacio fe torma de faburamatgo, y i
efta crndo fin defpumar, caufavétofidad
y relaxael vientre,angmentalaafpereza
del pecho pox fu acrimonia, prouocaa vo
il mito




ANIHO. . DE
mitoy camara,como lo dixeronAuicena
y Ifac en fus particulares,Empero cozida
y defpumada, tiene mas acrimonia, y pica
mas el gufto quela cruda,y no canfaven=
toﬁdacﬁni relaxa el vientre,antes le eftri
fic,cfpecialmentealos flemmaticos, Y da
mucho nutrimento, cozida con {uficien-
tecopiadeaguas,es mas delgadaymas hu
mida,y no picael gufto, nies ventofa, ni
prouocaavomito,penctra prefto porlos
cuerposde los que la comen,ablandan la
afperezadel pecho,mucuevrina.Efto di-
xcron Anicena, Auerroes, Galeno,Ifac,
enlos lugares allegados , mayormente
Galeno. Hazenfedeecllaeldiadeoymu-
chos guifados , muchas maneras de frito
de farten yalaxu,y turron,queenlatinlla
man belleriayen griego eftragema:final-
mente los regalos defpuesdela vianda,0
manjaren tiempo deinuierno,yfegun el-
crive Athenco eran principal comidade
los Perfas.

Delaguedr y de fus propricdades.

C AP VIIL
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o7 L agucar es caliente y humido

en el primer grado, y fegunal:
gunos humido en medio del
: Y primer grado , como lo dixo o
Autcenacs demenoscalorquela miel, y Aic, 2. cd.
mundificamenos,y no ticneaquella agu “4P-497-
dezal gufto que lamiel ;. quanto fuere

mas colorado,tanto es masecaliéte sy por
elcontrario, quarto mas blanco y tinto

menos es caliente, yefle es el acucar que

fedize a par delos medicos Tabarzet Y

efte agucar es el maspreciadoen vninere

[al. Todo agucar 25 calienteen fin del pri

mer grado y humido en el mifmo, pero el

agucar mas aiicjo es mas-feco , Y quanto

mas ajfiejo fe haze, tantomas fe confume

fu humidad,y fe defeca, A blanda,esleni=
tiup,mundiﬁf:atiuo,laﬁatiuo,mbtiliatind
‘Yynoesinferioralamielen alimpiar,ymiz

dificar,y mientras mas fe afieja, tantomas
fefubtilizano caufa fequia como la miel,
conuirnealeftomago,yaliampialeporla

victud abflerfina que tiene. E mpero em-
Peceydana alas'que tienen coleraen cl
eftomage , porque con fu duleuralairri-

ta. Y dixoRafis poranthoridad de Bim- R“fff-}“a
mafui,que el acu carpepro, ocolorado es almife
: Pp  calien
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{ caliente y humedoyqueclanexoes cali&
tey [cco, y que cs bueno paralas ventofi=
dades deicltomago, yque life tomacon
azeyte dealmendras cs vtil parala colica
pafsion,y parala fcma del eftomago, y
ue caulafequia.Pucs luego tengafe por
conclufion, quelosmancebosy joucnes
ycoliricos,hiyan de agucar bermejo o ne
groydelas confituras y coferuas hechas
conel.Perovien de agucar blancolo mas
que fe pudiere hallar,y delas conferuas,
y confiturashechas con ¢l porqueesmas
frefco y mejor, fiel que huniere de vlarlo
noes fiiooflematico, como fonJasmuge
gestyen insierno,yen tierra fria. Y dizen

algunos philicos, que el agucar delopila

el higado,comolo dixo Auicena, Tenga
fetambien por conclafion,quelas conlger

Auic.'2. ci. was;confituras,compoficiones hechasde
. cap.agl. acucar, mientras fueren de mejot, y mas
| blace aguncar,tito feran mejores y menos
' dafiofas , aunque las tales compoficiones
1 cueften al doblar,quelis quefe hazenco
1 aguCar MOreno , 0 roXo , porque muchos
i engaffan en eftoamuchos en buen mera
i do,comole acontefcio avn verinomio
muy gran regaton,y muy ricoyel qual co-
54 ; : mo
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mo hizicfle vnas bodas de vna hija fuya,
fue aFoledo,y hincho vn caxondetodo
genero de confituras ,porque a fu parecer
lecoftaion barato ' y como boluictle afa
cafadixo. Ves aquihija quecofaes com
prarbien,y entenderfebien con Toleda~
10s,mird que tray go a quipor obrade fe
{entareales,yabiiendo el caxanynoha=
llode todala confitura ino vna harina
molidaydefmenuzada;fin almirez Paro-
fe el viejo muy avergongado,y conocido
faavaricia,fe empego amaldezir, Hazsfe
con el azucar el dia deoyconlafiordela
hatinade Candeal,ycon piiones,alfoci-
gos,almendras, auellanas, diverfss mane
rasde panificios de diverfos fabo res,y de
diverfasfiguras : porque hazen tortadas
enlas qualesalgunas vezes penen guin=-
das, otrasvezes dinerfas yernas, alounas
Vezesaitadiendo leche,otras vezes En' le-
che. Hazen aquel panificio tanmombra
do,y commun que fe dizen magapanesde
de huenos, leche,flordela harina:las qua
les mixtiones turban el eftomago , pors
que lo dulce fe buclue colera, lo aze»
doy frio flemma,Viene anueflras partes
grancopiade cofas hechas deagucar dela
0 Pp-= Ifla
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Itadela Marderaadonde ay gran cofe=
cha deacucar:finalmente cafi noay man=
jaradondeno fe eche agucar.

C A P. IX.

Del arrope queen latin fedize Sapa,y del winocozi
do,que los Barbaros dizen.Rob uini.

271 L Arrope llaman los bar-
baros Rob , ylos Latinos
CSET carenti y Sapa, haze fe del
B > % 5 mofto cozido halta que fe
TR, -| hagaet“{ac{b,po'rque ayquié
oA e dioa,que quando el mofto
fe cieze hafta que fe galle la tercera pare
te,fe llame Carenum,quando hafta lami
tad;Robuini,¢n latinsdefrutum, ey uinim codlih
Quandohafta quefe haga elpeflo,aSapy
gueeselarrope. Finalmenteel arrope,es
lo quedigen Carenum , y Sapa,comolfe
pienfaes caliente y feco en fegundo gra=
- dojporque aunque por fu cozimiento ad
quieravncaloraccidental,empero refuel
vefeno pequefia porcion del calor natus
ralfuyo , es de dura digeftion grucilo,y

vétolo,) fife digiere damucho nutrimen
i to
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to y esvtil alos que tienen pafsionen el
pechoy pulmones,y.alos que tiesen vla
ceras,ollagas cnlosrifiones,y vexiga, es
mundificativoycon fulidal:iuo,put%‘u en
emplafto confaluados yfal es mitipatiuo
dedolor,y maduralas apoftemas , viafe
muy bié del paradar fabor y dulcor alos
" demas manjares,echandoloen pocaqua

tidad,y mezclandole con agraz , 0 vina.
gresporquefe tiemple fu calor, porgue
‘tambien'el agraz,o vinagre picrdande fu
frialdad.Finalméte;deuefe viarporviad
codiméto paradar fabor a otros majares,
ynopor comida;perd como dize ¢l Gal,
dsfiaal higado y bago,anfi por fu dulgura,
porg tode dulee opila;como porfu gruef
{o nutrimento. Y porendeopila higado
y bago alomenaos,es daiiofo paralasoppi
laciones deftos miembros que prouviencn
dchumores grucflos y porende fe deuen
guardar del los achacolos de opilacioa
nes,de higado y bage. Todolo {obredi-
thodixerd Galeno,cIfacal finde {us die
tas particalares, Dixe que lodezia el Ga
leno porque lo quedize del vino dulce,
feentiende con mayorrazon del arrope.
Puesfi como el dize,cl vino dulce pot fer

Emplaflo &
arrope pda
ra las apo=

[temas.

Gd.3-uicfus

deciito.

Pp 3 dul '
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dulcey de grueflafuflanciaopilael higa<
do,mucho mas lo'hatael arrope pueses
fias’ grucﬂbymas dulee.

 De fd fal,de fundturalezay pr-::«pne&ad pm diar,
0 dpru.lccbar.

C AP X

A fal,fegunlo dizeel Ga
lenno en el libro de viu
refpirationis,porautho
ridad de: Ariftotelesno
esotracofafine vo cier-
togenérodetierraencen
i dld.'! emperonofe halla
adoﬂde digatal el A riftoteles,aunguecla
ramente f¢ facadefudo&rina, cn el libro
defenife & fenfibi iliyydel {eo-undo de los
Metenfos, Tiene primado c:.tre todos
loscondimentos para dar fabor alos mas
jares,lecun Auvicena,es calicnte'y fecaen
fx"f!t!"]du crado,y quanto mas s amarga,
tﬂnto esmas cahcn te, fegii Ifac, en'fus par
tieutareg, Ticie dospropriedades. La
vnapropriedades para hazer colar,ypa-

radiuidirycortar:Laotrapropriedad pa
ra
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raviiry efteeiitr,o apretar,yporeflo lafal
defeca haltaentercero grado, anfiporila
propriedad de colary cortar,como porla
dejuntaryapretar. Esdedos maneras.
Puotquevnaes (sl delamar, o marina,y o=
traesfalmerallica, que dizen fal pedres.
ofal piedra.Otra i ide elGaleno,la qual
{e haze enmuchos Iu;{arcs,quamlulas a-
guas vapoco faladasfe delecan, Y efte ge
nero de (al es el que communmente fe
haze ¢n {alinas,que {onvnas ligunas , en
las qualesla agua marinafe delecaen tié-
po deeftio. Defta dize Galeno, que mun-
dificanis,v que cftrine y aprieta menos.
Empeto dize, que lafal pedres que el lla-
malalfofsilis,yalgunosfal Metallica que
aprieta,y condenfamas, y aunes lamas
excellente fal detodas, efpecial laque ca
rece dechinas y esclacay lifa,y ygueal. La
fal marina,o delas (alinas no es tal, empe
rolagfuere algo roxacsla mejor, porg
lablacamachas vezes fale amarga como
{evee porexperiencia,fino esla que por
cozimiento fepurifica, porqueen tal ca=
fola quefalemas albay blicaes lamejor.
Finalmenteen vniuerfal,da alos majares
fabor y lahumidad que halla , lajuntay

' Po a efiriiic
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eftriney conferua , quitael haftio de los
manjares;aguzalaganadel comer,defeca
lahumidad dl cuerpo,prefernade corrup
cion,derriteJos humoreselados yelpefla
dos,es vtil paraelcuerpo flematico: pero
gmalafangredel gmucholavia, debilita
lavifta,defminuyelacelperma,engendra
comezan y farna,alimpiay aprieta, mez-
clafebienenlos manjares frios, y muda-

Afeles fu naturalezaen calientes y fecos. Y
porende es bucnaen los manjaresfriosy
humidos ¢ y conuiene en las carnes muy
gordas,como lo dize [fac.Y dize mas que
la carne muygrueflano (e deue comer fi-
no afladaycon muchafal , yquelos muy
gordos,y grucflos manjares,y los defabri
dosl¢ deuenadobar con muchafal,enef-
pecial[ilos que los han de caomer faeren

Gal 5. defs femiaticos,ovicjos,camolo dixe el Gale
nit.tuend. no.Emperolosmancebos,los colericos,

losmagrosde pocas carnes , e guarden
coma del enemigo del fuperbovlode la
{al,y de cofas (iladas en efpecial en tiem
podel eftio. Estan neceflariaalavidahu
mana;que fegundize Plinio, es(u elemen
to de tal fuerte que naturalmenteaqual- |
quier hombre graciofo dizen que es vai
/ {al,
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fal,en algunas partes adonde no ay mas
que pan,le comen con fal.Tiene gran pre
rogatinapara conferuar losdientesfien
ayunaslo tienen debaxo lalenguahafta
queledeflia.Los queno comenfal enlos
manjares les hiede el aliento,yporendedi
zenquealosludiosles hiede el aliento. .
Dixeal principio,que dizia Galenoenel
de v{u relpirationis , quelafal eraticrra
encendida , enticndefeen el libro efpu-
rio,que a el feleatribuyo,porfen cllibro
ligitimo fay o de viurelpirationis,no tra
tadella,

Delanis,y delenclo.yde fus propriedades por uia
de condimento paragnijar manjares.

CAP XI

Ale.dixo.Elanisen fuagu Galen.6. de
%5l dez,0 acrimonia, escerca imp.med.,
= noalas medicinas quere{
’ﬂ queman,o sduré,yesenter
cero grado de fequedad, y
Eeee sl delamilina mansraen ¢a=-
los.Y porédecomoel dize,prouvocaa vri-
na,aunque Auicena dixo,queeracalien. “4P-1.
Pp 5 te

Auic, 2.¢c
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teenfezundo grado ,y =coentercero,es
abridorcoacfhipricidad, yaplicael do-
loc,refluzlue vetolidades.Pronocay aume
talalechs,quitalalequiadelos hidropia
cosicomod:xo Aunicenay Rafis por auto

. ridad de Diofcoridesenelfacontinente, |

Anic ibile, Esviilalasopilacicnes del bago y higaa

Ruf2.coti. 'do,mundifica,yalimpiala madrede (us {u

e2p,130. perfluydades blancas, irrita a laxuria 3
langaafucralapongoitabenida, Eafines
de{altinciadefacgo, laqual predomina i
{obre ello 3 parefcefe porla agndez de {ig
gufto,y [ poquito de dalgara, pronoca
avrinay afudorcomidocnayunasquita |
el hedordelaboca.Y fegunalgunos haze |
el roftro demogo con agucar,y d=Ife haze
la grajea laqual defpucs delos manjares |
dexa vn buen alor:pucfto ¢n pan le da
mucha graciayolor,los fyrios guifan con
el las calan agas coxidas con vinagrc. El
cncldoes defu complexion caliente en-
treel fegundo ytercero grado, 9 {cco en-
tre ol primero y {egundo), es maturatine
de humoresfrios,aplacael dolor,es refo-
latino de ventofidades,prouoca fueoyli

~ {z come cancino,enflaquefcelavifta, ha-
zeabundarlaleche, tife come enel caldo
ablan-

e
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ablandael vientre,es daiiofo paraeleflo-
mago,caufa vomitosy afcos (comolo di-
xer0 Galeno,I{ac)yporendeno es bueno
paraadcregar los otros manjares,fino que
espuro medicinal.

Del culantro.y d= fu naturalezay propriedad para
condimentos,o gitjsdos.

C-AsP. XIL

1 N el libro defimplicinm fa=

_ _é! cultatibusreprechende el Ga-
Byt leno a Diofcorides, porque
| dixo, quefiendo el culantro
frio refoluialos lamparones,
porque dize que es impofible que confa
friald id enfuelua y confuma los lam-
parones , pues no ay cofa fria quecfto
pueda hazer.Empero ficl mirara yconfi-
deraralo que el mifmo'dixo delculantro
encl mifmo capitulo , por ventura {ede~
tauiera en reprehenderlo. Porquefegun
clmifmo lo dixo, el culantroes compue~

. ftodecontrarias virtudes, porque tiene

fubftancia de faego, lo qual {e parece por

fuamargor y (ubftancia deticrraslo qual

{e
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feparece por-fu eftipticidad, ocltreiiis
miento,y no tienc poca fubltanciade a-

gua, porloqual caufa alguneftupor; o
adormelcimiento . Anflique fiendo efto
verdad,como el Galenolo dize,pafsible

fera quelegun lafuftanciafutil,profunda
ypenetrantejreluelueloslaparones,y no
fegunlafaftanciafriadetierray deagua.

No (epudodetener elhombre amigo de
reprehéder dé morder dotra. Dixo tam=

bien queeracaliente apredominio:y pro
uolo,porquedixo que éraamargo, como
ayacofasalgunasfrias; empero amargas,

como es laachicoria,larofa,y finalmente

el apio.Y porédeno folofue contra Diof
corides,empero calicotra todalacaterua

de losmedicos. Pues tambienlo dixo Ra

Rafis. 3. «d fis anfiiEl culatroverdees frio,y nofe duc
dlin. c.19, comer dl mucho,acaloacarreara muerte.
Tomado enpoca quantidad;hazeel effe

&o de lalechuga,yno humedzfce. Dz do

de fe{acaqueesfrioy [eco, tambien{ela

caelto del Paulo Acgincta . Paes dize,

paul.lib.5, que canf{a ronquedad ,p pertutha el fenti
do {em+jantomente que fepertn rbaalos
borraches; y porendemando dar contra

¢l,vino putocon axenxos. Defto (cfaca

cla
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claramente defu parefcer queesfrio. Em
pero Auerroes dixo que cra-calienteen
primergrado, y Auicena dige, El culan-
tro fegun aigunos esfrio en fin del pri-
mer grado,y fecoen ¢l fegundo: Empero
ami parecer es fecoy declinavanpocoa
calorenlo qual quifo exeufar al Galeno
Finalmente tiene eltipticidad y eftupor,
que es adormefcimiento, y tienepropie-
dad d detenerlosvaporesnefubanalaca
beca fyporéndefe poneen losmajares de
losepileticas quicto dezir,delos que pa~
delce gota coral,por humos;yvapores que
fuben alacabega, Es vtil parala pertumiba
cion del celebro,o efcotomia canfada por
loshumos colericos que fuben del efto-
mago , {u continuo viocaufaobfeuridad
en lavifta,es chuenible al temblordel co
racon de caufa caliente,estardo dedige-
{lion, empero confortiel eflomago calié
te,aplacala azedia g fehazedelpues del
manjar, y fu Gmiente feca,domaclapeti=
todelaluxaria, ylaerecion deverga,de
feca la efperma fegun Diofcorides ,con
harina de havasdeshazzloslamparones.
Todolodichodize Auicena,en <l lugar
allegado,yIfac dixo,cn fus particulares

die

Atiey.s.col.
Ayicend. 2.

C4P.144+

“Efcotomia
es perturba
cion del fen
tido,qur pa
velce andar
dalaredonda
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dietas , § cocilia fuciio defpues de comet.
Hazefe muy faludable paralacabecay e-
. flomagofiletiemplan envinagre,y del
ues letueftan , y le confitan con agucar.
laman le culantro preparado.

De s canela,y de funaturaleza y propricdad,para
ufar dellaen guifados.

C AP K[II.‘

A canela’que feudize commil
=t mente cinamomum, tiene fub
S Bt (tanciafubtilyy delgada dena
turaleza de fuego,dela qual
procede aquel aromatico o=
lor quetiene, Es tambien de{ubftancia
algunade tierra,dela qual procede aque-
Ha ftipticidad queticne,y no carcce defu
bltancia y naturaleza de ayre : lo qualfe
parecepor{uleuedad. Y iegun Pauloen
fufeptimo libro ,esdevltima, y perfefla
. fubtileza,y delicadez en fubftancia,pero
" noesvltimadamente caliente , fino hafta
entercero grado,yno aymedicina nidro
gaqcaliteydelequecd tantadelicadez)
{fubtileza de fubftancia como ella. Lomi{
: mo
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mo dixoel Galerno. Enfinella esvnade 7.defepl.
‘las medicinas en las quales fe hallan olor
aromatico,cflipti cidad,acrimonia,y tie-
ne tan notable complexion que fortifi-
catodoslos miembros,fegun Auicena.Su
calor s puro y fin mezcla,y allegaalter- Aui. o can.
cero grado. Y. nimasnimenos fuleque= cap.ai8.
dad es aperitiua,attradina, corrige toda
corrupcion g podredumbre y materias (a
niofas delos humores yes (ebtilala efcu=
ridad delos ojos,anfi comidacomo pue-
ftaporcollirio, conuiene para latofle,a-
limpia el pecho,abrelas opilaciones del
higado confortale. Ynimasnimenosal
eftomago,y delecafu humidad.Esconue=
nible alas mordeduras delos animales pd
goiiofos, prouoca vrina,ayudaaladigea
ftion,alancala ventofidad, aifade efperma
aguzalaviftadelos ojos ficftan efcureci-
dos,por algunas humidades,dcfecalabha
medad del eftomagoy cabega, y porende
deuemos viardella para guifarlos manja
res,efpecialmente fi fon frios y humidos
faperfluamente,yfi fon dalfioflos parael e~
ftomagoy cabeca, porqueferamuy buen
totreftivoparales quitarefta maliciz.De
lalndia dcQuito fc trac cierto genero de

1 cane




AV ES0.“DE!
canelamuy differente enfiguradelanues
{tra,aunqueen lafragrancia yfabor,yeffe
&oeslamifma, escierto fructo de arbol
como lanicl esamanerade hongo , potg
tiene vna copita como fombrero tiene
los mifmos cffc@tos que la nucfira, Va-
le mucho paralamalicia dlas malasaguas

y contra pefte.
Delagafran , ydefus propriedades ynaturaleza
C A P. XIMNIL

L acafran fegii efcriue Pau
lo Acgincta,¢s caliente en
fegundo grado , y fccoen
el primero. Lo wilmodi-
xgron Auerroes,y Avice-
. 2 na,y fegun Galeno, fuca=
lot esmayor gue fu eftipticidad,o aufle-
ridad. Tienevnapropriedad queno ha-
ze en el humor alteracion antes le confer
vaen {u qualidad , corrige lo corfupte,
conferualas entrafias, o miembrosinte=

riores,caufa bué color ,alegra el coragon,

Pero canfadolorde cabega,provocaa fue

#o,cfcurcee los fentidos , caufa alegria,
: ; aun
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- aunquemueuc afcos porque es contrario
alaacetofidad que haze apetitoal cfto-
mago:peco confortael higado,y eftoma-
g0 , porq esefliptico ; y es bueno para
elbago,irritaaluxuria,mucue vrina,ybe
vido convino cozido quitalaborrachez
comolodixbRafis ; por autoridad de Raff.2a. c§
Diofcorides.En fin comolo dixo Galen: €ap.354-
en clacafran ay eflipticidad porla parte
detiera que tiene,y como juntamente ca
licnte,ayuda a digerir,y eflrifie,quitalafa
cultad delarefpiracion,y esmalo parael :
celebro,ytiene propriedad para,j (e aprel *
fure el parto en tanto grade,que dixo Cb
flantino que ello ania experimétado mu
chas vezes en mugeres de parto,yque lue
goendando felo en quitidad de dos diac
mas,haziavenirlacriaenlamifma hora.
En coclufion noferdene v (ar del para gui-
farlos manjares fino en poca quantidad,
porgque quita la gana delcomer, como lo
dixo Rafis por autoridad de Bimfaui , y
comolodixo Alcanzi.Hazedafioalaca-
k bega,comolo dixo Galen.y dafia la vifta.
Enefpecial haze daiio ales colericos , a
los exercitados,alos trabajadore s,y mas
entierracalicnte cnel eftio,porqueencié
. Qg de

Gal.a.de ¢o
pofit. Jectin~
dum loc os.
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demucho. Deue{eaduertir, queaunque
esverdad,quevlando del en piucha quan
tidad,caufaafcos,y quitaappetito.Pero
en poca quantidad con otras efpeciasaro
maticas,antes mueue gana de comer, co=
mo {cvee por experiencia en los guifa-

dos.

Delos Clanos,yGangd,y cominossalcdrdued,en qua
to tocadguifar lagcomidascocllos pardgquena
bagan dailo.

(e s o

Lounos vlan del cominoen
{us guifados,y les haze bué
§ eltomago,es caliente y feco
(572 %) en tercero grado , y tiene
Wi eftipticidad , como dize

Dfﬂfs.ﬁé.j-'_}:_)ifoides . queel comino molido ya~

maflado con harina de hanas,y con paflas,
esbueno paralahinchazon deloscompa
fianes:dize que mudacl calor del cuerpo
y le tarna amarillo como tambicnlo dis
x0.Plinio,aplicado con vinagre,detiene
cldemafiado fluxo defangre, noes bue-
ne para guifadosaunque muchos delos

' vulgas
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vlgareslevfan. Porqueparadelicados
cftomagos es de horribie gufto,y fabor,y
porendelos nobles,nuncavlandel,fino
los labradores y rufticos, Delqualy los
ajos hazen vna {alfa,llamadaajocomino,

.muy dajiofa paralacabegay higado, y ri-
fiones . Eipecial filos quelavfinfon
colericos, y caligtes, quemalafangre cn-
ciende lacolera, empero aprouecha fife
come maxcado convnos tragos de vino
puro, defpues de auer comido duraznos
omelocotones, o prifcos,omelones, ¥
elto{ehadeentender en cftomages frios
» flematicos, Laalcaraveaescalientey fe
caen el mifmo grado , peroesmuymas
grataal gultay cftomago,ymexclafecn
losmanjares ,comolo dixo Diolcorides.
Refuelue ventofidades, ayuda ala dige-
ftion,Enfin tiene las propriedades de los
cominos, fine que esmas agradable al pa
ladar.Llamanlaen latin Carui, Los gario
filos que llamamos clauos, fon calientes
yfecos enfegundo grado,yallegan a ca~
1étar entercero , como lo dixo Aucrroes
confortan los miembros priacipales,va-
lenicontra pafsionesfrias aprietanel vié
tre,confortan lavirtud digeftiva, como

Qq 2 lo

Diofe. ibidé

Aue. 5. col
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Mefue.

AVd S 0 DiE:
lo dizeel Galeno.Nimasnimenosel eflo
mago y higado,y dan buen olor, fon vti-
les parael vomitoy afcos, comolo dixo
Anicena.Son vtiles para guilar manjares
friosy humedos,porqueles din bucn o-
lor,pero deuenle echaren pocacan tidad
porquecn muchahazen amargar, caufan
demafiado calor,deucnf{edara losfrics y
flematicos en inuicrno atraucfados en
laslenguas de vacas y en'fus vbresyen
los higados de terneras danmuy buen gu
fto,ycorrigen {ugrofura,fon muy buenos
para ponet en conferua deperas, y de
membrillosy duraznos,caufan buen olor
de boca, Tambienentre {efiores vian gui-
{ar manjares con vna rayzd#lamada Galan
ga,la qual es tan grue(lacomo cancla ¥
fu cortezaescolorada,y de dentro poluo
rofa,tracle de Scitia, es calientey [Ecatn
fegundo,fegun AuicenayIfac,calientey
feca en gradotercero,esde (uftancia fubs
til refolutiva de ventolidades,dabueno
lorenlabocaconunienc eldolorde losris
jiones,engendraefperma poderofameate
yteniendofe della vn pedagoenia boca,
cavfaeretionenlaverga, Y dixo Aben

Mefue que conuiene para 1a Iubﬂ&mci:ll
de
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del eftomago,confortale ,ayudaaladige
ftion,conuiene alosflematicos, a Jas hu-
midades del eftomago,alas azedias yre=
gucldosazedos,alarctencion delavrina
comolodixoRafis; Pues luego deue fu Rafir.4»
poluo echarfeenlos guifades fc losman qphor.
jares frios,como fo diximesdelos clanos
fino vuieretemor del eftimulodelaluxu
ria.

De lanyez moxcadds pimientd  agengibre,y de fus
propricdades, paraguifar.

C A :Pes XML

@ A nuez moxcada ; co-
™ mo lo dize Aunicena esca 4.0
il lida,ylecaen fin dl fegiido
#l erado,ticne eftipticidad,
| cofortacleftomago yhiga
=== doybago,al qnal adelgaza
prouocavrina,es buenay vtil paralosflé
maticosymelancholicos,esfuergalaboca
deleftomago,caula olor & boca detiencel
vomito,aprietayeftrifiecl vientre.Lame
jor eslacolorada, gruefla, pefada:lapeor
esilanegra,liviana,fecaablandala apofte

Ga—=3 ma

cdlls
€dp.503.
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Mefue.

-
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ma duradeclhigado. Aben Mefiedixo,g
eracaliente y fecaentercero grado: yque
¢s buena pardel eftomago y higado frios:
empero no paraloscolericosy calientes:

! Jos quales fe guarden del frequente vio

Anrr.s.col.
Balic. 2. Cdy
cap 553

della,porque caufarainflamacion en el hi
gado y bagoyy caufaraitericia, Dela pimié
tadizenalcunos,quecomofeadetresel-
pecies,luengablanca,negra.Laluengaes
elrazimillo dondeeftalapimienta, que
Pporacafe viz: el yualfi {e cogeantes que
los granosmaduren y fe hagan grandes,

eslapimientaluenga , yeftaescalientey

bumida,porquecslaverde guando em=

piecaanalcerel fredto:empero yaquan-
doclgranofchazegrande,perono efta

maduro fine por madurar. Sedizela pi-

mients blancaporqnees defte color hafta
«que madare. Empero quandoefta yama-
‘durs,entonceses negra, y dizefe pimiéta
negra,y eftaeslaviual que tensmos. De-

fteparecer fue Aucrroes ,y Atticena, por
antoridad de Galeno. En general la pi-

micntaes caliéte yfeca en medio del quar

to grado,comolodize Auicena,ynoay

cofaquefele yguale encalentar los ner-

uios y mafcules,mucuc apetito,y ayudaal
e 5
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dolordel vientre,yalaventofidad.Empe
rolapimienta blanca es mas conuenible
al eftomago,yle conforta conmas forta=
leza, Lapimientaluenga efpecialmente
laquetraende Veragua,y de tierrafirme
porque eftatienemejor gcuflo y picamas.
Haze defcendir preftoel midnjar «d lugar
deladigeftion,y defeca con leuedad,con
fome laefperma, y anfilablancacomolué
gaaugmentdn el deffeo deta luxuria;por
que tiené cierta humidad foperflua.Final |
mente Japimienta vale paralatofe anti- '
guade humores grueflos, alimpia clpe-
cho,y eftomago, y pulmones de flemmas
grucfla,prouocaa vrina, y fucfentéciade
Rafis.Que anfi como lapimjenta hazevri Rdfis. 4e
nar,afsiel agengibre mueunea camarca.Pe~ dphorify |
rofegunel GalenoLapimientablancaes :
mas confortatina deleltomago que lane Gal.li.4.de
gra. Finalmente ayndaa digerirla comi- fanit.tuend.
da,alimpia,atray,deleca, y es dafiofa para '

erfonas calientes,y colericas.Y affirmo
Enﬁs,quc lapimientaluengaeracaliente Radfis2z2.
yhumida,decue fc entender de vna humi- cont.c.57%
dad accidétal que tiené de fercogidaver
deantes quecrezca. Lo quales masver-
dad enla pimienta que dizen de Indias

Qg 4 pues
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pues tiene ciertahumedad accidétal efta
fepone enlos xardines es muy hermofa
enfucolor y mueue mas el appetito que
es otra pimiétaesfructolargo y roxode
figuta pyramidal ; pienfan los labradores

g refrefca y porendelavian eneleftio, el
qual error fedeae mucho euitar. Tégafe
pues por conclaflion, que en tiempodein
uiernoen perfonasfrias: yechadaenman
jaresfrios y humidos,es muy conuenible
para gnifados,fallas:elpecialmente couie
neahdbres gordosy flematicos,§ eftalle
nosde humores grueflos vilcofosy frios
canfados perrazon de indigeftion. El
agengibre queen latinfellama Zinziber;
‘esfemejanteen {u operacion,alapimicn
ta,anfien no obrarfino permutandofey
actuandofe porel c#nr de nneftro cuer-
po,como por syndartambien ala digeftio
ycalstar, y ponerfeen los guifados frios
y humidos, Empero como lo dize Auer-
roes ,ne calienta tan preftamente como
lapimienta: porque aunque fea caliente
entercerogrado,tiene mucha (tipticidad

yhumidad, y porende muchas vezesle |

carcome y pudre,laqual humidad aung
alfentidono parezca, empero eftaencl
ocul«
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-occultamente; porque claramente tiene

fequedad y calor entercero grado,como
lo dixo Ifacen fus particulares, (e
cena. Es calienteen fin.del terceroy feco
en el fegundo. Y dized porlahumidadg
alcangaes mas durablefu calor que no cl

dela pimiéta:Eslenitinvodelanaturaleza
yeelolutiuo de vétolidad,es veil ala frial
‘dad del eftomago y higado.E(pecialmen

te fi eftarehumedef{cido de comer fruftas
humidas yverdes,como de melones, pe-
pinos,duraznos:irritaa luxuria,humede
ceelvientre,ayudaaladigeftion,yrega-

Jlaalcuerpo.Echado en guifadosvalea la

eleuridad delosojos:es vtil alas opilacio

‘nes del higado.que vienen porfrialdady
\ humidad. .Emgcm aderegado 'con miel

pierde {uhumidad y es calienteyfeco: fo
lamente porquela miel le quita{a humi-

‘dad:yanfi pronoca mas aluxuria,acrefcié

tacl calordel eftomago coniene para vie
jos yflematicos viando del en manjares:

y co uicne paralas azediasdeleftomago

o=

Yparafuruyndigeftiony mollificacion,
como lo dize Mefue en fu quarta diftin- mef, 4.difF,
‘&ion,haze prefto paflar el manjaral higa
doy cuerpo: y parefce que fu poluo s co

Qg ¥ ueni

GUAUL 4 o i,

€aph240.

e
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uenible paralos guifados decofasfriasy
gruciTas.

Quetratadel fabory qualidad delos manjares sy
quantas wezes fe ba de comer envel dis.

C AP XVIL:

= N los manjares-{e deuen
it cenfiderar tras cofas,luba
{tancia,qualidad, quanti-
dad . Enquanto toca ala
& fubftancia (e confideran
: 4l tambien en tres‘maneras,
‘porqueo fon grucflosy ofabtiles, ome-
“dianos.Los griellos conuicuen alosexer
“citados,y hombresrobuftos,y de comple
xion calida,dafian alosholgados yregala
dos,alos frios y poco calidos: tales man-
sarcs fon las carnes delas vacas,cabras,lie
bres,puercos ; entre pefces atun, {abalo,
congrio. Enlas {femillas,lentejas,vello=

“tas,caftaifas,hauas,hongos, o fetas, hue= !

uos daros, ofritos , pan ‘mediocozido,0
recozido,datiles , todo gencrode {efos,
leche recozida,quefo angjoshigado decar

nero;0 cabron:todoseftos alimentos fon
de

3
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de grueflo mantenimiento , los qualesen.
hobres holgados yflacos,caufin opilacio
nes ,humores grueflos deflruyenlafani-
dad. Emperoenlos robuftos'y excrcita-
dosaugmenta lafuerga,dan muchoalinie
toefpecialmente eninuierno, porgue fe
recoge el calor adentro. Emperolosaii=
mentos fubtiles caufanJo contcarvio  por
queconfernanlafanidad,einperomactie
nenpoco,dan poca fucrea, tales fon,po-
llos , pelces pequeifos , huenos blaados,
lechagas,manos de cabrite.Los mejares
matenimientos detodos , fon los media=
nos cantrelos grucllos,ylos {ubtiles:qua-
les fon gallinas,fayfanes;capones, perdi=
zes,pichones,tortolas,corzales, cabricos
mierlas, peces de entré piedras , como
fon,truchas, reos,bermejuelas, panbien
fazonado,higados deanfarones,yde po-
llos,vuas,yhigosbien maduros,Entrelas
ortalizas,efparragos,efcarolas, todo ge-
nero devino claretey nomuy anejo, to-
das cftas cofas fon de (uftancia mediana,
. Yengendranbuena fangrey buennutri.
mento. En conclufion,los mantenimicn~
tos (ubtifes fon conueniblesalosflacosa
lasmugeres delicadas, ales holgaddosn}'
aito
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dafiofos,alos trabajadores,alas exercita
dos,alosrobuftos y varoniles. Losme-
dianos fon conuentbles a los muy templa
dos,alos quefe exercita por {u paflaticm

: o,ynofe fatigan. Efte dixo el Galeno
E‘;ifjf:" de ::_ncl libro dlc fu?utiun.e c?min ua,lfac‘Ha-
Wacdi. i liabbas.Auicena, En quitoala r..luahdad
cap.S.' que huygnn_]os de [o-s mantenimientos ca
ke lt_dus,efpcf::al en e[_ho,en complexion ca
“PE:* * lientcen tletra-(iah?te, peronoeninuier
hiis 1;411‘ noen complexid friaen tierrafria.Tam= |

; * bien noshemos de guardar de comerlas
doit264.7 yiandas muy calidas rezié cafadas delfue
go,empero no hemos de entéder § fe cos

man tibias inocalidas,y noexcelsinamé

te :porque los alimentos tibios mollifi=
canyrelaxanelcftomago, comolo dixe=

Galenr.2.4d 1o 5’ GalenoAuicena.Ni tam poco fe deué
gla. dar frios,porquelafrialdad es muy con-
AMuice. 1.4+ ¢rariaa pueftra naturaleza,como lo dixo
€ap.26. o] Galeno,y Hippocrates en el quinto de

- Hip.5.dph. [y aphorifmos.Y Ifac. Ni denen fer muy

ffac dicainl. pymidos fino templadamente,fino fucfle
Saprya ennaturalezas muy fecas,ni devéfer muy
fecos,porque como dizeIfac. Los alimen |

‘tos fecos fon muy malos, porgjuntamen

tecon fer duras dedigeltion ; hazé mi
teni-

*




SANIDAD. 311 :
tenimiento [cco,Porg comodize el Gale. Gd.5de fim.
Todas las colas fecas confumen 1a humi-
dad delafangre,y laengueflan.Enfin con
uienen [olamente por via demedicina pa
ralosquefon fupetfluamente humidos,
perlo qualelalimento frio fe deue corre
gircon el caliente,y ¢! humido con clfe-
co,y por ¢l contrarioal reves,porque los
alimentos deftemplados;fino fe corrigé
caufan enfermedad y acaba. Y poréde di Aui.3.pdr.
xo Aunicena. Frigidum nutriens ficut cucumer, doft.2.c.7.
gre. Elmantenimiento frio, comoesel Aui p.2.cd
cohombro y calabaga, tiemplefe confu festex. 194
contraric como con ajos y puerros. Y di-
xo masabajo, aquien dafan lascofas dul-
cesbena colas azedas,yal contrario:ypor
;%o dixoenles canticos, Los manjares e

uen mezclarloshumidosconlosfecos Auicdp.a.
los dulces con eltipticos , 0 conlos aze- textu. .19
dos.Y fi porcafo fuercalgunacofafebofa :
ygruefla;mezclale con ellafal,o pimienta
oefpecias, porg (e fubtilize {u grofleza,
Y poreflo dixo Ifac. Lacarne que defa
complexion fuere calida , comafecon ¢u- fac.die.pa,
mode naranjas,ylimones,ycon agraz, (i

! Culge
fuere fecacomale con vinagre, mezeclado

¢oncumo decalabagas,olechugas.Final-

men
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mente el melancholico , vle decofas calis |

dasy humidas,el colerico, de colasfriasy
humidas,elflematico de co as calientesy

fecas,el fanguines de templadas,fegunel E

exceflo delacomplexion decada vinosco

' molodixoel Galeno. Enquantotocaa
Gdla.defe]la quantidad,digamoscon el ecclefiafti-
nitat. tuen, €. Propier crapulam malti obicyant qui autem
abftinens e[t adijcict uitam, Porlamuchareple

cion muchos murieron,perocl templado

y abftinente afiadira dias de vida,Lo mil.

Y mo dixo Auicena, y Galeno. Redundantias
Bt 3 Pa¥e yorbus fequitur.Delas redundicias fe figue
doct.2.6.7. 1, enfermedad.Finalmente,comolo dixe
Gal.2.dph. Galeno . Deuc obfernar moderacion en
Gale. b, de 16 manjares,de fuerte que fe haga medi-
folke-coti. 43 5 Ia virtud digeRiva. Porque aungue
elmanjar fea buenao en fi conuenible al
cuerpo,empero por fu copia debilitaladi

geftiua,y eftomago, ypor eflo engendrar

fc hade mal mantenimiento, caufade va-

riosmales :porque anficomo con el mu- |

cho azeyte e matalallama,anficonlare
plecion feahogael calor natural. Empero
: comolo dize el Galeno.La quantidad me
fimp.med. . 434, yconfiderada que acadavno conuie

ne,nife puededezirconlengnani efcre
uir

Galent. 2. de
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| wircon pluma,firio por fola experiencia,
. Lafeiial queel manjarrecebido enel cfio
mago;es commenfurado y proporciona
doconfuvirted digeftiva, escemo dize |, . |
Auicena,queel tal manjar na canfe pefa- £4ic1-pate
dumbre,ninade,ni mucua afcos, ni caufe 10%:2:6.7+
appetito canino,ni pereza, nipoco fuc-
- #fioyniqueayaregueldos conlos quales fe
fienta fu {abor, qualquiera dccidente que
- deftosaya,es fefial que ¢l mahtenimien=
. tonchafido proporcionadocon la vir-
| tuddigeftiva. Empero el Galen.dixoe que
era muy difficultofo yqualiimpofsible,q
| elmanjarnunca hagapefadumbrey gra-
l ueza eneleftomago rezios Emperoven-
gamosa dezir delasvezes quefe deue co-
mer aldia. Y dezimos fegun todala cater
nadelos medicos,queenceltofe deue ob=
feruar la coftembre que cada vno ha teni
do. Porque como dizeHyppocrates,los ,
ue acoftumbraron a comer dos vezes al Hipplib.de
Eia eftos tales fino vuieren comido afu Wét. duto.
hora,fc han mal,pueden poco ,yeflan ti-
midos,quiere dezir,que abarrecé hazer,
| loque fuclen,yeftan perezofos para qual
Euiern obratornan {e cardiacos , quiere
| ezirfegun Galenoyen el Comaque fien- G4l.ifi.c3e,
ten

Gd..adglds
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ten vafcasenlaboca del eftomago. Yla
razon,porquc fube liego muchacoleraa |
ella. Finalmentelas hezesdel vientre fe
lesfecayaflan porel muchocalor,yelcuer
pofelesfeca y enciende,y aalgunos les
amargalaboca,los ojos feles cumen y las
fienes les pulfan,las extremidades {e les
enfria:porqel calor fe fube al eftomago.
Todos eftosinconuenientes pone Hipo-
crates yGalenoen los quenocomenafu
hora.Entiende{e quando fe eftd por co-
mer hafta muy tarde. Co todoeflo Auer. |
dize.Quealostemplados y bien acompli
xionados cenutene comer en dos dias
tres vexes.Lomifmo dixe Auicena,Ex uis
cibus [aniatis comeftionts eft,ut homo unadie femel |
e alterabis , mane fcilicet ¢r uefpere comedat. |
Quifo dezir, las vezes dela comida que
fatisfaze, fon comervn diavnavez,yo-
tro diados.Larazon que da Auerroeses,
porqueladigeftion tercera no feacaba fi
noen diezy ocho horas, yeflaclarogla
manera mas faludable de dara comeres
quandoyacfta acabada perfeftamentela
digeftion del manjar G primero fe camio.
Peroal fintodos conuiené en que fe guar
dela coftumbre, porquefi alguno porel

- con
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contrario,tenicndo coftumbre decomer
vitavez al dia comiere dos,le vernan tam

| bien muchos daflos ; porquele fobrever-
na canflancio olalsitud,pere Ma,pc[adum-
bre ; flaqueza, por caufa que ei eftoma-
gocraba:aramas que fucle. l:,mpcro ¢l que
tiene debilla digeftina,o fuere viejo, de-
uc comer dos vezes,o tresal dia:y pocas
vezesleacaezcacomervnavezlola,como
lo dixo el Galeno, quinto defanitate cn
lahiftoria de Antiecho medico:

Quc alimentos fe deaun comer primero’,y quales d
lapoftredels mefas ycomolt diue r}:d.ld delos
inanjares hagdndatio.

C AP XVILL

I Omo dize Boecio . Diuerfs
"o cibariznonnutrient. Quifo de
M >ip:quediverfos manjares
nomantienen. Lacaufacs
porque no folamente no

> fedigeren encleftomago.
Empeto en muchos{e corrompen'y (o fud
len conuertir en malosy perniciofos hu
mores, y la corrupcion deloshumaoreses
Rr origé
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Aui,p.qua.
tract.y.c.2.
Salomon.
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origen y madre deenfermedades y males

largos, como lo dixo muy bien Aunicena.

Lo qualconflidero el SapientifsimoRev.

Pucsdixo enel fin del capitulo veyntey

ficte de [ugcclefiaflico.

& Noli anidus fJe in omni epulatione er n ke effun

das fuper omné efed,in multis enimefeis eft infirmia

tas.Quifo dezir No quireras {er cobdicio-

focntodacomida, ynote derrames fobre

todomanjar,porqueenlosmuches man

jares cftalaenfermedad, y por effo dixo

Horacio.

Nempe immdcrefcunt epule fine fine petite.
Ypor lami{marazon exclamaLucano

en el guarto de fu Farfalia diziendo,

O prodiga rerum. :

Luxurics paruo nunqudm gaudere pardtu,

Et quefitorum terva pelagoque ciborum

Ambitiofa fames er laute glovia menfe

Difcite quans paruo liceat producere uitam.

ELquantum ndturd petat.

O prodigalidad delas cofas nunca go=
zatle, nicontentarfede poco apparato, o
hambze llena de hambicion, y gloriade
efplandida mefa. Deprended co quanfo. _'
cofealicitoalargarlavida, y quanto

; man=
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mandelanaturaleza. -

Yporeflodixoel Galeno. Queladi-
uerfidad delas cofas quefe comé;efpecial
mente quando las tales cofas no fon feme:
jantes en fus virtudes, caufa deadloficgo,
en cle(tomago.Y Rafis encl.a5 de fu coti
nétedixo. Eltiépodelacomidano deue
fer largo,y tardo,miultiplicandofe mane=
ras demajares en el,como el primer majar
feacn fudigeftion dinerfo del quefe dio
alfin,porque quando el vno [eempienca
adigerir,el otro que viene defpuesnoha
empecado adigerir fe,y anfi feimpideny:
eftoruanel vno al otro,y femezclalo in-
digeftoy crudocon lo digeftoycozido.
Puesluego los manjares %ean fimplesy

Gal.comt,3.

BICTUS doctls
Raf.25 cot.

pocos,ynodiuerfos de diverfas naturale

zas,porquefe pucda digerir,y no feeftor
ueel vno al otro,comofehazeneh los va
quetesdelosfefiores'enlos qualesay di-
nerfosmanjaresy muy diuzr?os guifados
deanimalesdifferentes , y diuerfamente
aparejados:y defpues mezclanpefces,yco
fasdelechey frutas , y defpues mezclan
confernas para fu prefta;y veloz corrup-
cion'y mucrte. Pero porque los {eiiores y
grandespos ningunas per{uafiones quic

' Rr 2 Ten
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rendexarladinerlidad de los manjaresy;
anli porque lesparelceria.que perderian

funoblezayriqueza, como porlafrequé:
ciade los huefpedes quevienenafus ca-
fas;Poretloferabien enfenarlos comode

vancoiner talesidicerfas manjares come

nordado:y eftafeharafi guardaren ordé:
encomer los . Porgueaunque esverdad

neelordennaquitelos danos dela tal

diverfidad, ayndaemperomuocho para q
nodanen tanto, Paesluego feareglagene
ral,quelosalimentos demasfacil digeftio
y mas humidos,y. mas leues (etomeny co

mi al principio, y defpueslos mas gruels
fos'y-mas tardos y difficiles de digerir, |
porque deftamanera el manjar que fuere |
liniano,yfacd;fedigerira mas preftoy no
feradctenidoyimas antes haracamino pa

-raquecl mas grucflo pafleal lugar dela

dige(tion.Empere,fiporel contrario pri
mera [ccomeclalimento grueflo,y de dif
ficildigeftion,, Eftoruar fe haeldefcenfo
delmas fubtil yfacil,y lubrico,el qual na
darafobre elgruello y tardo;yefcalentar
fe hacon elcalor del grueflo; y porende
{e corromperayconuertiraen humosyco |
lera,y daitaraal otroaliméto mas grueflo,

: y caus
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ycaufarleha azediay regueldos y vomis .

tos: Empcronia obftatetodoefto,qeslen
tenciadetodos facafede la do@irina del
Gilenoenellibro de folutione continua Galli defo
Gue quandoen vnacomida aya manjares [utio.cont,
deprefladigeftion; yotras detarda ;- que
primero fe coman loside tarda digeflion;

que lasde facil.La canfa es,porqué tomi ol +.
dofeanfislos grucflos ytardos yran pri=
metoalfondon deleflomago, quees mas
calidospor fer mas carnofo,yallife digeri
ran bien. Pero los manjares masfaciles y
leueseftaran mas arribaenia boca del e
ftomago , que es masfria por fer imas
nesuiofa , y como feanifaciles con.po-
co calor fe digeritan . ' Anfi lo quifo
Auicena. Conuienea faber.que el manjar
liviano (e tomaflc untes G algrueflo, por
que no lleve indigefto al arueflo alosin-
teftinos, Pero refpandefea cfto,que qui
do fe dize que el manjar masfacil {e tome
primzro,quecl mas difficil: deuefe enté-
der, quando entre el fucil y el difficil, no
aypreporcion, camoes entre lacarne, y
el quefo aiicjo , porque coma el quelo fea
mas facil de digeftion que la carne, hafe
dé comeralapoftre.Otra cofaferia § hi-
R R 3 zief

Ati.g. pri.
dodt.2.c. 6.
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_gieflemos comparacion entrelascofas §
tienen proporcion en {ubftancia,como
entrecl tozing y el carnero, entrela ter-
O 505 nerayel cabrito: porque porlarazon di-
A il chazprimero feicomerala ternera,queel
cabrito,y primero eltozino,jclcarnero
~ anfifeentendera Auicena quando dixo,
Aui.3.0.d0, Sanitatisconferugtor non primo comedere debet ci
2.6.G. bun Labilem ita ut poftipfumscibum fortem erduris
Jounnat quoniam cum ipfo fubtili Labetur groffum now
tam integre digeftum quantumdebebat, ‘De aqui
fe {aca,que porqueferamuy difficultofo
eonocerladifferencia puntual queayen |

treel grueflo,yel fubtil;{cramejor queno
-+ {e:pongan en vna mefa , y.caiclto

Ve concotdaron sy Galeno ;9
M' 3 s : Ifilé'ﬁﬂ fus die=

B oh RS 2B S

Findel Jibro Quarto: -
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LIBRO QVIN
TO, QVE TRATA
como feaneceflatio el beuer de
los generos delos vinos y
aguas , y otrasbea
uidas.

Del beuer,y como feaneceffavio,

C A P. Primero. "

=l OMO elmanjar feade
i fuyo grueflo,y potende
%! tardo,parapoder paflar
| porlasvenasy partes dl
/Rl cucrpo,fue neceflariofe
)| Le mezclafe alguna cofa,
I con la‘'qual fe hizieflcli=

quido y fluxible para quefacilmente paf
fafle porlas venas.Y efta ¢ofa quele facili
tayhize anlipromptaparapenctrar,no
es otracofa fino labenida: y porendefue.
neceflario beder fiempre quando come=
mos:(ino fuefle quand o el manjar de fuyo
; Per— 4 fuel=
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fea.r.
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fuefle tiliquido y fluxible;gueno huuief
{¢ necelsidad debener.Lo qualacacce po
cas viezes como de fuyo fea de fultancia
del g;ada' y tenue,factlpara .penet:'ar."{ no
{olamentees neceflario paraque h_ag:: al
manjarliquido prompto parayr porlas
venas.Empero,y tambien porque hume-
dezcael caerpo y hincha las partes va-
ziasy euacnadas delashumidades (uftan-
ciales que fe confumieron yen{olvieron,
Finalmente attennay {ubtileza elmanjae
para que cuele atodas partes,y lazele li-
quido amanera deptifana, o ordiate ,y
eftefe dize Chiloel qual como dize Auis
cena Esvnafeftancialiquidafemejante
enluefpelluraala Prifana quees ordiate,
el qualfeconfigedela comida y benida,
quando fe mezclam Por manera que pri-
meraaypermiftion , 0 adunacion,la quil
feordena paraladigeltion,o co@ion,yla
digeflion feotdena parala nutricio,yla
nutricion parala cofervacion d¢la falud,
compescoclufionide todos los medicos.
Y lapermiltion,omezcla;mejor fehaze
quando (e comeybeuejuntamente. Empe
ro.aunque es verdad que el bener esnecel
{arioy vtil,emperomuchas vezesaccidé

- tal-
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talméte es caulade muerte y enfermedad
quandofe tamare en quantidad defmo-
derada,y indebita. Porlo qual deoy mas
trataremos quales, y quantas cofas,(ea-
yande guardar paraque el bever no haga
dafio, paraq cada qual fin medico pueda
por ficanfernarlalanidad.

Si feautily p#aumfmfo beuer en ayunas,ono.

Crh Dokl

3. Vnque el beaeresvaa co

J {avtil y neceflaria parala

i confleruaciondelavida,'y

M para la [anidad.; empero

‘2l muchas vezes tomado en

& 23 horaincompetente , y no

devida,fe haze muy danofo,y mortal. Y

es precepto yniverfaldelos medicos que

nofebenaepayunas eltidocl eltomago

vazio de manjares. Entiendefeelto pot

viadebeuidaynoderemediomedicinal;

O quando la coftambre fuereen contra-

rio. Porque comodizeel Conciliador.

Algunasvezes cumple,ante del manjar Concilist.

beuer vn pocode vino,quandolos humo differe. 1.
. I | res
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res del vientrefueren frios,y entonces ¢o
uienc vino aiicjo, porqueadmirablemen-
teconfortaal cltomago, yalteraloshu-
moresfrios como fi fuefle xarave confor
tatino. Y aytambiea cafo que en ayunas
febeueagea;por viade remedio medici-
nal, conuieneafaber , quanido pretendes
mos amanfar y aplacar el fuego del efto-
mago,yfirexechivoardor. Niwmasni me-
nos quando ay coftambre de beucrenas
yunas, vemos por experiencia que mu-

&4, 3.pris chos (e hallan bien, porg como dize Aui-
‘cend,’ Viiisflitrex extrd rationem exiftentes.

i Quiete dezir? Las coltumbres y vlos fon

e cofasfacraderazon. Porque vemos algn

: nosque lucgo coma amanelce fe van alss
tauernas por 14 maluada’ coftumbre que
tienen,y benen finauer comido,y fehalla

fin daffo.Empéro muchasvezes cftos tales
muerenrepentinamente confii mala cos

ftuinbre. Puesluegonofedeue beueren

Asiyd. ayumas,comolto dixoAuicena,yGaleno
d0& .2.c.8, Solreaquel'Aphorif, Fameimnuini puri potio

G+l 2.aph. foluit, Y Rafis,Porque filo'que en ayunas

Rafir. 4 «l febeuzes agua, haze gran impedimento

'\ &imdifioooalcalor deleftomago, porquelcamatay

3 offendey defteayeladigeltion, y hageda
o

TS
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ilo 2 los neruies, elpecialméte defpues de
losbafios,y exercicios,y mas fi fucre vino
puro,porque fube al celebro, perturbael:
fentido,y larazon,daiialosnernios, cau~
faefpalmos,ymucho masentiempo deens
fermedad, 0 entiempo caliente. Porque
elvinoticne poder deherirlos neruios, gyer. coin
y daitarlos , comolo dixo Auerroes enel 4. catitico

comento deloscanticos. 9 tumspar 2

8i defpues de conter;pafJadas dos o tres hov s auien
do [ed congenga beuer,o o, '

C.AP. IIL

L

A beuidafe torie,y deue
tomar por dos caufas,o
paramezclarel manjaen
eleftomago, como esla
beuida que fetomaenla
24! comida. O para que def-
ST "pues yadel majar digelto
ledeftribuyayhaga paflar porlas venasy,
portodaslas partes del cuerpo,yporefta "/
caufa e denebener defpuesd comer, qui
do ya el manjarefta digefto y aya defcen
didoal hondon del vientre,y inteftinos,

pOF
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porque entoce la parte fupsrior del elto
magoeltadefcargzaday aliuianadaporla
p:rfe&a dl-vcﬂ'm nquefehizoenel,d=(-
puesfe qu; enel hizadoynoes T'n"‘ﬁtﬂfl' B
quela fegunda dizeltion que fe hazeen
el higa doelta perfecta para beucr finola
deleltomazs, comabienlodixoel Con

Caeilia. ibi- ciliador. Y en efte calo [e pucde beuera

Auiter .1, plazerlo g dals gana,comolodixo Aui-

doct.2.c.7. cena, y Galenoyhafs . Porquede otra

Galelib. de manecalabenidaantes quesel manjarele

folutionecd digelto encl eftomago,yantesque ayadel

Eid. cendldo haraapartac del cﬂomogo laco

Rdf25.c6-mida,y delpegitla hiy hazerla hanadag,

tinenti.c.1. i fuere en quancldad Y como lacomida,
omajar eftedelpezado deleltornago, no
ﬁ:dlgenramhacauutr:m:ntn,fno que-
darfe haindigefto y.crudo , por razon de
lahomidad dela benida que eftaentreel
cﬂam:woyiacuﬁnda Y aunque mucho
acolelafequia de(pues decomer,antes de
laperfeftadigsftion, nofe deiie beaer vi
non:wﬂmcncawndadﬁnnthﬂpindap

Gal.7 Mf!.cnm': mamando vn poco,eabrivlaboca

Al g, pri, shayre frefca,o enjnagarfe. Anfillo dixo

doit 2. cap. Galenos Au{'hndmﬁ Aunicena, Y aundi=

7 78 xomas,que(ilafed fucre vegente,ynofe

pueda
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pucda hazerotra cofu,quefebevaenvna
redoma,o vafe de muy angofto orificio,
Y dixo que parala ta) fed mendofa y fal=
faque fecuuls dé mucha omida yembria
guez,nuaycofo mejorpacala aplacar co-
o dormir,porque enel {ucnio, el calorre
concentradoymetidoadentro, refuclue
los vapores'y materias que fon canfade
latallequia. Eofin concluye, quecental
calo fe beua chupado poquitoa poquito
ylatalbeunidafeadeagus adbde ayaefta
do a remojar v poco depin oagucaro
chupando de vna naranja e granada o
orocuz -0 vii poco de'manteca de vacas
porque deotramanerafueradelascaulas
allegadas ; hara que elmanjar indigefto
vayaporlasvenasy haga lieredir corrup
ciones y opilaciones: Empero fi aguar-
dan a beuerdefpues que el manjar efte di
geltoyayadefeendido, figuenle machos
prouechos.Conviene afaber,quelatalbe
vidasyadaadelcendir el manjar, futili=
Zale para quepenctrey paflehaftalasves
nas pequenas.

8ife deucbencr defpues delexereicio trabajo, o fi
fe desabeuerdefpucs de algunos: manjares.
5 C A p.

Hipp.in
aphorifmis.
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AVISO DE
& A D, IIIL

Nfi como defpues dele-
! xercicio,y trabajoyatto
| venereoyy vaiio,no cum=
Wi pleluegoinmediatamen
4 te comer anfi pi mas ni
i menos ,no conuiene be-
ber. Lacaufaescomolo

- Ari.1.pro. dixo Ariftoteles . Porqucel que hatr aba
»8.jado o exercitadofe ,aun nofe hafofega-

do,nilas (uperfluydades remounidas y agi
tadas {on expellidas,niapartadas . Cicr-
toconuiene,quecl que defpues del exers
cicio,o trabajo,o cuyto, ouierc de comer.
o beuer ,queprimero fe fofiegue; porque
las fuperfluy dades remounidas con cl exer
cicio y mouimiento,f{e acaben de puargar
y expeller, porqueentonces el calor na-
turalefta derramadoportodaslas partes
del cuerpo, ycomo cfte anfi defuiiido)y
defparzidonopuede digerir el manjar,y
porende conuiene efperar a.que [erecox
gaaleftomago y vientre,pues deftamane
ra,lacomidaybeuida (e :E

nacobuen antrimento, De otramancra

girirayconuer

o .fcz
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feboluera en lanaturaleza de las fuper=-
fluydades quefe purgan.Yne'obfladezir
queyanoay exercicio ni mouimiéto,por
que del mouimiento paflado, cftan todos
lesmicmbros alteradosy bullendo,ann-
quc parezci cftar quietos.Empero paffa-
dovnbuenrato o efpaciode tiempo, fe
puede comer y beuera plazer, y noqual
quier benida y comida, fino quefeabue-
nayloable. Anfilo dixo Galeno,yAuice
na dize, Que defpucs de trabaxo y exer-

| cicio nofe coman pefces , porquefe cor-
tomperan , y dafiaran alos de mas manja-~
tesen eleftomago. Y dixo mas,quenoc co
| man fruétas verdes ni {ecas. s porque
aunque parcice que al prefente regalan
yrefrelcan confu aguanofidad » hume-
| dad , defpues caufan corrupcionesypu=
trefaciones,lo mifmo feentiende delz be
vida,Y principalmente fe deve aduertir,g
1o {e beua vino fobre malos manjares, fi-

Gal. 3. de [
nit.tuen.
Aﬂi;l.dii&._

2 ‘4P. 7.0

:nu-ﬁ:rﬂcpara corregir yreétificar lamali- .

tayvicio dellos, pero en tal cafo deue fe
tomarpuro en poca cantidad, la canfa es,
E_orquc beuide fobre los malos manjares,
! ;
(a3 partes del cuerpo, Efpecialmente be
- : uido

azelos correry penctrar haftalasextre,

b
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uido fobrelacomidade losmelonesy pe

sinos.Yni mas nimenos;hazegran daiio
beuido fobremanjares agudos y caliétes,
como fon ajosycebollas,y otras cofas fe-
mejantes, 1o vno porque como cilas cos
midas feandemal xugo conel vino pene
tran por tedaslas partes delcuerpo,y¢o
{fumal mantenimiento, dafian mucho,lo
otro porque como {can manjates calien«
tesen demafia, yel vinotambienlo feay
caufafe muy grandifsimo ardory inflama

cion entodo el cuerpo,y fiebres calentu=

ras,de hunores corruptos,en los que tie-
nenmuymuchosy defferentes humores
aparejados paraellas,y enlos quenocaus
fan difpoficion propinqua para calentus
ras porle qual concluymos:. Que fobretd
lesmanjares no fe deue beuer vino finda-
gua,ovino muy debil,que fea de naturale
zadeagua,porque eltas tales benidas qui
tan ytiemplan el excefius calor delosta

Ariftote. 2. les manjares agudos y calientes y{lmr eflo
i

prob.82.

mando'Ariftoteles que fobrelasfrutasca

Aui.2. par. lientesfe beva aguay fobre las frias vino
cant. tex.  bueno’y poco, por caula de reduficacion
coméro. 34 como 1o dixo Avicenach los canticos.

De
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| Dt los daiios que fe fighen dela demafiada benida
el uino. ‘

CADLY.

| Vichos fon los dajios que
(e fignédel demafiado be-

lo caufa males enel cuer-
po,emperoyenlas coftii-
| =0 bres,y porendedixocl ve
| nerable Beda. NG enimdecet nino in quo eft luxu
| vidynebriari eum quimuflo fpreituali defiderat tm-
pleri.Quiere dczir,no cuple ni es licitoa a
ql§ delea henchirfe del moftodel Spiritu
{anfto, embriagarfe de vino, en el qual
 eftalaluxuria Y poreflo dixo muybien
| Ifacenfus pa&ularcﬁ dietas, ficl vino
Jebeuc como €Onuiene moderadamente,
| caufa muchos prouechos en el coerpo;
empero fife beue hafta embriaguez, engé
draray caulara muchos daiios contrarios,
Potgue la embriaguez amata la lumbre
dela anima racional,y con ella fe confor-
talapotenciabeftial,y porende el cucr-
po fc quedaa manera de vn navio en'mi-
tad de lamar,fin goruernador, o como ef
qua-

# uerdel vino,porquenofo’

1fac diet. pt.
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quadron de gente de guervafin capitan.Y
por¢flo la embriaguez prucuacofas di-
gnas de reprouarie,y alabalo que fe deue
vituperar,y sito caufaen losprudentesy
fabios.Porgenloslocos ytontoso #no
gantes,canfafuror, caufahablar colas fin
tiento y ragon,con yra;yodio,y rencor,y
fobernia, compellclos andary m ndarfe
delugar enlugar Y finalmente haze los
caer en adulterios en homecidios enfu-
riasy enotros vicios. Y porendelos que |
quieren conferuar {u familia, conuiene
fe guarden del demaliado beaer por lo ‘
qual dixo Platon, hablando de lagcuida
de vino.Yoapprouarialaley delos Carta
gin enfes,masnoladelos deCretayLace |
demonia,conuienea fabaqm: ninguno |

ofe beuer vinoen qualgilier ticmpo de
guerta, finoque en tal tiempo beua agua.,
Y dixo mas que mientraslosjuczes v[aa
{a officio, no benan vino nien fummato
dos aquellos que deaen determinar,al |
gun negocioytodoslos capitancs,gouer
nadores,marineros, fe deucn guar&ur de
vino como deenemigo ,fino esporoccd
fion deenfermedad. Antiguamente ci
los combites a los tiempos del beuerfe |
encom-
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cncomendanan alvpiter decftamaneras
Enlaprimera taca devino queeraparaa

matar la {equia,liamavanaln piter Olim
pico. Enla fegunda tacallamanan alos
diofes, porquceraparadeleytey alegria.
Enlatercera,porfeteniainfania y def-
uario Hamanan aIupitcr,l_ibrudo;.j' am-
parador,comolo toco el Galeno,Ylo tru
xo DiodoroSicul.Finalmétela mucha be
uidade vino,caufacorru peionenel Tuy-
zio, debilitacion enlas vireudes anima.
les,replecid al calor natural, ah 0gayen-
feiale,y porende caufa apoplexia, perie-
fia, ftupor,fpafimo, tremor, corropelacsd

plexion del celebro,y en algunos eftoma’

Bos,engédracolera,yen otros acedia, da
iivalos neruios.Empero fi alguno canfa-
doydefecadode algun luengo caminoy
trabajo,quifiere beuer en abundancia,; pa
refatisfazer apetito,deue comerpoco.
Anfidixo Avicena. Queeltal nofe hin-
¢ha de comida, ni coma cofas din reticas,
oabrideras,ni cafas dulces , fino queco-

‘nacofas geueflas y vatuafas, o cofasde

pringue o carne lardada, migas depamo

Jadasen calda gordo,y porque nofcpue

deponerregla cicrtadela cantidad, que
£ Rr 2 aca

Gale. lib, 1.
de facunat.
Diod. lib.g.
Cdp.io. res
ritin aniéd.

Ausicend. 3
Ldoid.z.c.8
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acada qual conuienebeuer. Tengafepor
reglaqueno fe beva tantacantidad de vi
1n0,q nade fobre cleftomago, o leagraue,
ni hagaruyde,comolo dixo Auic.y Raf.

Ah13:3e B pero fiacaecierelatal replecion agra-
ﬂ'd&:ﬁ-lo . - o
uantede vino,hagafe vomito,o benitras

cdp.ag.
I[?.-:tﬁ.f.4.i

elloaguamicl,y hagan laego \r'omim,y la
uenfelaboca con vinagrey miel , y Ia ca=

Alman.c.s. : ol
@lhé+5+ 2 con agua fria, principalmente ¢l flaco

ibiden.

de celebronolobeua,fino muy aguado.
Enfinel quefehincheredevinohagavo
mitos cd mucha prefteza,y finopudiere
vomitar beyaaguatrasello yefpecialmen
te con miel, v{e defpues de comer mem-
brillos, o fu carnecn conflerua, y fi vuiere
hechio algun dajio enel eftomago,0 cele-
bro,yle vuiere calentado muy demafiada
mente ;tomele luego fimiente de array-
han toftada, o otracofaalguna eftrefiida
omordaz,yvaiefcluego envna tina.Efto
aconfecjo Auicena. :

De 1 doud o uino en friada connieue,, o de ofrd ma
rierdsy d¢ fus daitos. -

CAP VL
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z O foloeneftosnueltrostic
pos ha mucho preunalefci=
doelvlodel beuer connie
ue,oarrimandolabenidaa
lanicue, o echando la mif-
manicuedentro de labeui

da,emperoyenlosantignos, puesdixo Gal.7,

Galeno que el dio aguaresfriada, con nie z1erh

ue como {uclgaparejarla en Roma.Delos
que cchandentro dela beuida nicue ;mio
ay que traftar de cllos pucs en buenro-
mance tragan la muerte dulce,y finolo

fintieren de prefente, fentirlo hanfiloa .

coltumbran adelante ,; no defpues demu-
chos me(es. Pues es'cierto que es pongo=
Wafria en quarto grade;porque como efte
del ynuierno pafladoretenidaen lugares
frijlsimos y vinbrias,dondeno da o, ha
zele vo miflo perniciofo de intentifsima
yvencnofa frialdad. Empero vengamos
atractar delos que beuen frio,arrimado a
nieue,y dezimos que fegun la authosidad

delosantiguos, es voacofa peligrofa pa-

ralafalud, porqueannque es verdad que
enlos mancebos carnofos no parefce ha-
zerdafio,fino prouecho, clpecizl entiem
pode eftio,porque parefce que ti_cmp!&l
3 €

< Codge




. - AN A5 0O “DeEz
el éxccefivo calor,y queteprime lacolera.
Empeto como dircmosluego, es tan da-
#oforalos neruios ypecho, queadelan-
te haze mucho dajio,efpecialmenteenla
vejex,porqueacarreaca dolenciasincura
bles, yque pormuylargo tiempo les du-
renbenidos miembrosprincipalesy intes
rioves.Finalinenteles hara gran dafio en
lostmiembros friosydebiles. Anfilofin=
Atic.y.1.c.tioyaffirmo Ifacy Auicena diziendo.Co
8.dof.s. -plexionibus temperatisagua conuenica
acdictigtior eftquafrigiditatis fortitudine tem-
unigicap. 11 peratarexifiit ;& cuins infrigidatio cum
aiucdeforis,nonfit,quoniamin nivema
Jahuiulmodi: difpofitio exiftit, guod ex

ea refoluitarneruis &membris anhelitus
nocumentum facit; & omnibusinteriori

‘bd , neque tolerat eamnifi vehementer
Hfanguineus,& tamen finon alicuinocus

nyentum feceritilico fecudum longitudi
nemdierum faciet, & cuminanais pro-

‘celfferic.  Digeantiv Quelaaguatems
pladayquenoes defuerte frialdad, es mas
conueniblealas complexiones templa=

das.Y finalmentedize; que aqucllaagua

conuisne lafrialdad ;delagualnolepro

utencde fuera por partedelanicue, por

que

1fac . in die
ahier.cal.
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que la queescnfriadacennicue, esdevna
mala difpoliciony manera, porque haze
danoalosniernos,y alosmiembrosdela
relpiracion queesel pechoy pulmon,y
atodos los micmbros interiores , y no
puedetolerarlatal benida,fino el quees
fuertementefanguino, y fino hizierelue-
godeprefente dafioen algunos, hazerlo
haen largoproceflo detiempo.Eltoeslo
que dixo muy bien Auicena.Lo niifmo
dixo Ifacen las particulares dietas dizié

“faalosneruios del pecho, y hierelas tri-
pas, y caufa dolor encl vientrey apreta-
miento enel pecho,y entodoslosinfirus
mentos de la tefpiracion ; y haze rompi-
mientoen las venas, y imuchefeacofta~
brare,verna fpalimo,gotacoral,apoplexia

yadormecimiéto enlos micbros. Lo mil-
mo dixo Ralisanfi.Summo opere cancdum eft,

nie aquam niuis bibant . Quiere dezir famma- Alman.c.s.

mente (e dene huyr el beueragua denies
ueefpecialmente fi el quela beueesde hi
gado y eltomago frio, o demuy flacacom

plefion,y depoco efpiritu. Lo mifino di-

Raf4.

xo muy bié Hippocrates. Anfi.Frigidum Hippo.s.
conuulfienes,tethanosfacit,&e.Y en otra apho.j7.

e

pat

fuc die.pa

do,quelaaguafrigidifsima ¢s muy daio- I
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parte.Frigidum inimicum neruis offibus

&e. Y encl mifmolibro Frigida velut vix

& glacies pectori eftinimica. Lomifino

Gal-5. 4ph giv’o el Galeno enlos comentarios. Que
24:€248¢ Jotodacolafriaviene daffo alos netuios.
VIGUacuto Empero el quelo quifiere viar, deuefer
Ll mogo demuchacorpulenciamuy fangui-
noy coloradode fuerte apetitiua, y que
beuadeellaen menos cantidad delo or-
dinario,y defpues de manjares calientes,
y vicluegotrasella aloxa o aguamiel, y
coma'gragea deanis-o canclones,o el mif
moanis o la canela. Pero Galeno enel me!
thodo, hablando delaflaquezadel efto-
mago por caufacalida dixo, que fueali-
ulada muchas vezes conagua enfriadaen
nieucy ¢o frutas frias enfriadas de lamif
ma manera,Co todo eflo,fu continuo vio
es muy peligrofo porque efto que dize el
Gal.esporviade remidio. Y aemperocl
vino enfriado connievenoes detato per
juyzioydaio. Efpecialmente {i el tal vi-
no esroxo aficjofuerte rezio,porque con
{u calorfeticmplalafrialdad delanicue,
y ¢@ la (ubtileza de {o fultaciarcfifte ala
congelacionycondenfacion dellaaniilo
quifo el Galeno. Porroague uicia dependent
omnid

Gal.7 Met,

]
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omnid ex eius frigiditate,cuins culpa ez moraturin Ybident,

precordiis diutifsime.f luctationes excitat.inf ladtie
ueritur , uetriculi robur difoluit ,ut deinde deterius
conquat.fed ne digerendo per corpus alimentum uis
detur aliquid conducere, quibus [ane uicijs uinum &
trarias uices obtinet. Dizc en conclufion, que
como los daiios que cauflalaagua, todos
prouengande {u frialdad,porq porefla
caufa fede tiencen las tripasy canfa ven
tofidad,y enflaquecelafucrga deleftoma
go,paraqueno pueda digerir,y enfindi-
Zeque aun nies prouechofa para ladi
ftribucion del alimento por todoel cuer
po,pero queel vino obratodo lo contra
rio.De donde fecollige, que no es lamif«
marazoenlaagua enfriacha con nicueco
moelvino, Aunque o carelce de dafios.
Enefpecialen tiempo de inuicrnoenlos
flacos y vicjos,yfrios y delgados,peroen
los de mas es mas conueniblc en tiempo

de eltio,

De los uinos en general. gL

CAP VIL e
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== ® Nlos vinosfeconfideran |
feys cofas,liquor,ofuftan |
§l cia,virtud,olor,{abor,co= |

8] 0 S5 1o ala complexion dezi- |
== mos en general,quecel vi |
noes calienteyhumedo ,excepto quan-

do es dec quatroaiios,o mas,porqueental

‘cafo es calientey feco, anficomolo dixo

Cocdif.70. el conciliador por autoridad de Arifto-
Arift.cr.  telesen el vadecimo de las problemas,
pro.36. En gencral los que fucren de menor e-
dad dediez y ocho afios,;nelo deuen bes

mer , porguees anadir fuego afuego,
emperolos maacebos , pueden bener-

Gt1ret. 5. Jo con templanca, efto quilo el Galeno.
fanit. uend. Porquedize quehinchela cabecade hu- |
Aue.5.coll, mos vaporofos.Lomifmo dixo Aucrros, |
Hipp. 3.de Einalmente como lo dixo Hyppocrates
Vit acutor Adondeay temordedolorde cabega , y
delefion o daffo delos [entidos,{evedeel
viodcivino.Perodevefe daraguaenfulu

garo vn vino muydelgado yflocodeco

lordela palma,yfinolorenfin § fea como

aguaen fu fuftancia,y efte tal vino conuer
naalosflacos. Y deuefcaducrtir quecann
que es verdad, que alos viejos ya decrepi
tos)
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tos, conuengacl vino, y lesfeamuy vtil
en quanto toca para la confortacion de
fus cuerpos y defucalor natural ; y para
defpedir las fuperfloy dades de fus humo
res, y aixo Galeno queel mayor proue- Gal.5.defd
cho que hazeenlosviejos, efcalentarles nit.tuend.
todos fus miembros: pero no faffren to-
dalafortalezadel vino,tabiencomolos
muy joucnes,o varones; por fazonde la
flaqueza defu cabagay de fus neruios , y
porende fe concluye , que el vino con-
uienc alos viejos por razen de remedio
medicinal,porque el calor del vino re=
pugnaalafrialdad defa complexion.Em
pero cohuiene alos mancebes porrazon
dealimento, porquelanaturalezadel vi
no es femejante y conforme afu naturale-
za:Y porendeconuicnealosvicjos guar-
dar{edel demafiado beucr devino, porg
facilmente les herirala cabega;y nieruos,
por dondeles verna perlefia efpafmo,go
taartetica; porqiucaellosnolies conuies
ne fino por remedio ymedicina defufia
gucza,y no por viade alimento, comolo
dixo Ifacen fus particulares dictas. Em=

- pero querer aqui contar las vtilidades
del vino,feracofla largapor fermuchas.

Pucs :
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Pues como dize Rufoe, por el fefortifican
todaslasvirtudes del cuerpo, animal vie
talnatural ;augmentabucnay loable fan
grepor lafemejanza quétienccoclla, da
buenlaboralos manjares, mueue ganade
comet,irritaaluxuria,confortael eftoma
go,yayudale arctener el manjar,yacx-
pellerlas hezes, corrobora todas las a-
¢tiones del anima y cuerpo. Parefcefe por
experiencia, porque-detriftes hazeales
gres,ymudaelvicio delaanimaen vies
tud , porque beuicndofe moderadamens
te (que anfifc deueentender ) conuierte
lacrucldad en piedad ,la anaricia enlar-
gueza,lafoberuiaen humildad,la pereza
en folicitud,el temor en offadia, el callat
enfacundia, latorpezadeingenio en has
bilidad y aftucia. Finalmente concluyo
Horatio por dicho de otros. Nulls ualere
divnec winere carming pofJunt que [eribuntur aque

potoribus ¢re.Queningunosmetrosdelos |
uebeuen aguapueden valer ni vivirma |

cho.Y Enioel padrede lospoetas nunca
yua acantarlas armas fino bien henido.
Pucsluezo coma lodize Ifacenfus par-
ticulares dictas.Elvino abragalas virtu-
des del cuerpoydel anima,porque esfuer

r

¢a
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gaanfilasvnas comolas otras, beviendo
| femoderadamente. Y dixomas,que los
antiguos compararon alvino alaatriaca
| magna,porquehallaron por experiencia
| queerafocorredory ayudador delas co-
| fas contrarias, porque calientzlofrio, y
yenfrialocaliente,humedecelofeco,yde
fecalo humido. Empero hazeeftas obras
por diverfas maneras, porque calienta y
defecadeiu natural propriedad,empero

enfriay humedece accidentalmente: por
| gconlafubtilezadefu fultancia trac ofi
| golaaguagfelemezcla portodaslas par
| tesdel cuerpo:cdla qual feenfrianyrehu
medecen. Finalmente tiene eftapreroga-
tivalobre todaslas colas de mantenimié
to,que con mayor preftezay facilidad {e
conuicrteen {angrey alimento,comolo
dixoel Galeno.

Del uino dguado, y del uino de colors 'y [ubftancia de
g,y finalmente del uino blanco.
CAP VIIL

El
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=%| L. vinoaguado,lamitadde |
i ‘il vino,ylamitad deagua,mun |
i o Rl difica,o limpialaua,confor= |
= %‘@%ﬁ ta,haze fudar copiofaments |
Mimmeemnat@dl] efpecialméte ficl tal vinoes
blico ydelgado yfutil,comolo dize Auni. |
. . amatamaslafequiagelagnafola,oel via ‘
Amiced 4. porfi,comolo quifo el Gal. Empero
trac26-39 comeel dizeen otra parte debilitael efto
Gulen.1o de mago aund berido en pocaguantidad,es
ﬁ"‘ €+ 2 c5ucnible paraclefltomago defecado. Y
Wict, aekto. ony otra parte dixo que, reblidefceelefto |
magoy lcenflaquece, y queengendra y |
canfaventofidad en cl.Y anfi comoel vis |
no pure canfapulfacionesenlasficnes y
peladumbre enlacabeca ¥ fequia. Anfiel |
vino aguadoamatalafequia por fu friala
dad y humidad,ylos que fueren deflacoy
friceftomago,o higadono deuenbeuner-
loanfiaguado,fino dexarlo paralos que
. fon masfuertes deeflomago y higado,y
! eftos puedenviardel porvia de medici-
naconmasfeguridad entiempo y tierra
calientes,efpecial fi fon deedad dejouen |
tud,de bucnacorpuleacia, de officio tra-
bajofo,acoftumbradosalo beueragunado.
Emperc losflacos y frios de eltomago y
hi

e
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higado deedad deviejo de delgaday fub
til corpulenciadevidaholgada ynoaco
| ftambradosalobeuer tanaguado,hallar
| fehan malcon ello,porque aliende deo-
tros dafios mas preftofe cmbriagaran con
ello:Porquelaiubtilezadela agnaquetie
ne mezcladale haze mas penetrar y fubis
que ficftuviefle puro.Efto dixolo Auice Awicena.3.
nay Ariftoteles.Finalmente conuiencen 1.dod. 2.
tiempodeeftio ,porquerefrefcay hume Arif 3.par.
defce como hemos dicho. Empero tradte prob.s.
| mosdelvino aguofo,fubtil,claro,que al Gale.lib.de
. gufto mueftrapocafuerga,al qualllamael cxch. cach.
| Galeno.Oligophoré,eltees va vino que’
alos que ticnen fiebres, o enfermedades
queno {onagufidas, fe puede dar masfe-
guramentequeagua. Y cn las agudas
defpues de la cuacnacion vaiuerfal de
. todoelcuerpo,enladeclinacion fe puc=
. dedarfinpeligro,Efpecialméte fies agua
do,porquerefrefcay humedece y mueue
fudory vrinaayndaaia virtud expultrix
| oalimpiadora.Y los medicos deuen vfar
deeftetal vino,y darloalosenfermoscod
mas feguridad que agna,porgno derroca
rian el apetito,antes confortarianel efto
| magoyhigado,y facilmente penctrapor
las
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las venas y no tiétala cabega, como otros
vinos,y es de muypoco nutrimento, y de

ucfemezcla con agua luego pierde fu
fuerga.Es bueno para cociliar (uefio,yayu
daadigerir los humores medio crudos,
En finel conuniencfinpeligroen fiebresy

~ enperfonas colericas defpuesdeladige-
ftion , yenlasagudasenla declinacion,
defpues delacuacuacion vniuerfal. Efto

il dixo el Galeno,y Auicena, y Ifacenlas
e 1595 dietas particulares.En conclufion efte vi-

eributodu o 1Ljanco de color de aguafubtil de poca

LSS 3'dfucn;a claro conuicne mas por via clI:. re-

sich.acche o) e dio medicinal gno porviade aliméto

Al T 4+ ¢ .1 vino fe parcceferel G dizé de Cindad

$rdcde €39 R eal ,alomeno cl p;rfé&u ; yaunel vi-

podeLillo,yel deOrgaz ,y Yeuenes,el
deRobledillo, Enfineivino hechode v-

uas verdexas queotrosllaman terrronte
{es,porqueeftetal es vtil alos calientes,

y colericos , y alos calurofos en tiem-

po deeftio,y entierracaliente: el qualvi

nodeue fer de vn afio,poco mas , y no pue

de durar mucho, porque prefto feazeda

Y anfi ¢l Galeno,alabayaprucuaclvino

Gal.4.de fa que preftofe azeda para ayudar adixerir |
nitd. tuend, Jos humores crudos.Cuentale tambien el
- vino
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vinoroxo,orubio,o cetrino enel nume=
ro o efpeciedevinoblince,aefte vinotie
nen todos los attCtores porrezioyfuerte,
elpecialmente el Galeno;nombra al tal
vinofalerno,y al agnofoen Afia Titaca-
zeno; Y aoraen Italiael que llaman fabi-
no Gaurano, El']:ofcdno,qlasantig_imé
Hamauan Amineo ; talesfon los vinos
que apenas paflan de quatro mefesen es
Ea tierra,porque luego pierden fuvalory
no pueden {ufrir luenga nauegacion.Em

Gal.y. defi.
er-3-Hictus
dcctls

perodca en mueftras tierrasde Caftilla, -

es differente,porque losvinos blancos,
T0x0s , 0 rubios de arenasfe Hallan por
experiencia fer fuaues 3 delgados y qué
no kierenla cabegajantes fe halla que ties

. menlaspropriedadesy virtudes del vino

| aguoflo que Galeno 1lama Oligaforon,

exceptden quanto al colory facilmente
feazedan, quenoes pequenoindiciode
fufuanidad y flaqueza ; como lo dixo el
Galeno jantes por el contrario hallames

Tdem. 4-de

porexperiencia que losvinos de efta ti C¥ [ani.tuen.

ramuy diafanos § tranfparentes de color
deagua , fehallan porlamayor partefer
muyrezios,los quales aunque de prefen=
te parefcen fuaues dende apaco hieren la

. Tt cabe-
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eabeca,ynicruos, yembriagi con mucha
facihdad, talvinofehallageseldeSant
Martiny de otras partes. Emperoauns

1.0 que feaanfiyparezcacnalgunaspartes de
W BEfpanano tooer certidiibre,eftaproprie~
pon daddelosvines rubios. Emperopor la

mayor parte es ciertaregla. Porqueefle
vino que anfi pazefce rubio adquiere tal
colordelacixca,adonde hiernepues fife
pufiefle fin caxca comoen commun fe ha
ze en todaspartes {aldria como eloligo
foron del Galeno,Efte vino anfirubio fe
haze enialgunoscpucblos del reyno.de
Toledo adondehierue confucaxca.Y an
i digamos cor Haliabbas,queel vinoru
bioque fe haze in caxcacl color-cemao
deagafran,es demasfuerte calory de mas
robuftaagtidez ,y § mas preftopaila por
losmiembros,y caula colera;y dolorde ca
bega. Y nofolo hazeefto enlos quetiené
calentura,emperoy enlos fanos jeltetal
vino es poderofoy olarofo. Lo mefmo
dixeIfacenfuspacticulares dietas;adon
de dixo; que haziaheruirlos humotres,y
qtic embiana humosalacabeca, y queda- |
iia al celebro;y hiere los featidos,y por=
cnde conuigne quefe gnarden deldosca- |
' lientes |
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lientes y colericos, fino fuere muy aguas

» do,porquefifebeue (ufficientemente a-
guado , fegun que conuiene a la edad
y tiempo y regiony coftumbre,dinidir fe
han c6 ellos humores grueffos alimpiaife
hanlasvias delas venasde corrupcion,y
clarificalafangre. Efpecialmente conuis
ncavicjos,porque corrige (u frialdad , y _
mientras menos,aguado eftunieze es me- Tl
jor paracllos pues conforta fucalor y re
fucivelacopiadefusfuoperflugdades. De
aquile concluye que qualquiera vino re-
zioagorafearubiojoroxo agorafeaa-
guolo enfucolorempero fuerte,como di
ximos del vinode fant Martin,agorafed
lamaluafia,o vino delosmontes,nofe be
uafino muyaguado,o porviaderemedio
paradinidiryenfoluerlos hum oresigruef
fos y flematicos,efpecial le beneranenin
uiernoy enpocaquantidad. Y deuefeta
bien aduertir que muchas vezesel vina

. delgado de color deagua por difcurfo de
tiempo {e tornaroxo yeftees el defuerte
calor:tal vino fe dize antiguamétc el pha
Yerno,y molites,y lesbro.

Tt ™o Delos
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Delosuinos tintosclavetes,y de losefcuros.gruef
Jossturbiossy no turbios.

C AP IX.

] O S vinostintosclare-

%= i tes,; como efcrive Ha-

SN liabas , fon de fuerteca-

ol loty fequedad , pafan

9y 1l prefloabaxodel eftoma-

-%4] goengendran buenafan

we===" gre confortanel calerna

tural, fi (e dan enconuenible cantidad , y

ad poteflo dixo el Gilen. en losaftorifmos,
dls2e prb- { b 1 £ S i -

obreaquel texto, famen vinipotio,&e.

El virio gruefloy clcolorado,o clarete,es

de mas nutrimentoque todoslos demas:

yenellibrodevinis. Los vinosclaretes

fon conuenibles para lanutricion,cfpe-

cial fifon dulees,empero dexandelo que

‘dize el Galeno,enellib.defolutio.con=

~ tin.yenel dealimentis,pongamosel or-

Gal. lib. de den deifac,pues dixo. -El vino roxode

folut. cont. vuas negras.Y el rubiode calor deorode

et 3.4 alim. vuasblicas, fonlos vinosmas calientes

1facdietis por{ fucalores engrado tercero,yeftaen

unier:  medio de losextremosygualmente, Em-

pero
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peroelrubeo que es el clarete,es cercaro
acflosenfugrofleza ydureza: yporen-
de ¢s de mas nutrimento quetodos, exce
ptocltinto obfcuro:Empero prouocapo
coavrinaryfubetardeala cabega y em-
borracha tarde,empero fi vna vezempie
¢a a embriagar,caufavnaborrachez diffi
cil de quitar fe.Tal vino fe nosmueftralel
qdizen deYllana,porque es de fucrte ca
lor,y prefto paffa di eltomago alas tripas.
Empero delosvinostintos ay dos diffe-
rencias,porque vnosfon tintos graieflos
no turbios, otros grueflos y turbios, los
que {on grueflos emperono turbios, fon
mas aptosparamantener: y porende di-

%0 Auicena. Queelvino tinto grueflo y Asic.3.ter.
turbio daiiaala vifta y fe deue huyr del to tradtad. 4.
do.Empero ¢l grueflo no turbio , no fe de cap. 4.
uevituperar,porque es mas apto parala :
nutricion, yGaleno dixo queel talvino
es cercano en fu {uftentamiento a lacarne -
del pucrco, y porende esbueno paralos
mancebos antes de comer. Empero para
Tos vicjosno es conuenible,ni defpues;ni
antes de comer,porque caufa encllosepi
lacienesen losrifionesy piedraenlavexi
ga,poreldefeto de fu calor natural,efpe

Lty cial=
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cialmente caulara eftofi es dulceyeftre-
fiidoenlos quetienen pococalory abun
dande fuperfluydades.Finalmente como J
JdodixoIfac, todo vino tinto es grueflo

denaturalezadetierra y aguay mientras
~mastultierc de tierra, mas grueﬂh ¥y tur-

biofera, escontrario al aguofo y fubtil

de difficil digeftion, tardo de patlar por
lasvenas, agraua el eftomago,engendra

Mangre gruellay fecola; fube tardealaca-

-begay y vnavez [nbido canfa borrachez
Auice.9-3- difficultofayindifloluble.Empero como
tird.2.04-8. 1o dize Auicena.Es de mas nutrimento
' que ninguno, haze declinar los humo-
resalcontrarvio delacan{a o ocealion que

tray desfallefcimiento por refolucion, y

rertoca’y buclae el fpiritu enfa fubftancia |

y vigor. Saquefle deefto por conclufion,

que todos los vinos tintos fedeuen huyr,

porgfon de mal xugo y humory grueflo,

- yque tardefe diftribuyen y tardamente
corren,y fe detienen,efpecial i fon eftre-

Gl 4.defa fiidos e infuanes,comolo dixo el Galeno

nistictt. - enel. 4. delanitate tuenda,empero que

lostintos que fueren (uaues,y no eltreiii- |
dos ni tarbias, no fe deuen huyr, finoes
delosvicjos,y delos quetienen po c::_lca- :
Or’
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Ior, yeltan aparcjadosa opilacionesds
higado y bago y rifiones. se s

Delaino dulee, agora fea blauco , agora featinto.
C AR X

z=1 L vino dulce fegun quefelee
74t endiuer{os auétores, efpecial
izt menteenel Galeno.Es dafio=
# Il foparalos quetienenotemé
. opilaciones de higado ybaco
y riftones,y los que temen piedrade vexi
ga,elpecialméte es dafiofo para opilacion:
de bago, defpues de la dethigado, yaun-
que es verdad , que el vino dulce de fayo
porfer dulce, es muyconuenibleparala
naturaleza humana,y quees atraydocon
gran preftezadel higado, porcaufade fu
dulgura,comolo dixo Auicena. Empero
accidentalmente es muy daiiofo por fu
groflezay dulgura, porlas quales cofas
caufa,como diximos,opilacionesy atapa
mientos en los miembros que hemos di-
cho. Empero dizeel mifmo Auvicenaanft
como el vino dulce caufa apilacionesen

Gala. uid.

dccile

Aul. 1.3
cdp.19,

1

Attic.de ci-

el higado,anfiabre opilaciones enlos pul ma.3.tra.1.
ntones ,ide fucrte que es buenoparalos cap.6.

Ft=ng putl

B N
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pulmones yﬁara el pecho y tofe,yparael
dolor de coftadoenladeclinacion, aun
que fe deuc de huyr adonde ay ﬁebrcy ca-
lenturay fequia, porque laacrefcientay
defleca Ia humedad de la falina yla en<
grueflay apegalleyclpellafe en labocay
danalos pulmones :yhazele colera, co-
mo lo dixo Geleno,y enel libro de vinis,
dixo, quelos vinos dulcesno fon conue
nibles paralaroxacolera: porquetodas
las cofas dulces [on materia de lacolera.
Empero es conuenible, como diximospa
ra dolencias de pecho y pulmones, v co-
mo dizeIfacen {us particulares, es calien
te-en fegundo grado y feco en primero
con alguna humedad relaxa el vientre,
parquc entoda cofa dulce ay virtud de
relaxar y de ha:z;er cilor, Porende(ede-
ue beuer al principiode la comlda,y po-
rendeantiguaméte febenia al principio
.delamefael vino llamado Thereoy(cibe
lite;y dize el Gaicnmqnc no fe hallavi-
nodulceblanco , nidulce dedelgadafub
{tancia empero aunque esverdad lofe-
giidonoes verdad lo primero digo opor
queay vino dulce blancoy gtucﬁo aun-
queno d¢ delgadafubftancia,

Del
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Deluino fiptico fubtil que dizen agreftino, 3 del an
Jreroy pontico ey fin delosuinos efbreiiidos.

CaAP XL

i Y v genero de vinos

|| de vnas agreftes o por

&| madurar,que fe llamaa-

greftino , acerca delos

4 barbaros,es vnvino bla

=] co f{tipticoy fubtil: del ;
- qual haze Galeno men- G“I-}‘Ifj"
cion en el de vidtuaccutorum,al qual lla- ¢E.acc.cot.
mo aultero medianamente queesel eftip 3-¢74-
tico,y cfte no mueue orinas, y conuienea Auic.3.1.do
los corrimientos , yno es caliente como i-2.¢.8:
allilodize el Galeno , antes conuiene a

fiebres ephimerasy a inflammaciones de

higado, como lo dize Auicena, conuie-
nealalequia, dafeen lugar de agua,con-

fortael eftomago y tripas, no fufre agua,

porquele hara perder [u virtud, haze di=
fieibuyrcl manjar , esdemenos calor de

todoslos vinos.El vino quefedizeabfo-
lutamente auftero , efte noeftric fuerte-

mente (ino con moderacion: empero mu

chomas queel eftiptico del qual hexi-

B o M0S

-
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mas agora mencion,comolo dizeel Gale

Gil.ibid.pp no.Queno es detan malnutrimento,co-

{ib. de eych, mo el Acerbo o potico, delqual haremos

ercachoch, abaxo mencion,porque conforta elefto=

magoy tripas,y conuicncalosde comple

xion caliente efpecialmente fiesblanco:

porque cfte resfria mucho. Empero el

potico quefe dizeapar de Galeno,acerbo

Gal.3.deui es muy eftreiiido , es vino muy graeflode

&tu.acent, malmantenimiento,durodedigeflio, no

Ifae in par. prouoca vrina,eftrific y-aprietacl viétre,

fubetarde alacabecaempero confortael

eftomago y celcbro , esvtil paralosque

beuen malas aguas,las quales por fumali

ciadelcolored las caras, y paralos que be

uenmuyfrioy denieue. Finalméte ningi

encrodeeftos vinos cotiene por viade

ﬁeuida nutrimental ino por via de remes

dio medecinal,para confortarlos micma

bros interiores,y parade tener fluxosy
corrimientos.

Del uinto eromatico olorefo , v del uino de mal olog
v de [us daiios.

AT U I 8 1)

Como

>
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ok Omo dize el Galeno de Gale. lib.de
afedli Mcjor matenimiéto fon bono erma
il los vinas aromaticos y lo jucco.
olorofos, ino que hic- -
ren la cabega. Empero
24 pata moner vrina, fon
= mejores los agufosy fu-
tiles,yno tocan lacabeca,porende conuie
ne huyrentodo cafo delos vinos gruef-
fosyludiondos,eltreiiidosinfuanes al gu
fto,porqueeflos vinos de horrible olor,
por{upecfadumbre y pefsimo olor,daitan
al celebro,y agranan yhieren el fentido,y
offenden mucho las telasdelosfefos, y
engendran vonamalignafangre, efpecialy
fifonwinos eftreffidos . Emperoelvinoo
lorofo aromatico, aunque hierela cabega
conpr: fteza, alimpialafangre de.corrup
cion,alegrael coragon,y confortale, ens=
gendra buena fangre,clarificala, corrige
lapodredumbre,, meeue apeptito deco=
mer; csde velozy prefta penctracion,y
mieatras mas olorofo y aromatico yde
mejor fabar, tanto fera mejor, con tal que
lafuauidad del'olor nole venga por par=
tedefacra.Conuienea faber,por lavafija
en qucelta elpecial , filatal vafijatiencal
miz-




Auics 3. 1.
do. 2.¢4.7.

AN B
mizcle , porque caufara muchodolor de
cabega.Efto {e entiende, quando defpues
del vino yahechole aromatizancon co-
{as olorofas.Otra cofaes quido fe cucxey
coficionaen vafijas lauadas co colasol o-
rofas, Enfincomo dizeel Auice. Conuic
nequeel conferuador delafanidad bema

vinodebuéolor;yquatoel vinofaere de |

mejorolory de mejor fabor, fera mejor.
Y queengeneral conuiene paraclhigado
excepto fino fuere demafiadamente cali-
do:yqueel vinodeolor fiempre alegray
echafueralatrifteza.Emperoquecl vino
finolor,ni aromaticidad es deruyn nu-

_trimento,noclarificalafangre, ni confor

taclcoragd,nicaufaalegria,aumentalos
humores graeflos,ylos humos,y porende
caufatrifteza y defcontento tardescaiifa
embriaguez,empero defpues de caufada
condifficultad fe defata.

Del uino nueuo y de fus daiiosy aquicnes haze mas
daiio.

C A P. XIIK

i
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iy L vinonueuo gque hapoco
| que (e faco dellagary (cal
fento, tray muchos dafios
i ymales. Porquecomofu
3 parte grueflayterrellre,no
5 =i ayadefcendido,nilapar-
tedeayre fubtil y humidano feayaexha
lado yfubido afulogardearriba,eftatur-
bio,y fecofo , y grucflo, y tiene poco ca-
lor,ymucha humidad, gruefla y vifcofa,
porlogualdixolfac ; queeci vino nue- 1fac.di.par:
uoes calienteen primero grado, y poren
dedeclinaafrialdad y humedad y por lo
qual esaas indigeftibley grueffo , yde
mas nutrimento queninguno, engendra
ycaiifa muchas ventofidades enel viétre
ytripas;acarreafuciios horribles engen-
dramuchacopiadeelpermayporendein
citamuchoaluxuria.Y poreflodixo Aui gy .0 o
cena; fi ay cofa que tenga propriedad de trac1.c.37
engendrar efpermaesel vino nueuo. Tie
ne tambien otro daiio grande , quecaufa

opilaciones,efpecialméte enloscaiios de
lavrina,y como dixeron Avicena y Gale
| no.Couiene huyrdel vinoaficjo en dema Gale. [ib, de
| fiay del vino nueno, porquean{icl vno co #0110 gr my
mo el otro engédra fangrefeculéta turbia loficco.

gruef-
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gruella,obfcura y vaporofa.Blthuy aficjo,
calentando demafiadamente y jenantide
vapores grueflos. El nueuo,porgal cotra
riono caliétanada. Y porendenofchaze
afientoniapartamiéto delo grueflo y tur
bio, y deloliquido y delgado. Empero
aquel vino {e diranueuno, queesrexicenaf
fentado,y quehapoco quefe hizo. Poxel
contrario afiexo fe dirael de ficte afios,; y
escalienge e tercero grado. Elquenoes
nueuo nianexo,finomediano.El comues
el que vade dos afios paraquatro,yellecs
caliente en {egundo grado. Aunque en
eftatierraclvino de ocho mefes,y devn
aiio no.esmueuo.Y cldeatio 'y medio ode
dos es diiexo. Y ait maslo gero reftrifiic g
el vinogyaefta clarificado ligdo y puro
y noturbio.Yafe tienc por vino afiexo,a
lomencsno pornueuo. Y ay naturalezas
de vinos que prefto fe aclaran, y de que
fon anlinueuos aclaradosy puros y dras
fanos {on mejeres que dequefe aiexan,
como fon algenoes vinos de los montes
deToledo, ydelprincipio delamancha,
Y eftosfonlos que facilmente feazedan,

Gal.4.def¢ y nolos reprobo el Galeno. Finalmen

nitat tuend, teelvinoqueya efta muybienapuradoy

: : muy
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muy aclarado, y que haheruido fufficien
temente,es bueno,El cotrario quecs nue
uo esmuy malo, yes caufa demuchosda-
fins,efpecial ficon eltoes dulce,es muyda
iiofoaperfonas frias yhumedas. Y feare-
gla gencral,g'quanto el vino fucremasca
lido,menoses humedo, y menos tiene de
fuperfluydad el que fuere menoscalido
mas [erahumedo ymasterna d fuperfluy
dad. Vi prouecho folo tiene cl vino nue
uoquerclaxael vientrey mucuea cama=
ra,y fi defte prouccho {e priva tengafe potr
vino perniciofo y mortal. Fucradecitos
dafios,{uele el vino nueno,caufar camaras
defangteilas quales vienen por debilita-
cion del higad 0'(1116 {e dizen enlatino Di
fenteriahepatica. -

Del uino aiicjo.

C A P. 'XIIIL
5 Nfi como no aprouamos
\uéiee) el vinonucuo por bueno,
AUEL anfini alaiiejo.Digoanejo
N el § paflade quatro ocin-
? ‘@ co afies, queeltcesenefta
WX tierra muy aficjo, Digo
¢fto,
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efto,porg comunmétellamamos vinoaiie
joal qnoesnueno:porganfilellamamos
al de ochomeles, » de vnano,y de afioy
medio;y dedos afios,Y cftos vinos enrea
lidad de verdad no fon afiejos fino me- |
dios entrelos aiicjos y nucuos.Y deeftos
no traftamos agora, fino de losquepaf-
fan de quatro aiios y cinco, yefte tal vino
fegun dize Auicena.Es como cofamedici
nalyde poco nutrimento caufalos dafios
mifmos que el vino nueuo,porque haze
impedimentoenclhigadoycaufadifente
ria hepatica,por la inflamacion que haze
ybeniendo fe pocodeclloesvtilalasen
fermedades delosnieruos.Empero fimu |
chofebeue es muy daiiofo alos nieruos
efpecialalos que fonflacosy debilesde
neruios fubtileza el vapor ; y humores:
grueflos, calientaydefecaen grado ters
cero,hiere el fentidoy celebro, y dafiamu
cho a fus telillas,fobe le prefto ala cabega
yalfin quita el [ucfio ymata,como lotray
el Gale.en la hiftoria del Grammatico.
Elqualdevnabeunida devino puro aficjo
quedo perpetuamente finfueno,y al fin
murio confiebre y de {uario . Emperoes
bueno tomandofe en mediana cantidad |
5 para

Atic.3. 1.
doét.z. 8.

Gal.2,delo
cis dﬂ'e&f:.
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paralosfriosyhumides,paralos que tiew
nen copiade humores crudosy frios, Co
mo lo dixo Galenoen el libro attributo

~devinis, perturbalosfentidos,y hazeda

| #oparala luxuria,porque defeca yrefucl

uc el humor ieminal:empero confortala
virtud expnlforia. Concluyefe deaqui,
queclvinobuenoes demediaedadentre
elnucuo y ajicjo defuftancia diafano traf
parente,claro, blanco,que tire vn pocoa
roxo,defnaue oloral guftoni agro,ni dul
ce,niamargo,ni que refqueme , nifeaco-
mo agua,lino de medianafuerca,ni de [a-
boreltrenidostal vino fuele ferel devn

| alio 0 poco mas,

De los uinos fegun&ar.ffdmdﬁdf sinos dedefpenfsn
delos ninos 4mﬁcm&;.

CAD IRy

® Y vnos vinos que fedizen
enJatin vina fecundaria,y
en Griego deutera. Caton
5 Plinio los llaman Lora,
eftos vinos fon dejornale-~
 ¥osparalabrar las vijias ala primayeray

| Vv para
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paralafamiliaeninuiein g,1lamamos los
vinos de defpenfa, ay tres maneras dee-
{tos vinbs,porgue vnos fe azen con los
efcobos y granujo de las vnas enlos qua
Jes algunosechanmucha dguay otrosine
nos fegun quelo quicren hager,eflteesvn
vino llamado aguad cfcabos para los mi
ferables y mendigos:empero gu ando efte
vino deefcoboses masfino y mas rezio,
que el primero, beue fe con mucha gracia

entrealgunos del pueblo yentre criados
de fefiotes , otrd vinodedefpenfa ay de
las hezes quefe llama hifillo quando 1a
primera caxcafeefprime, ningumno de e-
ftos vinos puede durar vn afio, porg lue-

go fc corrompe. Aungue columela dezia

quefu tio hizo cftevino de efcobos con

aguamuyaiicjay que le duro dosaiios , ¥

queeftana bucno,y ay algunocs que dizen

que eftos vinos no hazen dafioalos goto

fosporquenidananalas jituras,nia los

sieruios como lasvinos quefe aguan en
i copas : emperoel vino deefcobas,que fe
hazecon muchao poca agna,es(por razo

de la agud,y dela vud frefca)muy frioyhu

: inedo,mantiene muy poco,o no nada,uo
I tiené valos fino lusgo como fealsienta,
: por
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pér:q'ue muy prefto fe hailaelvino de cax
ca,por razon del pecon y hollejo delavua
es muy eftiptico,yefticiiido , y porende,
comofederéga embia muchos humos it
cabegashaze dolores de cofta do,litargias

leuripulmonias,es muy peligrofo,ay ti
Eian ciertos vinos,que fehazen artificial
niente,como vinos que dizen , cozidos q
los Hazen can efpecias, delos quales tra-
Etaremos defpiies ;. Ayotros vinos, que
llaman carralpadas que fe hazen paralas
familias de vuas no perfe@amente madn
ras,y otrovino qe llamao rafpaflo, y ta
bien otrosvinos,que llamanremoftados,
que fe hazen del vino afiejo , azedo, o de
pocafuerca,fuelenlo hazerde eftamane
ra,toman las vuas mas fanas yenteras que
ay,y fialgunas aymalas arrojanlas,y def-
pucs echanlas en vna vafija,algunas vezes
c6 orujos,otras vezes fin ellos,y defpues
echa fobre ellas el hofto mejor y mas pre
ciado que ay,y dexanlas heruir,ydefpues
de confumido efte mofto,echan luego en
cima el vino afiejo azedo, o corrompido,
o flaco, fieftevino remoftado fe huzebi&
tienemuy buen gufto,y no estan dafiofo
tomo lo nucno,clcriue Bruyero que vian

Vv 2 de
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de cftevinolosCardenalesenRomay g
lo tienen pormucho regalo.

Del [itio que bande tencr los uinos y de fusadobos,
CAD Yvi#
V E los vinos fc hagan

| buenos o malos fegun
el lugaradonde fe po-
® || nen,cltaaueriguado,y
¥ i porendealgunos dixe-
S &Ll ron como fue Plinio,
s que las bodegas deuen

'i:,g‘ncr ventanas al gcierco, que el Hama.
Agquilon,y que decltamanera, fe confer-
uan maslosvings. Galeno dixo, quecn
Afia penenal contratio , conuieneafaber
quelasbodegastenganlasventanasa A-
brigo o al folano,porque dize,que declla
‘maneramuymas prefto fe haze elvino, y
{gmaduramas ayna,. Empero dexando
Las ppiniopesde diucrfos guthores , pues
SHAYD ohablacoformealo gue enin tiee
g queacaclce en commun, Jos vinos
wspsy dedebil fubflapciafe cpnleruan
mger conelyiento frio,yconlos lugares
:h ; E’iﬂs,

4
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frios,y en {oterrafios, los vinos reciosy
fucrtesenlugares calidos,ypueftos hazia
el oriente,y medio dia,y efte esel paref-
cer de todos los [abios que eferivicron.
Empero en nueftra tierra de Caftilla,y en
Iamayor parte de Efpaiia,fiempre vemos
que qualquier genero de vino fe conler-
va conel frio,y fe azeda con el calor,y mn
cho masel vino flaco que llaman tierno,
porque el calor auerignadaniénte defua
nelceelvinoylehazede pocafuercapor
que confame de prefto fa natural iume-
dad y cofumidalucgofeenazeda, y poré
de vemos que los vinos {c conferuan en
inuierno , y {e azedanenel eftio , alome-
nos los vinos tiernos y defubftancia deli
cada, porquelos vinostezios y fuettes,
fe conlernan affos aunque fit corupcion
mas prefto les verna porcleftio, queno
por el inuierno porlarazo quehemosda
do.Vnacofafedeue aduertiry s, queel

vino de fub{tancia delicada, ﬁ'Pa(?a'pci_r
el eftio y otofio,ynofe azeda,fe conferun
bueno porlargo tiempo,y queel vino e

to yfuerte,nofe azedafino es defpuex dot

mucho tiempoy efto por ng'tener ¢t
dopara que fe conferue . Efte vino’

=V 5
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fuele fer el vino de cuerposblanco , afpe-
rosel qual traydo pornaucgacion de vna
arte aotra fehaze muy excellente. Y de
I mucha fubftanciaempero el vino {in cuer
i po,y flaco conel monimiétoluego feaze-
da,denen los vinoesenchirlas vafijas , por
uedeotra maneraludgo fe azedan conel
calor delayre queentra,y deueneftarata
padosnefolamente con atapadordema
dera o cuero fino echando tapbien pezo
yeflo.Y enFrancia,fegun eferiue Buyero
Campegio,arenaotierra.Empero deuefe
adaertir,quelos vinos no tengan adouo,
porque como dizeel Plinig , mucho me-
i jor es el vino fimple fnmixtura y moy
13 ~mas {ano,porque para conferuacion del
: vino, hazen diuetfos adouos en muchas
partes, vnosechan yeflo, otzos cal;otros
ceniza de farmientos,otrgs refina,y otros
marmol molido,otros pez, y cierto, que
‘e conferua el fabor con eftas cofas,Empe
% o.haze dafio el vino adobade;paralaca-
'cay nieruos, el mejoradonoeseldela
rymas fincera.Y fegneferiue Columes
| {al cozida o agua de la mar corrige
' wolagroflura y vifcofidad del vine
: mehz dize,quele dabuen olor pe:
= i
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ro deuefecozer laagaamariga.

De l15 aguds y quales feanmejores parp beser.
CA-DP. . XVIE

A agua, fezun quelecmos
e¢nlos autores,efpecialme
teenAuicenanocsmante
(8§l nimientoni puedemante
&l nerfino folaméte cs vehi-
== =4 culo o guia del manteni-
miento quicro dezir quetiene officio’de
hazer paflar el manjar,por todaslas par-
tes del cuerpo.Y porédedixoel Galeno. Gal.z.deui
La agua no es manjar ni alimento, fino @u decuto.
compolficion del manjar,0 quaentracnla
compaficion del manjar.Larazones por
quenien potencia propinqua ni en po-
tencia rematafc puedeconuertir cnfan=
gre,ni afsimilarfc almiembros:esfriay hu
miday fegun dize el Gal.la agua esmas Galen,1.de
humida gfria,pord fiempre {e halla hu- fim, faculs,
mida, pues muchas vezes efta calientey
hiruiendo ,empero no por eflo pierdein
- humidad. Es neceflariacn dos mancras.
Laprimera manera porque licuala comi

Vv 4 da

Auic. 2. 1.
dot. 2. c.9.
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daportodo el cuerpo confu futilezayli
quor,y diffuelue y adelgazael manjar pa
ra quepucdapaflar y penetrar porlasve
nas y todaslas de mas partes del cuerpo.
Lafegundamaneraes neceflaria: fporque,
refrefca y humedece:y poréde tefrena el
demafiadoencendimiento del calureflra
#o,y-no naturalytlempla 1a agudtz del
natural , y aplaca lafequia que {e canfa
dc[mtencemhmlenta ydefataydesha-
zelos humos que fe Ieuartm*unm alco
racon, y confortael calot nhtﬁraf con fu
actividad, Laqual paraferbuenadeue
tener doscondiciones,vna condicion de
parte de fufubftanciay eflencia. Y otra
condicion de parte del lagarde donde
mana . Departe de fueffencia ,deue [er
Iaray tralparente diafana fin fabor, fin

olor,fin color,fubtilyliniana: de manera
que aqudla aguaque tuuiere eftas condi
cionesfera lamejor;la qucmelms tuniere
dellas ferala peor. .Conniene principala
mente,queclagha parafer buenafeaenti
muy claray d[afhna » porque la quefuere
tucbiadomo ladelosrios que cofrenjun
to a las ciudades v poblados es engran
maneramuymala, daifofa y porigeiiofaa
sl la
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lavida humana. Eftatal conuiene queno
tengafabor, fino quefeaal gufto fimpli=
cifsima,yin{ipida,conuiene que no tenga
enfiningun olor ni hedor , fino queca-
rezcadetodo olor bueno omalo, conuie
ne quenotenga de ficolor, fino quefea
| del color del'lugar dondeefta.En finfu
colornatural,fea comode vidro muy lu-
%ido y trafparéte. Conniene tambien que
feafubtil y liniana,por maneraquela a=
gua quemas liniana fuere,efla fea la mejor
comolodixo Hip.Finalmente aquellaes
lamejor agua que con mas preftezarefci
belaimprefsion del ayreéxterior(conuie
neafaber)la que mas prefto feenfria o ca
lienta,comolo dixo Hippocrates. Y pa-

Hip. apho.

rafaber qualagua fea mas fubtily liviana Hip,y.dph.
nofe hadehazer efta experiencia denefe 2?_-

tomar vn liengo viejo,y partirfe endds
partes yguales,de(uerte queno pefe mas
lavnaparte que la otra;mojéfe los dos pa
#05,0 liécos partidos,el vnoenvuaagua,
| delotroenotraaguadifferenteycuclgus
felosdosliengos partidos, en v mi{mo
tiempo y en v mifino lugar,yel paiio gue
mas preftofefecarey enxugare, efliagua
eslamas fubtily mejor . *Porquelaagua

: Ny puefla
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pueltaen pelonohaze fe,pues fe haexpe
rimentado quepefandolamasmalaagna
G ay con lamejor tanto pefo ticne la vna
comolaotra,porque aunque Hyppoc. di
xo quelamejor agua eramoy liniana, en=
tiendefcqueno haga pefadumbre en ¢l
eftomago como lamala.Laotracon dicio
que hade tenereiagua,es de parte delln
gardedondenace,0 por doude viene:por
que la quenace enfrente del Oriente,y fe
allegaoladeahazia cl Septétrid,de (uer
te Gel viento curo, ofolanoy el Ciercola
meneen yfoplen,{feralamejor. Lag nal-
ceenfréte del medio diaes lapeorX 1ag
nafce enfrentede Septentrion ,quees ha

zlaciergo , es medianacen bondad ;como |

Hip, lib. de 1o dixo Hyppocrates: Demas deefto,la
deve cbaqua que fuere defuentes,cs mejor que ningy
na(conpiene a faber)quelade los rics,de

. lagun_as,d__e_eﬁmqucs,depozos,deciﬁct {
nas. ¥ no deue fex de qualefquier fuentes |
fina de las fuentes arenifcas y llenasde

= " gnijas muy loziasy limpias , o portiertd
Gil.i.defa muyiimpiay fin vifcolidad. Y mejoresla

Altate tuen. gue viene portierralimpiay fimple, que |

Ia“‘:*”“—’- i- snola quevienc por piedrasypeﬁas.]?inal
cdp. 15, mente,como lordezen Auicena y Galeno
s deue
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deuecefkar defcubiertaal foly al viento. Y
dixeron mas , quelaagua que pafla por
fode es mejor que laque pallapor peiias.
Larazones porque ellodoalimpiaalaa
guay lalaua de todas {us fuperfiuydades,
| ydelascofas quefe mezclaronconellay
lacuela,empero laspiedrasy peias no ha
zen efte effecto,deucfe entender, quando
| eltallodono feacieno hidiondo nivifco
fo,fino arenifco,o negro fimple,hallamos
por experienciaque losg benen ruynesa

uas fe hazen papudosydedos barnasy
ﬁn sdisntesdorados o demal coler tofsin
gofos y roncos,ydizen alzunos doftores
| quelos ajos fon gran focorrocontra las
| malasaguas,y que porefloes muy bueno
lleuar ajos enlos nauios,

| Delas aguasllusiasyy derios y pozos.y eftanques,
| 2defus propriedades para Je beucrs '

\ C AD. XVIIL
%

FRGN ESPVES de las aguas de

N\, lasfuentes , fonmejores fe-
b gun leemos las aguas plu~
7 a uiasollouedizas. Y poréde
Iy st ve Lacen las particalarcs die~
= ‘ : : o tas




A=V 1'5°0 'D'E .

tas,encomendolas aguas delos riosdef-
pues delasaguas pluuias,y Auicena dixa
que de lasaguas mas loables fonlasllone
dizas,efpecial lasque [e recogen en tiem
po deeftio,y que vienen con truenos v re
lapagos.Y dixomas abaxo quefon aguas
conucnibles y quenoles falta condicion
parafereflcogidas. Lo mifmo dixo Hyp.

Atic.2.do.
cdp;tﬁa

Hip. lib.de Empero Galen.hablando delapomelire |

aere g7 4- prouo la agualiuuia:pcmcntiendc {cpa
quis. falaconmpolicio del apomeli,aunquelaa
Galvg. e fs prouo parala agua miel §fedize mulfa.
tuigate tuen. Finalmente de [uyo (onthuy'buenas por
que e engendran del vapor fubtil de lag

dgnas delosrios y de otras cofas hume-
das;elquil'vapor {ealga alamedia regtd

delayre por el calor del (ol , Emperocon

13 frialdad del ayre [e efpefa en nuue,y
cachechovhaaguademuy fubtil y delica

da fobftancia,y porende fe corrompey

hiede mas prefto,y no es eftofefial dema
laaguafing'debuéna: pues ficon prefte-

Zd fe'corrontpe, es porque es tan delgada
jﬁ[ﬁ'ti!,};'}i:di'qpt estan ficil de corrup-

c¢ion es mala paralos que fuclenpreftoca

Rafis.3. ad g3 et {iebres o calenturas de humores po
Auic. 2.4+ d¥id6s,como lo dixoRafis, ylegunel y
: . olros
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otrosporla mifmarazon dana al pecho
yenronquece la voz,efpecialméte fi la tal
agualemezclacon cofas malas,las quales
lecaufanmalclor. Emperoporefiolas
aguas pluuias,tienen tan preftomai olor
y (e corrompen porquefon congregadas .
de diverfas aguasy dinerfas [ubftancias
humedas. Traseftas en bondad fon fegun
daslas delosrios, conuienc a faber aque=
llasaguas derios queeftan mas remotas
de lospueblos y cindades y mas allega=
dasaluorigen.donde nafcen. Y las g cor
1€ porarenasypicdras, ¥ mejoreslas que
corren pot piedresy, porgue (alen mas fa-
cudidas,y con el golpearfe adelgaza aun
que para que falga mas limpiamejores §
corra por batro arenifco que no por pie~
dras, Emperolasaguas derios que eftan
juntoa cindades fon muy malas , efpe-
cial defpues de auer Honido , porquefe
enturbian y paran vermejas , la caufa
porquefonmalas , esporguecchan en
ellas cofas mortezinas e hidiondas, y la=
uan todoslospaios fuzios y echan mu-
chas {fupezfluydades iy porende (e denen
huyr . - Finalmente fonaguas groellas y
turbias porgue tienen cnfi mezcladamu=

cha




AVISO DE
chatierrayarena,ypoténde fon caufa de
opilaciones eén higadoy bago y rifiones
yde piedrade vexica,anfilo dixo Rafis,

Rdfis. 3.ad v Haliabas.ﬁmgeéo fipara beuer no{e ha

Alm.c.4. Vare otra agua

euafe con poluosde bo-

Hal.y.the. 1armenico,o de efpodio, fi los que vuieré

de beuerlastales aguas fueren colericos
y mocosdecalida complexion. Empero
fifuereniviejos ofrios Hematicas, beaan
lacon almendras duicesy con harinade
- trige,como fomandoIfacenlas particu-
larcs dictas. Empero tambien fera viil be
uerlas tales aguas con vino blanco del-
gado muyaclarado. O cuelefe porvn cold
dero de harina de tortas mojado, como

Rdfis.6.dd Jo dixo Rafis.Emperopara fino fé pucdé

Mp‘.::a

hallar otrds agias fino turbias fe pone
vnamaneraparalasclarificar. Tomé vna
mechagrande torcidadelanaylavraex
tremida de efta mechacayga envnvalo
delagua,ylaotracxtremidad ¢n vnvalo
vazio,y anfipuco apocofe deftilaralaas
gua clarificada ‘enel vafo vazio.Tras las
dguasdelos rios fon malas las aguaas de
Tos poZos,y Ias G vienen debaxo de ticrra
poralcaduces,efpecial filos tales alcadn
¢es fon de plemo , porque toman Jamala

; quas

i
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ualidad del plomo, v caufan camaras de
angte,como dize Auicena,Porque dize,

quclds aguasde lospozosydelosalca-

duces {on vnas aguas muy cftrechadas,y
quepor largo tiempo han adquiridovna
| fubftariciadetierra gruefla, y que potéde
| noespofsible fino que tienen enfi corru
pcionyputrefaciofi. En fin como fo dize
Auitena,las aguds que no corren [ino que
fecftan quictas, nofon vtiles al cftoma-
goj mas abaxo.Cum aqua nos currit proculdus
bio,erc Quicre degir,comola agnano cor
ra,fin dubda ayen ela alguna pefadum-
bre.Y avn a cafo en muchasdguas, anfi de
eltamaneradetenidas, ayalguna eftipti-
¢idad yfe conuierte pard eflcalentar, y por
- endeno{onvtiles paralos quetienen fic
| bres , ocalenturas,ni paralos que abun=
dan decolera. Efto dixo Anicena, por
lo quallas aguas delosalgibesai de Jas
ciﬂcmas,aunquc fean de aguas llouedi-

!c' 2, f:
daﬂ. 20,15

zas,no fon conuenibles, perque comolo

dize I{ac como {¢ detengan pot muche
tiempo refciben vndmala qualidady hu-
moflidad delatierra , sunque commun=
| mente fealabélas tales aguas,ylasaprue-
| Hen muchos medices,los queles verdade-
' famen

Ifuc. dic.pt-
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ramentenolofonporquenodificren de
los vulgares , pues no mandan dar otras
aguas fino la d las algibesy cifternas alos
quec tiencn ¢alenturas,loqual mandan ig-
norantemente, porquenileenlos libros,
niles auttores,y no leen mas deciertasre
ceptas que hallan efcriptas los quales ni
quicren fer medicos, mas de pov ganar,y
anft mas {e dan aeftudiar palabras ycan
telas para poderatracer los enfermos afi,
que paracararlos.Digo puesquefi leyel.
fenlo que el Auicenadize,ytodoslosde
mas aucteres,nomandarian beuerlas ta-
lesaguas alos que padefcen calenturas,
Porlami{ma razon fon muy malaslasa.

3 88as delos eltiques,y mucho peores que

ninganas,como lo dixo Auicena,yRafis,
porque {e deticne mas que ninguna agua
yefta mas fin mouimicentoy e efta guie=
tamente en {us manantiales,y porendees
peorquelgdelospozosacrefcientael ba’
co,anementalas calenturasde humores,
podrides porque eftacn agujeros de tier
ras podridasyhidiondas ,mana con muy
lenta mounimiento, al fin caufa opilacios

G4le.lib.de nes en higadoybacoy colera roxa como
bonit.aque. lo dixacl Galeno enellibro de bopitate

aque
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iqlw. :

Deld aguacalientey tibia,y dela cozida,

C AP, XIX.

tremos fean viciofos, la
agna,a@tualmente cahda

'| esinala,alsi como lamuy

3| friza@ualmente. Por ma

e 1. Il'(fl'a (1 11 {C rgufqllc P-"’lf
quclaagua muy fria es
mala,por eflo la muy caliente cs buena, fi-

no queanfilavnacomolaotraes mala, y

a0 folaméte esmalalaagua caliéte attual

mete. Emperoylaque cs caliente cn vir=

tud como la agua {alada, o laaguaalumi-
nofa.Digamos pues del agua a&uztmen—

te cahda,que o e konnctihloaiteyt dai g
fiofa,como lo dixo Avicena, Aquscalidadis dc&.z ; 6
geftionem corrumpit.facit natare cibum neque illi-
co extinguit [itini,erc.Dize 1a agua calida cor
rompeladigeftion, haze nadar lacomida
ynomata luegolafequia,y algunasve-

Res acarrea hipodrefiay hetica }* cofume
elcuerpo, Y dixomas abaXO,que quan=

X do

= OM O todoslosex
=55
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docftatibia caulaalcos,empero quando
eftuuicre calida,y fi fe beniere e ayunas
lanaeleftomago,y relaxacl viétre,y que
es malo beueria decontino , porque debi
litala virtud,pero Ja que eftunicre muyca
lida muchas vezes refucluelacolica paf-
fion,yquitalaventofidad del ago.Empe
rolatinla no fe dewe bener,porque refucl
we lavirtud dl eftomago anfi como la fria
laeftrific.Efto dixo Auicenay poreflodi

~ xoel Galeno,quetoda cofatibiaes rela-

Atlic.1. 4+ xadoray defata el vientre,y porendelaa

cap.26. guale deue beuer moderadamente fria,

Galen 1,48 Empero pot via de remedio medicinal,

Glawcont. fuecle conuenirla calienteenlos vomitos
-de colera,y en la gotaartetica,pero fuvio

: 1o due fer frequéte,ni mas ni menos fe de

| ven huyr lasaguas faladas, porque hazé

cnmagtefcer y defecan. Y aunque al prin
cipioparece que hazen cofrer el vientre
porla virtud que tienen de raer las tri=
pas y eltomago, delpuesal cabo aprictan
el vientse por funatural {equedad, car-
‘rompeniafangre,canfan (arnay comezo, |
conmolodixo Auvicena . Tambien {on ma-
laslas aguas aluminofas, porque deticné
lasreglasdelas mugeres ylasalmosras

' nas

Atdc.aeTs
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nas, ypreflo caufam ficbres y calenturas
enlos calidosycolericos. Tanpoco fede
ven beueraguasazeradas,fino porviade
rémedio paradetener fluxo decamaras,o
fangre,y para los quetisncnbago.Empe-
roelagnacozida,y delpues enfriada , es
vtil,porque como dize Auicena,ladeco-
&tion corrige yretificalamalicia dela a-
gua,porque lequitalaeipefluraque tiene
por razoa del frioyy lahaze penctrar,y fi
nalméte latornamas claraypura,porque
haze delcendir tas cofas grueflas y terve
{tres quetiene mezcladas. Laaguaquefe
hadecozer paralosenfermos, hade fer,
la defuéte,o cifterna,o rio, porqueladel
pozo hafedehuyr como mala. Finalmen
teel cozimiento aclaraypurifica laagua,
refucluelaventofidad, haze delcendiral
fuclo de la vahjatascofas grucflas yterre
ftres.Y porende,comolo dixo Galeno,de G4l.6. Epi.
uedelpuesdecozidaponerfearesfriary
repofar,para que pocoapoco defciendan
Yas cofas grueflas y terreftres. ;

De algunds marauillas de dghas.

. £ B PasX X,
Sk, Xx a Ay,

-
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Y tantosy tan admirables
effetos de aguas,queferia
= cofamuy larga contarlos,
anfi por experiencia, co-
l mo loque eftaelcriptode
: 2 losauthores, porexperié
cm.Porque vemos muchas fuentes tener
;Jprledad de quebratar plcdras d rifiones
; yvexiga. Y otras de quitar gota. Otras
. de fanar hidropicos. Otrasde defmoler
i y digerir con gran facilidad la comida.
Contar emparticularde cadavnadeeflas
fuetes,{eria cofalargaporanthoridades,
Pues dlz:’: Viatron doeifsimo queenCix
licia vuo antivuamétefudtedevinojiitoa
vn pueblo lamado. Nifeo. Yenlalflade
_ Ceo,auerciectatoente que-haze alos que
id benvn della toroesy botosdeentédimié
| toY gueay otea fuenteen la lflade Chio,
squuguitachinezio atos quela beuens De
dondtf colligequenoiolaméteay bor-
rachos de vino lino tambien de agua.Y
gue ay cierta asox Hamada Clitoria la
qua!d Ze nq+~'c|rl.xlmrrac‘1ez, gue quié
bivieredzellanncale embeodara. Y que
eftoescofla Uy au cffo-uafla por muchos
lnﬂ:onadores _V poctas. Y ‘Asiftoteles y
Theo-
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Theofrafto,cuéntan,que ay azuas que mi
danloscolores delos ganados,Porque di
zen que en los Thuriosay voafuente lla-
mada Crathis.Laqual haze blancosalos
quelabeuen;como tambien feveeenlaa-
guadetajo quande no fe mezcla conotro
rio, pues vemos claramenteen Toledo,
que buelue blancos alos.quelabeuen. ¥
que ay otra fuente que fe dize Sabaris:la
qual buciue negros alos que la beuen,
como lovemos en Efpaiiaen algunos rios
Cuentafe tambien queay vnriollamado
Erithris,§ caufamuchas cabellos aquien
beue fu agua,y queay vna fuente cercade
Ergauis, la quales de faborazedoy haze
beodos alos quelabeucn, qual fe puede
penfar [erciertafuéte en almagro:laqual
es de fabar azedo aungue no oygo que
embriague.Y fegun efcriven Plinio, y Vi
truuio, los Trezenios por lamayor parte
fon gotofos por el vicioy culpadelasa-
guas.Porque,comodize Ateneo, es vna
agua de mucho cuerpo, y pefaday graue.
Ay tambien en Beotiados memorables
fuentes:la vaa delas qualescan(a oluido,
y la otea caufa gran miemoria, Cuentan
tambicn que ay vna faente en Aphriea,

: x 3  llama-
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HlamadaZame,la qualhazelas vozes cla-
ras y delgadasy muy entonadas, y cfto
affirmanmuy doftos varones,y que ay a-
guas que hazena varones y mugeresims
potentes:yaguasque los hazen muy feci~
dos y aptosala generacion.Y que 29fuen
tesen Saboyilas qualesco fus aguas buel
uen alos hombres y mugeres de gran pa=
podebaxoiabarba:yqueayfuentes que
caufan amor, y fuentes que caufano dio,
comoefcrive Plinio, de ciertafuente que
aycerca de Cizica, la qual fe dize fuente
de Cupido,y que el rio Gallo caufa furor
alos gue le begen )

- Beladloxaceruexay fidrosclares.
C-A P XXL

A aloxaes derto genero
28 deagnamied que {e hage
4 con efpecias calittes,be-
=fl aefecn tiempo deeflio,
porquedizen querefref-
ca, yao {eenranas mu-
T o~
choencllo, porqueann-

que feaverdad quepor parte de las efpe-
_ .

cias
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ciasy lamiel calicnta ,empero porlamus
chaporcion de aguarefrefca, ylasefpe-
cias hazen penetrar la agua postedo el
cuerpo,porque abren los cafios y potes
delcuerpo,y anfi cafualméte y de peracci
dens refrelcan,aunque de [ayocalienten.
Y hallafe por experiéciaen la aloxa.Y an
fiel Gal.hablado delapomeli,§ecs como
aloxahecho daguay delamicl,qlale por
cozimiétodlos panares,dixa.apumch opti
i totaeftate bibitur vefrigerdtis uice. Dixo da-
Ella manera d aloxa, §fe diz¢ apomelife

eue porel eftio pararefrefcar, deaquife
infiere,que es con{tumbre antiguabeuer
eneleftio laaloxa para refrefcar, porque
como dize el mifmo.Muchas cofas ayque
de fuyo fon dafofas para alguna enferme
dad, empero caufalmente hazen proue=-
cho.Como quando en la frencfiafepone
el defenfivo deazeyterofado y vinagre,
fiendo el vinagre tanmordazy daiiofo pa
raqualquiera inflamacion , empsro dize
queporque esfubtil yapetitiuo hazepro
uecheo,porque haze queel azeyterofado
penctre ha?}a ¢l celebro y [us tunicas,y
anfi vulgarmente fe di®e¢ , efpecialentrela
bradoresyrufticos,yaunentreotras per
XX .4 fonas

Gal.4.def2
nit. tuends

Gah2.decd
pofitione f3

cundilocos |




Gal.6.Epi,

COlite 24

Gal.12.me=
theo.cap.8.-

seer'demuches; finoconfiderarlo. - Pues
luggoboluiendoalodel aguamieldeel-

tre Tas quales cofas calidas fe puede po-
‘ner porexemploel ajo,puescomido por

: A ¥ 1:5¢0 D E

fonas de mas quilates, que el ajo calienta .
eninuicrno,yrefrelcaeneleftio;yquelo
hallan por experiencia,lo qual aun noca
refcede razon y aultoridad, ‘porqueco-
mo dizeel Galeno {obreaquel textoque
comicnca. Humorem alium non prodeum deusns
tem educere.ore. Afsicomo ol golpedelaa-
guafriafana dltetano,o efpifmoges vna
enfermedad fria porcaula derenocarade
troelicalor naturaljanfi delamifmamane
raay otrascofascalientes,las quales aun-
quedefuyo (cancalidtes,empero refrefci
accidentalmente, porque defpiden y-ha=
zencnaporarafueracl vaporfogofo.En

eflio encuerpos robuftos haze euaporar
y Falivafuera el calor fuerte del eftio . Por
lorqualdixo ¢l Galesque no canfa fequia
porende nofe dene tence enpococ] parcf

peciasque (e dize aloxa, deziamosfegun
comunmente fe cxperimenta, querefrel-
caencleliio, anliporquecon fusefpecias
calientes hazefalir afucrael calor del
eftio, como perqueticne mucha porcic:-:ln

e
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dagua:laglesitlenadaportodo el cuerpo
por {usefpecias. Emperoentiendefeen
cuerposiibres deopilaciones y fanos,y
masen flematicos,yfrios,y vicjos,que en
colericos,y calientes,ymoegos, engendra
ventofidad aunque poca, y porrazon de

“laselpeciasymiel acrefciétalacolera, La
clarea queen latin {edize. Vinummulfin,y
-engricgo@nomeli, fegii Diofeorides,ha
zefedevinoaficjoyaultero,yde muy bue
na miel,hinchaalgun tanto,prouoccavri
na,y por eflo es dafiofa beuida defpues de
los manjares.Hazefe con dos partes devi
no,y vnademicl,y ponefeal fucgohafta
‘qalce heruor, y luegafe guardaen otros
vafos, dabuen manteniniiento al cuerpo
diffiere delvino llamado hyppocras,por
que efte fe preparacan agucar,yel otro cd
miclaungue afsielvno comoel otro lle-
uacanela. Aunqueay otrabeuida que tam
bien fe dize hy ppocras,haze fe comola g
hemos dicho fino §lleualeche, yporende
es perjudicial y muy inntil: fuele febeuer
enaynnas. Enfin comolodizeel Galeno
tedo vinohecho conmieles muy conue
nible alosviejos , efpecial fiay {ofpecha
de piedrade rifiones y vexiga, yde gota
X ¥ arie

%

Gal.v.defa
titt. tuenda,
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artetica.Cerueza no es como algunos pie
fan,la que Diofcoridesllamazytho, que
es cierto breuaje que {e hazede ceucday
algunas vezes detrigo, mascscierta po=
cion que fchazealgunas veaes de miel,y
eftatal cerueza hincha y opila higadoy
bago.Otras vezesle hazedepaflas,yefta
afsientaeleftomago, Otrasvezes dehi-
gos , yelta hinchayefpeleloshumores
y otras de datiles,y eftaengédra humores
gruelfosymuchos,offendecl fentide yen
ciendclos humores, y eftas fonlas mane-
ras dela cerueza. Porque,elzithojantes
{ecuentaentrelosvinos,'y haze fe como
digo,vnas vezes d cenada yotrasvezesd
trigo,cuexzfe con flores delapulos,y por
ende caufa piedraen rifones y vexiga,
porque como el cozimiento del grano
fza grueflo, yel fupulofea abridor, pe-
netra hafla losrifioncsyvexiga , adons |
decaula piedra. Embriaga,danaalacabe. |
¢a,engiddraviento, ¥ viciofos humores,y
lepra, parefcefela ceruezano ferel zitho
de Diofcorides,por lo quedixo el ltalias |
no cn {nperqueanfn
Laceruofadelmele y inflativa
Ventofamelzay fegato opila v
3
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Made vuapaflacl eftomacorefila
Defichienfiay cazzaviagli humori

De datarifa humorimulto grofsi

Laméte offende y gli humorififarofsi
Vinfattide gran durvm nonfonboni

Fan mali humoriy Tona pardir dare

Reftringen elfegatoy petrafans pure.

Empero la benida llamadafidra, quefe
haze de manganas en Vigcapa, refrefca fo
bl.'c manera: E'ﬂ'}PCTOCSﬂ‘IH}' Ytn[()fa ’ ay
otros generosde beuidas dulces,como vi
nos que dizen cazidos,malvafia,empero
todos fereduzen alsenero de vinos dul-
ces;delos quales diximos arriba.

Que e dewa hazer defpues de comer,o beuer , pard
que lacomida ,y beuida fe digiera.

C AP. XXIL

51 O bafta comerel manjary
'. colarlabenida ; fino que
128 es neceflario que defpues
A\l decomidoybeuidofedi-
Sl ciera, por manera quela
dlgcﬁmn fe ordena pa;a

a
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la nutricion , y la nutricion ‘parala vida,
- porque como lodize Galeno ,nofle haze
diftribucion portodo el cucrpo, porgue
la‘comidaybeuidafe cuele por Iagula al
eftomago,finoporladigeftio quefe obra
ent]tﬂ‘nmaroyhi"ado Y porendecon
todo eftudio v diligenciafedeue procu-
rarqueladigeftionfe hagay {e perficioa
ne.Porlo qual defpues decomer y beuer
deuemosandary pallearnosvn poco, ha
fta en tanto quela comida deflciendaal lu
gardela digeltion y defpucs de ance def
cendido, no fedeue andar masfino cltar
con qulctud yfofsiego,porquela quicte
y {ofsiegue; escanla queel calor natural
fcrecoxadeafueraparadentro,y feobre
-y b:en].tdwcﬁmnjporc{r{} dixo Aul
cena.Cibus u..frgre: quicte e fomuo ufqie quo bos
a4 fiat digeftio. Qkuuedczu- cimam artiene
necefsidad de quicte y fucio, haftaquefe
hagabuenadieeltion, peroquelucgo def
paes de la comida (eayade hazeralgun
_ monimiéto, el mifmo Auicenalo mando
o Rafs en tl coutinente a donde dixo,
: DrIJI‘,Tl"dIlI poftcibum deacs ambulare per cétum
paffus,cre. Qnieredezir deipues del majar
deueandarcien paflos,y has dedeclinar-
te
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tehazia el lado yzquierdo,enitando def-

ues de comerel vano, lacavalleria. Por
queel fuerte mouimientodefpues del ma
jar,y los accidétes del antmo,y el eftudio,
h:zen y caufan putrefacion y corrupeit.
Finalinente ¢l movimientu pequefiv def

uesdel manjar confortaeleftomage fo-
Ere ladigeflio prouoca orina ;mucuecaca
mara,y hagequeelhombre tengaapetito
de cenar comolodixo Rafis por authori
dad de Rufo.Lomilmo dixo Galen.anfi,
Ceterum ante cibunrquidem pluvibus de ambulatio=
nibus ¢z utendum, poft scceptum uevo cibum breui-
bus ¢ lentis. Quifo dezirantes delacomi=
da o manjar, deuemos vlarmucho pafleo,
empero-defpueshemos de viarde poqui
topafleo y liento , o perezole y quieto.
Lomifmo dixo enotra parte, anfi.S capne
fievepletum fue correndum de ambulationibus'max
| xnmeante cibumpnl uetat qun ¢z poft cibumscete
sur has quidem lentas effe oportet allas bis celerio

Yes.

= Qual fea mas tolerable la bamﬁrf s0lafed,
C-A P, XXIIL

Raf ibidd
Galli.a. d
comp. fecai
dum loce

1de.6.defa
nit.tuenda
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S@H® Vnque parczea que la fed
‘# es mas difficil defufrir que
%4 lahambresempero pormu-
: &) chos exemplos fe ha vifto
TS ? queantes mueren de ham=
breque defed, porque parala hambireay
termino conftituydo,ynoparalafed,por
que lafed con lapaciencia y el fuftrimien
to {eaplaca,ynola hambre: puesdizen g
haftafiete diasatodo ternino puede va
hombre eltar in comer. Aunque fe havi-
fto hobre auer fufrido habre hafta onze
dias.Yetrosmorir al térceroyquarto dia;
como e efcrivede Poponio Atico, el gl
fe mato con hambre de quatro dias.Empe
ro haauidomuy muches quehan fuffri
dalafed quatro y cinco dias,finde trimé
to,yefto efta comprouado porexperiens
cia de muchos que han fufridofequsapor
largo tiempo,y defpuesporlacoftumbre
luengaaver fe contentado con poca beui
da. Y hafeviftodehydropico§lufriola
fed muchotiempo ydefpues de fano be=
via tuy poco.De aquifelaca,quantopue |
dalacoftumbre.Muchas cofas [e cuentan
quefehiziéronpor lagran fucrcay vehe
méciadelafed puesfecloriuc,queel Rey
: : : Lyfima
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Lyfimacho peleando contra los Scytas,
por pure fequiafe dio afu exercito. Y def
pues que beuio agua fria,dixo; o buenos
Diofles,que de felicidad he perdido por
tan breuedeleyte. Tambien fecuentapor
cofacierta, quevna donzellaen Alema-
niaviuio fin comer y beuer veynte aiios.
Tienefe por proucrbio que todoslosbe-~
nedoresdevino tienen podridoslos pul
mounes y alladuralo qual fe havifto abrig
do los defpues de muertos , y porendefz
tiene por cierto,que la fequia defmodera
dayintolerable prouicnede mucho calor
delos pulmones , porque hallamos por
experienciaquelos animales que tienen
pequciios pulmones; y notienen fangre
no tienen {equia. Y unguefecuentaque
por fed fe han dado muchas ciudades fuer
tes,y inexpugnables: Empero mas {e cué
ta que fe han dade por hambre, porende
fe concluye , que mucho mas prefto mata
la hambre,que lafed.Y anfiefta concluy-
doporlosmasauthores, quelosanima-
les duranmas con fed, quze con hambre,y
eftacs expericncia auersguada.

Findel Quinto libro,
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TRACTADO

DEL:NVSO DE LAS
mugeres,y como fea dafiofo, y coa
mo prouechofo, y que cofasfe
ayan de hazer para la tenta-
cion delacarne, ydel
{uciio, y va-
n0s.

Encl qualfe declera, qué cofa fed el c0Y40,0 alfoue
nereo,y i ladelectacion deleal afto feq mayor
eéndamugey que enel daron, -, .

C A P -I"r-imtro.

V CH O S auraqueme
quieran reprehender de
i deshoneftoy torpe, por-
il que quicro traltar deefla
i materia. Empero. como
. et dize Ariftotiles en los to
| Picos,cofaesdelocuraytemeridad cogo
! J;arfeclhombrc,por_quc_qualquicra affie

melo que escontrario alos dichos delos

Yy fa=




 Traé&ado delas
fabios, cfpecialmente contraloglices 62
tural,y paraalgunos geeellario,Anfique
tomo deltaladto e figuano pequefavti-
lidad , vfando {e bien como deuepara la
{alud del cizerpo y conferuacion de la ge-
neracion, paretiome no dexarde deziry
teaQatalgodello. Y digo, fegun el Conci
hador gueelcoytoso obradeengendrar,
o ¢5 otra cofafino vn ayuntamicuto del
macho y hembraen los miembrosdela
eneracion jconelqualfe expellelo =
perflodela poftrera digeftion ,ordena-
do pataldconfernacion del indiuiduoy
éff.-‘é'tic,}'c&mwel' fin delteaftofeaendos
manesas . Blvno%masprincipal parala
gencracion y multiplicacion d¢l linage.
Y el otro neceffarioparalafahud delcuer
poy gouernacion yregimiento dels No
teadapemnos delfino en quanto foca para
eftéfegundofin olintento,an nqueacerca
desleniios)y demuchosfufim no fea fino
parafolala deletracivnydeleytedela tal
Yhra Empero pqrqti't'cﬁn deleflacion,no
-5 finopara que mediante eliafe cotinucs
93 'gc-n'-i._."l:aci on, ynoparaque fea finpor
» @4l o teadraremos de ello fineen guan-
sgéefoca para la goucrnacion yfajud del
o cuer

conciliz.dif
ferenaz4.

or""‘*
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cierpo: el qual fea honefto y concedido
de los catholicos, el quales neceflerioen
tremarido y muger, Y hafe de aduercir q
e el exceflo que fehaze en eftaobra de
generacion (e cometen muy gramdces ¥
grateserrares, anfienclcuerpo, como
en laanima.. Porquemuchosno faben'en
quantos.difcremines y pejigos cayga los
que atrienda fuclta e danaefta delefia-
cion ;1o qual entenderan Gdel todo leye
renefte mitradtado, fi tieden cuydado
auifo de procurar mas delafalud de fuy 2=
fiimaycuerpo 5 queno de fi vehemente
dele@tacionaunque fea de muy hermofa
muger,laqual porauenturaesin faciable,
comolas de mas mugeres,las quales natu
ralmente fon de apetito infaciable. Pues,
como dize Salamon en el treynta y nuene
defus proterbios,tres cofas fon,que nun
¢afe hartan.Labocadelinfierno.lavule
va.Elfucgo. El qual parefcer fue de Ari-
ftotclesefpecialmente fon de apetito in-
faciable,.Lasdonzellas queeftan enfuin
uentud,lacaufa esyporque tienen los o
rificiosangoftosy eftrechos , mas quelas
de mayoredad,y tienen ménos humidad:
1a qual como fea compelidaafalix conla

f}r 2 ﬂ'i-"l

Arif.4 pro
bleina.26,
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fricacion del coyto, y por fer poga nofal-
ga,masantes fc quede en losorificios ,y
vias de lamatriz, es neceflario que feen-
fricy quierafer expelida,y alancada otra
vez ,porloqual ay gran apetito de mas
fricacion paraque falgafoera,yleaexpe-
lida,y porendenc ay para que alguno 6
tienda, y porficcon ellaspara poderlasfa
tisfszery vencer,porque fon de apetito
infaciable.y masluxuriofas que los varo
ones. Y poreflodixo Ouidioen ellibro
de arteamandi.

Iaollibusin pratisadmugit femina tanro
- Femiva cornipedi femper adbintitequo
Mitior innobis nec'tam furiofa libido ¢t
Legivimum fincs flamma uirilis habet.

Dize‘qucenlasblandns pradosta vas
caean [obramidolamaaltoro, yguela
yeenaffempre Hamaal cauallo con {ureas
linchol, emperogue en I}n{utras €5 mas
mite laloxuriayy notanfuriofa, yqueel
encendiniiento defuxuria tiene finytee
mine enclvaron,emperonoenla muger,
avicen, 21, Elte parefcerfue de Antce. adondedize.

suleiplicaturdeledatio mulicrumin coitu fuper de
lectan
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leflationem uirorum,crc.Dize,que en elcoy=-
tooayuntamicnto vencrco {caugmenta
el apetico ydelectacio delas mugere mas
que en los varones, anfi porla fricacion
quc hazeel varon, como porel monimié
to delamatriz,lo mifmo dizen Ariftote=~
les, y Haliabas. Empero es opinion deal Arift. 6.de
gunos,que el apetito o luxuria delasmu gpivmalibys.
geresesmayor extenfinamente;y queen ygl, 5. the,
los varones es mayor intenfivamerite.

Quieren dezir por mas claros termi=
nos,que laleacion delas mugerss , du-
ramas tiempo que enlos varones,empe-
roquenoesdetantavehemenciayencen
dimiento. Alcontrarioenlos varones,
pues elapetito fe lesacabaprefto,y dura
menos queen las mugeres. Empero que
eneltiempo quefon tentados, tienen ma
yor furiayencendimicnto. Pero que fea
lo vno,quefealo otro,no deuen los varo
nes porhiaren {atisfazer y vencerlos ape
titos de las tales mugeres ; fino quiere
incurrir en diuerfas enfermedades. Ef-
pecialmente filos varones defu naturale
zanofon abiles,yaptosparalatal obra,
como defpues diremos,
Yy 3 Es




Traftado delas
En el qudl fe declaran lus wiilidades ¥ provechog
que fe fgueti delimoderado ayantapiento con las
inugercs,y delosdaitos 5 males ‘quic e figuen de
dexar i tal 0bras alos que eftan acoftuimbrados
della. L

€ apr IL

=m N cllecapitulonovengd
1 los religiofos ycaftos,por
Sl dosrazones.Lavnaporg
O 10 fon acoftumbrados al
s R 23l ayuntamiento delasmnge
' L#::j res. La otra porque fon
templadas,y ayunan, y (e giardan deco-
{as que promuenen alusuria, efpecialmé
tefe guardandel vinosencl quaicomolo
dizeclA Pi‘)ﬂ'f)‘l.,(fﬁa luxuria, Porqueelto
que efcrenimos enefte capitulo , es para
fos que vian devinocopiofamente,para
los que ¢dmen muchosydelicados manja
res,yvian decofas queirritinaluxeria.
“Y finalimegnte,paralos que cftanacoftum-
“bradasal tal exercicio deluxuria, porq
fieftos tales dexarencfta coflumbre,yj-
tamente nodexarentavida,ofiofay hol
gada,ylos mtanjares muchos y gufto {o:s:
iy entie
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entiendan quelcs fuccederan todos los
daiios que efcrivio Haliabbas, que iefta gqlish.s,
fuperflaydad de fimiente fe dexa acres Tpheo.c.36,
fcétarenlosvafosfeminarios yy no feex
pelle y alanga pox coyto,nila naturaleza
la pudicre expelier canfarfe haenlos tas
les lugares hinchazon, pefadum breento
doel cuerpo,y muchas vezeslatal fuper
flaydad detenidafe efcalentara mucho d&
tro en{us vafos,yle caufara ficbre oca~
leutura, porque los miembros genitales
yfuscercanos fe encenderan,o excalenta
ran cotinuamente hafta que el caloralles
gucal coragon,y algunas vezesel vapor
delatal fuperfluydad ,{ube hafta el celea
broadonde engendra muy malas enfera.
medadades , y dixo mas abaxo,qfiel ges
acoftibrado ,dexarecl tal ayuntamifto,
feleharacllzntido votoy entorpefcido,
yelingenioyentédimiérofele ofulcaray
fuccederle ha pefadumbre de cabega,efcn
refcerfelehalavifta, defminuyrle hdla
gana del comer,y algunasvezes felemu-
dara {u natural complexion,y de {ubir{e
elvapordel efperma alacabecafecanfara
melancoliamania,parar[elc haelcusrpo
frio;ymuchas vezesle fucedera temblor
i : Yy 4 enlos




_ Traftado delas
en'los hijares,difficultad de Anhelito, y
muchas vezes Efcatomiay a cafo,como di
xo Haliabas Rodoan,latal fuperfluydad
deefpermafetornayeneno, o pongona,
biuorezna, come acaefce a lasbiudas,y a-
muchos varones que lo dexaron los qua-
les. murieronrepentinamente., Lomif-
mo dixo Auicena,yenlos canticos dixo,

,‘Aurc.i._tfh Coitus comendatur iuuenibus quatents per ewin
'”&'T'E'g!ﬁocuvzemjs ericiofis Liberantur. ~ Lo mifmo
Gial.Gide lo 5 Ve tess PEFHE A 1a

Galenoel qual encomesdo mucho laex-
pulfion delatal fuperfluydad, porque di-
ze,que porel fe efcaparan de muy fuertes
enfermedades,adonde dixo,que conocio
amuchos,los quales por apartar fe del tal
atto feentriaroncincurrierd en grantri
feza,y eneltrafios peufamientos(entien~
de fede los que primero lo acoffumbra-
ron)y truxoporexemploa Diogenes el
'quaino quilo mugeralguna por deleyte
Alm. lib. 4. i contentofino por confernacionde (u
cip. 6. Aalud.Porendecomolo affirina Alman{o.
Arif3. proElcayto moderado defcargayaliniana el
ber.1. - ducrpo repleto,aiegrael animo,aplacala
Auicr.s.col.yra, quita penfamictos ,alinial2 cabecay
Gil.6.defa los fentidos ;o mifmo dixo Ariftoteles,
Hit, tucnda. v Aneree ==y Galenojel qual cs fobre ‘to

' : dos

cisaffetis.




Mugeres, - 357
dos puesdixo , queen las difpoficiones
de muchay calida imiente,no conuiene
del todo apartar fe del coyto. Emperono
es licito cfto paralos catholicosqueno
fon cafados,y por eflo dixoel Apoftol.r.
ad chorinthios. Quinenfecontinent nubant.
Quieredezir, quelosque nopueden fer
continentesy caftos que fe cafen.Empero
los queno quieren cafar fe. Olosqueno
lo pucden hazer,como fonlosfacerdotes

religiofos,pueden muy bien guardarfe
{in offenfa de fufalud, huyendo y apar-
tandofcdelascofas que irritan aloxuria.
las quales diremos cn loscapitulos que
{efiguen.

De los daiios y males del fuperflo ufodel cuytoy
Kidrida ' .

C AP ML

==1V C H O mayores fon

- J?"."é los dafios ¥ nocumentos del
: gé § fuperfluo vlo de laloxuriag
5 O pronechosdel moderadovio
deeila,perqueannque como

arriba diximos , el vio moderado del tal
Yy 57 exer




Trattado delas
-exerciofea aprouado para conferuacion
del cuerporobufto yjuuenilemperofife
haze delmoderadamenteycon muchafre
quenciaes de eftable vicio y coftumbre,
porqueno [oloes obra daifofa, paraalgu
nas partes del caerpo, empero tambien
ipara todo el cuerpo en vaiuerfal, prime-
ramente haze danc alavifta,anficomoel
demafiado vino, lo qual dixeron Avice-
-na,Rafis,y Ariftoteles.Haze tambien da-

Aic. 3. ¢4

Rafis.qiad . = e
Al ca6, Do alosneruiosy aleftomago,yalasmu
A geres.que han malparido,0 hecho abor-

to,yalosqueticnen dolorenlasancas,
~camo lodixo Ariftoteles,y Auicena,en
Arift.ibidz, OUFaparte. Porquetodos puiieron por
Riicion muy pucn rcm_cdm dexarlas mugeres pa
3 cap. ulti*x0 laflaqueza dl cltomago, pues dixo Ari
 trag,  oteles, Que cldemafiado coyta eafria

' eleftomago.yle defeca: Finalmente abre
vialavida:loqualcomo dize Ariftote-
les fe parece por los gorriones,losqua.
leselfrequente vio de laluxuriabiué po
co tiempo , pues no vinenmas de vo aito,
doqual feparece, porque fon muy pocos
: las gorriones que tienen negro el papo,
ArilLa.prospues Iatalnegregura es {effal de vejexen
leinz, 210 lellus, Porque como dize Arift.4. pru{ar.zl
: : ¢ <05

Blaind.2,

Arif.4.pro
bicid, 4.
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Losgmuchofe daaeftedelcytey viciafe
enfuctueny fe tornanflacos; y caenenva
rias enfermedades y dolores, enfriafcles
elcuerpo,mortificafeieslavirtudyelca-
lor natural. Lacaufa es porgporlatslo=
brale enacua el mantenimicnto y fuitin
ciadelos miembros,gfe dize poflreradi-
gellion, puesal gullo delatal dele@acid
fe derramanopocacopiadelos efpiritas
vitales ynaturales. Finalmente huzeincu=-
rir esi etica, porque fa eacuacion que fe
hazeporcoyto,noes dela maneradelas
demas enacuaciones quefc hazen porfu
dor, 0 orinajoefcopedina, o {us femejan
tes. Sinoesvnaeuacuacion de purafub-
ftanciay dealimento vitimado y loable
delosmiembros. Finalmentela tal hume
dad deefperma es delamas clara y pura
fangre de las arterias de laqual fealien=
tanlos migbros principales. Porlo qual
losquevfan demaliadaniente efte altoy
exercicio ,falé defcoloridosy flacos, mas
quic fi quarenta vezes [e facaflen ctratan
tacantidad de fanpre,comolo dize Halia Halis.the
bas. Porlo qual Jos que tienen miugeres cap. 36.
‘muy hermofas, guard:nfe y aduierta qua
topueden errarfilcdana cllasen dcr;_:.'

v S,




Tra&tado delas
#1p.6.aph. fia,; porquea bienlibrar vesnanen lives
Gul.incom, jeza tenergotaartetica,perlelia, malde
Rufis.lib.di neruios,como dixeronHippuy Galeno
siffonumcq y Rafise

piti1zo. 24 : e 5
E el qual fe demueflra que tiompo del afio taduiio

fo paraclcoyto,y aquecoplexionss mias daites

CrAP-ELIL

O M O dixo Haliabas
todosfoshobres defria
v leca complexion, cn ef
pecial fitienen los com=
paitones o tefticulos de
eftacomplexion, y los
mielancolicos magros, {e
cos,flacas,deleados, de vncolorverdey
blanco, o devn colorencédido ,comode
agalra,lonineptos inhabilesparaelcuy
to.Porque todos los deefta (verte tienen
pocafimicnte,y {i (e dan altal adtofe debi
litaran,y fucalornatural {e apocara,y (us
neruios ferelaxaran,yles fobreucrna tem
blor,vdolorenelcoracon , defeltode
ganade comer, gotaartetica, pafsion de
pecho,y pulmones,yi mucho lev{aren cd
i * fumis

Hal. 5. the,




Mugerés. 359
fumir{c han,y vernales efpalmo.Finalmé
te (e haran viejos antes de tiempo. Lo
qual dixo Asicenaanfi. Coytus nequaquam
conceditir mdlr'-";,f’mubu:,aur'drﬁ:hbu:. Lo mi- Aul.cantic.
fmo dixe Awercoes. Y Rafisafirmo,que commen. 19
todoslos magros fe guarden del coyto; Auer.seol,
como del enemico. Y los quefon conua-~ Rafis.4.4d
leicier:t s de enf rmedad.Los de nernios Alm.c.17
flaco: ,v 1os gue tienenflaqueza de efto=
mago. Y Jos quetienen poca Eana de co=
mer. Y losquetienenpiecdrade vexigay
riffaties; Efpecialmente (e deuen guardar
delen tiempao delotofio,, porqueestiem
podefigual, y que declina a fequedad
frialdad, yestiempo mortal,comolodi-
xc Galenoenlosaphorifmos, y Ariftote
les,en el principio de {us problemas. Se- Gal.3. aph.
mejantemernte fe deuen guardar, eneles 23
ftio,anngneno tanto comoen cloctonos: Arifi1. pro
Emperomas ofadamentelepueden viar blem. 27,
enelinuictno, y verano; porqueenital
tiempo lasfuercas corporales eftan mas
robuftas. Y entre lascomplexiones,mas
facilmenteque todas toleran elcoyto,los
hombres templados quedeclinan a calié
| tes v bumidas, Y traseflolos humedosy
| Josflensatices, peromuymal los fecos.

Ymu




Trafado delas
=Y mucho peor los fecosyfrios.

; wBquecomplexiones y naturalezas de hanibres mas
] conncngatt cl coyto moderado ,y 4 quien menos
bagadaiio ol deftiroderado, y dejordenado , y que
hombres fean apios pari cafadossy que hombres
f10.

o] Gk P o

Orquenopocos hombresy
& losqualesafu parcfcererd
cobuftosy big acéplexio=
nadosparaecldebito quoti
J dano,empere defpues de
! cafados dédea pocos dias

por el quotidiane vio dela luxuria pers

dierenel color yle enflaquelcierony tor
1 narenmagrosyy enfermaron,y no pocos
st murieron.Poreuitanno lesvengan yacas

goporbieri de ponerciertos anifos;para
que deoy masno incurran ¢n ellos,y para
queentre i tomen parcfeer (i fepodran
cafat fin detrimento de fu falod, y paraq

y baftantes paraclie quotidiano debito.
' Pues

ezcaneftasdaies,e inconuenientes; tens

no e engaﬁcu'prn[andd que fonfuertes
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Pucs feael primero auifo,quetodosaque
llos que fueréde cuerposrobuftosy gruef
fos,y demuchafangre yquetienen venas
anchas,y que {on colorados;o de color e
bicundo,y quetienen muchos pelosy ve
Heo,y que fon calientesy humidos, todos
eltos fon abiles y promptosal coyto. ¥
porelconfiguiente parafer cafados.Cox
mole dixo Galeno,y Ariftoteles. Larazs
esporque fon démucha fimiente.Ei {cgﬁ Gal. 6.de f
doanifoes de parte delacdad,porquea~

g quellos fonaptosmas queningunos que
fueren mancebos ojoucencs de veyntey
cinco affos hafta treynta y cincoyy alinha
{ta quarenta,Porque los mogos de veyn=<
tey cincoafiosen abaxo fon menosaps . .
tosparaello,porqueaunnohiancrefcido
ni embarnecido todo lo que:deuen; iy
fon diminutos;yflacos. Nimasnimenos:
no fon baltantes paracllo,los que {fonde
quarentaaiiosen arribajqueesiaedad de
confiflencia.Y muchomenosenlavejez,
quces defdecinquentay cincgaios, Por

- loqual defearian los viejos en.fe cafar;
perque toman mugeres paraotros, como 2

o dixo Aliabbas. Y sungueeldemalizHag. theoy

do copto dafiaales machosysio emperoa cdp.36

2 las

nitate tuen.
Ari, 4. pro
ble, 27,




Traftado de las
Jas hembras , fino muypoco , porqueen
la tal ebratrabajan poco. Finalmenteel
coyto esconueniblealos mancebos den-
delosveyntey cincoatiosyhaftalos qua=
renta,y quefean varones decarnes grue {-
{as,y de vn colorroxo clcuro, porque €=
fte tal color fignifica predominio de bue
na fangre y abundante. Porque elvaron
quees de vn color roxo claro fignificaa

bundanciadefangre fubtil y delgada,ya |

eftstal noes tan conuenible,el coyto co=

mealroxo efcuro. Peroales quefon c:ia::'J

" vncolorblanco,noles conuienecl coyto
nicltafamiento, porquelablancurafig-
nificaauer pocafangre ymuchafrialdad,

A ui.a. pri. €O lo dizeAuicens. Tampocoles con=
dodt. 3.¢.3. ;
363 alosblancos,porque tienencalorycoles

ra:;Alfufcooneero nole conuicne tams
poco,lacanfafegunAuvicenaes,porque el
tal calorfignifica vehemente frial dad por
la qual fe defminu ye mucho lafan gre ye
congela;yanfiaqucllapocafangre cons
gelada, tiraanegro, y mudael colordel
caero.Finalmente,el que faereroxocfcu
s ro, queliamamos colorado, es mas apto
paraeltalato. Y notantoelroxo claro

que

vienealos citrinos, aique a cflos mas que-
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que llamamos betmejo.El blancoy ¢l ne-
. grofondemucho peligro parala tal obra
de engendrar. Empero como dize Gale-
no. Dcfpues del exercicio, o trabajofede
uedar abeuerycomer, delpuesfc ducdor
mir 4 ¥ dcfpucs del {ucuu fedcue vlarel
:ayta. PR

Gal.2. defs
Blgate bacu,

En que tiempo delaifo e que horamas conucng&
el ;irb:r 0,0 coyta.

C A P VI
2i

g L O S ‘mancebesybien
furmdusycolorados o=
mo-diximos, conuicne el
coyto,odebito,y noento
| dashoras,nientodostiem
= posan Porquc anlicomo
el O&-:mu por fer tiempo defigual de=
clinante a {cco y frio'y es dafiofo para
eltal exereicio Venereo.Anfi por elcon-
trario,el-veranoes tiempoidoncoy con
uenible paracellojalomenos ¢s menosda
fiofo para los queloexercitan defmodera-
dam:me,aparalosf!acoiyfccos.Pﬂrque ;
ftgunﬂypocratcs, el verana;s VRGEIem= Hip.3.aph. |

< Po
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| pomuy falubefrimo y no mortiferos ¥ |
Galenoen el commentario dixo, quecera
elmasfanodetodos lostiempos,porque
esmas templado.Yenelprimerode tem
peramentis dixo,queerranan los que di=
zian que el veranoera tiempo caliente y
humido,pues es tiempo templada.Empe
roenotrolugardixo , queeracalientey
humedo;comoesla fangreennofotros.
Lomifmodixo Ariftotiles ,anfig ea efte
tiempo feacrecentavael calor natural , y
las operaciomesnatirales eranmasperfe
&asy robuftas. Emperoel Conciliador
conciliando eftos lugares dixo ,enla dif
fercncia.66, Queel verano comparadoa [
nueftros cuerpos’es templade ; empero
comparado alosotrostiempos,¥s calien
tey humede:Puesboluiéndo alo que tra
tasamos,enclveranocouiene masel coy
toqee en otrotiempo,porquetn efte tic
po lafuerca del cuerpo esmasrobufta,y
¢l calor mas templado.Y tambicn conuie
mnebiéenel inuierno,comolo dixo Giliy
Auicena.Porqueenéite tiempo, elicalor
Aui, 2. pri. matnralfe en cierra adétro | 5(¢ viiey ajun

taj pordo qual ladigeflion fe obramuy
bienjyp urcndc_apttei'c: masclalimento,

i (f e c{_)ma

Ari. 4.pro
5&-3]&
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tomo'lo dixo Galé.enel primero delds Gal.r.aph
Aphotifiios. Por el contrario no conuié
neen eleftio antesesmuydaiiofo ) pad
auer poco calor nateral fiyeftar las fiyer-
¢asflacas y difoluidas por el mucho ealor
circun{lante, y poreflo fe deuen cuardac
en eftetiempo deltal exercicio venereo.
Enipero las mugeresmas{eencienden'cn
hixuriaen‘efte tiemposy lepdeden exer=
¢itar Zon poca offenfafuyacomolo dixe
Hefiodogenfus ergis anfi. : :
*Fligranti temporis eftu) 2290

Eamineo uenis oft uly s efferd foxu.’

Bitior iHauiiis,er fepeexcitarélanguets
)b s i 3 (R
“ ¥ eni tanto grado no les daia que WAL 16 e
dichoHyppocrates, que fi muchas vezes A0k 8
feayuntaren al varon , mis valdran'en fa f";’."l’f,g“fj“
falud; ¥ po¥ contratio (e offenderan mag *4HHo17:
198 varones., Paes dige Plinio en {u natu-*
ralliyftoria,aner macrto repentinamente
dos varones patricios,o hidalgosenela~
&tode liluxwria, Larazon'es,porquelos
varontes ticnen'los tefticulos o cempaiio’
nes pendientes, los'qualesca'el calor del
eftio fe enflaquelccn yrefucluen en fu vir

' Zz 3 tad
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tud,efpecialméte, queenrefpettadelos
dgias mugeres fonmas calidos fecos,y
ayuotadovn caloraotr o, hazemayorres
{olugion . Empero las mugeres, tienen
lostefticulosadentro,y {uvirtudnoifere
fuelue ni enflaguece,antesic fortifica mas
porgue {e viiey encicrra masadentro,y
poteffo tienea masfortalezaen el coyto
cn tigmpe deeftio, Al contrarig esenel
iowietiioyporque como las hembyras fean
frias ¥ humedas, con fafrialdad deltiem-
po fe enflaquefce y refuclue fu virtud
genical, y (n apetitofe defminuyspenlos
varonesiefortifica. Eltatalobraesmuy
mas dajiofacn ¢l afkoiio, por fercomodi-
ximos atriba tiempo feco y frio. Empero
enquitotocaalahoradel dia;fedeucde
zicdel tal atto lo que delos sxerciciosy
pues o conuicne immediatamente del-
pues de replecion, nide enaquacid), nien

¢ ir.<.the, aysnas,como la dixoAliabbas,enfunThe

arica. Dorg § fe vlarcimmediatamentede.
fpues derepledtion, fc feguiragataarteti
ca,dolarde muflos, apilsciones, genera-
ctoqies de hnmores grueflos y erudos., ol

£ A natmentehideopelia,afma; temblorde
71+ codo cl cucepo, como lo dize Auic. Ha-.

lia
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liabbasen'el lugar allegado. Empero fife
hazeenayunas,6 con hambre , o défpucs
dealgunaeuaruacio,come de{angria,o
defluxo devientre,adefpucs de fudores,

O altiempe que tienede hager camara,

. Ovyrina,O defpues de vaios,O trabajos,

- otrifteza, O delpues de algun gran cay-~

dado,odelpues de velaci: y mucho peor

defpucs de vomitos . Porquefi defpues

de algunaeuacuacion deftas febizicre el

talexercicio venereo. El cilornaturalfe

enfriaraymortificarayla gana del,coner

fe defminuyra,la vifta fe efcurezeralos o

jos felumiran,y algunas vezes acacceran

desfallefcimientos'y efpafmos.Finalméte

es peordefpues de enacgacion, o enayu-

nas,quedefpues dereplecion,y peor eftd

do frios,que eltando calientes ; ypeore-

ftando defecados,queeftando humedefci

dos,aunque en ningunadeftasdelterapla

¢as conuenga,como lodixo Galeéno, Em _

pero conuerna comolo dixo Aunicena,An Ga.3.fegnt

tes'dela horade 1a enacuacion de las fus Auicend, 3

perfluydades. Lo qual fe deuc entender cap.io,

antes que lleguelahora, enlaqualfe des

uenexpellerlasfuperflaydades delvien

trey vexiga,porque quandovienela ga-
- Er na

.
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‘nadehazer camatra o de vrinar,y2 hapaf

{adolahoradelcoyto; Lo qualfeparefce
potlo queel milmo Auicena en el mifmo

Abic, 1hidé Jugardixo.Et aportctnecoius fiat necefsitate

£ap.2e fecis aut mingendimota neq; cii cft excreicioserno |

: tu,ueque poft farterm antmalem pafsiancm Final-
mente conugrnalatal obrade Venus,qui
doyaltiempoque lacomida defcendie-

xedel eftomagoal ventriculo, y quando

{e acabare dc hazerla primera y [egunda

| digeftion,yquandolaterceragueeltacn
las venas efte medio complida , comolo
dixe Auicena,cumplefelaprimeray fe-
gundadigeition ; yempieca felatercera
comunmmente defpues del primer fuciio
delanoche,comolo dixo Galenoenelfe
sundo de (anitate tuenda. Venus que fomni

Jequi debet ge, : )

Auie. ibide

Deque cofys fedeuen prardr los relizioos v wire
lies queiguiergn gaardar L caftidad.
: G P VLR
=) ”}{qu{-mu‘c!ws religiofos,y
“acerdotes,puedan confacilis
{ad{inmoleftiaalcangar per~
feftamiente fu iptencion de
B 5 guardar caftidad, y porque
5 % Pﬂr
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porcauladeno{aber quales cofasfealas
que promueué, e irritd aluxuria,yquales
las que mortifiquenydefminuyan eltaco
cupilcenciatégo por bi¢enelte capitulo,
poncrpor relolucion lascolas de quefe
hande guardar,0lasque deuenelegir.
Pues luegolos que quifieren, o deflearen
guardarfe del coytoyluxuria, denen eni=
tar, y quitarlas caufas quela irritanypro
mucuen, pues de otra manera pueltaslas
caufas que lo muenan, e irritan dene~
cefsidad fehad feguir cffecto, Las caufas
principales queirritanaluxuriafon. Ea
primera ventofidad,e flatuofidad,la qual
caufaereétion.Lafegiidaes,lafuperfluy
dadde lafimiente,laqual incita, y fuerte
mente promuene afer defpedidayalanga
dafindetenimiento algane, efpecialmen
te, fi la tal fuperfluydad esmuchaen can
tidad porque deftas dos canfas (e mani-
fie(ta latentaciony deffeo deluxuria. Lo
qual como lo vea el demunie,poneenel
F.enfamiétu colas torpes, acrefciéta cldef
eodedas mugeres,yotras cofas abomina
blesalosreligiofos. Eftatentacionaco=-
metemuchas vezes amachos, corrompe
alos flacos,yles mas fuertes y bien arma

dos
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dns, »qvaronilimente refiltéapenas,y cd
difficeltad feefeapi.Lo qualno awcin:c-
riafino admitielséaqllas dos canfas,couie
neafaber Vétofidad y fimicte: ]:.mpero al
guncs redarguyra diziedo.Queel engen
drarfeventofidad y fimiéte,oesen nues
{lramano , pues neo pndcmuumpcdlr ¥
eltoryar « Ia naturaleza,paraquenoebre
fus effecfos. Parque pongamos por ca-
fo,queClodio tiemelosrimones calidtes,
y lostefticulos,o copaiiones dela tal faer
te,que atra¢n mucha fangrey laconficio
nany bucluen en {'m:cnte como podra
efte talimpedic y eftoruar l: generacion
deventofidad v defimiente? Alo qual fe
puede refponder y queaqueltalcalor de
loseinonesy tefliculos, agorafeanatural
agora feaaccidental , (e puedc refé epary
mitigan co colas feids arif pucltas:porde
fuer.t coma tomadas por dedentro,efpe-
cizlmentecftindocl decdbitoo poflura
haztaarriba, quefedize fupmo de cubi=

“topenromance comui echar fe papo arri
kaiy tablanducaydelicadez dedacama, y
elczlarPero qu»alcs cofasfriasconuenga
Indiraclmedico efcogido fegonifu fabis
dana,yurque applicara cofas] frias, fegun

ok la
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1a complexiony calorde cadavno,yfegii
1a pro priedady difpoficion de fu cuer-
po. Comunmente, como lodixu Galeno:
Conuieneexercitar fe en las partes dear
riba,quicredezir que [e exerciten los bra
gos y ferefrieguen , y defpues del vaiio fe
vnten loslomos con azeyte omphanci=
no y de membrillos,orofadoanadiéndo-
les va poco decera,porqueno {e corranyy
defpues deanfi quajados lanarlos con qu=

Gil.56.de j?l
nitate fuells

mo dealgnnayerua fria;como esdeSiem=
preuiua , de yerua Mora,de Zaragatona, /

delabrojo,del Poligono, dela verdola=

ga , y poreflo fera bien quando lama-
janecharvonas gotas de agua, Defpues
de vntadosconefte encerado,ponganen
¢ima hojas'deruda.o de agnocafto:enfria
tammbienloslomos findifioel cozimiéto

de linucfo. Y dixo § avn hobre delpue-/

blog {intia gra tétacid delacarnele mado
ponervnaplanchade plomofobreloslo
mos,y [¢le quitaron lastentaciones dela

luxuria.Y §le guarde del gumo delaM3 /
dragora,y adormideras,y de dormir fo= /
breellas ;3§ aproucchamucho paracita

tentacion dormir{obrerofas. Efto todo

dixoel Galeno en ¢l lugaraliegado.Pues
WEEIET tol cEned € Zz 5. llues
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luego,losquepadefcieren{cmejante ten
| tacion,vien de regimiento templado, el
" qual pueda difminuyr, y a pocarlafatigre
- calienteyaguda,difminuirfc halafangre
{ cuitando lafuperfluydad de majares, por
: que como dixo Arifko. Enlareplecion
- Arito.pro confiftelaluxuria,efpecialfilatal reple-
|  Heez7. ' cionfueredebuenos manjares. Mayor=
i mente [i de fuyo fon multiplicatinos de
yelpermagcomofonlas carnes de palomi=
i ynos,delos.gorciones, del cabrito, y fus
" Amiice.20, Semcjantes. ¥ porendedixo Auicen.Los
mejores manjares para multiplicarefper
S L e delcabrito machoysor
Ia,: A £ o

. Jos,y peces gnilados,ypreparados conef

Salen. s.de mieata,galanga,y cofas ventalas, Laras
stpli. zob deftoponc el Gileno, enlas medicis
! nas fimples,adondedixu. Lascofasque
| grovo¢an aelperma, fon las cofas quean
: bren y penctran ¢l calor, de Tas quales.es
ki detal maneea,qae vo defeca. Deftamane
tdfonlasefpecias aromaticasque hemos
dicho,yporendeprounocany lamanla lu
xiria, ¥delamilma mansra prouocana

v luxaria,las cebiolas,las hauas,los garvan
\ §05,

do,y lacacnede oneja,y los caruancos,y |
cebellas;ytambien huenos frefcostremu |

 peciasaromaticas, comaagengibre ,pi= |
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goslahernala quefe dize Eanla, peroe-
{las cofas muenen luxuria, porque multi
plican ventofidad. Tambien el apis,el hi
nojo, verdeynofeco,lasalméndras,las
auellanas multiplican efperma,yel vino
fuertey dulce, en el qual efta Ia loxuria,
como lo digefant Pablo,y Ariltoteles,en Aris.pros
los Problemas,dixo. Vinumuenereosfucit. blem,s,
Y Ouidio enel de remedio amoris.  Vins
parant animos Veneri, ¢rc. Tambien {c euin
ten lasyeruascalientes,como la oruga.
Lamentaoyervabuena,yAuicenadixo.
Las cofas que ayudan al coyto,fonlosmi
jares calientesyagudosy ventofos, co-
mo{on los garuangos,las vuas,las yemas
de los hueuos,el vino nueno, ¢l qualtic-
nepropriedad de multiplicar efpeema.

Ani.ca, 36,
fen.zo,

Queeslo que deuen hazey los que gnieren no fer
molefladossni fucrtemente tentados dela carne,
CEAPENT :
A A diximosarriba,yenel
Cap.paffado,jecofasdenen
obferuar los que quilierd
confeguiry alcangarelvo
| to decaltidad yentrelas co
= {as que contamos,pufimos

POI.'
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por mas principal que vuiefe ‘abflinens=
cia demanjar y bewida, porqueno [cen-
gendrafle fuperfluydad de efperma, porg
laefpermanoesotra coflalino lo fuper-
fluo de laquarta digeftion :Taqual fe ha-
zey effeftua,quandoel ¢cibo, o nutrimen-

# toledefparze derrama delas venasenlos
miembros defpuesde yd cumplidalater
ceradigeftion.Enfin,es vn humor cerca-
no acierta cofa quajaday congeladadela
qual {e mantienenlos miembros folidos,

Auicena.zo como lodixo Auicena : laqual hume=

3.c4p.3,  dad fpermatica fe fecata 'y conlomis
ra con el ayuno , y lahambre. Las qua-
Tes cofas debilitane] cuerpo. Y nimas ni
menos {e confumira concl trabajo fuerte.
Poreclcontrario fe muitiplicaray crecera
conlaociofidad y vida holgada deconti
nuo,como lo canto Ouidio poeta fingu-
lat en fu primer libro de remedio amoris
diziendo. '

Ergo ubi uifus eris noftra inedicalilis arte.
* Fucmoditisfugiis ocid prima mels.
Hecut ames faciunt,becsque, fecere tucnturs
Heeo funt tncidi - aufd cibugue mali
XOciafi tollds perierecupidinis arima.

Cofia




-nos laluxuria;o venus amala occiofidad,

-Mugeres.

. Contempteque iacent ¢ fine lucefdces. .

Quam platans rino gandeat s quans populus unde
Et quam limofa canna paluftris bumo.

Tdm sienus ocld amat,¢fcay

. Dize, Quido te pareciere que pornue
{traacte te puedes remediar; procurate
amoneflo,deenitarlaocciofidad,porque
laocciofidad es caufa que ames; yte {ub-
ftentaraenclamor quetecanfo,porque
elta,y elmanjar demafiado, fon caufade
aquclagradable mal.deamor, (Y fiquitas
res y cuitares la occiofidad, péreceranlas
armas/del dics cupido 5 fus llamascaera
menofpteciadas p finrefplandor.Porque
anficomo.elplatunoife gozaconelrio, y
elalamocon las ondas, ylas ceiaslagnne
ras conel barro mojado, anfini mas nime

- Puesluegolos que quilierenno fer fatis

gadosdelaluxuria,eftenencontinuoe-
xercicio, y acuerdenfe que hande morir;
y pienfen en las penas delinfierno, hirig
do fucuerpo ,comolohaziafant Hiero-
nyme,yotros{antos,puesconeltoszeme
dios nofe fentira tentacion, oyaqucfe
fienta,feramuy mas pequciia,comoldo di=
: %0
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Anic.20.3. %0 Avicena. Lacuraque contiene;esd
a.de Aly- aquello que guebrantafu defleo, y apeti-

to,ccmo ‘eslatrifteza,la hambrejel velar,
las carceles,las hcgidas, go?pes,porqnc
eftos {on mucIm mejores remedios gue
molas medicinasque refuclieny defecan

‘0 mitigan tal encendimiesnito, quales fon
Aafi I‘mlentede[agno caﬂ:o,yde laruda,'de |
“dos cominos Jydeotrascofasfemej antes, |

‘que calientan y {ecan yo'quales fon el cu- |

Jantro; lacanphora, las quales m't:g:m el
]acrm}r dela lukuria enfeiando 9y conges

Jandoeleilonnatural. Porque aunqlree- :
Htas cofas-fean remedios para ¢l hernor

delalixuriajempero fon por otrapatté
dajiofas paralafaiudcorporal;porquelas
vnas defecan demafiado, y lasotrismors
tificd elcaloruatural. Allededeefte clré
medioquefe da paralaluxuria‘de andar
ospies defcalgos,dormirfobre colas frias
y humedas, es viiremedio muy pernicioa
fo y{nehgro{o ?'lra'lal"aiud mrpora! 5 }-
mny ptr;udmhl parala u1da. s i

Quictradta df tzu #aitos que cofr:ﬁwn, (e awzdmd
nes b drgmd;r el qur upicre: de futmrmi :l
mﬁ"p." s fatele ] HIPTILRY
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C AP IX:

Orque muchos tienen co
iNd (fambre de fe vaiiar,yen mu
chas ticrras a2y coftumbre
§ ordinaria de vaiios, quicro
s encile capitulo trataralgo
de ¢lios , porque el quecfta acoftumbra-
ddaclloses'le muy neceffario y vtil con=
tinuarlos, Puesdigo queel vaiio fegunel ..
| Conciliador,no csotracofafino vn cuer copei; diffe
po liquido (ubtil que occurre y cercaala ypncic 133,

redonda todsel'cuerpoylealtera. Yay =
tres differesicias del, porque vno esel va
#o del ayre quellamamoscflufa. Otroes
« elvaiio deagua caliente y tibia. Otroes
elvziio deaguafria.No traftaremos ago=
tafino delvaiis de agua,yprimero del de
agnacaliente. Del qual aymuchasv tilida
desyprouechosfifucrede coftumbrey (e
aplicare denidamente,como deue poren=
dedixo Anicen.los prouechos que obra Avice, 4.1,
el vaifo,fon'conciliar fuefio,abrir,raer, di Jo4. 2,04 5e
gerie refoluer atraer elmantenimiento, .
o nutrimento ala{uperficie delcuero,qui
tarlafuziedad eimmundicia del cuerolY

30 e 2 final-




Traftado delas
finalmente alimpiarle, renouar yhume~
decer cl cuerpojabriclos poros, defminu
yrlareplecicn , refoluerla ventofidad,a -
delgazaryfubtilizarlos humores,aplacar
los dolores, efteeiiir el vientre ; quitarel
canfancio, y preparar el cuerpo para los
manjares,como lo dixeron Haliabbas, y

Hul,q.the. Aviccna,y Auerroesen los canticos.Fi=

nalmente{: dcuen guardar y obferuar o=

1‘51:3 cho condiciones para que ¢l vaio haga
Aver. cantj todas eftss veilidades. Laprimeraesco=
covicausa. molodize Hypocrates,que el que vuiere
s ool deentrar en el veiio,ha de fer fanoy agn_ﬁu
Hib it bradoaelyporqueficltalle dexare c?fﬁ'n_
sccuto,  gerfea. Lafegun da condicion que ningu
no queeltouiererepleto(quiero dezirlle
110 de muchos humores ) entreenel, nicl
que eftuniere cachochimico,quiere dezic
lleno de corrnpeiones y fuper fluydades
viciofas;piorqueconelvafiono fe alteren
los humoresy canfenenfeemedad. Por-
que coma dize Avicena, Elvaiio fuele h
Asicesdie ger queloshumores bullur y fe mueaan y
capuizes] fa,:__fdeg'r-a_m-m-_p::-rcl cucrpo. Finalméte,co
Hal. ibidem, O dize Haiabas, wuchasvezeslos hur

motes malos y viciofos queeftan en algl
miembroycon el vailo (e dexriten y corren
= yle
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yfeintan conlosbuen os humores,y los
inficionan y danan. Y porende viencn mu
chasenfermedadesPor lo qual eltandoel
cuerpo lleno,o viciofo , no fe deue vaijae
hafta quelos tales humores (e digtesan y
cuacuen;Tambienlodixoel Galeno. La G f ¢ pioy
tercera codicion quehade guardarelque 40040 | 4.
fe vaiia,esacerca c?c_'la horadel vaito, por= jpiecur ud
queninguno fedenevafiar antesdelexer ¢, o
cicio acoftambrado; comolo dixo Halia: i p, ;0 i
bas,  Porque comoyel dize, el vafioantes:
del exercicio, embialas fuperfluydades
delmijaralos miembrosindigellas'y cru
das,derritelos humeresy fuperfluydades
y hazelas correralosimiembros adonde
caufa enfermedadesifiaquartacondicion
es,es que el vaiio feaantes de comer y de
beuer,porque fi defpuesde comer ybe-
uer {e hiziere henchirfehael cuerpoyla
cabecadevapores y [uperfluydades del
manjar,porque las-atrayraafueraala fu-
perficie del cuero,y caufara opilaciones,
lacaufaes porque featrayra clmanjar in-
digeftoy crudo deleftomago y higadoa
los demas miembros;como lo dixe Gale Gulen.3.dt
leno,y Auicena,anfi, Quifanitatem uult cons WIct. accks,
[eruare balneum ingredidebet poftquam digeftitelt Asice.7 ...

Aaa guod Travg.c.a-
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guiod cft in flomacho, &r hepate,erc. Dizegelq
quifietc coferuar fufalud, deue entraren
élvano defpues quecftuniere digeridocl
manjaren ¢l etomagoy higado. Empero
noposeilofchade penfarg quando ouie
reallegadola horadel comeroide laham
bre, entoncesfc deua hager ¢l vaiio, mas
antes efta hora estambien prohibida,an-

ficamo enclexercicio,cl qual tipoco fe

denchezeral tiempo dela hambre 5 como
lodixo Auicenen ellugarallegado;pues
dixo,quando los que eftan ayunosy va-
»iosentran en clvaiio con vehemenciafe
defecan y enmagrefcen y enflaquelcen,
La.g.condicion es,§en el vaio nicoman
nibeuan, aunque muchos hagan al con=

Hip.1.4ift. trariory lo qual amenefto Hyppocrates, |

dchito,

porque no fe figuan los danos dichosen
laig-condicion. La {extacondicionesas
cercadelatardangaoelpacio de tiempo
que fiehadecfiaren el vaiio,puesmo hade
anerenclluenga tardanga, porque fere-
folueran y.debilitaralas fuercasy femo-
ueran fudoresy algunas vezes acaclcera
{mcopiquees defmayo ofallefciminnto,
porqgiele calentara el coragon demnafia-
damente,de dondefucederatal defmayo,

- co- |
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cotholo dixo Auice. En finlamuchatar- gyicen. .10
danga en el vaiio debilita el coragon cdu- doit 2.6.1
fa desfallecimiento yafcos y remueuelos 2
bumores ; y aparejalosa corrupciony ha
zelos deelinaralos valos delos miembeos
flacos enlas {uperhicie,delos quales cau-
faraapoftemas ytumores,como lodixo'el Auicen. 3.1,
mifmo. La.z.condicion fera del termino dott.2.ca.5
y efpacio’gfea deeftarenelvaiio, el qual
ferahafta que el cuerpo {e empicce ahin
chary augmentary fe empicece a deshin-
char,como el mifmolo dixo. La ofaua “P*1%
condicion,esacercadelo qaefehsra def
pues del vaiio,y es que luego immediata-
mente; defpues dél vaiono fc beua cofa
altualmentce fria nienel mifino vaiio,por
que entoceseltan abiertos los poros del
cuerpo’, y por eflo penetrara la frialdad,
haftalo intimo del cuerpo,y haftalos mié
bros printipales cuyas virtudes deftruy
ra. Y 1ti mas ni menos fedeve goardar de
¢ofamuy calidaenexceflo,porgay gran:
rezelo, que el talcalor penctre prefloa
los miebros principales y caufe Phtifica,
y etica, como el mi{mo lo dixo anfi,Gen fuicen.2.3:
faliedo deife cubranila dabieca y todo el
cucrpo,porquenoles hagadsiioel frio,

] Aaa 2 elpe=

{dem.13. 3.
traftado. 4
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elpecial fi esinuierno,y dixo, Queel que
es hombre gordo no comaluego defpues
del vafiofino quefec elpere va poco,y lue-
goduermavn rato.Eftas condiciones de
uen guardar los que fe quifieren vaiiar,
porquede otramaneramas daiio fe haran
que prouecho.

Del uaito de aguafriay de fus utilidades , y prosie-
chos 5 y quicnes [e ayan desaiiar en elsyenque
tiempoy hord, .

C-AP. AX:
=1 A N S E de guardar

il tantas condiciones en el
vaito deagvafria, que ten-
/ go pormejor que nadie vie
B el del,porque [i puntualmen
== e nofe guardare efto que

hemos de dezir,muchoscayrsnen enfer-

medadesydolencias graues y diuturnas,

Porloqual,o lodexen del todo, o gnar=

den cltasreglas queaquifeelcrinen, De-
zimos pues quelaagus fria yenla qualf{e
deuchazer el viiio ,no ha de fer muyfria,
fino medianaméte ;porquelamuyfria no

: = phts

~
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puede hazerlo quela moderada, que es
refrelcaryhumedelcer,y noclary conge
lar. Y el que vuierede entrar en tal vaito
1a defer vn hombrede buen reginiento
a fu comida,y no dauceftaralterado del
diaodelanochede antes,;niha de cftar
triftefino alegre,no deue fer vicjoni mus
chacho,alemenos no abaxede catorzea-
flos,que es Ja mitad del quarto feptennio
como lo dixo Gale. La raxones porque
dize,quelesdetiene nocrezcan,nihade
fer flaco,0 de pocas carnes,porq les pene
trara prefto el frio del vaiio,haftalos mié
bros principales, y fucalor nataral fe les
mortificara, Enfin para queno daffe deue
deferde veynte y cinco aiios de cuerpo
bienforpidoycarnofo,y deuefe vaiiar en
tiempo de eftio en dia muycalido queno
{eaventolo,yenlahora del dia masca-
lientegeselmediodia. Y no deve fer def
puesde alto venereo,ni defpuesde traba-
jo,nidelpues de vigilias,nidefpucs devo
mitos,nidefpues de fecaner purgado,yde
ue primero viar de fricaciones igualméte
portodoel cuerpo,las quales (e hagan ¢&
liengos afperos , y defpues {¢ deue vntar
con azeyte,y defpues fe deuc exercitar ¢6
- Aaa 3 fus

Gal,g defit
nikat, tHcHs
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fusexercicios acoflumbrados ygualmen=
te,yluego derepente dencentrarenclva
tto deagua templadamentefriacd cl qual ‘

fe refrelcara ¢ humedefcera,y fecalienta

rajuntamente,aungue elto feraacciden~

“talmente porque atapando los perosha

rahuyr el calor adentro,Porlogualfico

mo deximos,cl quefevaiiare fucre carno |

{o y mancebo,el tal vaiio frio leayudaraa |

ladigeitio,aunquefehagaluego defpucs

de comer,porqueclcalor natural ahuyé

tado adentro lefortificara, yfeesforcara

la virtud delos miembros, como lo di-

xo Haliabbas, Finalmente primerofede

malis.the, ue refregar conliengos,y delpues ¢o axey

gap.13. oY defpues {e exercite muchomasveloz |
mente que antes y defpuesentre enel va
fiodeagnafriatempladamenteynotibia

niclada,porquelavnaresfria demaliado, |

y offendeal quenoeflaacoltnmbrado, y

laotranorepeccutcel calor.Enfaliendo

del tal vafio dencle refregar con azeyte

muchas vezes, haftagueel cverpo entre

cn calor,y luego deve comer mas;que be

wer,pori de tal vaiio mas apetelceny mas

Auic, 3. 1.digieren,y menos {equia han,y comodi-

doét. 2, 0.6, Zze Auicena,ha de hazerle el vaio deagua

: fria
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fria,pord anfife tornaralos miembros de |
fuera masrezios, ytornaracl cuero mas
efpefoy daro pararehftic fin offenfaalas
cofas exteriores.Deucel que vaicre deva
fiarfe,entrar derepente en el vaiio,en v
momento para que ygualmente fr: remo-
jentodos los miembros,porque fi entrare
poco apoco caularfe ha rigoryfrio,y de
ueeftartanto el varo quanto lo pudiere
fufcirantes que vengaalgunrigor,o antes
qucf{eelpelazne , yenfaliendo del vaiio
fe deuercfregar todo con muchas manos
vntadasde azeyte,y hafe de refregar ha=
fta quecl cuero fe parecaliente , y ‘han le
de dar masa comer deloacoftumbradoy
menos abeuer,porque enel vaiio frio mas
ganaayde comer que debeuer,ymasfedi
giere defpucs ala maiiana buelwanafue-
xercicio acoftumbrado, efto dixo Gale-
no y Auicenaenloslugares allegados,

Quie cofa fed fuciio s ycomo [eaneceffario y dende.
procede,y coma conuengd para bondad de digea
feiony : :

C A P VIIL
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Orque,comodize Galen,
encla.de caufis pulluum,
fidel fueiio [¢ quitare efta
vtilidad quees ayudarala
digellion por caufa del ca-
: lornltuml recocentrado
} vmdo adentro en muypocodifferirade
lamuerte,porque t:enetodas las opera=~
ciones femejantes del muerto, que esno
vernioyr,nilentir,ni meuerfe,y por eflo
allegoa Humrru que dixo , queel {uciio
eshenmann dela mnerte, lo mifmodixo
Virgilio enclfextodefu Acncy&a,anﬁ.

Eft confanguincus lethi fopor,E Ouidio.
Stulte quid c-ff Joinnus gein{e nifi mortis im;_tgo;

Pues luego, comoes opinion de Ari-
ftotelesesn cllibro de fompo e vigilia,y
detodos los me dicos, ¢l {ucifo no esotta
cofa, fino vna reciprecacion ‘oreuocacio
delcalornaturalyydelos foiritus vitales
adcntrognr.l. quefe dlmtuucuczaei mi
jar en el eftomago jnntamente com vna
quicte,o cefzcion del fentimientoy moui
miento del ammalpurla impatencia, o
Pafsmf: del psmupm del fentiry mouer,

Fodofs qllﬂ
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que esel primer{en(sitiuo, o celebro co
mo lodixo'Galeno del parefcer de Arifhs Galan.3. de
Finalmenteencl fuerio , huclgalavirtud morbo er
animal g esla gfiete y muency confortale Synthoma.
lanatural Ges la q hazeladige(tio y natri 1dem, 4.de
cion,como lo dixo el ‘Galeies necellario morbo ¢
parala reftauracion de los [piritas vita~ systhomd ,
les y animales,y del calornatural,las qua
les cofas fe diffandieron y derramaron
porel cuerpo alas partesdeafucra.Por-
q porelmucho exercicio no perecieflen,
y porendeno faltafle la vids, fue necefla=
rio folaméte obrarfeel calor natural,acer
cadeladigeflion del manjar.Finalmente
es holgicadlcucrpofitigadoydelosfen.
tidos,y eftaesla caufafinal del fuefio.La
caufacefficiéte,es el calor natural Jeftaen
¢lcoracon,vlaformaleslareuocacio del
calor yefpiritus vitalesalas partes de dé
tro ,lamaterial es vapor que (ubedelos
manjares y humores al celebroel qualfe
condenfayresfria dela frialdad del cele-
broy fehazegrauey pefado, ycayendoa
baxo caufa ¢l calor delos miébros prin
cipales ¢ meta adentro,

Aaa Quales .
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Quales feanlas utilidadesy provechog del [uciio
townplado y de fus daiios quando es defmoderado

3 fuperfluo.
CAP. XL

=== A diximos,queenel fue
&=l iio defcanfaua ko virtud
=lanimal acerca de fufen-
tido y mouimiento,yque
folamente obraua ¢l ca-
lornatural cnel ventri=
il culo acercadeladigeftia
delm _ lar,y quecftaseranlas principa=
les vt'''dades del fuciio.” Dezimos pues
tambicn,queallende defto,fi el fueno fue
re templado,calictayhumedece, efpecial
esmuy conuenible alos vicjos , porque
eoleruaencilos fu humidad,quita el tea-
bajo,y canfancio del cuctpo,y delaanima
porgue hazeel entendimicnto fubtil, y
aclaralarazony la memoria cuczenfeen
el laserudezas,eindigeftion es del efto-
mazo, mitiga y aplaca el dolor delos mié
bros, reblandefce y regalalos miembros
defecadosconlavigiliay cuydado. 'A:'f:-
i
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daal fueiio el efpacio delanoche y(uelcu
ridad,para quefe camplaladigeftic, por

queefltas dos cofas ayudan aque ¢l fuciio

fe hagamas profunde, y queclcalor natu

ral (e fortifique mas. Efto dixeran Gale-
no,Rafis,y Averroes. Finalmenteel [ue-

#o fe deue hazer defpucs de comery be- Gale lib.de
ver,ydefpues que los manjares han defcen folutione co
dido al fondon del vientre, para gue me- tinda.
jory mas perfeftamente fe haga la dige=- Rafis. 4.ad
ftion,porla qual la virtud animal ferepa Abm cap.3.
te, v elcalornatural fefortifique,la comi grag.conk.,
day beuidafe conuiertanenfangre, y no cgp. 1.
fecorrompan. Empere fiel {uciio fuere pue.y.cols
excefsine 3 fuperfluo,humedece y resfria

gmaliado el cuerpo,yaugmétalaflema,en
flaqueceel calor natural,efpecialmente i

fe hizo eftandoel cuerpo vazio,hazebo«

tos los fentidos,caula enfermedadesfrias
yromadizo,y pefadiibre de cabega, efpe-
cialmente amedio dia,porque corrompe
lamemeoria, hazelcel cucrpo perezofoy

pefado para el mounimiente, hinchelela

cabe¢a d humores,reléteccfelavida,y ha

ze {e tenebrofa,y amatafeel calor natue

ral como clfuegoenlaceniza Finalmen

tehazeel cucrpo y cabegapeilados.Anfi
£ lo
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Rafis 4.ad lodixeronRafi s,y Aucrroes
alm. cap. 3. ;
Age.2.cit. Aquehorafe deuedormir , yenque difpoficion,de
com. 28 ¢  cuerpo,yfobreque partedel cuerpo.

6. colliget,
c AP XIL

¥ L {uenio no {e deue hazer,
il enqualquiera difpoficion
decuerpo , niqualquiera
= hora,porque no {obre cva
: § cuacionenayunas, odef=
B ——ee—C pues de exercicio, o vafio,
Larazones,porquefe difminuyrael cas

loe nataral,y {e enfriara,yenmagrefcera

¢l cuerpo , porquecomo el calor natural

5o halle manjar ¢n que obrae parahazer
fudigr(lion , conuertir fe hafobre la {an-

gre y la carne,y confumirlo ha,y porena

de los que fon de cftomage calido , y no
hancomidoni delaynnado feavifperas,

. fe paran flacos y magrosy calidos. Final-
Rff,ﬁ-‘l- 2% mente,como lo dixo Rafisen {ucontinét
cap.3.  porauthoridad de Rufo.Siclfuciio largo
fe fizne defpues delmanijar, acrefcentara

élcalornatural , y engordaraclcuerpoy |
empero fi fefiguc defpues del excrcicio; |

o del
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odel vaiio, 0 delaeuaquacion , y en{fuma
en ladifpoficion de cuerpo que no tome
manjar, difminnyrfe hael calor natural, y
¢l cuerpo fe debilitaraaunque no harata
todaiio en los caerposfriosy humedos,
o flemmaticos.Emperoya que elfaciio no
fehazabien , fino defpues del manjar no
fedeveencender luego, eimmediatamen
te, ino defpuesquecl cibo , 0o manjaraya
defcendido del eftomago al vientre infe=
rior,y fe ayaayfoflegado,ylaventofidad
y pelabumbref{e ayan difmiouydo,y cla-
ramente fe fienta que ¢l manjary beuids,
fe ayan ¢abullido,lo qualfi fe tardare,c6 -
ucrnaantes del fueiio andar vnos paflos
pocos y tardos hafta queel manjar defcie
da. EtodixoRafis,ad Almanf.y Auice-
na.Adonde dixo. Nequeillico: poft cibum afs
fumptum dermicndum antequam defcenderit cibus
ad fundum [bomacht.  Eflpecialmente dawa el
tal fuciio a los que tienen corta y flacavi-
fta,como el mifmo lo dixo.Pueslnegoni
conuicne en ayunas,niluegoimmediata
mente defpues dereplecion. Emperoen
quanto ala horadel dormir dezimos,que
no counieneamedio diadefpues decomer
fino vuicre encontrario coftumbre, por-

que

Rdfis.4.4

Alm.cap.y
Agic. 3. 1.
dodt.2.cd.>
Auic.3. 3.
trafae.g
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1bidem. que comodixo Auicena.indiedormive mall
eft. erc, Dize, dormir dediaes malo,por
queengédra cnfermedades de humedad

y tontadigos jcorrompeclcalor, engen-
drabaco,relaxalos neruios,caulls pereza,
debilitael apetito, engendraapoltemas;

1% 1. terc,y muchas vezescalenturas,dize mas que
trac.3 .c.14 €] fuciio demedio dia daifa mucho , efpe-
cialmentealamemoria,ymucho masfife
hazefobre replecio.Lacauladiloaligno
Rafis por au&toridad de Paulo,porgen
B el fuc o de'medio dianoay bvaﬂ':_mtc elpa
&abrs g6 cio detiempo,para poderfe Eup'lrr'ia dﬂfgc
= flion, ytodaslasvezes quefe inteérrope

el (uciio antes del caplimiéto dela dige=
flion, figuenferegucldosazedos, y reples
cion deleftomago. Y en {ummafe refta-
ravna indifpsfion luenga , y llena de
pefidumbre. Finalmente fegundelodis
cho fe collige ; La horaidonca para dots
mir,es defpues decena , yno defpues de
comida amedio dia,quefedize ,prandio
yno luego defpues de cena, fino defpues
deanrr el manjar defeendido al fondon
del eftomago,y defpues de auer paffeado
fuaneméte,comoalaz diximos arriba.Em
pero paraloq tocalobre qual lado fede-
J ue

"
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ue dormir,devemes dezir,quecomo aya
| muchas mancras de dormir conuiencafa
ber,bocaabaxo. O inclinado,bocaarriba
fobreel elpinazo que {edize,de cubito {u
pino,fobrevno deloslados,la cabegaen
alto,comoes gquandoyesla cabeceraaltajo
enfilla:Aquella manerade dormir fera la
mejor.que cmpiece del lado derecho,y dF
pues {obre cl yxquierdo,o finieftro halta
que fe acabeladigeftion,yque defpues de
acabadafetdrne allado dereclio, de fuer=
teque enel luelfono ayamas quetresmo
uimientos,porque {imas cnel huuiere,c-
eftoruar (e haladigeftion natural,y el ma
jar fe bolcaray reboluera de vna parteas
otra,y[entirle hi vétolidades y ruydoen:
elvientre comolo dixo Avicena.Porque Auic. 3. 3.
coto dizeel mifmo en otraparte.El dardos.2.ca.0
mir fobreellado finieftro,es de gran vti-idem. 13, 3
lidad paraacabar ladigeftion.Lacaufa es;trdd 3605,
porque deftamanera el higadoabraga y
comprechende aleftomago.Emperoclfue
fio fobreellado derecho, escaufa que cl;
manjar defcienda con velocidad.Finalmeé ]
tecomolo dize ¢l Conciliador, Elque tu- Corte. diffe.
viereel viétre humidoy deleznable, duer $23:
ma fobre ¢l lado finicflzo,0 yzquierdo.Si

la
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latuuniere eftrenido,duermafobreel dere
cho.Y el quefuere de higado caliente,de |
uc guardar {fe de dormir fobreel lado de-
recho.Y el quefucre de eltomago frio, fe
dene gnardar de dormis fobreellado yz-
quierdo.En fuma fe deacempegar el fuciio:
fobre el lado.derecho,y fe deéne acabar en
¢l yzquierdo , ofinicitroianfiloefcrivio
Ariltoteiesa Alexandro Magno, dizien,
do. Dormitemperate primo fuper latus dextrum
una hora deinde fuper finiftrin,¢r itlic perfice dov
mitionem. Y para que mejor fe hagala dige=
flion,dene el hombzre dormir cubiertoco
mucha ropa,y tencrlacabeceraalta, elpe
cialmentefi el manjarno ha defcendido
delabocadel eftomago, porquefila cabe
gaeftaalta ; ylo demasdel cuerpobaxo
mas prefto fedefpediran las fuperfluyda-
ey s des.g' no es malo,come lo dixo Auicena,
‘W*I_Ed" que fe empieceel dormir {obreellado 9%
quierdo,porqueanti(e traera gran ayu da:
alos [anos paraque fe haga la digsflion,
porque anfife comprehendera y deterna
y acvefcentarael calornatural: Empero
es cofamuy perniciola y daiiofa domir fo
bre el efpinazo,papo arriba,efpeciaimen
tealos quefuclen padefcerepilepfia,que
cs
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es gota coral 0 2 los que fuelen. pzdcﬁ:et
mr,ubo,qm-.ss pefadilla,o apeplexia Fi-
nalmenge ¢s.vn decubito muy malo que
engendra aquellas cnfe,rmcdadcs ,ymas
frr:m:ﬁa,y Catarros, \tofcs.y lo mas. cicrto
es caufarfepefadiila. La ca-ufa espargue
enel tal decubito fe ;nclman las fpertluy
dadesyhumoresalapartepofieriors yTe
de tignen;ay. y%mchm los ventriculos
del celebroyynofe defpiden por fus eana
les. ace&umbrada&,la;quﬂcf; eftan, cnlgs
partes delanteras; come {on las narizes,

clpalad.ﬁralosa}o:.ﬁﬁc d;xgron A.m-
.-€ena,Rafisyel ynoen la 3. d:l,;, .

o&.z.mgg el pr.:om iy
ql,z;' de fq cot.. St

wlt !' Lhis Cﬂ? 3’ 3 TREETHEYL
Liits .:_‘:‘...- RN . " . ﬁELﬁ
: Lid
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EPIGRA MMA MEDICAMENTI
‘Cathdrtici Dodoris, Francifct Nuiieaf Coa
 ‘yiani, dd Serenifsimum e Catholicie
LehE Regein Philippum. ™ - =
d] Thuentiim prefens moybis compluribus aptun
= Aufehlfase nelis, magné Philippéihenin.”
Qubd licet exiguunifuerit geftamine resum
=" Eft uirfute potens in nedicando tidlisy =0 =7
Naribas atque origrietumm minimeqhe molcftum
. "-E_i:.iém:’ [uccos cam lenitate ko™ 1132
Sanguirils omne ferum bilemg; eXpurgdt uerangue
« Vifcers confirmat triftitis fenfd lekat. - 2T
Tebribis ¢ morbo thoracts conuenitomng "
Reenibts a'tq'a% berd fert propergniefopent
Difipat obfeire fldtus #décitichores
Atque hilarcsaghos cuscoindo facits

- Mellis arundinei dunniquctaterpretis berbe

. Sugcorumliprds fex cape lance pdre
“Sictorumque Bk perfarum aduinge rofdrum
Sangiine quas tinxit cefus Adonis apros
Et florum belle , cum bos apparuit; Io
Adiicias quantumn bis manus und capits
Ef centum infignis que mittit pruna Datnafclisy
Qualia producii nine Tagus adie libens
V¢ Jimul tmmifce Wuleano gr decoque donice
Ex roto luHe porcio dimidic.
we colo transfinde aloguein uafe reccptam,
Objerua plures optime Brrge dies, <
: ]

L
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 Susromance en {fonetos,

@ Gran Rey Philippo facro y poderofo

ten por bien de clcuchar attentaments

efte compuefto mio proucchofo

para muchasdolencias,y clementez

¢l qual asnque nofeacopiolo

en lascofas quellenagicrtamente

para quitar¢lmal es vaterofo, . :

fegunfeexperimentaentrelagente. . -,
Siendolapazibleal gultoyalolfate

fin pefadumbrealguna,finmalicia,. -

faca el humor maligno,y elingrato

de dentrodelas veras lapoyha: = ..

fuele tambienfacar deratoenratol ..

Ia colera y trifte melancholia, -+

paramalesdepechas esmuyaptoy . . - -

para ficbres que vemos cadadia, :

o1 Defcargalos rinones conprefleza,

y tambicala matriz,expelle el viento,

del cuerpo con accultafubtileza;

el fuerodelafangre ycorrimiento,

Tomavnaefpelamiel que fedelteza

devmaspreciadas cafias,y con tienta,

pefatees libras della con prefteza,

pues feran menciter paramiintento.

-+ Tamaanfimifmo altito de los cumos

. delayerua que el dios Nieto de Atlantey
nai Bbb 2 iﬂt#!}




- Damalconnidiras;ibien ponderoy 5

' Tra&édo delds
mterp retehiulio,dos delosqumas
delitofa de Perfiarabicante; i vere: ™
conlafingre de Adonis,por fus P
muerto en flbofqﬂc mogo;¥bigandante:
{ino que iendo tierno por los duros
montes,acometiolaficraerrantes
Vn par de pu?los toma por.entero:

deius flores delivsla graciolay

guando en vaca‘torriada fueprimero
puriupitcr» temiendo a{gcelofa
moger,yhtbgiana  ya furigor ﬁrm,
cien ntuchﬁtmnbwn delaabundofa

es facitide hazefo graue cofa.ss

. Efias cofasnomasen vno ayunta,
y en manfafuegopueltas; cuszan tantoy
queila mitadle guﬂttn :;rrua'rpuntz, i
Defpueslo cuelajunto,y guarda qumto
el r:ipacm dc 'ﬂ'l afio , fe bartunm. c

GLOSA

A Nd o ch-:a,'& Philon JDamncrates
y otros miuchos antiguwos y celebres
medicos efcrivieron fusantidotos yanes
dicamentosen mctros. Andromacholin-
itulo lacompoficion de fatheriacaa Ces

B gkl {ar
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{ar Neronenverfo elegmco,PIqunThar
{fen{e fuantidoto llamado'de fu nombre
Philonio en el mifmio verfo. Damocrates
defcrivioenverfo iambico,la yerna lla-
madalberis; que es adinirable paralago
taartetica, Y efto mifme hizieronlo por
dosrazones.Lovno,porque mejorfcen
comendafle a lamemoria. Lo etro por§ -
", nadie pudiefle aftadir, ni quitar, por las
quales razones quife componer enverfo
elegiaco elta confe&tion hechaamanera
de porcion, oxaraue,enlaqual experi-
mente aner todas las operaciones que
eftandelcriptas enel verfo. Elpecial vi
gpurgauael {uero dela {angre,ylosicha
res que {on ciertos humores fubtiles mor
dacesycorrofiuos. Porlo qual es tierto
que mundificala {angreyla purga,la qual
virtud proniene delos mercuriales,delas
quales dize Diofcorides ique alimpianla
fangrey lapurgan. Digo pues, que feto-
men feys 11bras delamiel quefledefleza,
o dcﬂl{a de vnas canas preciadas, quicro
dezir,elacucar puesfefaca con artificio
-de agllas preciadas cafias ,nies mal voca-
blodeftezar, pues como dezimos atezar,
: tuluc alguno ticne atezadoel roftro, por
: Bbb = el
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el tontrario dezimos deftezar, 0'quevna
tienedeftezado el roltro , quees derreti-
doyo enflaquecido. Anfidezimos,lamiel
que (e deflezajo derrite delas cafias,y que
{etome otrotito, quicro dexirotras feys
libras delos gumes dela yerua queel dios -
Nictode A tlite, interpr:tié df:%os diofes
hallo,¢l qual fefinge fer Mercnrio,quie-
ro de zir delos mercutiales,fosquales ha-
1lo Mercurio,y porendefe dizen merca-
‘riales. Y tomara doslibras dl qumodelas
rofas Perficas,que yulgarmente deximos
‘de Alexfidrialas quales fegun dizeny fin
‘genlos poetas,fueron tefiidasconlafans
gre de Adonis,el qualdigo quefucmuera
to por {1s humos, perque tuuo demafia-
daafadia,pyues fiédo nijfo acometioa vn
puercoenel bofque,del qual fucsnuerto,

dize,quefaerabienandante, {ino acome
ticradaaquella fiera, pues eraamadode la
Decfa Venus. Dos pufios tambien delas
flores Tiis yquireo dezirdelas Violetas,
las qualesfe dizende Ifis, 0 porquefeila

“ma enGricoo lon,del qual nébre fe dixo
Hisprimero yantesqfuellea Aegypto,o
porgueguande Tupiter fue tornadaen no

uillayfeapaleéto delavioletajpueshingé

& idl lot
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los poetai , que lo hija de Inacho,por’fu
hermo(ura fuc amada de Iuppiter,el qual
14 violo y:comprimio,y porque no fucfle
el adulterio conofcidode fumugeryher-
manaluno,laconutertioen vacay que fu
nofofpechandolo y embio a Argos para
queladetuuieffey guardafle;lo qual fabi
doporlupiterembioa Mercurio paraq
fela quitafle a Argas,y que Mercurig por
quitarfelalemato,y fucilc conlavaca hu-
yedo a Aegyptoadonde Lo, fe conuettio
enfupropria figura,y entorces fc llamo
Ifis,y quedo porydoloen aguellatierra,
Dize tambicn que fe tomen cien ciruclas
delaabundofa Damafco, que{onlasque
fe dizen Damafcenas , y que todoeltofe
mezcle yjunteen vnoy feponga afuego
manfo,ycueza hafta que fe gafte y confu-
ma lamitad delos gumos,y defpues {e cue
lc y fe conferue en vn vafo porefpaciode
vn afio poco mas,o menos, Pues barrutar
- enEfpaiiol , no es otracofa {inoacertar
POCo Mas, 0 menos,por conjeftura,danfe
_del comunmente,quatro ongas y media,y
cinco,fegunlacdady complexiony vir=
tad decadavno,puede darfe in prepara-
cion algunade xaranes,con folo buenre-

. Bbb 4 gimicn
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‘gimiento,esélla quc {e {'guc la rec:pta.

Deagacar muy blanto-De ;Hmo.c]ec M:r-
curiales,de cidaicofafeys dibrasd
Degumo derofas: de Alexandria. lib.2:
Delasflores de-Violetas.Dos: punus. b
. Deiciruelas Damafcenas,en num.ciéto.
- Cuez*i todohafta: qncfc o-aﬁc lamitad de
los u;u mo s,:.r cutlefc,y guardcfc. :

D:o gracms.
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