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. AL SEAOR
DON MANUEL

MARTINEZ DE LA RAGA;

MEDICO ANTES DE LOS SERENIS-
fimos Reyes de Napoles , 1 Sicilias al
prefente « primer: Medico  del - Catolico
Monarca de las Efpafas ¢l Scnor
Carvos 1l fu Conlgjero 5 1 P
dente del Recal Proto-Medi-f /L

cato &¢. &e. :
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Uripides €l Poeta , enciE=""
mendo tanto elamora la
Patria -, que per[unadio
continuamente a. fus Na-
turales , que por todara-
x0m , 4 camino , precuraffen fus an-
mentos, Effos ban fido fiempre mis in-
tentos ,  como-buen Valenciano s ana-
yormente quando Veo, que Fuan Luis

Vi-
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Vives , Elombre el nias fuiciofo de la
Nacion ,aun efcriviendo en Brujas, no
Jolollamo a Valencia (a amantifsima
Patria , fino gue procura por quantos
medios fupo ; acreditarla i darla d
conocer. En concepro de los Hombres
fabios , que han Viajado gran parte de la
Esropa , es nueftraValencia la Cindad
mias opulenta 4t de mejfor _ﬁwlo , 1 Cielo
que han obfervado. Pero como la gloria,
; houor de las Ciudades conftftaenla Sa-
biduria de los Hijos 5 Yo que defeo los
Iuftres. de mi Patria ( fin hablar de los
inumerables timbres quela acreditan )
me-cifio'al principal , que es hacer alarde
de 1o Peifana de V. S. cuya fabiduria,
i experiencia Medica y ban logrado fer
defpues de Dios , ‘el confervador de la
Sfalud de nueftro Catolico Monarca. Don
grande'de Dios (4 quien Valencia de-
Ye effar frempreagradecida ) aver- def-
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titado "a" an Valenciano 5 qual “es
V'S para‘que en Napoles cuidara de
la importantifsima [alud de fus Reyes
los Serenifsimos Seitores Don Carlos de
Borbon y i fu efpofa Dofia Maria Ame=
lia de Saxonias t en Efpaiia cuyo Tros
no ocuparon los mi/mos-por derecho He-
reditario , en 10. de Agoflo 1759. e~
lava la mifma , como la mas importante
d todala Monarquia Catolica. La: chrif=
tiana confranza del Monarcaen Divs,
la prudente defpues en el arte Medica,
i da aplicacion conttnua de V. S. con-
fervan - la_importantifsima falud “del-
Monarca' Efpasiol -5 para bien de: la
Chriftiandad 5 1 la- babilidad -grande
de un Valenciano ;/como V. 8. s D=
ccipulo de [u E, ﬁuefa literaria hacen
que dichg Cmdad i fu famofaUnie

erfidad: Ie’)ammn cabeza , 1 fecdif~

tingan de las-mas celebres de la: En-
ya-




vopa Lefte esel principalmotido 5por=
que. defeanda veindprimer «Jaobrd’ tan
apreciable del Dotor Ua’{m’d contralos
falfos Medicos ;- por tantos titulos de-
Yo confagrarla ‘d 7. 8. diiadefe otro
motivo velevante  de -mi - Juferipcion,
que es imprimar efte Libeo «d cmis eX=
penjas | ¢ fer el affunto,de Medict=
ni. S:ﬁudu yo: Halenciana s i obra de
i Oficina , devia folo encaiminarla
al Medico mas velevante e Halencias
piaes en effa fu Univerfidad 5 ya defi-
glos , fe ba mantenido la noble facul
tad con los mayores creditos , haftadlu/~
drar por fus Hijos las Cindades mas
infignes o i foftener los: Palacios mas
-augaffos. Juan Marein: Poblacion,
fuen Brujas , fumo i [ingular en
do Medicina , come. lo llamo Fuan Luis
Fives. En: Flandes , infigne 5 Jolef
“Gozalves y amigo de-Fufla Lipfto.
e Pe-




Pedre Gimeno , iluf?ro. 4 Lovaina,
®aris, i Pavia; Miguel Juan Pal=
~cual, a Mompeller 3 Francifco Llo=
vet , lo Republica de Bilbao , ¢,
Jaime Roig * fut Medico de. la
Reina de  Aragon Doiia Moaria - de
Cafbilla i de [u Sobrina la Sabia Vir-
gen , t Efcritora Valenciana Sor- Ifd-
Lel de Villena, Pedro Pintor , de Ale-
jandro WL Geronimo Torrella 5 de
Doita Fuana; Reina de Napoles , Her=
mana. del Rei Don Fernando el Catoli~
co. Galpar Torrella ; del. mifmo Ale-
jandro VL. 3 de Julio II.. Brancifco
Franco:, -de Juan I, de Portugal,
Alonfo Romano , de Felipe III Res
de Efparia.;Luis Collador, fue elegi-
do Medico- de-la @yh—iﬁi Doita Ifabel,
_conforte de. Felipe. 11, Melchor. de
Villeha: y-de- Felipe IV, Miguel Vi-
lar fi fobrino 5. del Infante Cardenal
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Don Fernando de Auftria'yi defpaes fue
con egercicto Medico de Carlos II. no
menos que los infignes Miguel Mat-
celino Boix ; Vicente (“tiabc;t Fal=
gencio Bumvenc 5 del Serior @on Fe-
lipe V. Jolef Martinez , de fu Se~
renifsima Bfpofa la Serora Doia Ifa-
bel Farnefe 5 i Domingo Briau . fue
Medico de Camara del Emperador Carz
los V1. En eftos asios paffados el celebre
Don Autonio Garcia, tambien natu=
val de Valencia, Catedratico de Prima de
aie/tra Univerfidad , difuntoen 17 ¢ 3.
Jué Medico con egercicio: de- los Sere=
nifsimos Reyes  de Efpana Don Fer-
nando V1, ¢ DoHa Maria- Barbara de
Portugal. Son por otra parte inumera-
bles , los Naturales que permanecieron
en el” firmamento de Valencia ; que co-
mo effrellas de primer magnitud iluf=

travon con los refplandores de fu do-
= tri-



trina infmitas: Poblaciones , al paffo
gue eran. el defempeiio o i confuelo de
ba Patria 'y .como fueron , Antonio
Boteller ;. Ferrer Torrella, Alonfo
Virtics, amigo de. Luis ¥ives; Mi-
guel Geronimo Ledefma intimo
del Veno dgnefio 5 Pedro Jaime
Efteve 5 - Andrcs Sempere 5 Luis
Collado 5 Luis Almenara , que Pi=
Jito. en fus. enfermedades ;i defaucis
a San Luis, Bertrany ‘Geronimo Po-
lo ;. Juan Calvo j Jaime Segarra;
Yicente Gareia Salat ; Miguel Gero-
nimo Romis Pedro Pablo Pereda;
Diego Prunionofa 5 Geronimo Vi-
cente Salvador 5 Melchor de Ville-
na 5 Calixto Tofca ', de los de Ares
del Maeftye., Padre del incomparable
Filofofo , &t Mathematico ©r. Thomas
Ficente Tofca 5 Vicente Torderas
Juan Baatifta Orivai 5 Felix Julian

Ro-




Rodriguezs Don Domingo: Martis
ez de la Raga, @arf;;!ler del Hof-
pital Real 3 : Genemi s empleoque folo
fe confia & 'los Dotores: Medicos mas
provettos , ¢ experimentados de ¥V alen<
tia, Padre de V. S.. Jolef Arnau, Di-
eipula de Baglivie; Mariano Seguer.
Sin que de‘lm OMILIr o entre anumerd-
#lés ;4 Don Luis Nicolau, bien per/-
p;ca( en ‘el conocimiento de las enfer-
smedades - Cathedratico de: Prima ;i
Medico Pummm del- Hofpital ya: in-
fmraa‘a Ni menos paffar en filencio'al
Dr. Don Andrés Piguer 3 Medico de
fu M gefEid i Protomedico's bonor de
1a facultad § icreditoen-ella de” la Uni-
Yerfidad de ¥ alencia. "IN logran: me-
snores frutos los arboles irasladados del
“weryeno Valenciano’s pues Juan de Fer-
reras,de los de Alcald de Xibert, Dotor
;.M edico -trafplantado a Lafmmega de
Caf~




Caftilla ,logrd d Don Fuan de Ferreras,
credito.de la Eliftoria Critica de E fparia.
Omito un Jin‘numero de Heroess conten-
tandome con aver ‘manifeftado los mo=
$1v05 de Eﬂ?:)’a‘gi-&:r AV S. efla mit reim-
prefsion del Dotor Gazolas ¢ fuplican—
dole tenga a bien dé admitir efte ms
cortoobfeguio entiempo: tan neceffayio;
en_guétodos devieran praéticar los can=
Jejos de efte Autor parg Jer felices, por
medio de la parfimonia ‘5 i comidas mo=
deradas, : z '
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APQOBAUON DE @(Z’N GRE-
~ gorio Maydns i Sifcir , del Gremio i

ClaufPro dela Um']:-erfcfac de Valen=
cia, i [u Catbedrar:co :fel Codigo de

j’uﬂmmna.
M.:P. S;

'  Iempo ha que juzgo ,que-los huenos
~Mecdicos dan autoridad a los malos;

- 1 heme afirmado muchoen efte jui-
€io, defpues que de orden de V.A. helogra-
do I;:CJ cl Librito delDr.Jolef Gazola,honi-
bw;utuofu, 1dodo , {fegun fe vé. Suinten-
to es manifeitar , que iien dola fanidadun
teniple fegun la naturaleza, i fiendo ¢fta tan

poclcrolﬁ por si, i tan benefica, puede ella
fola mas , que qtmntos Medicos ai. Peroel
dano efta, er que como la naturaleza obra

de eﬁnamo ¢oino fanmadura en fus cofas,
tenemos ¢n poco fu lentitud , i con d1!:rrcn--
cias ipfrudtuofas,i violentas, nos mu]tapllca—
mos el mal. No queremos entender,que la
pigcaucion es.cl mejor Medico del Mundos
1que la medicina mas aventajada es, una
comida, 1 bevida mas natural,que deliciofa;
on aire acomodado al remple de cada uno;
R b un



un egercicio moderado s i el repofo que
bafta para la renovacion de las fuerzas: i 1o-
bre todo efto, una alegria intertor, que con
ninguna cofa fe logra,lino conla {atsfacion
que da una buena conciencia. Efta Medici-
na natural, de que Dios a todos proveyo,
esla que fabemos fin peligro de error al-
guno. Pero eftimandola en poco;nos acar-
reamos el mal, con una vida derrcglada; -
1 vamos defpues a bufcar en otros, una Me-
dicina incicrta , que fuponemos ¢n ellos.
Devieramos penfar , que ¢l mas eficaz re-
medio , para reftituir la paturaleza a tu de-
vido temple, es dejarla obrar , procurando
pra&ticar aquellos medios, cuya omifsion
fue caufa de que perdicfiemos la falud 51 no
fiarnos de qualquiera indifcretamente , por-
que no menos quela vida nos va en ello.
Siempre pues que la necefsidad nos obligue
a confultar algun Medico , fea efte ral, que
ayude, i no deftruya a la naturalezas que fie
mas de la conduta de efta, que dela fuya;
i que por ultimo, nos cure {in afedtar que
cura.Vemos que de eftos ai mui pocos Me-
dicos. Pues todos Jos otros , fegun cl fentir
del Dotor Gazola, {onfalfos Medicos , que
tienen enganado no nicnos, que a caii todo
¢l Mundo ; i mui vanamente engreidos nos
s LILT quie-




quieren dar a entender, que aquel efpinofo
palo, que los Antiguos pulicron en la mano
de Efculapio, pqm (ignificar con losnudos
las dificultades grand t.s que la Medicina
tiene , s para ellos tan hfo ,como fi fuera
un junco. Pues no admite duda,que efta Ar-
te, {obre dificil, es larga, i qualquiera vida
mui corta para poderla comprender. Pues
fien todaslas Ciencias, i Artcs, aun Meca-
nicas, ai tan pocos hombres grandes; como
ha de aver en cada barrio un eminente Me-
dico!Muchos pues feran falfoss muchos im-
poftores. Contra eftos-habla el Dotor Ga-
zola : 1 efte es ¢l defengano quenosda en
cinco dottos Dz['cmfos,elerramemcntc tra-
ducidos por quien con {u modeftia ha po-
dido defraudar al publico de la noticia de
fu nombre, pero no asi propio delas me-
recidas alabal zas. Siendo cfto afsi, juzgo
que V. A. deve dar lalicencia que fe pide,
Valencia a 20. de Febrero de 1733.

Don Gregorio Mayins i Sifear.



A LOS BUENOS MEDICOS.
NO puedo hacer a V. ms. mayor obfe-

quio, que dirigit a fis manos cfte
preciolifsimo Librito, que no es otra cola,
que una do&a Apologia delaverdadera Ar-
te Medica, i una juftifsima inve &ivacontra
aquellos , que hurtando a V. ms. fu venera-
ble nombre , 1 autoridad , hacen inhumano
deftrozo de las vidas humanas , por hacerfe
de oro , aunque fea a cofta-de fus muchos
yerros. El Arte,que a Hipocrates, Principe
dé la Medicina, pareciod fuperior a la breve-
dad de nucfira vida, para cllos es cftudio de-
quatro dias. En fu concepto toda experien-
€ia ¢s certifSimo dogmascomo fi aquella no
fuefle mui falaz, por la diverfa conftitucion
- _del cuerpo, lugar, 1 tiempo, 1 otras circunf=
tancias , tal vez impenetrables. Sin eftudio,
i obfervacion, quieren hacer juicio de las
mas ocultas caufas: i como Repartidores
dela falud , dan a entender que la venden,
fiendo animadas peftes,i lo que ¢s mas info-
lente, permitidos homicidas del linage hu-
mano. Tales{on los Medicos, {in ayuda de
los quales vivio [anifsimo el Pucblo Roma-
_no por ¢l largoefpacio de ftilCientos anos;
o




o por mejot decir,fin tales Medicos (¢ man-
tuvo ¢l Mundo robuftiSimo millares de
anos. Pero no huviera podido confervarfe
{in muchos Medicos femejantesa V.ms.ob=
fervadores digo de la naturaleza, que con
razon juzgavan, I amoneftavan, que los pa-
dres, amas, 1 educadotes , fon los que mas
contribuyen a la falud, procurando, que no
falte,ni dane cofa algunaa la tierna edad; la
qual crecida en fuerzas,i entendimiento, {o-
lo necefsita de efte para confervar aquellas:
para mantener digo el temple natural , ref-
pirando aires {aludables , tomando buenos
alimentos , haciendo egercicio, i viviendo
con unia decente alegria: i quando todo efto
no bafte , confultando a uno de V.ms. que
confiando mas de la naturaleza,, quede {u
propio dictamen, ayude a aquella, 1 no vio-
lente, ni tuerza {us delignios. Efte Libro
pues , que quando reprehende a los Medi-
cos, reprehende a los malos, efpero que ha-
llara en V.ms.una grata acogida, por aver(e
copiadoen ¢l aquella alta idéa de la verda-
dera Medicina,que V.ms. tienen, 1 practican
tan dichofamente. Nueftro Senor de al
Mundo conocimiento de V.ms. paraquea
V.ms.i noalosfalfos Medicos fepa apreciar,

1 venerar, para las ocafiones oportunas.
EL




EL TRADUCTOR
a quien leyere.

Aufa admiracion, Letor mio, que una
C delas cofas , que en opinion de los
hombres es la mas aborrecible, fea al mi(-
mo tiempo la mas amada.Tal s el engano.
Bien conocido, es abominado; 1 defconoci-
do, fe tiene en fumo aprecio: 1 ¢s cite tanto
mayor,quanto ¢l bien que fc bufca por me-
diode ¢l, es en si mas apreciable. Por efta
caula, ficndo la falud ¢l mayor bien huma-
no, no ai peor engafo. para quien apetece
vivir, que folicitarla por los medios quela
deftruyen mas, Es tan comun efte engano,
que fe puede decir que es de todo el Mun-
do. Ojala en efto fuelle falfo yosperolo que
digo ¢s verdad que acredita la experiencia

-cada dia. Son rarifsimas las miuertes cuya

unica caufa fea una vegez debilitada de pu-
ro larga; o por mejor decir, aquel fatal def=
tino , que nos elpera a todos. Es precifo
fucs, que aya otras caufas, que nos acorten
a vida, enganandonos eftas con apariencias
de bien. Tales {on los placeres de los {enti-
dos, que quando no fe conticnen cn la de-
vida templanza , nos azucaran ¢l veneno, 1
con
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ton una falfa dulzura nos hacen bever la
muerte. La medicina pues mas faludable,cs
una templada precaucion, que nos conferve
la falud, iuna dieta con tolerancia quela
reftablezea : i quando lo juzgare la difcre-
cion precifo , que entonces nos valgamos
de un fabio, i prudente Medico. Aquicfta
el error : aqui el engafo,que por fer tan co-
mun, podemos llamar univer{al. Cada uno
pienfa , que aquel Medico que clige, es el
mejor, no teniendo mas caufa para perfua-
dicfeloafsi, que creer a otros, que lo pien-
fan; ojuzgarlo &l( fin conocimiento del Ar-
tc) por apariencias falaces. Efte engafio
pucs , es cl que pretendio demoftrar en
cinco Difcurfos el do&ifsimo Medico , Dr:
JolefGazola, Veronés, cuyo folo nombre
€s fuperior a los clogios que fe le pueden
dar. Veras en cllos,quanto mas fano confe-
jo es, eftar {in Medico, que tenerlo tal, que -
con fu ignorancia deftruya nueftra falud , i .
vida. Veras, que ai Medicina, 1 por confi-
guiente Medicos , que fon capaces de hacer
que recobremos la falud perdida : pero que
¢l Medico mejor s cada qual, por mas bien
informado delas caufas de fu quebrantada
falud, 1 por mas intereffado en el recobro
de clia. Conoceras tambienla diﬁculta? in-
1=




fuperable de la Arte Medica,mifcrablemena
te dividida en tan varias Seftas , no menes
opucftas a la falud humana , que entre si
mifmas, D¢ donde llapamentc inferiras
aquella neceflaria confequencia , de quela
mejor medicina es una fabia precaucion; i
quando efto no valicre,i quebrantada tu fa-
lud, defconfiado de ti, quifieres fervirte de
otro Medico que tu Templaza , {abras que
deves clegir al que eftuvierc mas bien. in-
formado de la naturaleza , al que recetare
menos, i mas hiciere alarde de fer tefigo de
lo que la naturaleza obrare , qiie no de fer
€l agente que 12 hace obrar. Efto pues,i mu-.
cho mas,veras en efte Librito,donde,(i bien
{e halla proporcionada fal ( por tal entien= -
do la prudencia con que efta efcriro ) {i tal
vez tambien ai algun granito de pimicnta
( digo de una jufta indignacion contra la fal«
fedad de los Medicos ) no es tal, que irritca
la razon deftempladamente ; fino que folo
la mueva a un conocimiento utilifsimo del
univerfal engafio , con que fe fucle vivir,
Stendo pues ran importante, que conozcan
todos a los falfos Medicos, puesde fu cono-
cimiento depende la falud del Mundo 5 me
ha parecido conveniente , i -aun neceflario,
bacer hablag en Efpaiol al fap.icntif]séimo
, _ Lo




Dr. Gazola. Sia funativo cftilo ( clegantif=
fimo por cierto ) no correfpondiefle efte
nuevo , alguna difculpa merece por fer efs
trangero, 1 aver aprendido lalengnaen muj
pocos dias. Aunque yo entiendo, que fe ha
explicado de manera , que parecera Efpa-
fiol. Leelo, que bien te importa; i fitienes
prudcncia, aprovechate de clla, embiando
énhorabuena a los falfos Medicos, quedan-
. do tu fin ellos 4 i con la paz de Jefu Chrifto.
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DISCURSO L
MAS VALE ESTAR SIN

Medico , que no tenerle bueno,

IEMPRE fue grande la pof=
fefion que ha tenido en efte
mundo ¢l engafo, porqué
fiempre ha fido ignalmente
grande la confianza de Jos
hombtes en {n fabiduria,

: Ellos milmos han hecho

con i opinion, dela ignorancia virtud ; i

voluntariamente han convenido en teper

por hombres celebres; 0 a los mas engafia-
dos’, 0 a los mas falfos : de que fe figue, quie
octiltandofe con el comuh aplaufo los fal=
farios ; &ftos triunfan; i hacen caer enfu
red ; nofolc a los mas candidos, peroaun

a los mas ddvettidos, Si ¢l hombre huvief=

{e llegado a conoger ¢n fus principios, qué

No a1 ofra ciencia qiie 1a naturaleza ; i qué

cs vanidad tade quanto fuera deella ﬂ}@ﬁa

124 A u
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{u entendimiento , veria fiempre expuefta

fin arrimo la mentira, la ignorancia fin €=
quaces, i {in complices la'malicia : pere co-
mo lasapariencias hacen fenfaciones tre-
mulas deluz cn fus mifmos 0jos; no llegaa
difcernir las cofas , masque por fu dificul-
tad , 1con la preocupacion de falfas ideas.

“Todala fuerza del engafio confifte en
divertir €l entendimiento humano.,. para
que no fe acerque 4 [a verdad , perfuadien-
dole a nohacer cafo de la experiencia; ha=
ciendole feguir ciegamente obftinado los
veftigios de (s mayores, 1 que fu dotrina,
por la fervil opinion del refpeto, le fea una
inviolable leis viniendo afsi a perder la li-

bertad de filofofar 41 al mifmo tiempo. ¢l

ufode la razon humana. De efta forma (e

han hecho monftruofas alganas cienciasy
Educafe con los errores de los antiguosila:

adolecencia delos modernos 3 de que {ce-
de, tomar poflefsion de tal modo aqucllos
del juicio tierno de eftos, que llegan a hacer-

{fe quando adultos, firmemente obftinados: i:
ciegos en {u mifma ignorancia,a manera de.
topos , no divifan defpucs aun los objetos:

mas luminofos de la verdad. Todos eltos
{on efetos del engano en que incurrieron los

antiguos Filofofos,todos {us {equaces, i por

yen-
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wentura nofotros mi?’mos, fien la averigua=
cion de las obrasintrinfecas de la naturales
za nos dexamos llevat de Platon, de Anifto-
teles ; 0 de qualqiiiet otto Autor ; con dif=
curfos vagabundos ;i1 ehgolfarnos prefun-
tuofos ¢n el oceano mas abierto a nueftra
imaginacioti; logrando con ¢fto , hacernos
perdet todos los rumbos de la verdadera
Filofofia. Inoes demaravillar ; que tanto
fe aya propagado ; i {e obferva, que mu=
chos tomaton ; ya tina defrota ; ya otras
o fegiin el color del habito que viftieron,
o fegun el Maeftro qiie los condujo en una;.
o en ottra fecta : aviendo llegado la educa-
cion, ila diciplina ; al defprecio a que I¢
deftinan las - razones de la opinion hu=.
mand, S 3a ae st

Poco fueéra,fi femejantes Filofofias {e hu-
vieflen contentado {olamente con tener al.
humaro entendimiento en una ignorancia
mictafifica; i contencrle en los lhimites de
fit abftradta ; ifonada jurifdicion:. Que=
datia afsi el mundo fepultado ciertamente,
en un fatal letargo ; porque fiendo el dafio,,
quiede aqui {e difunde ala humana r¢publi=
ca, igttalmente fantaftico, eftaria afsimifivio
compreliendida del mifino engano, aunque .
en tanto grado, que clgrirar en las aulas, ¢l

| Az con-
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controvertir qur:ﬁimfcs de voces, el often-
tar conclufiones {in concluir cofa alguna,no
firviera de otro,que de un aparente literario
[)aifatics11p0 a la juventud efcolar. Pero la
aftima es, que (i wbi definie Phyficas, ibs incipit
Medicus, cfta enfermedad, de cofa derifa en
la Filofofia, ha paffado a la tierna infancia
dela Medicina fu confinante , de tal mane-
ra, que loque era folo epidemia de lamen-
te, fe ha hecho ya contagio del cucrpo,con
perjuicio notable de los enfermos. De aqui
€s, que poco a poco fe ha manifeftado tan
fenfible el dano, que difpertandoya la hu-
mana prudencia,con elegemplo de muchos
defenganados, 1experimentados, bueltala
efpalda al Peripato,ha romado otro rumbo,
para llegar con mejor conocimiento a efta
Arte, 1 confegmirla, fi no masutil, fiquiera
thenos dafofa. Es bien cierto ; que por fer
efte dictamen perjudicial, i de poca utilidad
a los Profeflores, muchos de ellos, unos por
mayor facilidad, otyos por interés , i otros
por no confcilarie reos de las curas pafla-
das, no folo rchufan el emprenderlo, fino
que procuran cl fequito de {us comilitones,
i-dependientes ; icon cl apoyo de un popu-
lar proverbio de mantencr el credito en el
camino trillado ; € afleguran conﬁadgs en
. a-
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hallar feliz {alida. 1 afsi, (ieado, jcomo fon;
poquifsimos los {abios, que verdaderamen-
te entienden;, 1 llegan con tiempo-a mudar.
de confcjo, i por el contrario inumerables
los ignorantes obftinados , ciertamente no
pueden fer muchos los de efte partido.

Para atajar pues, i reparar en parte la cor=
riente de efte perjudicial engano, con voz
de milsionero de la verdad, entonare junto
al lechodel enfermo aquella fentencia del
Ecleiaftés: Nob effe fiulins , ne moriaris in
tempore mwon two : (cap.7. v.18.) 1 por dar re-
medio a la indifpolicion del cuerpo, aplica-
ré una medicina univerfal a la del enten-
dimiento, con demonftrar, que elhombre
{abio deve penfarlo bien antes de ponerfe
cn las manos del Medico 3 porque (i ¢fte no
fucre perfeto, o no fupiere que lo es,ni puc-
de conocerlo, fera mucha mas razon eftar
finel. 1filanecefsidad de efte aflinte me
obligaffe a hablar mal de los falfos Medi-
€os, efto mifmo redundara en mayor ala-
banza de los bucnos; 1 efpero no fer nota-
do de fatirico, ni malevolo: de fatirico,pot-
que {upongo difcurrir con perfonas virtuo-
fas, que faben diftinguir la verdad , delafa-
tira : de malévolo, porque me defiende San
Agultin ,afirmando : Non eff malevolus: - qui

-
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crimen alterius indicar | qwia indicando EOYFE=
gere poreft y & tacendo fraser perire permitti=
wer, Con cuya conflanza, entro 4 la prueva
de mi argumento. g
Sitodos los quefellaman Medicos, fuef-
{en verdaderamente Medicos, miniftrosco-
laterales de la naturaleza, {eria para nofa-
tros menos maolefta laenfermedad ; viendo
en ellos _frcqucnt-:_:mente cqrrcfpondcr el
conocimiento, 1 medias de remediarla, al
exito de ella: ila naturaleza mifina, focorri-
da a tiempo en {u oprefsion, daria mayor
credito it Arte con la recuperada falud,
Pero porque defpues de muchas medicinas,
de ordinario fucede empeorarfe, ihacerfe
cronicas las enfermedades , hace creer la
experiencia,que fon muy pocos los Medicos
de quienes (¢ pueda tener necefsidad. Iafsi,
el enfermo , {i es prudente, deve penfarlor
bicn antes de ponerfe en fus manos; porque
fi por fu defgracia llamaflc a uno delos Me=
dicos de que ai mayor numero, en vezde
obtener la falud, porque tanto anhela, ven=
dria a bufcacfe por si mifmo miferablemen-
te la muerte. 1 en efero, quantos mueren
cada dia de efta tan necia enfermedad!
Creen muchos , que el recetar bien;, €5 , ne=
ceflaria confequencia del titulo, i una virtud
e in-
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infufa ‘en el capirote: por lo que cayendo
enfermos, fe parecen a ciertos pajaros bo-
bos.noveles, que cftimulados de la hambre,
van abriendo los picos a todas las aves que
buelan en torno, creyendo fer los padres,
quc les traen el alimento; pero lo que acon-
tece muchas veces, es, dar con las aves de
rapina , que les quitanla vida, Afsi fucede
a losenfermos anfiotos ,1 folicitos de la (a-
lad., que al pico lifongero del Medico ‘dan
luego el pulfo, 1 abren prontos la boca a
qualquier pocimaspero los miferables,quan-
do creen beber la falud , fe tragan inadver-
tidamente la muerte, no aviendo , en difta=:
men de Plinio, entretodos los enganos,otro-
mas peligrofo: Tam blanda eft wnicuigie pro
[& fperands dulcedo, wt cnicomane (¢ Medicum
profirente. - ftatim  credatpr cum_[ir Fsrim!am
in nulle mendacio majus. (Iib.2z9.) Oh pobres
ignorantes engafados ! No es lo ‘mifme
llamarfe Medico, i faber ferlo ; efcrivie:
una receta , i remediar el mal, Para curac:
una enfermedad, ¢s neceflario conocer ‘to--
do elfiftema de la naturalezas; pero para:
aumentatla, unaleve gota de’tinta que cae
inadvertidamente cn [a feceta; ¢s {uficicn=
te.Ved pues,quanto importa penfarlo bien,
antes de llamaz al Medico., dependiend bfdc
[ nuei-
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neftra buena, o mala cleccion, nueftra vi-
da, o nueftra muerte, i fiendo cada qual el
que fe labra (u deftino : Nam snsufquifane cft
[iki funm Fatum,

- Aora bien, fi cada uno entendicfle la mu-
chadificultad que ai, para difcernir un buen
Medico entre tantos malos, tengo por ciet~
1o, que cayendo enfermo, {e renraria luego
a un rincon de fis cafa, i lo paflaria (in el fu-
fragia delos Medicos, atendiendo folo a los
ditamengs internos de la naturaleza , fegu-
ro afside no malograr el beneficio de las
Ieyes de fn gran praovidencia ; porque quien
no fabe, que {ola ella ¢s el Medico de qual-
quier mal ¢ Efta es una verdad, que la afir-
ma a una voz todo ¢l corode los Medicos;
iaun el mifmo Hipocrates, que mas que
otros pudiera tener f{atisfacion de fu condu-
ta, lo dexo advertido en el fexto de fuus Epi«
demias : Natura morborwm medicarrices 3 que
fue lo mifmo que decir, que la naturaleza
de cada uno es el Medico de {u enferme-
dad : i quelos que llamamos Medicos, na
hacen otro que obedecer f{us leyes, de la
mi{ma manera que un ficrvo a fu fedor,
Decidme pues por cortesia: Si un criadona
entendiefle [a lengua de {u dueio, que be-
neficio tendria ¢fte de {u conduta} No otro
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en mi juicio, fino que quando le pidiefie
upa cofa, aquel por no entenderle tragefle
otra. Efto fucede a la naturaleza de los po-
bres enfermos, quando dan con un Medico
que no entiende bien el idioma obfcurifsi-
mo con que fuele indicar lo que quieres
porque en vez de coadyuvarla, firve de obf=
taculo para confeguir la falud. Pues imagi~
nemos, lo que frequentemente acontece,
que por algun deforden del enfermo, le fal-
te aquella porcion de fangre, o efpiritus,
conveniente para lograr una vigorola con-
valecencia; i que el Medico, en vez de ana-
dir aquello quele falta al enfermo con ios
remedios mas propios , lo difminuya con
repetidas fangrias , o con medicamentos
purgantes. Creereis que le haria en tal ca-
fo una gran merced; Ciertamente podemos
decir, que huviera fido mucho mejor, dejar
que obraffe por si mifma la naturaleza fin
afsiftencia del Medico , mayormente quan~
do las mas de las enfermedades no requie-
ren otro que la quietud , i ¢l poco, pero
buen alimento,

Muchas fon Ias enfermedades que poco
a poco fe pueden introducir en ¢l cuerpa
humano , de donde nace fer cali infinitas
en fu efpecie s pero todas fe reducen a eftos
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tes generos, efto cs, curables, incurables,
¢ indiferentes, En las curables, la naturale-:
za po necefsita de Medico ; porque tenien-
do clla toda la fiierza fuficiente , podra por!
sl mifima tuperarlas, Eulasancurables, {ien=
do el mal fuperior alas fuerzasde la natu=
raleza, aunque a éftas fc vinan todos los Me-
dicosdel mundo, ¢s precifo que ella fea
dominada; i en femejante calo, devela pru-
dencia humana doblar lacerviz al foramda-
ble decrevo : Stautum g hominibus [emel
wmars. En las indifercotes pues, es: mui pro-
bable que fin- Medico (e curen la metads
porque teniendo la paturaleza tanta fuerza
para {uperar el mal,, como ticne ¢l mal por:
si para oprimir la naturaleza , hace creer
que entrambos quedaran igualmente ven-
cedores, i vencidos en la paleftra, De donde
{e vé claro, que todo el bencficio que pue-
de confeguir el humano | individuo en la-
cleccion, i afiftencia de nnbuen Medico, es:
en las enfermedades curables, o en las indi=
ferentes: en aquellas,, haciendolas menos
moleftas ,i mas breves; en éftas, afleguran-
dolas del peligro dela muerte. Por el con-
trario;con la afsiftenciade un Medico Igno=:
rante , no_folo puede hacerfe mortal qual-
quicra.enfermedads; (ino tambien_Ja _miff mz.
. a-
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falud, (i no contento alguno con eftar bien,
intentafle con las recetas mejorar de con-
dicion. De aqui fe infierc , quanto mcjor
fea mantenerle {in Medico en qualquiera
enfermedad , 1 fegnir ¢l puro inftintodela
naturaleza, pudiendo temer, que {e dé en
manos dequien no fepa cooperar al finde
fus difpoliciones ; i tanto mayor temot de-
ve caufar efto , quanto es {in comparacion
mas excefsivoel numero de los Medicos
malos , que el de los buenos.

Podra finembargo aver algano , que por
1a aficion a algun Medico e me oponga con
decir, que mi coafejo fuera bueno en cafo
de que no (e diftinguieffen las buenos Medi=
cos de los malos ; perole refpondo, que
en effo confifte el engafio. Cada uno pien-
fa , que fi1 propia opinion es {tgura; pero
€s mas. Cierto que yerra, naaviendo cofa
mas falaz que efta, en la qual pueden con-
tribuir al engano, no folo la apariencia, ila.
fama, (inoaun los mifinos efetos. Acalo es
menefter mucha fuerza para ufar dela ef>
travagante politica , o fea eftratagema, de
hacer que le tengana uno por grande Mes
dico enla Ciudad ? Dios noslibre , que al-
guno, llevadode la ambicion - quiera enga-
nare¢l mundecn femejante empleo’> nraic

- [
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feriadificil introducirfe como tal, no folo
con Ja plebe credula, fino aun con los que
prefumen de mas cuerdos. Por ventura no
fe experimenta cada dia, fer el mas acredi-
tado, i tenerfe por mas excelente,aquel que
{obrelale en defpejo , 1enafabilidad ,1que
{c acomoda mas facilmente alos geniost
Efte le bufca graciofo, ¢l otro familiar, uno
novelero, otro joven , otro vicjo; 1 porel
contrario fon poquifsimos los que le buf=
can Medico-Medico: i de efta ; que deviera
fer la mayor circunftancia, por ferla quc fo-
loimporta,cali todos defcuidan, i hacen po-
co calode ella, De aquinace,que para acre-
ditarfe de grande Medico, baftale valerfe de
eftas apariencias , a-las quales fe juotan el
valimientode los amigos , 1 ¢l voto de los
Cirujanos , i Boticarnos, quele imponenla
buena famia , i le acreditan digno de el Pro-
tomedicato de la Republica : Queppe Meds-
corum  hic optimus crediwy o quem particeps
lucri commendat Pharmacopola ; wel Chirur-
g#s, gui cum illo colludune. Afs1 habla el Au-
tor del libro de vanstate Scientiarmm, Eftas
no fon las verdades que frequentemente fe
cxperimentan @ Demos que aya un Medico
verdadero, el qual fea enteramente aplica-
do al eftudio, nadadefembuelto, tacituino,

. 1
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1que no quiera adquirir fama ¢on dtro me=
dio que el de la virtud: confeffareis todavia
que cfte tenga grande aplaufo ? Pues como
difcernirets los buenos de los malos, fi os
dejais imprefsionar delo que poco , o nada
conduce para fer perfecto Medico?

Veamos aora,comeo niaun delos mifmos
efctos fe puede difcernir el buen Medico
del malo. Que enfermo avrd de tan perf-
picaz ingenio, que fin exponerfc a engaiio
pueda con feguridad afirmar , que [u mejo=
ria proceda mas delas medicinas que l¢ fub-
miniftro el Medico, que de i mifma bue~
na complexion ¢ Pero para hacer ver efta:
con claridad, quiero manifeftar, que no fo-
lo del recetar bien no conocereis al bueno,
ni del recetar mal almalo s fino que ante(=
bien al que mas ciegamente cure le repu-
tareis por mejor. 1 fino, valga la verdad.
Adolezcan dosjovenes, que fean de una
mifina edad, i complexion, de una fiebre
terciana caufada del frios i fupongamos,qnc
cluno de cllos encuentra la afsiftencia deun
Medico bueno , el qual , inveftigada la frial-
dad canfalde la enfermedad, con remedios
cahdos, 1 diaforeticos, dexandole beber un
poco devino generofo defpucs del alimen-
10, ¢n pocos dias le cura 5 porque con efte

me-
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medio abrio la naturalcza los poros, i expe-
lid en vapor la calentura. Eft¢ el otro enfer-
mo al mifmo tiempoaBiftido deun Medi-
co ignorante, i malo,el qual, juzgando el ca-
lor como caufa de la calentura,fiendo efeto
deella, le procdra fefrelcar con la cafiay
jaraves, agha , fangrias; i por ultimo feghn
elabecedario metodico de recetas que fne=
len ufaren la mayor parte de nueftras enfer=
medades : hafta que la calentura va paflan<
do de intermitente a continua ; de continua
amalignas i que finalmente,llegando a agra-
varfe hafta lo extremo;o porla coniplexion
robufta, o pot la edad juvenil, o por otro
acaccimiento oculto; recobra la falud. Vos
. no me podtcis negar ; qie poco ; o-hibgun
cafo fe avra hecho del primer Medicoss 1
por ¢l contrario , muchifsimo del fegundo,
juzgando aver facado ¢fte aluenfermo de
una enfermedad grave; larga; i peligtofa,
caufada unicamente de {u pefsimo metodo,
i curacion. Con lo que fe vé; no poderfe
deninguna manera difcetnir los buenos de
los malos Medicas,fiendo afsi; que ‘eftos te=
cetando mal,afleguran mas preffo {u mayor
reputacion. | quantos Medicos ai, dice Cor-
nelio Agripa ; que ddrede, con fangeias , o
otros remedios, llevanlos pobres-entfem:os’
d
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al extremo,por oftentar uria-gran curaciony
1 acreditarie con clla WNonnwnguam vero
medicamentis [uis . exagitato. movbo.  hominens,
ad extremym wvire diferimen adducit , guo 1l
lym tunc abifgue gravifiima. , & Peﬁmiqﬁﬁ:}na
sgritudine liberaffe pradiceins, :

Por aqui pueden hacer reflexion aquellos
que {on tan aficionados a los Medicos, i obfe
tinados en defenderlos s que no bafta ; para
probar que fean excelentes ; el decir que los,
hanlibrado de una ; 0 mas enferniedades,,
fino que es menefter demonftear , que en;
ellas han recetado bien: porque puede fer,
que la-naturaleza, no {olo ayadominado al’
mal primitivo , {ino aun al que ocalionaron:
los ‘mial :aplicados remedios. No fiempre)
mata una medicina mialamente ordenada,ni
una fangria intempeftiva es. liempre grave-,
mente danofa. La vaturaleza de qualquicr,
individuo puede refiftir hafta cierta. canti-,
dad de'mal; i (iendo ¢fte pequeiio, i el en-;
fermo de complexion robufta, podrd (upe-:
rar ¢fta al que procede de- la curacion fis:
nieftra: del. Medico. Peto efto fe deve cg-
tender hafta cierto término 3 porque (i por
venturafuefle tal el- dafio, que umdo a la :
enfermedad , fuperdafie a. las fuerzas de la
Raturaleza, en cite calo quedaria éfta pof-

: tra-
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trada, iel enfermo perderia miferablemente
la vida. Por lo que, quando uno fana de
qualquier enfermedad , es mui pofsible que:
fiiceda por puro efeto de la naturaleza 5 1
que cl Medico, no folamente no aya coo-:
perado a la confecucion dela falud, fino
antesbien por el contrario aya hecho ma-
yor el impedimento. >

Ademais de efto,fi folo por curar algunos
enfermos fe deviefle inferir que fus Medi-
cos fon buenos,podria decirfeabfolutamen-
te que no avia ningun Medico malo; la qual
es propoficion mui falfa ¢ pues {i en todas
las Artes, ranto Mecanicas,como Liberales,*
{abemos que ai Profeflores buenos, i malos;
con quanta Mayor razon creeremeos,que Jos
ai en la Medicina,que es Arte tandificil; i en
que para fer malo bafta faltarle una fola con«
dicion de las muchifsimas que deven con<
currir en unopara ‘que fea bueno. Ojala
quificra Dios, que para beneficiodel gene-
ro humano no los huviera; o que no huvie-
ra tantos, o que fuera mayor ¢l numero de
los buenos : pero oigo afirmar al Petrarca:
con libertad, que en rodos tiempos han fida
los fabios poquisimos : Profetic non folim
bodie , fed [emper vares ingentofos 5 ravifsimes
[apignses fusffe wemo  dpbives 5 wfi gus Awne

' quam
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gham - ocnles , vel in  atatem [uam- intenderir,
wel ad anvguam reflexerit. 1 eftava tan per-
fuadido de cfto , que efcriviendo al Papa
Clemente VI, en ocalion de cftar enfermo
fi Santidad,le dice: Yo tengo mas miedo, Bears (-
fimo Padre 4 los Medicos , gue a los accidentes
de U, B. por lo que aconfijoa U. B. gne los arro-
ge de fis prefencia, confi derandolos  como enemi-
£08 mpsmin Felpts inimicorum aciem , clemen=
r;ﬁrme Pater , imuerc. Aun en tiempo. mas
antiguo era tan copiofo el numero de los
malos Medicos, que Caton el {abio,i Plinio
Vetones, los aborrecieron de modo , que a
eftar en {1 mano , los huvieran echado del
mupdo, afsi como los echaron de Iralia,
que eftuvo (in ellos 600. an0s 51 creo dela
prodencia Romana , quelo huviera conti-
nuado (i pudiera. Si bien Marcial, fintiendo
no poderlos herir con los dientes , los mor=
dia con la Jengua : ya ccampamndalos a los
Sepultureros:.

Nuper erat Medicns , nunc eft Pefpilla
Dianlus.
Quod V' efpillo facst, fecerar & Medicws,
Diaulo es hoi Sepulturero,
y ha poco , que era Dotor:
lo que hace Enterrador,

hizo Mcdl-::o primero.




; A ( IB' } L
Ya motejandolos con decir ; que folo viftos .
en fuchos, baftan 2 matarscomolo expref-
fa en el Epigrama, que hizo a la muerte fi-
bita de Andragoras: ;
Lotusnobifcum eft, bilaris cenavis & idems,
Invenus mane et mortuns Andragoras.
Tam [ubste moriis canfam Faufline regusyish
In fomnrs Medicum videras Hermocrarens,
= Ceno Andragoras bainado ;
conmigo-anoche de gana;
1ya muertoefta manana
en fu cama lo han hallado.
Side tan arrebatado i
fin, quicres faber ; Fauttino,
la caufa qual es, oexifta?
-El fueio de un Galenifta.
“Te parece poco mal,
fonar un Medico tal? ;
Peroporque yono devo hazer cafo delas
chanzas delos Poetas en argumentoitan fe-
rio, dejaré que el Oraculo de la antigna
Medicina Hipoerates ; me haga el bilance
de buepos, i malos Medicos,bien feguro de
que dira lo mifino que yo he demonftrado:
Medici fama , & nomine mulis | ve wern | @
opere valde panci. Si queremos bajar a los
tiempos mias proximos a nueltra edad , han
fido tantos-los Medicos ignorantes , Ique'
- obli-
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obligaron a Cefericl Bovio, celebre Medico
Vcroncs » a componer un libro ntitulade:
Rayo, i azore de Medicos [ofiftass 1 encendi-
dode la compafsion,celo, 1 caridad acia fus
conciudadanos,iva clamando continuamen-
te: Ob defd:.—:kade Jiglo nneftro | ob pobres en-

ﬁ’ﬂﬂﬂ! £ gﬁe WA S ATELS iﬂ!dﬂ
En medio de- todas eftas demonftracio-
nes, i teftimonios, podra aver alguno que
me infte ; como es pofsible que fcan tantos
los falfos Medicos, quando eftamos viendo,
que delos enfermos a quienes vilitan fon
mas los que cebran falud, que los que mue-
ren ¢] bien , que fe plcrcndc miferic con fe-
mejante argumento: Acalo,0 que €s mayor
el numero de Jos buenos;o:que a lo menos,
de eltodo delos Medicos , la humana re-
publica, es mayor ¢l beneficio que faca,
quc el dano @ Pucs, tanto la upa, como la
otra‘ilacion , fon fallifsimas ; fiecndo mayor
fin comparacion el perjuicio que caulan los
malos, que ¢l provecho que puede ocalio-
par el corto numero de los buenos. 1 (i que-
geis faber , por que fon mas los que'lanan,
os dire, que cfto procede de la comun ca-
lidad de las enfermedades, las qualcs,ficndo
por la mayor parte curables, cfto.es , de be~
mgna condicion , cog facilidad las 1!.]}1:13.
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la naturaleza : iefto fucede, no folo en
aquellas Republicas en que ai muchos Me-
dicos,fino aun en aquellos Lugares, que ne
{e afrentan deno averlos de mencfter. An-
tesbien , fi queremos creer al Sefior de la
Montaia,Autor mui acreditado en la Frans
cia, alli fe vive con mas falud que en otras
partes : 1 Adriano Turnebo,celebre ¢ritico,
refiere, aver obfervado en la Normandia,
en tiempo que fc padecia tnmal contagio-
fo en muchos Lugares, que en aquellos en
que no avia Medicos, murieron mui pocos
enfermos,ipor ¢l contrario {e libraron mui
pocos de los que fucron a medicinarfe ala
Ciudad. ETeF

- Pero {in bufcar otras Provincias , ho ve-
mos {uceder lo mifmo cada dia en Italia?
I quicn aide nofotros, que ignore lo que
dice Leonardo de Capua,Medico infigncde
nucftros ticinpos ? Sucedio; dice , en cierto
Lugar, que no aviendo conocido todavia
Medico alguno, quifo ¢l Sehor de ¢l intro-
ducit nno,uzgando hacer a los vaflallos un
gran beneficio. Comenzo ¢l tal a ufar de
las fangrias, purgas,velicatorios;i otras me-=
_ dicinasjamas alli praéticadas, con tal aire,
efeto, que defpachando los vecinos , cami~
pava apriffa ¢l Lugar a quedar d-:ﬁezto:
HE - LT ad-
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advirtieronlo los vatfallos , 1 como pertos
rabiofos {c'convirticron contra {u Senor,
obligandole a echar al Medico dela tierra.
Sobre todo efto, quantas enfermedades po-
dreis creer que convenientemente fomen-
ta la naturaléza  en el humano individuo,
110 por -otro fin , que por dejarle mas fano?
No fon otra cofa Jos achaques comunes,de
camaras, fiebres, viruclas, 1 otros, que unas
revolaciones internas de los humores; 1 al-
'tf_cra.-::ioncs depuratoriasde la fangre, enque
tiene la natural providencia fus-ufuras. De
aqui cs, que los hombres no (iempre enfer-
man porque ayan luego de'morir ; 1 aquello
que a primera vifta parece mal, pucde fer
falud : fin que deva caufar admiracion, que
de la ‘mayor parte de las enfermedades,
fiendo benignas , i curables , falgan libres;
porque no fucederia afsi, fiendo de mala
calidad, e inclinadas con malignidad a agra-
varfe. Pero quando corren con bonanza Jas
epfermedades, ¢l falir a puerto los enfer-
mos , procede de la templanza de la efta-
cion, de la buena complexion del cuerpo,
0 como quieren los Aftrologos,de la benig-
na influencia de las eftrellas: 1 en fuma, que-
dan mas obligados a la naturaleza , que al
Arte de Ja Medicina, — i
<= S
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Es bicn cierto , que en efte engano tie-
nen los Medicos afianzado fu credito; por-
que liendo imperceptibles las operaciones
de la naturaleza alos ojos del wulgo , i
fon favorables, las creen efetos'de fus reci-
pes, 1 {i fon adver(as, culpa, 1 deforden del
enfermo : Sic enim efficic 5 ut nemo egrotus wifs
propréeaculpa periiffe, nemo nii Medici bewef§-
cio reftiomus videarwr. ( Cor. Agripa.) Telta
es la razon, por que no es conocido ¢l Me-
dico malo, ni puede impurarfcle culpa. Si
¢l Abogado habla, o el Mulico canta mala-
mente, tienen el oido por Fifcal de lo que
fe canta, odice: (i ¢l Pintor hace una figura,
o cl Elcultor una eftatua , diforme, luego
fifcaliza la wifta fus defetoss 1 en fuma,todos
los fentidos del hombre fon rigurofos cen-
foresde las obras de qualquiera profefsion:
folola ‘Arte Medica goza del privilegio de
obrar ocultamente; por lo que fucede , que
fiendo fus deferos' mas fen(ibles, por tocar
como tocan enlo mas vivo,no aviendo co-
fas evidentes por medio de las quales fe
- pueda convencer al Medico, de ignorancia,
o delito; feve el Juez preciffado a dejatle
que mate {incaftigo. Nulla praterea lex ( dis
ce Plinio &26, 20. cap. 1. ) que puniar infeisians
capitalens , nullum exemplam wvindidle 5 difcunt

Tz
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peireulis noftris- 5 & per experimsenta - movres
agunt .,  Medicogne tantum  hominem oceidiffe
impynitas. eff. ;

- Ya que hemos hecho el bilance de los
buenos; 1 malos Medicos, 1 manifeftado fer
eftos:muchifsimos; i aquellos mui pocos,no
pudiendofe diftinguir losunos de los otros,
por las razones que ya he infinuado 5 que
otra cofa reftava, (ino decir con ¢l Petrar-
€a, queel camino mas rc&o, 1 feguro para
recobrar la falud , - es el de mantenerfe fin

Medico : Nulla ef agro vethior. ad . faluierns
vy, quam Medico carsiffe.( Sentl. b5, epiff.4. )
Pero aunque parece teneros perfuadido, i
convencide conlodichoslinembargo temo,
quetodavia os admirais, como pucdan fer,
tantos eftos falfos Medicos: yo muchomas
me admiro, cOmo no fean muchos mas; t
de que aya hombres de no humilde naci=
miento, i d¢ mediano juicio,que,0 defterra~
dos de {u patria, i obligados.de la necefsi<
dad , para poder vivir fe reduzgan a hacer
cofas que deshonrren fulinage, abandonan=
dofe tal vez a cometer hurtos,quando ai uix
modo de vida tan feguro, i noble ,comaeila
Medicina s mayorniente pudiendofe 4ptetis

‘der ;i egercitar con tanta faciliddd. Qe

me vinicflc la ocalion de.poder yo-hablara
B uho....
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uno de eftosa folas, como me prometeria
hacerle bienprefto mudar de profefsion s i
ciperaria confeguir lo que no puede todo el
mundo con la opinton de la honrra, ni la!
Jutticia humana con' el terror de lospati=;
bulos ! Yo leharia ver, que con folo trocac
las armas, con folo mudarde hoja, conles
guiria tener cierta la ganancia:, i fegurada
vida. Entretanto podre decirle por confejo,
lo‘que por invectiva elcrive el mencionado
Autor a un falto Medico + Utere funefta pria
wilegio , pretio ewam moviis adhibito * ‘Con efta
a: lo menos ferian * {olamente afefinados
aquellos que permiten , quefe les vaya qui<
tando pocoa poco:conla fangre mas efpis
rirofa 1a vida'; puesmno merece compafsion
uia gentetan obftimada, einhumana, que
exponiendofe mfenfiblemente a: efta cruel=
dad, i d¢jando facarlafangrede: fus venas;
fe manifieftan incredulos; no folo a la expe=
¥iencia que no- diciernen ,-o'a la razon que
no alcanzan, pero ni aun-a fa verdad de la
Sagrada Efcritura, que tan claramente atefs
tigua en el Levitico,que amima carris in fan<
gmreefl: (eap.17.) | tantomas mejattaria
de podet perfuadic a alguno {emejante re-
folucion;haciendole demonfiracion , de que
Qualquieray fin entender de buena Eiiofcjﬁa,.
Gl e
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dé Matematica, de Q 1imica,de Anatomieas
de Boranica ; (in aver cftudiade , ni la Diag-
noftica, ni la Dictetica, ni la Higiaftica;ni la
Semiotica, ni la Filiologia, podra defdelue
gometerfe 2 Medico. -
-+ I por ventura {e necefsita de otracofa,pas
ra fer uno de eftos Medicos vulgares , que
faber de memoria quatro aforiimos de Hiw
pocrates, una docena de textos-de Galeno;
1algunas otras citas dequalquier Aurorcla=’
fico ,con la nomenclatura de varias, 1 dif=
tintas enfermedades , cuya teorica fe podra
toda reducir a upahoja? Lebaftaria {abeg-
decir a los enfermos, que 1a ficbre es un ca—
lor extraordinario-del corazon: que elar=
quite&o de la hijada, i piedra, esun efpirita-
Iapidifico » quela caufa delas otras mdif=;
policiones procede de la intemperic de las
entrafias’, o de corrupcion, © de pletoras
otras veces de calor delhigado, o de obf
truccion del bazo, o-del mefenterio : quan~-
do por debilitacion del calor natural, quan=
dode vicio facultativo:-Si fon honbres,
achacarlo al inftante a-las fumolidades,i va=
pores que nacen de los hipocondrios: {i fon
mugeres, que es cofa de ¢l utcro ; correfs
pondicnteala cabeza,i que fiendo fegun Gas'
-leno una calabaza ; ranguam -_magrf;:jm-mfs%m;
i =
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ferecogenalli los humores , i {e convierten
en carairos, flemas, picuica, fluxioness i con-
forme al miembro en que cac¢n , bautizar la
enfermedad con lu poco de nombre Grigs
g04 0 Arabigo? -
- Enquanto ala pradtica, ferequicre otra
cola, .que faber recetar , {i es bevida , feis
onzas de¢ jarave aurco, o mana-desleidos
1{i es de otra forma, una onza de cafia,ode
latovaro lenitivo: Hacer que liga el (ervicial
a la fangria, alterpando, un pifto de confec-
cion dejacintos; al dulce, i al bifcocho; i fis
walmenite faber prefcribir otras poquifsimas
recetas ordinarias , cuye metodo diario
aprendera facilmente qualguiera que no fue-
ke mut duro de cafcos. Sobre efto,dar a en-
render a los enfermos, que fe les quiere cor-
roborar ¢l cltomago; defopilar el bazo, re-
frefcar el.higado, pusificar la fangre , i purs
gar de los malos humores : fi hipocondria-
£0s,de la melancolia: (i colericos, dela bi-
lis: (i flematicos , de la pitnita. En{uma,
oftecetles hacertodo aquello: que Imaginan
fex conducente # recobrar fa falud. He aqui
€pilogada toda la enciclopedia de la {eéta
comun de los Medicos; i a efto en fin fe re-
duce toda fu Arte, toda fuCiencia , i toda
fadotrina; -] qué mayor riqueza que. ,c?a?
- 1
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fi con el fimple c-:fpital)dc quatro recetas
viejas puede qualquiera correr todo el mun=
do, 1 ganar fu vida fin peligro alguno. Con
efto creo,que fiempre que os acordels quan
facil cofa {ea hacerfe Medico, ya no os caus
fard admiracion la multitud de Curanderos
que vereis cada dia , quec egerce femejante
profefsion:Hermitafios,Herbolarios,Cirujas
nos, Boticarios, Saltimbancos, Judios. Fizs
gunt [¢ cuncts Medicos, Idiota, Sacerdos ) Jus
dans , Monachus , Hiflrio , Rafor , Awnns, }

La razon pucs, porqué fean tan pocos los
buenos Medicos, procede de fer dos los cas
minos que conducen a aquella Arte : uno
llano,1 breve,como he demonftradosel otro
elcabrofo,i dificil. De aqui nace,fer mui po+
€os los que por efte fe fatigan s i muchifsis
mos los que por huir de ¢l trabajo,fe echan
al otro: los quales, cohtentandoefe con faber
folamente cierta {uperficialidad’, por valers
me de una frafe de Tertuliano ', mominer
phantafina taniim affillans , dejan de buend
gana que fe quicbren la cabeza los menos
politicos, i mas eftudiofos; ‘bien feguros de
que mientras eftos gaftan elticmpo eninter+
pretar [as cofas de la naturaleza,ellos e ad=
quicren por otros medios las vifitas,if€ lle~
vanel creditodela- Cindad.Saben mui bien,

i que
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que la mayor parte de los hombres, fin hao
cer eftas reflexiones , fe dejan engafar de la
aparencias 1 que para fer Medico, bafta (ef=
lo enla eftimacion de aquellosIvaleaila ra-
zon , que diligencia pradticanjamis los en
fermos en la cleccion de Medico? Muchos
cligen el primero quc les viene: a matios
otros, el que eftd recomendado algunos;
aquel- con quien e tiene afinidad, o bien el
compadre’; o el amigo; cono fi los Mediz
cos fuellen todos unos, ientre el bueno,i ¢l
malo haviefle {olo una imaginaria diferen-
cia:i deefta fuerte, pone cada qual a’ peli=
gro fuvida,fin precaver un perjuicio tan no-
table. Pero no para aqui todavia el engainos

ues{iempeora el enfermé , tan lejos eftan
fugfamili-ares- de conocer ¢l yerro, que an-
tes bien cometen otro mayor con llamat
otros Medicos dela mifma clafle, perlua-
diendofe que veran mas muchos ojos que
dos,{in advertir,que en las tinieblas tante no
vera un ojo [olo, como cientos i que la vifta

«de un-Medico falfo no es otra cofa que una

ecia congetura, que quanto mas fe multi-
plica, tanto: mas fe le efconde la verdad en
las tinieblas de la ignorancia, :

* - Quien no coriece con efto s que ponet: la

~Propiavida en'marios de mas ciegos, q?_{o

e mii-
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mifimo que conducirla mejor al precipicion
Acafolas enfermedades fe' vencen con la
muchedumbredelos Medicost Ciertamen=
te los Principes aliftaran un egercito. . Pero
defde que leyeron aquel-laftimofo epitafioy
que hizo efculpir - Adriano fobre fu fepuls
cro, Turba Medicorsm peris , ya apenas ties
nenlos que baftan para la decencia del eftas
do, masforzados dela coftumbre, que por
cl-beneficio dela falud:amas de que (i es tan
dificil efcoger-un Medico bueno entre tans
tos malos ; quanto maslo fera la eleccion
de:muchos buenos » De aqui fe: hace creix
ble, que el fervirfe de muchos ‘Medicos ha
fido un abufointroducido por la politica de
los mifinos Medicaftros , para afianzar fiy
credito en qualquier acaecimiento; porque
ficndo muchos los que intervienen en la cus
racion,ninguno fera culpable en patticular;
1afsi paflanpor inocente mortalidad los hox
micidios. Delas confultas tambien: confi@
guen muchas ventajas,no folo acreditandofe
con reciproca aprobacion fus errores fine
multiplicando el beneficio dela mutua cors
refpondencia en-ocafiones femejantes : puns
tualmente como- aquellos cuervos; quens
fiendo, baftante fu voracidad para acabar
con un cadayer;graznan hafta tante quevie-
nen
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gen otros cuervos al pafto. Oh! filoshoms
bres pudieflen conocer los negociados que
eftos Medicos hacen en (bs pelicjos,Quando
fanos, les perfuaden que deven purgatfe’ en
la. Primavera para tener buen Eitiosi con efs
to pagan cada anoun tributo con fu propia
fangre a efta mala coftumbre ; 1 un cenfo, i
obligacion al Medico , que no cancela me-
nos que con ‘el defembolfo de la mifma vi=
da. Quando enfermos, hacen que fe retarde
la falud; con meoleftas recetas ; fiendo afsi
que la naturaleza,por fer robufta, € la fran-
quearia con mas brevedad. Yo sé bien, que
Bo {erian tan €iegos, ni prontos en llamar al
Medicos i que cl confejo que: no alcanzan
porignoranciaslo tomarian poerconveniens
€ia : con nollamaslo ; ahorrarian de gafto,
ijuntamente librarian la vida de tantos, i
tan evidentes peligros,

Pero porgue no foipechen; que eftos dif-
curfos lon engafolos , como abortosdela
contradicion , quiero que los oigan de boca
de ellos mifinos. Galeno , comentando el
libro de las Epidemias, claramente enfefia a
{us fequaces , que hagan mayor el mal de lo
quc ¢l cs en larealidad : afsi porque los en-
fermos po.puedan quejarfe de ellos , {1 tan
prelto no loscurancomo porque creyende

aver-
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averlos librado de gravifsima  enfermedady
fea mayor-la paga. Medicwm debere perfiia-
dere ipfis agris morbum ¢ffe majorem:, quinm
[fix, we forte acemfernr abillss  wifi cito fuering
ewrats , G ut ampliorem: Iargimm?' meictlens;
dum (& a malss affeclibas crediderint “libevigos
(Com.s. kb6 )1 ol Montuo,Autordela mifd
nra fegta dice, queel dilarar la enfermedad>
es la cofecha de los:Medicos: Producere #or=
bas ., @& agrosdin o- redist habere ) vendimia
guadam ¢ff. Pero que ai que'bufcar pruévas
una mayor.que otra, {i Domingo Sala, Ga=
lenifta celebre, 1 Cathedratico'en la Univers
fidad 'de Padua ; explico’, que dedicina et
Arsalludends  mundum | G 4 Gua totus mun<
dus. delufus efi: Caya difinicion , para-qué
furefle: entendida aun de los qué 1gnoran la’
Lenguna Latina , tradujo en la- vijgar otro’
Medico: SRR TR R
Bien dice aquel gran Medico primero
dela Cwidad por-Antenor fundadaj
la Medicina deve fer flamada 20
Arte de alucinar el mundo entero. <0
“¥bien que todo efto fea tan clafo , ¥ mas"
nifiefto; que ¢l dano fea tan patente, 1 tantg’’
ebnumerode los malos Medicos s con todd
effo prevalece ala razon la coftumbre, 7
abicrramente fe permite a'qualquiera prac-
e oY 1=
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ticar efta Arte,de manera, que hacen dudar
{i es que los hombres pienfan en {u falud.
Veo por una parte,, con la vigilancia que
atienden, 1 procuran adquirir noticias de Ja
menor folpecha de algun mal contagiofo,
fi le al en alguna Ciudad vecina , i aun dif-
tante ; el temor, la formalidad , las diligen~
cias con que fe procura prohibir el comer-
€10,1la comunicacion: 1 todo efto me hace
creer, que el principal ciidado de los hom-
bres {ea fu propia confervacion. Por otra
parte,viendo el poco,o ningun cuidado,que
tienen en remediar ¢l grave dano que de
continuo les caufa la turba de tantos Medi-
caftros, me veo obligadoa mudar de dicta-
men. No advierte , que al mifmo tifmpq
que los Padres de la Republica fe hacen Ar-
gos para precaver un mal mui diftante s los
vecinos cflan ciegos para no ver ¢l contas
iq’ia{que {c les entra por fus mifmas cafas,
¢ro en la realidad , no ha fide fiempre el
mundo tan tierpo de corazon , que no aya
advertido efta pefle domeftica ; porque fi
leemos las hiftorias, hallaremos, que Roma
lo reparo fabiamente : Rema dum fuis cpria
ma , pravidit banc peffems , vitandamque pra-~
o,
Un defcuido tan grande mereceria coms
pal~
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pafsion, quandono fuefle tan fenfible el das
1o que acarrea tanto falfo Medico a la na=
turaleza humana. Pero advertid cada diaa
vueftra mifima vifta ; defpues de tantas fan=
grias , debilirados los enfermos ; tnos tallis
dos; o contraechoss otros cortos de vifta, o
cali cicgos, i otros liempre enfermizos. Ves
reis a algunos dar bueltas.en la camia abuorri
dos de tantos brevages afquerefos s a otros
pafimados de las hieridas de los velicanses; i
aflados al fuego de las cantarides:a unes co=
cidos, y paflades vivos por . alquitara critre
colchones; 1 cftufas ; a otros ‘que caminan
para tilicos por furigida-inediaii por ultimo,
reparad, conyo pard -confuelo de los mori-
bundos, les* piocaran cchiarlaftie de piedrar
cordial en polvos ;'qué no pucden fervir deé
alegrar otro corazon que el de'el Boticarior
En fuma , ticnen puefia fu ¢onfianza en -tan
crucles homicidios 5 (in reparar en lainfeliz
experiencia de {u dano, entantos figlosco=
mo ha que la tienen los enfermos.s I no ' 'sgy
que difculpa podra dar la prudencia huma-
na, para juftificar femejante locoras Con
todo ello , es ral la ceguedad ; que quante
mas irracional el remedio , quanto mas afe
qucrofo el brevage,quanto mas cruel lames
dicina, tanto mas {c pesiuaden; queefiaie-
== : [ ce=
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cetado con acierto s 1 entonces el Medico

malo,en vez de caftigo,recibe mayor aplau-
{o, 1 mayor premio.

Por eflo, montado en colera Alonfo Lo-
pez, Medico famofo de Catlos V. exclama:
Infirmos ﬁfp‘pirms infinitss injufle puniunt | die
ta exquifitifsima mecant , pharmacis mals-
flifsimis replent crﬂdei:bﬂs encurbitis | O
wrant , O [ecant s aliague mulia patrant, que
capere memoria eft vmpofiibile : @ quod magis
indignationem nobis moves , ab errore , crimi-
neque mercedens xcmpmﬁt * ac puﬁ'rwm.t loco
frazmm non exigna capeffunt Incidanur q&wd
auxilics mm’m adverfus morbos pugnaverint,
1 aun no creais que pare en cfto la necedad
de tantos engafiados, pues a buelta de los
funcrales, no enjutos todavia (us ojos, (i (e
les ofrece llamar a un Medico, embian con
gran eftrechez por ¢l mifmo ;5 demanera,
que podemosdecir con el Salmifta : Er cum
occideret €os gumrebam eum. (Plal.77.9.34.)

Peroya palcce que oigo a muchos parciales
~ de effos Medicos fanguinolentos { porque
fiempre la ignorancia tuvo la fortuna de te-
ner mas fequaces que el merito ) que come
es pofsible que aya fido tan nocivoefte me-
todo de medicinar, quando vemos tantos
hombresgrandes acreditarlo conla practi-
caj
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cas ique ciertamente me veria obligadota

aficmar uia de dos cofas, o que fon mui
crucles, o mui neciost A efte dilema, ni de-
“wo,ni quicro refponder. Yo s¢ bien; que
Francifco Petrarcay aviendo corrido toda la
Francia ,1laltalia , i con ella ocalion trata-
do con diferentes Medicos de eflas [ectas,
pregunto a uno; que conocio cftar mui ade-
lantada en la profefsion ; por que no practi-
cava elle metodo; aque refpondio feria=
mente aquel Galenifta, que tenia grande el=
crupulo de engafar al mundo con uva prac-
rica tan perniciofa, i no queria abufar dela
ignoranciade Jos hombres 5 pues i enten-
dieffen el mucho daiio, i la poca utihdad
que les lleva , feria mucho menor (in duda
el numero de los Medicinantes ¢ Supercilio
m&g;'?a 3 fﬁ’i‘gm'vi.,l @' amari d;‘g:a:a 5 & ad ﬁdcm
ver fatis wirium babente , timeo, tnguit 5 Deo res
bominum [pectante | impieraiem hanc commitie-
re ., wt credulum walgns circumventam  capitals
frande : cus [i notum €ffet , wt mihy , Gham mo-
dicum , [en quam nibil egro medigus profits, &
guam [epe multum obfit , minoy 5 & miius pha=
lerata effer acies medicorsne, Agant [ane 5 quo~
niam & agentivm impiecas ; O patientipm cré-
dulitas tadta eft ; aburantur frmplicirate populo-
vum , vitam polliceaninr 5 O peri mant; & lacren-
- £ S tHr,
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tur , mibi nullvm fallere , aws necare propofi-
tum eft. '

Siendo efto afsi, defeareis faber, por qué
la Pintura , queriendo {imbolizar la muer-
te, difcurrio pintar un elqueleto con una
hoz en la mano; le faltavan acafo inftru-
mentos mas nobles, {in mendigarlos dela
Agricultura ? Si yo no me engafio, creo
que quifo que firviera de geroglifico, para
fignificar , que afsi como Ja hoz fiega igual-
mente todas las plantas del prado; afsi la
Parea, fin referva de edad, de condicion,ni,
{¢xo, corta ¢l eftambre dela vida humana.
Yo al contrario, (i me hallara Pintor , deja-
ria con cfta ruftica alufion alos eftrange-,
ros, i eftudiaria en reprefentarla veftida de
mal Medico, con elmote : e£guo pulfar di-
gite 5 porque elte, recctando de un mifino
modo a todos, afsivicjos,como mozos,que.
tengan un temperamento, que tengan otro, .
c.\-prcﬁ}a tanto mas vivamente aquclla lei de.
la inditerencia , que en ditamen de Theo-
doro Prifciano: Ocaiditur ager , non morinr.
I quien no conoce , que ha {ido una artifi-
ciofa limulacion el hacerfe retratar con un’
inftrumento ruftico en la mano, por parecer
a la vifta como defterrada dela Cindad, au-
mentando afs1 en la profefsion de la:Medi-
C1-
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cina la confianza de {un ufo : quando d¢ otro
. modo , muchos enfermos fe negariana la
vifita, por no aumentar el temor del ovigi-
nal conla copia, fi fe les reprefentafle la
mucrte con ¢l habito de la falud. Sin duda.
hace creer , que ha fido una gran maxima,
no compatecer con femejantesinfignias, no
folo por no contaminar el credito de una
opinion tan lifongera , {ino porque haria
por si mui poca guerra, fien la republica
del univerfo fuefle privada de tan folicitos
Miniftros , que hacen contribuirle con tan-
ta honrra los mortales tributos de la flaque-
Za humana. 3
Soti por ventura otta cofa muchifsimos
_Tecipes, que letras de egecucion, notificadas
crucimente por los Medicos, a pagar a letra
viftade un fupuefto remedio, quando alo-
jando media botica en un effomago fano,
hacen defembolfar antes de tiempo la vida
al enfermo? Ah! quc cliertamente ha fido
arte defu crueldad el valerfe de efta’ Arre.
Veia bien, que por ultimo era {u jurifdicion
limitada, 1 hizo que fueflc infructuofala re-
fiftencia de el hombre a fu dura leis puces
jamas {u barbaro imperio , por decirlo afsi,
fe huviera dilatado tan ablolutamente de
uhaa otra parte de mundo,fi no huvicfle te-
=3 . nl-
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nido por complices de fu tirania la malicia,
0 ignorancia de profefsion lemejante. Por-
quc a la verdad , como ella huvigra podido
nunca cortar con {u hozdel tronco mater-
IO faptos fiernos renuevos , 1 robar a la fe-
cundidad fus futuros partos, fin los yerros
abortivos de efta s nicomo fe huviera atre-
vido por si a aroligar, 1 quitar con fu ocafo
los albores de tantos vivientes pofsibles 5 1
aun con la propagacionde los defcendien-
tes matar [a mifma proyidencia de la na-
turaleza, (in femejante alianza ? Ved para
. todo efto quanto le han favorecido las fuer-
zas auxiliares de los falfos Medicos , 1 que
{in el focorto de efta Arte huviera (ido ven-
cida. Vaya enhorabuena con (i guadana a
correr los defiertos , 0'a los Lugares donde
no conozcan tales Profeffores : 1 nofotros,
- aunguc le pefe, tratemos de pintarla mas
al natural , efto es, con una lanceta en la
manosque afsia lo menos,defenganarénios
la vifta , en cafo que por nueftra fortuna , o
ignorancia, no podamos al entendimiento:
¢l qual, como {1 no comprendiera la genea-
logia de losabufos, cree que es prudencia
el fcrvirfe de los errores introducidos, 1 juz-
ga acertar con hacer lo que hacen la mayor

patte de los hombres : afsi, con upa necia
. - Fi-
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Filofofia , figuen como losanimales , fegun
dice Seneca, los unos el parecer, i las huc-
llas de los otros: Pecudum more anieceden—
vum gregem. ( De wita beata, ) :
De clta fimpatica eftolidez fe vale la
muerte , para introducic €n muchos Patfes
eltos fus Miniftros: i para que no fueflen
conocidos de {us obedientes (ubditos , los
bautizo con un nombre , que con la hipo-
cresia de {u fignificado, efto es, Medicinan-
tes 5 fonafle reftituir la falud, quando fu ig-
norancia no hace otro que deftruirla ;s delo
qual advertido. Caton el fabio, fe vio precii-
fado a clamar ; Irrumpunein orbem wuoftrum
magno agmine Medici , atque wiinam Medics, &
now Medicorsm [ih infignibus medicena boffes
armatt, Afsi, para que menos penetremos cl
equivoco , fe deja caer tal vez algun cafual
beneficio de las recetas, eftableciendo- con
efto el credito de [l engafno: 1 parece que
¢ftos fe valen de la milma cltratagema que,
practican cierros vagabundos , los quales.
con poquifsimo capital afleguran el ganar
ciento por uno. Van eftos a los mercados:
mas famofos,i en cl fitio que les parcce mas!
viftofo,abren una bellilima tienda , ador=.
nada de mil cofas eftrangeras,todas difpuef-,
tas con buen orden , 1 artificiofa perfpectis
va.
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va, Con femejante embelefo delos ojos,i de
la efperanza , {e detienc embobada la gente;
tcomo cada uno facilmente concibe para
sila fortuna,juzga ufura arriefgar poca mo-
meda. Todo el engaiio de eftos confifte en
la cantidad de letras falfas , que fin propor-
cion excede al numero de las verdaderas:
de donde nace , que muchifsimos han de
quiedar preciffamente burlados, Si por ven-
tura f¢ halla alguno bien librado , de aqui
quea vozen grito fe publica fu buena fucr-
te, aumentando laanfia de aquellos que ya
eftavan difpucftos con el defeo; i de efte
modo el uno al egemplo del otro confume
fir dinero, cogiendo un hombye folo a cien-
to con femejante artificio,

+ Afst puntualmente la muerte abrio tan-
tas tiendas en la Ciudad, como fon las Bo-
ticas : Poftea fraudes hominum | & ingeniorum
capiura oficinas: invencre iftas 5 in Guibus fua
enigue bomini venialis promiitur vita, ( Plin,
lib. 24.) Obfervad el orden, i el numero de
frafcos, de vafos, de botes , de garrafas , de
ampollas; i de cajas, en cuyas frentes no fe
lee otro que nombres Griegos , Arabigos, i
Barbaros. Efto cs bueno para un mal, aque-
lio para otro,ilo otro para muchos; noa-
viendo enfermedad cuyo antidotono fe en-

3 cuen-
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cuentre, ilea, aletra vifta, Aqui oireis fin a-
varicia quebrar las perlas , deftrozar las ef=
meraldas, hacer polvos los jacintos, i otras
durifsimas piedras , que fe juzgan faludables
folo porque fon coftofas. Aqui vereis tracr
continuamente de la otra parte del mundo
drogas peregrinas : bezares del Oriente,
febrifugos de la China , bal{ameos del Peris,
carnes momias de los defiertos de Arabia,
1 muchos vegerables delos montes de Con-
g0, 1 de los valles del Mogor. En fuma, no
airincon de la tierra por diftante que fea,
con quien no f{e tenga comercio, para que’
no aya indifpoficion , por ligera que fea, a
que no {e juzgue necellario, con injuria de
la Providencia divina , algun peregrino re-~
medio: Ulcerigue parve medicine a rabro mars
smperantur. ( Ibid.) Si defpues de efto o0s en~
contrafitis en el funtuofo’ apatato, i feftiva
pompa con que fe comporic la Triaca Mag<
na, entonces si , que os quedariais abforros
de vér un ciento de ingredientes , todos ef=
trangeros, 1 de climas diftantes, de virtudes,
1 cualidades diverfas, para zambullir en la-
picina de efte antidoto , epilogahdo la Bo+
tanica de muchas Provincias cn la cantidad
de media dragma. De dende Plinio yno pu-
diendo {ufiic unengaio tan-folemne; exclas
ok - mo:
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mo: Thevidce vocarur excogitara compofitio Iy-
xurias fie ex rebus externis , cum tor pemedia
dederis natura , gue [ingula fuficerent, Adithri-
daticym antidotum ex rebus ?ﬁfﬂ?&sﬂg.ﬁ.ﬁra qua-
sHor componitur , snterim mulle pondeve wquali,
f_ﬁ‘ guarundam revums fexagefiima denaric wnins
imperata, _’Q&a Deorpm  perfidiam iftam mon-
[feramee 2 Honsinum: enim [isbtiliras tanta effe non
powit, Offematio artis 5 & portgntofu fisentie
venditatio manifefta eff,

~He aquicomo los enfermos; no tanto.

eltimulados del dolor , quanto lifongeados
de la efperanza, viendo tanta (alud en perf=
pectiva, exponen ala fortuna la vida en ma-
nos de los Medicos , cuyas receras fon las,
leteas de cambio de aquellas tiendas 5 pero
como fon muchifsimos los malos Medicos,
€s lo mas cierto padecer gravifsimo dafo.
St pot ventura encuentra alguno con el re-
Cipela, falud , fir planfus intolerabilis , dice
Cornelio Agripa; i efto es baftante, para
aumentar la univerfal confianza en efta Ar-,
te,dandole mas honrra ¢l dicho de uno que
recibio la falud , que deshonrra ¢l filencio.
deanumerables muertos. Efta es la razon
porque eftamos tan difpueftos a engafiar-
nos; damosmas fé a una cola que vemos
con nueflros ojos,u eimos con nue{trpds Ok~
05,
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dos, que a millares’ de las que devemos el
ccular con la prudencia , c inferir con el
difcurfo ; bafta para deflumbrarnos,un gol-
pe luminofo deunrelampago 5 1 folo unos
atomos de luz, que centelleen en torno, noOs
hacen acreditar de luminofaslas mas opacas
tinicblas de la noche, Verdaderamente pa-
rece , que los Medicos falfos gozan de la
mifina fortuna que los Aftrologos,a los qua-
les bafta que adivine uno, para quedar Comn:
¢l acreditados rodos fus enbuftes: Atrologie
proprivm eff, ur coram valgo wuna forruita. ve=
ritas erians publicis’ mendacns fidem faciat, Alsi
igualmente les bafta a aquellos conteguir
por dicha una curacion, para juftificar con

ea todos fus homicidios,

- Todo loponderado haftaaqui, no espor
ventura la mifina verdad ¥ Qué parudo
pues tomaremos nofotros eftando enfer-.
mos : Iremosa ponernos (in reflexion: en
las manos de qualquier Medico , 1con efs
candalo de la razon humana daremos pre-
cipitadamente un revés a la providencia
de la naturaleza ¢ Hemos vifto quan dificul-
tofo fea difcernir un Medico bueno entre
tantos malos, por las muchas circunftancias
€n que ppcde padeccr cngaﬁo nueftra elec-

¢ion; aviendo hecho demonfiracion de el
5 mo-
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modo con que engaian las apatiencias, que

hacen creer que es lo que no es: como en-
gaialafama, 11as alabanzas que dana los
Medicos los que cobraron falud , quando

pudo fer , como quicre Aufonio , que cva-
fere Faw ope , won Medies : como e enga-
nanlos mifimos Medicos ; i como nofotros
nos podemos afsimifino enganar en la opi=
nion propia con nueftro geiio, o con dedu-
civla bondad del Medico de las prerroga=
tivas que nada conducen para ferlo’s o con

dejarque prevalezea la fuerza de: la reco=:
mendacion, o de laamiftad; al merito de la

virtud, Todos eftos deflumbramientos nos

impiden diftinguir los verdaderos:, de los:
fal[%s Medicos; por lo que , (i quificilemos
nofotros cicwamente elegir uno, aun fiendo

ignalel numero de unos, 1 de otros ;. avria

tanto rielgo comofortuna en la eleccions

pero.aviendo manifeftado (er en tanto ex-

ceflfomayor el numero: de los Medicaftros,

nos vemos obligades a confeflar, fer-al mifl=

mo refpero grande el peligro de quedar en~
ganados.Una reflexion prudenteicomo elta,

creoque dio motivo a Hercules Bentivollo,
para cantar afsi: '

Quan fabio es el Villano, que affaltado
- de ona fiebre, pormas que arda,i lo abrafle,
S RO




no tiene con el Medico cuidados :
fino que en la accefion, de el frafco affe,
Al'mand, ial ruibarbo no ha querido,
que quitan apetito , y fortaleza;
ni en purga , 1 {ervicial ha confentido,
dejando que obre en él'Naruraleza.” _

Con lo que podremos affentar por con-
clulion, que no teniendo feguridad de biien
Medico, es ciertamente mejor eftar fin &I,
Es mejor, pot las dificultades que ai en dil=
tinguit los buenos de los malos: mejor; por="
que eftos fon muchifsimos , i conliderabi-
Lsimo ¢l dano que pueden caufar en la vi-.
da,ienla hacienda: iultimamente mejor,
porque de efte modo fus finicftras conge=
turas, i atentados,no perturbaran las difpo-:
ficiones internas, 1 criiis {aludables de la na-
turaleza providasi quando no,tendran nuel=
tros trabajos €l confuclo de aver llegado a:
aquellos ultumos limites, que no es permiti-
do que pafle nueltra fragilidad : Conficmfls
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DISCURSO 11,

LA MEDICINA SIRVE 3 PERQ
cada uno prede fer Medico de si
i [mo.

O quifiera , que por cldifcurio an-

N tecedente {olpechafie alguno,que
yofor algun enemigo de la medi-

- cina; pucs recibiria tanto mayor
€ngano ; quanto yo mas ?ue OrLo NINgulo
me moftrare parte en defender f{u exiften-
cia.I como puede aver nadie que efto dude,
fupuefto, que quando no hablallen en {u fa-
vor las Sagradas Paginas , abozaria en [a
caufa toda la naturaleza , haciendo hablar
por clla el numerolo valgo de virtudes que
refplandece  ¢n todas las cofas fublunares.
Porque,bien mirado, en que lugar,o rincon
del mundo , no {e halla por ventura la me-
dicina ¢ En el fuego ? Al fe encucntra una
turba de Quimicos, que al calor de fus hor=
nillos Ja oftentan alquitarada en efpirituo-

fas quintas eflencias. En ¢l aire? Con folo
mu-
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mudarle preferva las enfermedades - de sk
mifinas. Enel agua ? Parecen Probarticas Pi=
cinas tantos banos; 1 fuentes,de donde par-
ten con falud hofpitales enteros de enfer-
mos. En la tierra? Continuamente no fe ha-
Illa otra cofa en {us entranas, {ino una ofi-
cina de minerales faludables 5 i en fin fuper-
ficie no fe ve otro , que una viftofa botica
en los huertos, enlos prados, enlos colla-
dos,1enlos montes: Ne filve guidem bhorvi-
diorque nature facses medicims carent 5 [acra
slla parente rerum omnium pufqnam non vemedia
difponente homini , ut medicina ficres etiam fo<
hitudo spfa. ( Plin.lib.24.) Pero mirala bolar
por los aires,i navegar por las ondassmirala
arraftrar por la tierra , 1 correrla pofta con
inumerables efpecies de animales , en cuyas
entraflas fe cuccen. muchifsimos antidotos
para beneficio de¢l humano individuo. Por

ella florecen las Primaveras, {udan balfanios

los Eftios, 1 fazonan tantos otros frutos los
Otofos. I endonde no e hallard la medici-
na- fi ella es tan univerfal, tan abundaute,
1-tan prodiga de si mifima, que ninguno at,
por miferable , 1 folitario que fca, que en
torno de fu choza no le nazca quantoim-,
potta para remediar {u indifpoficion: Cum
remedia vera- paupervimms-guifgue waners 1fi
= aca-
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acafo , defpues de tan vifibles; i continuas
experiencias, huviefle alguno tan obftinado,
que todavia perfiftieflc en negarla; temeria
yo, que por caftigo fuefle llevado de la for~
tuna a fer fepultado vivo en les arenales de
Armenia, donde convertido {u cadaver en
carne momia, fuelle obligado con {us efetos
faludables a reftituirle en muerte, ::anclta.
fama que neciamente le avia quitado en vi-
da; i que el veneno de {u maledicencia con=
vertido en antidoto , dando a-otros f(alud;
frviefle de clara demonfiracion de efta in-
dubitable exiftencia.

En la hittoria, 1 memorias: de los anti-
guos , no hallo que jamas fe aya puefto en
duda la Medicina 5 antesbien fue de ellos
tan apreciada ; que no guifieron menos que
fonarla primogenita de la Divinidad , fin=
giendo con Ovidio, que Apolo, i Efculapio
huviefien lido fus.inventores: '

Invenssm Medicina menm eff 5 opifexque

per orbem, _

Dicor , & herbarnm fubjesia potentia nobis.
En tanta veneracion tuvieron a fus Profef-
forcs, que los adoraron como Diofes {obre
los altares ; pareciendoles, que el dar falud
3 los enfermos tenia un.no sé qué de mi-
Jagrofo,1 que excedia al poder de la na-tlura-

(5]
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leza : de manera , que para manifeftar la
‘grandeza del beneficio, fe hicieron idola-
tras, i erigicron Templos en honor de una

Arte tan provechofa en el mundo. Pero

que padron {e me figura efic ¢ qué eftrana
metamotfofies ya la de nueftros ticmpos?
Lamedicina, que en aquella edad quitava
Ja adoracion alas Deidades, i ufurpava los
incienfos de los pucblos ( Comed. de Aonf.
Molin.) ha llegado a fer la rifa de los tea-

*t0s; 1 entretenimicnto de los Comiicos Fran«
cefes. Qué mutaciones ha avido jamas co-
mo eftas? Paffar de los encomos a las fati-
ras ¢ de los aplaufos a los apodos ridicu-
los? ;

Pero cfto no os caufard admiracien,
quando querais feriamente averiguar la
caufas porque al inftante conoceseis, que
cfta tan rara mutacion, no procede de fer
la Medicina una fabula, i fole de la igno-
rancia de {us Profeffores, los quales , por no
faberla, hacen vana , i fofpechofa la mifma
Atrte, conla mala aplicacion de fus reme-
dios. De aqui ¢s, que los Romanes, aunque
echaron de Italia los Medicos , no por cilo
condenaron la Ciencia , fegun lo que refiere
Plinio : Non rem antgue damunabant , fed ar-
tem. ( ib.29.) 1 deaqui nacio,que en mucha s

: D Na-
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Naciones, particularmente en-la vafta Mo-'
narquia de los Turcos, aunque no ai Medi-
cos, fe hallan (inembargo fidelifsimos ob-
fervadores de muchas reglas de la Medici-
ba, guardando los enfermos una rigurofa
dicra, 1 ufando a menudo de {u tartago,i de
otros remedios experimentados : Hec ratio
Romunorwm , ac Barbarorum plerumque | que
nop inaris vituperationem (ed ariificum (olym
cedit, ( In Encom. Medscina, ) Afsi podriamos
polotros, con Cardano, reftituirle a la Me-
dina fus primitivos encomios ; i rebolver
losbaldoncs , ¢ ignominias contra aque-
llos que ignorandolo egercen un minifte-
rio tan dificil. ‘Efta, {1 yo no me engafio, fue
la intencion de‘todos aquellos Aurores ce-
lebres , que parecio a alguno, que habla-
van mal dela Medicina, no haciendolo fino
de aquellos que la profeffan mal ; fin que
nadie me pueda hacer creer , que aya hom-
bies fabios , que pongan en duda una cofa
tan {enfible a la coridiana experiencia.

Eftablecida la exiftencia de la Medicina,
Jjuzgo , que por el difcurfo precedente me
redarguireis, que no podriamos fervirnos
de los quela profeflan; i feriamos defobe-
dientes al precepto del Eclefiaftico-, que
~manda hontrar por necefsidad al Medico;

2 Ho-
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Fonora Medicwm proprer necefsstatem 5 '( cap.
38. v.1.) fiendo afsi, que todos los Theolo-
£0s , quando caemos enfermos;nos obligan
a ponernos en las manos del Medico , por
no faltar a la propia caridad. Efia bien. Pe-
ro, (i haceis reflexion feria fobre las razo-
nes infinuadas arriba, fera bien conciliarlas
con la prefente verdad, Siendo cierto , que
mandando Dios tefpetar al Medico, deve
creerfe,que fe refiere el precepro a aquellos
que eftan experimentados en la Arte 5 de
manera, queé teniendo vos feguridad de
fer vucftro Medico uno de -ellos, eftarcis en
tal cafo obligado a obedecerle, 1 a honrrar-.
le : pero el precepto de nipguna manera
comprende aquellos , que, por valerme de
la frafe de Tertuliano , Nominis phantafma
tansim affeilants i que na tienen otra cofa
de Medico, que ¢l capirote doétoral , iuna
fama adquirida a fuerza de induftria.

- Son inftrumenros de que fe vale Dios,
para caftigar la malicia humana 5 i permite
que (e introduzga enla Republica efta hon-
rrada pefte ; dejando por divina venganza,
queé afsi nos engafiemos en la eleccion de
Medico, que lleva jcubierta conel guante
de Efculapio la mano homicida s para que

quede burlada nueftra imaginacion,i quede-
Dz mos
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mos deflumbrados, in advertir al récipe de

los cafligos divinos. Afsifue puntualmente
del Ret Asa: Nec in infirmatate fia guafivir
Dominpm , fed magis Medicorum 1z arte con-
fifies eff. (2. Paralip.) 1 fileeis con mayor
atencion ¢l cirado capitulo del Eclefiafti-
o, obfervareis,, que mando honrrar al Me-
dico hablando en fiigular; manifeftando
con femejante avifo que no todoslos Medi-
cos fon dignos de honor 5 i por eflo vi di-
ciendo : Honora Medicum : Da locum Adedi-
co. Er difeiplina Medici exaltabit caput illigs:
con aludir fola, i ingularmente a aquel que
fuere verdadero Medico.Pero quando quic+
re Dios caftigar algun pecador, le amenaza,
que le hard caer en manos del Medico: Oui
delinguit “tn confpecin ejus qui fecit ewm | inci
dot 11 manus Medics : ( Eccl. 38, v.15. ) en cu-
yo cafo fe deve creer que fe entiende de el
Medico ignorante 5 pues no fuera caftigo el
caer cn las manos deuno que fupiera la ver-
dadera Medicina.

Ve con cfto difcurriendo conmigo’: por
que, queriendo Dios atemorizar los pecado-
1cs , los amenaza con hacerles caer en las
manos del Medico? Que efpecic de vengan-
23, o caftigo puede por ventura fer efte? Na
efld acafo entr poder qualquiera enfgtgw—
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dad': 1 de {u cefio nno depende todo el fifte=
ma dela humana afliccion? No caftigo la
obftinacion de los Egipcios con afquerofif=
fimas llagas® No vengo'la detencion del Ar-
cacn los Filifteos con plagas mui vergonzo-
fas? No hizo corter fobie la cutis de Hero-
des una turba de animada podredumbre?
No dio lepra a la hermana de Moifes ? No
dejo mudo, paralitico a Heliodorosimpedi-
do el brazo a Geroboan; leprofo ¢l roftro a
Ozia ; i femejantemente a tantos como fe
leen en la Hiftoria Sagrada ? Por qué pues
amenaza a aqucllos con hacerles caer en las
manos del Medico? Dec necefsidad hace
Creer que femejante caftigo fea fin compa-
racion mayor que otra qualquiet enferme-
dad. NVil malo Medico perniciofins. 1esla rax
zon : porque muchas- enfermedades puede
vencerlas porsi mifima la nataraleza s pero

i ala malicia de la enfermedad fe juntala

ighorancia del Medico, no puede la vida
delenfermo hallarfe en mayor peligro. De
aqui ¢s , que Dios, para mayor terroc
de la malicia humana prorrumpio en a-
quella- amenaza tan efpantola : Faciam , ut
incidat in manus Medici 5 fiendo la mayor de
las calamidades temporales que aquel mif=
imomedio por el qual creiamos rccobrigt la
ran ;,1_
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falud perdida , nos(caul?e la muerte , ipor
huir de un peligro , demos en otro mayor;
de donde vino a decir un Poera.

Incidrr in Scyllam cupiens vitare Charibdim,
Qus morbym. fugiens incidic in Medicum.
Larazon, pues, por qué los Theologos,
quando nolotros cacmos enfermos, nos ha-
cen recurrir a la ayuda del Medico, es,por-
que cftamos obligados a ufar de rodos aque-
llos medios que pueden fer de alivio a nuef-
tra indifpoficion ; ni devemos defcuidarnos
de lo concerniente a la caridad con nofotros
mifinos ; Pucs de la mifima manera que in-
curriendo noflotros en la tranfgrefsion de
los divinos Preceptos,necefsita nueftra alma
de un Sacerdote Confeflor, que los cancele
conla abfolucion ; afsicl cuerpo tiene lane-
celsidad de un Medico que la libre de las
enfermedades contraidas, Sinembargo es
bien cierto que en el Medico efpiritual, i
elcorporal, no corre en todo la mifina pa-
ridad 5 porque fiendo la falud del alma de
mayor importanciaque la del cuerpo ; afsi
Dios cen fu infinita Sabiduria,i Bondad dif-
pufo mas feguros, i mas faciles medios para
purificar aquella , que para medicinar éftes
concurriendo en Ja purificacion de aquella
como Soberano Autor de la graciasquando
en




enla curacion de cfte obra fencillamente co-
mio Autor dela Naturaleza. De mancra,que
fi por 1=rn01a1‘1cm, oinadvertencia del Medi-
co cipmtual [e comete algun defcto, le cor-
rige,t {uple; como pim-::lpal Autor de la me-
dicina del alma el Arqui-Medico Divinos
perofi enla curacion del cuerpo ¢l Medico
temporal comete algun error , no tenemos’
un Corrector difpuefto, :pnevcmdo; por-
que Dios deja obrar a las caulas fegundas, ¥
fin elpecial milagro no puede remediarfe.
Porlo'que, {i'Dios quifiera remediar los
ihumerables errores ‘de’los Medicos feria’
preciffo que multiplicafle ]a fombra de San:
Pedro mas que los panes del Defierto, i que
fuetle eftade cafa en cafa haciendo con cada
enfermo un milagro.  Peroaviendo dejado
a la difcrecion de los hembres la Medicina,
{i los que la profeffan no faben fu buen ufo,
a proporcion de fu ignorancia eftara en ima-:
yor , o menot peligro-nueftra vida; pudien-
do ellos 1wualmmtc o ayudarnos con un re-’
medio a prmohto o dafdrnos con otto
opuefto 5 de donde dijo Ovidio:
Eripirsaterdum ; modo dat medicina [alutem.

1 afsiy nos dcvmam_os guardar igualmen-’
tede los malos Medicos , ‘como ‘procurat:
la-afiftenciade’aquelios y de euya- vireud-
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tenemos alguna noricia. Pero es bien cier-
to, que por fer eftos poquifsimos , impor-
ta mucho penfarlo bien antes de Illamar al-
guno; para no meterfe uno la afena por [u
mifma mano en ¢ feno, i por fu defcuido
hacerfe complice en fu delgracia. Por cuya
razon, conociendo la dificultad de poder
diftinguir los verdaderos, de los falfos Me-
dicos , e juzga por mejor refolucion, la de
eftar fin ellos, que exponerfe con ¢llos a
riefgo de mayor dafios 1 del antecedente
difcurfo puede juzgarfe , que no por otra
cofa reprucvo el ulo de aquellos , fino por
la facilidad de engaiarfe en la eleccion, fe-
guo las muchas razones que alli fe dan; i
porque para faber con feguridad diftinguir
Ips buenos de los malos, era neceflario
que cada uno tuviefle algun conocimiento
dela Medicina; pero (i cecus non judicas de
eolore , ninguno que no fepa en qué conlif-
te {er perfedto Medico, podrd diftinguirle
entre muchos ignorantes.

- Pues de donde procede todavia ( podra
alguno aqui. replicarme) que no ai enfer-
mo - que no tenga algun Medico fenalado a
quien no juzgue por el mejor de todos
lo demas? La razon de eftoes, que quan-
do nueftro entendimiento no tiene funda-

L : men-
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mento, hi conocimiento alguno de aques
llas cofas de que deve hacer juicio, en-
tonces el genio fe hace arbitro de la elec=
cion , ife inclina fiempre a aquella parte
con quien tienc alguna fimpatia. Afsilos
enfermos , no conociendo a los Medicos
con otra reflexion , queladela vifta, odel
oido ; fe dejan llevar de fu genio particular
a la cleccion, quien de efte, i quien de
aquel , llevados de las prerrogativas , 0 ca-
lidades perfonales , que . nada tienen que
ver con ¢l perfecto Medico. Efta, pues;
viene a ferla razon, perque comunmente
fon masacreditados los mas hipocritas ; i
los mas fagaces , como quienes {aben mes
jor fuiffar con Jos genios , i con mas deftre=
za faben levarfe ¢l afe@tode los mas. No
fe pucde dudar de efto, porque fi deaque=
llos fuefle conocida la perfeccion del Me-
dico, folamente fe fervirian de aquellos
que fueflfen efcogidos excelentes en ¢l Ar=
te , i los malos , quedarian defcartados de
la comun cftimacion, Denmguna manera
fe obferva , que aya Medico ran defgracia-
do, ¢ ignotante , que No tenga mas, 0 me-
nos, {us vifitas , 1 {us apafionados , que le
eftiman en mas que a qualquier otro: niefs
to pucde nacer de otra cola, quedeel ge=
: nio
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nioparticular,, el qual les figura a todos por
bucnos 5 i qualquiera , por mas irnorante
que fea, tendra una cierta cofa, por la qual
agrade a algunos.

Efte engano f(impatico, aunque no le
advirtamos en nofotros milinos , fe defcu-
bre claramente en los otros; i fi bien los
crrotes devieran fer igualmente conocidos
detodos , pero la palsion propia, tanto nos
oculta los nueftros, como nos pone a la vif-
talos de los otros. Dedondc nace, que ca-
da dia nos admiramosde ver a unos,i otros
tan apafsionados por un Medico , queno-
fotros no le tomariamos(como folemos de-
Cir ) para vilitar una gatascomo por el con-
trario, fe maravillan los otros , viendo la
buena f€ que tenemos en los nueftros : i afsi
unos, i otros fe rien de la necedad del
progimo, fin advertir la propia 5 perdien-
do cl tiempo en contemplar los engafios
agenos , quando cada uno deviera hacerre=
flexion. en fu propia fimplicidad. Si fobre
efto fe encuentran muchos de una mifina
inclinacion , entonces crece mas el engaiio,
fortaleciendofe 1a propia opinion con la
pluralidad de votos; i aun i eftuviera enfix
mano , haria que aquel fuefle el Protome-=
dico de la Ciudad. SRRt
He
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He aqui pues , como la ignorancia ad=

quiere titulo devirtud : i como aquella fa-
ma , que ¢s purocfeto de nueftro capricho,
parcce ya unjufto reconocimiento del me-
rito , o una pura jufticia del entendimiento.

En ninguna cofa fe conoce mas la fierza
de nueftro genio, que en efto; porque fi
el afpetto de aquel Medico no nos quadra,
por mas qu¢ adminiftre bien fus remedios,
fiempre nos parece que acarrean algun da-
fio ;1al contrario, fiendo de nueftra farif=
facion , por mui poco que haga, nospare=
ce que da Ja vida : i quando el mal {e-agra-
va, lo creemos puro efeto de nueftroimal
temperamento,o caufa de la malignidad de
nueftros humores 5 no entrando jamas en
fofpecha de que aya fido la medicinala que
agravo nuclira enfermedad. Solamente co-
mienza el enfermo a fofpechar de fuma=
la fuerte, quando le cercan las agonias, i fe
conoccgroximo ala muerte s pero tardeel
infeliz advierte el engafio:; porque efte , fi
no fe procura adquirir acofta deotros, tc-
niendo {olo una vida que perder, es impof-
fible a cofta de clla defenganarfe. Con to=
do fucede: en algunos advertirlo a tiempos
porque defpucs de aver ufado de muchufsi-
mos remedios , 0o - percibicndo 5 ni-aun
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imaginado el alivio, les hace conocer la ex-
periencia , que eftin mas faltos de Medico,
que de falud. De donde nace, que defpues
de averfe dejado medicinar de unos,i otros;
iviendo que todavia empeoran, maldicen
eldia, ila hora en que fe han puefto en
manosde los Medicoss ilo peor es la mife
ma medicina, la qual no tiene mas calpa,
quc la mala admimftracion de los que 1gno-
ran {u buen ufo,

Pero para que adviertan la injufta mal-
dicion que echaron a cfta Ciencia , i co-
nozca laignoranciade aquellosa quien te-
nian. en tanta eftimacion ; permite Dios,
que fe introduzea aquella vicgecita , o
aquel ruftico con un fecreto , qué en pocos
dias le buelve 1a falud , porque tanto fuf-
pitava. Conftat famigeratifiimos  Medicos a
viflica ans [ape wiltos , illamgue wnica plan=
24, [ch herbecula perfeciffe s guod ills cum fis
methodicts | pretiofis tamque decantatis  phar-
MACLs mon persere. 5 como llanamente cons
fiefla el Principe de Ja Medicina Latina,
Cornelio Celfo. Quantos fe han muerto,
porque no fupieron los Medicos adminif=
trarles ¢l verdadero remedio: i quantas en-
fermedades quedaron fupuradas dela for-~
tuna de una cafual experiencia : i ofros

: ma-
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males fueron curados finalmente, de una’
oculra difpoficion de la naturaleza mifma.

- Efta es la canfa porque muchos enfer-
mos, reconociendo ¢l recobro ‘de (u fa-
lud por invifible medio, fe creen reengren-
drados por nn'milagros i finembargo de fer
puro efcto dela naturaleza, contodo eflo
cuclgan el voto en los Altares, por triunfo
de Religion ;s fiendo cierto , que el idiota, -
por no conocer las fuerzas dela providen-
cia natural -, ‘confunde muchas veces (us
operaciones-con los milagros de fu1 fé. Ni ai
duda ninguna que Dios los puede hacer;
pero lo ordinario es, fegun el parecerde
los mas {abios Theologos, dejar obrar alas
caufas fegundas. Sinembargo ¢s tanta la
prefuncion que los hombres: tienen de fus
meritos , que a qualquier leve ruego imagi-
nan, que deve abrirfe de par en par ¢l Em-
pireo, ivenir al inftante las gracias de: ma-
10 del Altifsimo, juzgando con una corta
devocionintereflada, alterar todo el fifte=
ma de la patoraleza. Deaquies, que reco-
brando la falud en qualquicra grave enfer--
medad, como fenix que ha buelto a nacer
de las propias cenizas , haciendo devora®
oftentacion con ¢l color modefto de unabi-
19, {e ofiecen a Ja-admiracion; come me=

16-
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recedores de un milagro.
Pero bolviendo a nueftro propofito , y

ayreis obfervado, como el genio hace mu-

chas veces que parezca fer, lo que noes:

en larealidad , foftituyendo alguna otra
particularidad en vueftro Medico, que na-
da firve para afleguraros , que fepa bien
todo aquello de que necefsitas 1 fucede, que
aunque fe os figure graciofo, diligente, ma-
lolo, cortefano , i conotras muchas bellif=

fimas prendas ; con todo eflo puede (er un:

malMedico ; i otro tanto peor, quanto-en-
gana mas con una buena apariencia, Por
¢fto pues {c afirma, que para diftinguit en
qualquiera Profefsion el fabio-del ignoran=
te; cs preciffo que fe tenga alguna noticia
de clla, Abora fupongamos ; que un enfer-
mo fepa tanto de Medicina , quanto bafte
para difcerpir los buenos de los malos Me-
dicos 5 no ai duda, que ¢fte no fe engana-
ra tan de ligero enla eleccion; 1 aunque
no llegue a conocer el mejor de todos,
alo menos fe guardard dé los malos 5 1
antes que valerfe de eftos , fi los hallafle to-
dos de un calibre , fe medicinaria por si
mifmo. Para cooperar a la naruraleza pro-
pia, uba pequefa viflumbic que tengamos
de efta ciencia , es fuficicnte. Porque cs
; una
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una indubitable verdad ( conforme al di&ta=
men del Senor de la Sciambre lib. 1, Caral,
de las pafsiones) que en pofotros ai un fes
crcto conocimiento de las cofas que condus
cena nueftra confervacion ; de manera que
Con mui corta noticia que tengamos de la
Medicina, podemos con facilidad fer Me<
dicos de nueftras enfermedades. -

La Arte de medicinar es una purifsima
congetura ; i nadie mejor que nofotros mif~
mos puede adivinar que tales fean los def=
conciertos que paffan en nuefiros interio<
ress pues ningun otro puede interpretar los
deftinos de la naturaleza propria como los. .
mi(mos enfermos con quienes en tan varias
fenfaciones mui frequentemente {e explica.
Afsi las enfermedades fe explican mas fen(i-
blemente conlos epfermos; i es mas pro-
bable que eftos adviertan las principales cir=
cunftancias de fu mala condicion,mejor que
lo puede hacer ningun Medico por la (im-:
ple relacion del enfermo. Por efta caufa de-
vio decir Platon, que para llegar uno a
fer famolo Medico, era neceflario experi-
mentar en si todas las enfermedades ; juz-
gando , que con dificultad podria faberlas
con eftudiarlas implemente enfus libros : i
quien no conoce bien el mal, i fi caufa , ja-

mas




mis fabri réemediarle : Non intellellne nnlla
eft curato morbr, Quantas enfermedades han
venido a fer por efto, ¢l oprobio de los Me-
dicos, porque todavia ignoran {ueflencia, 1
fu caufa.

. Por el contrario, quereis faber quan facil
fea el medicinarfe por si mifmo? Obfervad,
que todos los animales fe curan con el puro
iftinto de la naturaleza ;5 porque como
quicre Caton: Sus cuigne Natwra eff ad vi-
vendum dux. Ella ¢s la primera que facilita

~¢l camino, 1 los medios de {u confervacion,

Ni me puedo perfuadir que falte a los hom-

bres efte beneficio 5 mayormente viendo a
menudo muchos enfermos, que abandona-
dos de los Medicos, i adminiftrandoles a-
quello que apetecen, {e Jes quitaron aque-
llas dolencias de que eftavan oprimidos.
Eilos fe fienren eftunular cou ciertos de-
feos, queafsi que los cumplen, fe recobran,
reconociendo en ¢llo {u convalecencia.

-1 es otra cofatodo efto, que un puro inf-
tinto , o por mejor decir infpiracion de la
naturaleza que hace defear aquello queles
puede ferde alivio ? Verdaderamente fi los
tales enfermos quifieffen en efto tomar an-
tes el parecer del Medico, jamds fe cumpli-
tialo que interiormente {ugiere la naturale-
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za provida ; porque juzgarian manificfo
defordencl condecender en femejante ape-
tito,por no poder entender,ni concebir con
los axiomas de (it dotrina efcolar , que con
medios tan extravagantes fueflen libres de
femejante enfermedad. I quantos {uceflos de
eltos (e leen en fus mifmos libros; 1 quan-
tos oimos cada dia, que cllos propios refie-
ren en {us familiares converfaciones, aver
curado ya auno, ya a otro, de gravifsimas
enfermedades con folo aver cumplidorel
enfermo fi1 apetito. Por lo qual filolofande
madernamente el Padre Malebranche, vino
a decir : JTrague dubinm non eff quin finfis
noftrs fint inservogands eviam in morbo , wt ab
315 difcamss vattonem refliunenda fanitays. (De
snqutr. werit. )
. Sinembargo {_podrﬁn aqui replicar algu-
nos, en defenfa de el Arte Medica , no
negando que aya un gran numero de cafos
femejantes; que no fe faben por ¢l con-
trario quantos ayan mucrto por no aver
obedecido al Medico,, i querido (atisfacer
{us viciados apetitos. Efto no puede cierta- -
mente ncgarfespero tambien es mucho mas
probable , que la naturaleza haga apetecer
a los enfermos cofas por lo comun , antes
convenientes, que dan E (as; {olicitando clla,
1
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i eftando como empenada fiempre: en la
confervacion del humane individuo. Natus
ra ommnia pro hominis [alute agis. ( De Ingssr,
verir.) A mas de efto , quantas veces creeis
volorros que los Medicos prohiben aquello
puntualmente que devieran ordenar;1 quan=
tas ordenan aquello , que nunca mejor que
entonces devieran prohibir. De aqui nace;
que por lo comun los enfermos tienen aver=
fiona ciertos remedios 5 como cofas per=
judiciales a f{u falnd ;5 fintiendo interior=
mente la repugnancia de la naturaleza, i los
prefagios de fu calamidad. Quantos conef-
to avran muerto por averles obligado el
Medico a recibir la fangria, a tragar la pur-
ga, u otro brevage , contra la voluntad de
los miferables® Cada qual fiente eftos fecre-
tos impulfos, 1 parece que {u alma tiene. un
genero de preciencia de los fuceffos futu=
ros; 1de ordinario hace ¢lla que fe fofpeche
anticipado el peligro. '

Aia masde efto, muchas cofas, queaun-
que ensi fean bonifsimas, pero encuentran
con temperamentos a los quales fon dano-
fas 5 1 por el contrario, otras que por lo co-
mun fon danofas , 1 {in embargo a ciertas
complexiones les fon antidotos en fus ma-
les. Por lo que, no devemos maravillarnos,
que
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quede tantas cofas que a nueftro parecer

avian de dar falud a los enfermos, les {ean

algunas las mas perniciofas; 1 que de otras
muchas, cuyo ufo juzgavamos perjudicial,
reciban manifiefto benehcio : Ultima rerum
differentie nobis ignote funs 5 nitoda la efpe-
culativa de el Arte Medica puede llegar a
comprehenderlos i es mas facil que el enfer-
mo tenga alguna. viflumbre con la propia
experiencia, y movimientos interiores, que
¢l Medico con toda fu congetura: 1 {iendo
cierto, que lo que agrada nutre , tanto me-
jor podra curar, i fervir de remedio 5 pues
no pucde aver mejor medicina , que la que
al mifmo tiempo puede fervir de alimentos
porque nutriendo las partes, vivifica la na-
turalcza , 1 le dd mas fuerza para fuperar la
enfermedad. Es cofa que no deve dudar-
fc, que ai en nofotros una. cierta indivi-
dual filofofia , con la qual, fi quilicffemos
hacer difcreta reflexion , cada uno vendria
a fer Protofifico de si mifmo; que por cfto
Tiberio {e maravillava , como huvielie
hombre fabio que fe dejafle romar ¢l pulfo
de ningun Medico , 1 no huviefic aprendido
a medicinarfe por i en el curfo de fu edad.
Sibe vidiculum  videbawnr | quod vir pruden;
mantm porrigeres ~Mdico, & poft tor anno;
A E2 nef~
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wefiiret  quomodo jam [ibi meders -debeat.

El engano porque ¢l mundo no ha llega-
do todavia a advertir efta importante ver-
dad , i precaver el perjuicio que fe le figue
a la Republica humana, decl ufo indiferen-
te dc los Medicos , nace principalmente de
tres caulas, La primera es, que fe tiene pot
dificultofo el faberfe uno mifmo medicinars
i no obftante que fe v¢, que todos los de-
mas animales fe curan por si mifmos , con
todo fe figuran , que aquellos tienen mejor
conocimiento de fus medicinas que nofo-
tross 1 que por inftinto patural faben ellos
difcernir las plantas mas convenientes a
fu remcdio , mejor que nofotros las pode-
mos conocer , aun con la ayuda dela ra-
zon. A mas de efto,quando ven a los perros
curarfe qualquier llaga , o herida , creen
muchos , que la naruraleza los ha dotado
de un ballamo efpecifico en la lengua , con
el qual, lamiendofe , curan: 1 por ventu-
ra, (i nofotros hicieflemos lo mifmo con la
nucftra, fucederia lo mifmo.

La fegunda caufa de valerfe de Medicos,
nace de otra mas {imple creencia, iecs, el
dar nofotros por fupuefto , de que ellos tie-
nen todo aguel conocimiento neceflario pa-
ra medicinar-biens 1 ciertamentc ROs clega*
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flamos ; porque de ordinario faben menos

los Medicos, que los mifmos. enfermos.

Ellos faben en nueftra opinion , mucho mas
que faben enla realidad ; i'la experiencia
nos hace conocer frequentemente la falfe-
dad de nucfira opinion, La ultima caufa, es
cl ver que-cali todos fe firven de Medico;
1 como {inos governaffemos a ciegas porla
opinion comun , ¢l egemplo de los demas
nos alienta para {eguir los abufosscomo di-
ce el Padre Malabranche: Ex opraione wivn-
mus , aliorumque exemplum nos facir audacio-
res; teniendo para con nofotros una gran
perfuafion el egemplo comun , porque le
patece a cada uno, que tanto cs mas verda-
dera una opinion, quanto es mas univerfal.
No ai duda, que (i los ignorantes no fueflen
con grande exceflo mas en nomero, que los
hombres fabios,feria afsi; pero aquello mif=
mo que a nofotros parece que acredita la
cofa, ello mifmo la condena;ni nada la pue-
de hacer mas fofpechofa, que ¢l mayor na-
mero de aprobadores.

La prudencia humana no tiene éfta por
feguridad , de que aquella opinion fca me-
jor quefigue la mayor parte; fiendo afsi,
quc los malos, de ordinarie logran la fortu-
na de tener mas fequito que los buenos:

Por
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Por lo que no convicne atender al numero
de fequaces, fi folo hacer reflexion, en la
razon, 1 la experiencia, acia la verdad. El
vulgo rara vez fc firve del difcurfo : lo co=
munp es, dejarfe llevar mas delos fentidos,
que del juicio 5 como vea egemplar, efto le
bafta para abrazar , i defender ciegamente
todos los:abufos : fiempre fe inclina donde
¢s mayor ¢l numero de votos: Ex opintone
mnlta , ex vernate pawca judicat, ( Cicer.) Las
beftias hacen lo mifmo , porque es uno
mifino en cllas-el inftinto de la naturaleza:
Los hombres hacen aquello que es inftinto
de la mayor parte de las opiniones. Aque-
llas- obran fegun el dictamen de la natural

- providencia s i eftos fegun el arbitrio de
una falacifsima congetura. I afsi no con-
viene avergonzarfe con Plinio, {iaquellas
tienen mejor conocimientode la Medicina,
que tenemos nofotros : Pudendum eft omnia
ammalia.nofcere , que fibs funt [alutaria preter
bominem. ( Lib. 27.) Nofotros ciertamente
les hariamos ventaja , {i cada uno quifiefle
emprender la curacion de [u propio indivi-
duo. :

. La confianza que tenemos en la Arre Me~
dica, hace que vivamos defcuidados deno-

fotros mifinos, i lo que ella ocaliona es, ha-
-, cer-
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cernos mas defordenados , 1 menos cautos
en nueftra confervacion. Que de otro mo-
do, (i conocieflemos el ricigo en que nos
ponemos cada yez que nos dejamos en las
manos del Medico, bien s¢ yo que lo pen-
fariamos mcjor, i que cada qual viviria mas
regulado, i fe guardaria mas bien. Se hui-
rian los defordenes , no folo como tales; {i-
no como caufa contingente de poder cacr
en otro peor ; efto es, en un Medico que
pueda viciar la complexion con f{us nocivas,
recetas. Finalmente , de un {imple defliz la.
naturaleza mi(ma puede facar facilmente
en muipoco tiempo : pero (i a aquel junta-
moslos de las medicinas mal aplicadas, da-
ra al trafte miferablemente el paciente,

_ Siguefe pues , de todo ¢l prefente difcus-
fo, que la Medicina firve, 1 es digna de hon-
ra; i que deve ufarla el que verdaderamen-
te la entiendas pero por ¢l contrario, feha
de huir de aquellos , de quicn no tenemos
certeza que enteramente la poffeen. En (u-
ma , que es igual necedad creer, que los
Medicos fean provechofos , porque fea la
Medicina verdaderas como dudar de la Me-
dicina, por no veér fiempre los bucnos efe-
tos de ella, a caufa de adminiftrarla mal los
mi{mos Medicos. Luciano no podia (bfrit
- que
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que ciertos hombres blasfemafien dela Af-
trologia , folo porque falieifen falfas las
predicciones de algunos Aftrologes. Qué
culpa tiene la Ciencra , fi fu profetior ez .
1gnorante ¥ Negue enim ob imperitiam fabrs
ars ipfa culpatur 5 neque ob canoris infeiriane
pfa mufica parien of erudita. ( Lucran, de
Aftrolog. ) Lo mifino deve decirfea favor
dcla Medicina , fiendo éfta en diétamen de
Hipocrates, femejante enteramente al Arte
de adivinar : Medicina antem | & vaticinatio
valde cognate funt. (In Epiff.) Sivin errados
los Medicos, no deve atribuitfe el defeto a
la Cieucia; fiendo cierto, queaunque nin-
guno tuviclle conocimiento de ella, fubfifti
ria todavia la Medicina.

Por orra parte hemos vifto , como la in-
clinacion, que tenemos, i fupoficion que
hacemos en nueftio Medico , pueden enga-
farfe ; ¢fta, con hacer prefumir que &l fepa
todo lo que conduce para medicinar bien; i
aquella ; con dejarfe aficiondr de ciertas
prerrogativas , que nada importan para fer
buen Medico, Por cfto, para no engafiar<
fc en laeleccion del Merfico , €5 mucho
mejor que cada qual por si mifmo fe le
bufque, De efte modo, nofc expondra a
fugetar(c a los Medicos malos ; i fubminif=
tran-
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trandole uno mifmo a la naturaleza aquello
que otras veces experimento favorable, 1
por configuiente lo que clla apetece , mas
feguramente podrd recuperat la falud per-
dida. En efto coniifte toda-la medicina de
los otros animales, que obran por inftinto,
i cllos hardn lo mi{mo por eleccion ; no
aviendo camino mas feguro , como difcre-
tamente advirtio ¢l Padre de'la eloquencia
Romana, que aquel en que fifve-de guia
la mifma naturaleza: Naturam ducem [i fe=
guamur aunquam aberrabimus, y

- DISCURSO IIL

DE LA DIFICULTAD ©OE LA
Medicina, i del engario de las mas famo=
Jas Sectas de Medicos , i particularmen=
= ze delos Dogmaticos , i fequaees

- de los antiguos.

L que pudiefle enteramente com-
prehender todo lo que ai dificil
en el Arte Medica , efte folo co-

no-
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nocimiento le feria baftante , no folo para
amedrentar a qualquiera que defeafle lo-
grar imponer(e enclla, (ino tambien para
hacer comprehender , quan pacos fe hallan
en efte tiempo, que verdaderamente la
poflean. Entre los antiguos  nadic huvo,
que alcanzafle mas de ity Crofeision, que
Hipocrates: con todo ciio llegd 2 afirmar
ablolutamente , que hafta {u tiempo nadie
avia llegado a conocer la verdadera Medi-
Cina : Neminem  penitus  medicinam noviffe.
Pues (i los mifmos que venero ¢l mundo
por Macftros de efta Arte, llanamente con-
fieflan no averla comprehendidos nos ve-
rémos obligados a decir , que es difi-
cultofisima, quando, no queramos fof-
pecharla impofSible: Ego guidem ad Medice
Ariis finers minime  pervens etfi femex jams
fim. ABsi lo efcrive defpues de encanecer
en el Arte el Principe de la Medicina, en
upade, fus cartas a Democtrito 5 pero lo
quec me caula mayor admiracion, ¢s lo que
afade, que ni aun el famofo Efculapio fa
inventor , pudo llegar a fabetla : Osin nee
ejues inventor o Etulapius. La razon porque
pmgune-aya llegado a cfte eftado-, ya
la dejaronefcrita en el principio de {us Afo-
rifmos Hipocrates, i Galeno : Ars longa , vi«

ta
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t4 brevis i cftoes, que la vida humana s
cortifsima, a proporcion de la dificultad
de efta Arte. Pero (i vivieron , el uno cien-
to i veinte afos, i el otro ciento 1 quarenta,
.itodavia fe quejavan de la brevedad de la
vida 5 qué podran decir los Medicos de
nueftro tiempo , a quienes cuefta harto tra-
bajo vivir la metad?

Noai duda , que para tener un conoci-
miento fuficiente de la Medicina , ferian
menefter los afios de Neftor, o que fuefie
verdadera la tranfmigracion de Pitagoras.
Si el alma de cada Medico pafiafie a vivie
en otro, i con el beneficio de la reminicen-
cia Platonica , fupielen los poftreros-en
fu adolecencia, lo que llegaron a {aber en
la edad decrepita los que ‘pacieren antes;
con efte fuccelsivo ingerto de conocimien-
tos, me atreveria a creer , que por el dif-
cutfo de muchos figlos llegarian los hom-
bresal exa&to conocimiento de la Medici-
na: de otra (uerte tendria f{icmpre razon
de exclamar el Valeciola : Quis enim tam
longevas , vel fuir , wel furns eft wnquam,
ur artem omnem plene tencar  ( Enarrar, Me-
dic.) : :

Quan inaccefible fea la Arte Medica,
podemos comprehenderlo de las diﬁﬁulta-

e ’ es,
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des, con que el entendimiento humano e
gaa habilitarfe en la practica de muchas
otras Artes puramente mecanicas,ifin com -
paracion alguna mucho mas faciles, En que
counfifte la Pintura, fino en extender qua-
tro colores fobre unlienzo » 1 hacer una (-
perficie a lo mufaico, mezclada, digo, de
variedad de colores, para que reberberan--
do la luz enlos ojos; retrate las ideas del
Artifice 2 Qué otra cofa es la Efcalrura, que
desbaftar un marmol » hafta que reprefente
la imagen conforme al difeio? Con todo
effo, quan pocos fon los Ceuis que fepan
pintar tan al natural las uvas,que degen buar-
lada la voracidad de las aves ? o los Praxite-
les que entallen tan-al vivo las Venus de
Creta, que arrebaten los afectos de quantos
las miran: Pues (i en tales Artces, 1 otras mu=
cho masfaciles ai tan pocos Profeffores ex-
celentes en fus egercicios ; menos fin com-
patacion feran los que tengan entero co-
nocimicnto de la Medicina, Gendo como
¢s una Aute dificil por el juicio, faliz por la
cxperiencia, i peligrofa por la ocafion. No
fe emplea en cofas vifibles, 1 fobre obgetos
que eftén expueltos al (entido, fino en el

conocimienro delos males, cuyas caufas
{on tan ocultas, como profundos, e incom-

pre-
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prehenfibles los mifterios de la naturaleza.
Por eflo creia el doctifsimo Montuo,que
para fer verdadero Medico , era mencfter
faber todas las ciencias, 1 que lo que no
pueden muchos comprehender , folo un
hombre lo comprehendieffe. Los Egipcios
por Geroglifico de la Medicina , pintavan a
E(culapio con una barba larguifsima, i con
un palo lleno de nudos; tan impofsible les
parecia confeguir {u conocimiento, que ca-
da Medico era un Dios en {u concepro. De
aqui es, que los Griegos Abderitas, creyen-
do que Hipocrates avia librado de Ja peftc a
fu Pais , expidieron un decreto , concedien-
dole las Sagradas ceremonias de Hercules,
Sacris Elesfinis imnatws ¢ff. ASi Apolo, E[-
culapio, i muches otros fueron colocados
cn cl pumero de los Diofes 5 porque creian
que ¢l conocimiento de la Arte Medica era
tan dificil, i fuperior a la capacidad huma-
na, que {ialguno llegava a tener lafamade
grande Medico , al milmo tiempo fe acre-
ditava de tener mas de divino , que de hu-
“mano.
Pero contra efto me podreis decir: como
s que teniendo la Medicina toda efla difi-
cultad , aya tantos aplicados a effe miiimo
eftudio? No tiene duda , que (i muchos de

el
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effoslograffen fu exacto conocimicnto , fe-
ria indicio manificfto de fu facilidad; pero
no aviendo entre tantos, quicn llegue a
comprehenderla, ni fepa adelantarfe, effe
mifimo argumento hace mucho mas de-
monftrable fu dificulrad : que por eflo ma-
ravillandofc Galeno fobre efte punto , dijo:
Mirum non eft in tanta bominwm mulutndive,
gui 1 medica Cxercitatione Ver[antur , non in-
vensrt , qui in illa vecte proficiant, ( De ordine
libror, fior. ) '

Amas de efto, que argumento puede
aver mas fuerte para probar mejor nucftro
aflunto , que obfervar la multitud de los
que han profeffado -efte eftudio ? pues divi-
diendofe en varias Seétas, unos han traba-
jado por un camino , otros por otro ; pero
faliendo ignalmente vano ¢l conato de to-
dos, fiempre fe deja ver mas claramente
quan arduo es el eftudio de la verdadera
Medicina. Tres fueron las que entre todas.
las demas Se&tas , adquirieron algun aplau-
fo de los antiguos : pero-ya fe ha reconoci-
do; cftir todas mui diftantes de aquella ef=
fencia’, que conftituye unicamente un buen
Medicos i es , o, eito, ac jucknde curare.
La Empirica ifue la primera, i esla que en-el
vulgo todavia conferva-algun credito 5 por-
que
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que muchas veces fe ven con una hierva’, o
algun otro fimple remedio, curaciones de
enfermedades tenidas en las demas Scétas
por incurables , o medicadas por el curfo
de mucho tiempo fin algun alivio. En el
numero de los Empiricos , entran rambien
todos aquellos que no entendiendo mas
que: Quimica , pretenden con qualquicr
medicina quehan manipulado , curar algn-
nas particulares indifpoficiones , por aver
experimentado una , o mas veces birenog
efetos con lo que fubminiftran. Con todo
eflo, nunca pueden los tales llegar a fer ver-
daderos: Medicos 5 porque no teniendo
otro que aquella fola experiencia , i fiendo
cfta falaz por razon de las muchas, ivarias
circunftancias que cada dia fe ven compli-
cadas,es lo mifmo que querer caminar con
un pic folo por un camino mui refvaladizo.,
El engaiio de los Empiricos, confifte en
la confianza que tienen de curar con un
mi{mo {ecreto todos los enfermos del mif-
mo mal , 1 que la mifma recera que fanoa
Francifco , haga afsimifmo recuperar la fa-
lud a Autonio : pero al fin advierten,que lo
que firvio de antidoto al primero, caufa
dano al {fegundo, i que no fe puede fiar en
femejantes cafos, de que fus medicamen-
; o8
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tos fean de provechos porque la diferens
cia delclima, dela eftacion, del tempera=
mento, ide la edad, caufan cferos mut
diftintos ; 1 aunque en muchos fe encuen=
tren los mifmos {enales diagnofticos, i por
effo a la vifta parezca ¢l mal uno mifmosno
obftante pucde fer la canfa diverfa,ala
qual, fi no fe Ie ordena fu peculiar reme~
dio , tan lejos eftd de que fane ¢l enfermo,
que antes {e aumentaran mucho mas las di-
ficultades de reftablecerlo a una fegura
convalecencia.

La fegunda Seta fue la delos Methodi~
cos , quienes creyeron que podian llegar
con poquifsimo trabajo a fer confumados
en la Facultad Medica, t {c vanagloriavan
de enfenar a qualquiera en feis mefes todo
el Arte de la Medicina, Methodict f¢ Ariem
Medicam fex  menfibus  edolturos profitentur.
(Galen. Uib. 1. de Dignos , pwife cap. 1.}
Baftava a eftos faber ciertos principios
comunes , i algunas noticias univerfales, no
atendiendo. al conocimiento de las {ingu-
lates , i a las caufas de las dolencias.
Creian los Empiricos , que cftas jamas po-
dian llegar a conocerfe ; ilos Methodicos
las juzgavan infructuofas ; que por efto fon

_dignos los primeros. de .compafsion , por.
: cen-
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confeffar la flaqueza del propio entendi-

miento; i de otro tanto caftigo eftos, pox

defpreciar como inutil la averiguacion de

las caufas. . Por cierto, con mucha razon

incluyo Juvenal en fus Satiras al Autor de

elta Sc@a : Qwor Themifon agros autumno oc-
ciderit wno. (Satira 10.) dando a entender,.
que era tanto ¢l numero de las humanas in-

difpoficiones, quanto el delos enfermos

que avia muerto Themifon en (ola la efta-

cion del Otono.

Sucedid la Dogmatica a las dos Seltas
teferidas, 1 como fi naciera la Medicinaen
las manos de los Empiricos , 1 defpues ce-
fida en las fajas de algunos preceptos me-
todicos , lograffe alguna pequena adole-
cencia , creciendo por ultimo con la dici-
plina Dogmatica, parecio que avia recibido
de efta toda fu perfeccion.

Es cierto, que a quien confidera ¢l orden
eftablecido por los Dogmaticos , para ef-
tudiar efta Arte,le parece a primera vifta,no
poder fer mas racional; porque no recono-
ce otra guia, que la filofofia nataral. Gale-
no autorizandofe con la dotrina de Hipo-
crates , fue quien logro mayor fequito que
ningun otro ; 1 todavia bafta ¢l fer fequaz
{uyo para logiar credito de grande Medi-

CQ.
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co. Tanta es la reputacion , ifama que han
tenido {us efcriros , que bafta citar un tex-
to fuyo, para juftificar qualquier homici-
dio, ipara que quede ¢l mayor defatino
canonizado. :

No tiene'duda, quc i los Galenicos {1~
pieflen lo que entienden .que faben, ferian
excelentifsimos en {fu Arte. Pero porque lo
mas delo que (abep efta fundado {obre fal-
fos fupueftos , fu dotrina es mucho mas
perniciofa que fu ignorancia. Las do-
trinas quando f{on falfas , fe apartan mas
del conocimiento de la verdad ;i el faberlas
no es faber, antes bien es quedar mias igno-
raptes que al principio. Mas difcretamente
fe oponc a la verdad el enganado prefun-
tuofo , que el fimple ignorante : ¢fte es tal,
porque no ha tenido fortuna de conocetla,
1 aquel cree poﬂi:n:r!u »  quando idolatra
fus errores s 1afsi el ignorante, en dejan-
do de fer ignorante,de repente pafla yaa fa-
bio 5 ¢l enganado, para que fec haga fa-
bie, es menefter que retroceda al eftado de
la ignorancia, i procurefacudic desi todo cl
engafio , para podet abrazar , 1 reco-
nocer la verdad. Por cfto el puro Gale-
nifta, f{upone fer Medico , 1no lo €s: vive
engafiado en la opinion de si mifmo, iic_on
1~
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efte engaiio fe atreve a medicinar los enfer-
mos, que muchas veces quando cree vifi-
tarlos mejorados , los encuentra cadave-
res.

Si fuera verdad , que folamente fuellen
quatro los principios de la naturaleza , i
otros tantos los humores del cuerpo huma-
no, que la calentura fuefle un calor eftra-
o , que en ¢l higado fe fabricafic la fan-
gre, que cftafe eftancafle cn las venas, i
que no tuviefle movimiento circulas 5 fino.
fuellen delirios las facultades de retener , de
expeler , de cocer , de atraer , &c.. las qua-
lidades,el defperdicio de efpiritus; 1 que pot
via de calor, fe hicicfle enel eftomago la -
digeftion del alimento: i ultimamente , fi
fueficn verdaderos todos fus prefupueftoss
no tendria genero de duda , que los Gale-
niftas ferian buenos Medicos : pues fiendo
cietto todo cfto, les ferviria en gran mane-
ra paradefcubrir la caufa de las enfermeda-
des, i el valor de los medicamentos, en que
confifte roda la Arte de medicar. Perofial
contrario muchos de {us Dogmas {on fallos,
i agenos de razon , i delo que dicta la
cxperiencia,; ferd fuerza concluir , que ni
los Dogmaticos tampoco cntienden la Me-
dicina. _

Fa Por
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_Por cierto, yo o pucdo detencr la rifa,
- €ada vez que oigo alguno de eftos, que
creen aver probado  baftantemente tales
propoficiones para afirmarfe en ellas; fin
mas fundamento, que moftrarlas en Hipo-
crates, o Galeno , no pudiendo jamas
perfuadirfe que fean falfas, iaverle eftos
enganado. No fc ponen a confiderar fies
verdadera la dotrina , fino que mirana la
fama del Autor  perfuadiendofe, que baf-
ta poner delante qualquicra autoridad {u-
ya, parainferir feguramente una infalible
confequencia. No han llegado todavia a
conocer , que las opiniones hum anas , def-
de los primeros (iglos han cftado expueftas
aerrores, i que los antiguos han podido
mui bien confeguir mayor veneracion , i
refpero, que los que han vivido defpues de
cllos 3 pero que no por eflo han confegni-
do fus dotrinas mas verdad, que Ja que
cllas tenian en {u principio. Hafta que los
hombres no tengan mayores congeruras,
pueden fervir de algo las autoridades ; pero
{i con el tiempo fe defcubren otras convin-
centes mas razonables , por qué no fe ha
de mudar de diGtamen? La filofofia es libre,
i el Medico deve fer filofofo , no fe@tario.
No conlifte ¢l faber ep feguir las pifag-[as if_la:l
T ael-
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Maeftro, fino en conocer las cofas porfus
caulas, i diftinguir lo negro de lo blanco.
Tan capaces fomos nofotros de defentranat
la verdad , como los antiguos.

‘Ni fera fobervia eftimarnos tanto como
cllos ; antes bien haremos jufticia a la natu-
raleza , mientras veamos que nos ha for-
mado a todos con un mifino modelo. Ja-
mas ha mudado (itio nucltro entendimien-
to; liempre tuvo en ¢l celebro fu reliden=
cia : todavia concurren alli los fentidos a
tributarle lo que palpan, i lo que ven. A ¢l
toca defpues conciliarlo con la razon. Con
que {i los hombres fiempre han {ido unos
mifinos; por qué han de aver fabido los
antiguos, mas que los que les han fucedi-
do? mas los ahuelos , que los nictos ¥ 1nos
veremos ¢n todo, i por todos tiempos obli-
gados a fugerarnos a fus falfas,i rancias opi-
niones , 1 {in otro examen defenderlas obf-
tinadamente * Las ovejas fon digbas de
compafsion , {i una va tras de otra, porque
los Paftores las guian por fuerza, i les falta
el ufo de razon; pero que los hombres, ab-
folutos en el genio, ilibres en ¢l conoci-
miento , corran tras los diftamenes de
otros; es una deplorable flaqucza del enten-
dimiento humano.

: ' De
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De aqui es , que entre los Galenicos;
aquel efta en concepto de mas excelente,
que fabe relatar mas aforifmos;i alegar mas
copia de autoridades. I es tal la prefuncion
que tienen de si mifinos femcjante genero
de Medicos , que en citando algun pronof-
tico de Hipocrates , o {ea: texto de Galeno,
abulran entonces mucho mas el enfalis, co=
mo {ide la Tripode Delfica hablaffe algun
Oraculo, Todo fu candal , conlifte en te-
ner buena memoria. Siefta les falta, no fa-
ben ya'que decirfe. :

No quilicra que mientras hago verla di-
ficultad de la Medicina, con manifeftar que
niaunlos Dogmaticoesla han alcanzado,me:
<ulpen de maldiciente,o de'opuefto a los an-
tiguos. Me harian mui poca merced en for-
mar de mi effe concepto:pues conozco mui
bien deverfeles a los antiguos mucha ala-
banza, {in embargo de no aver delcubierto
fiempre la verdad , como tambien dever-
{eles compafsion, fi ral vez fe enganaron
en aquellas primeras tinicblas de la igno-
rancia.

Toda la queja cae contra los que toda-
via quieren defender obftinadamente fus
errorcs; porque (i Galeno, 1 Hipocrates vi-
nieflen orra vez al mundo, fe adelantarian

e les
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los primeros de mdcos a borratlos de fus [i-
bros, 1 fin verguenza aprenderian muchas
colas, que no ravicron fortuna de conocer
en {us tiempos. No es vileza , dejarfe con-
vencer el entendimiento de la razon; an-
tes bien es prudencia no fiarfe del juicio
propio , 1reconocer la facilidad con que
nos podemos engafiar. No huvieran cllos
elcrito muchas cofas, (i ne las tuvieflen co-
mo verdaderas; que , fuera de cfto, fi en~
ronces huvieran conocido el engano, con
el mifmo celo huvieran condenado 1os pro-
pios defetos , como impugnaron los age-
nos. Perono puedo fufrir ver algunos, a
quienes parece heregia todo lo que no fe
conforma con fus dotrinas efcolares s 1
¢ oyendo impugnar a Ariftoteles, o a Ga-
leno , parece que fe Jes podrece la fangre
en las venas, como fi {us dogmas fuciien
indifputables , 1 fe huvieffen de admitir cie
gamente como Articulos de Fe.

En materias pertenccientes a la Filofofia,
fe difputan tambien los dictamenes de San-
tos Padres,porque tambien como hombres
pudieron engiiarle enlas congeturasde la
naturaleza. Solo ala F¢ deve fugetariela
fazon ;1efta es la que valientemente cen-
fura las cofas naturales, i de cada vna puc-

= de
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de formar juicio , con la ayuda de los fenti-
dos. Cede la razon a las Divinas , porque
las venera como de jurifdiccion foberana;
examina menudamente las humanas, por-
que las juzga como propias. Tal es la fobe-
rania del entendimiento humano , que
quanto produce, 1 poflee la naturaleza, efta
fugeto a la libertad de (u difcurfos bafta fo-
lo el que fepa defprenderfe de la multitud
de crrores. Por qué razon pues, apenas
abre los ojos para filofofar {obre las cofas
fublunares , ha de feguic las pifadas de los
antiguos filofofos : Como podra raftrear
quales fean las verdaderas, 1 quales las fal-
{as, fino fe dejaa fu talento el diftinguir-
las 2 Supongamos, que por ventura nuels
teos antepallados tuvieffen por mui cier-
to, que nofotros aviamos de abrazar cie-
gamente {us opiniones , i que fc les haria
1zjuria fiempre que no figuieficmos fus do-
cumentos : no fueron acafo los antiguos,los
que nos enfcharon a dudar de las co-
{as 2 Por que pues,, {i es neceffario , no po-
dremos igualmente dudar de fus dotrinas?
Bienes verdad , que no fiempre s pru-
dencia el dudar, porque tal vez puede fer
pecado de flaqueza, o de vanidad. Siduda-
mos por facilidad de genio, es una incon(-
tan-

—
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tancia de juicio: fi por tenacidad de la
opinion,es una vana idolatria de sl mifmos:
i defpues dudamos, por defconfianza que
tenemos de nofotros mifmos, cftoes va-
letfe de la defconfianza , por antidoto de
las propias dudas : {i para entender los
errores de nueftros anteceflores , es hacerfe
ducios de la fabiduria , con fu ignorancia.
Afsi al Filofofo deven fervir los efcrupu-
los, no de freno que lo detengan,fino de ef-
timulo que le induzgan a inveftigar mas in-
trinfecamente las cofas de la naturaleza.No
ai otra cola que mas conftituya un hombre
fabio , que las mifmas dudas. Por elto Ci-
ceron pronoftico de Marco fu hijo que fe-
ria, como fue , de corto talento, por-
que obfervd que no fabia dudar. St cree--
mos nofotros f{inreparo alguno quanto ¢f-
crivicron nueftros mayores, jamas llegare-
mos a fer verdaderos filofofos , 1 por con-
fequencia feremos aora, 1 {iempre incapa-
ces de entender la Medicina. Es efta una
condicion tan neceflaria para fer Medico,
que Galeno compulo por eflo un libro inti-
tulado: _Qaiod opiimus Medicus fir etiams phi-
Lofophus 5 Lrgmrquc de fer buen filofofo , de-
pende todo el conocimiento de la verdade-
ra Medicina, Afsi,que delas dotrinas de los
an-
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antignos devemos fervirnos con cautela,
pudiendo rambien cllos enganarf(e, icftor=
varnos.con (us juicios preventdos el hallaz-
gode la buena filofofia.

Eftc excelsivo relpeto que han tenido
los fuceflores a {us mayores, ha aumen<
tado de todo puaro la dificulead de efta Ar-
tc5 porque los libros enlefan tanto lo ver-
dadero , comolo falfo, mi la prenfa fepira
las buenasde las malis opiatones : de un
mifmo modo falen dela imprefion las he-
regias , i ¢l Evangelio. Si efta tuviede Ia
propicdad de dejar folamente copiadas a-
quellas cofas que fon verdaderas , en tal ca-
fo podriamos a ojos cerrados abrazar todos
fus fandamentos; pero-como no tiene Ia
prenfa efta dilcrecion , con dejar correr la
- verdad embuelta entre mil mentiras , viene
a hacer(e mis elcabrofo el camino de la
fabiduria 5 a nofotros toca el difcernic
las dortrinas verdaderas , de 1as filfas: i
quan dificultofo fea , cada uno puede
conocerlo, de ne ver falir buen Medico
a ninguno de aquellos que folamente fa
aplican a faber o que han dejado efcrito los
Autores antiguos. Entre nofotros , aquel
de ordinario s el mejor, que no es tal ab-
lolutamente por fumerito, fino tal, por=

que
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que refpetivamente ¢s menos ighorantes
cfto es , porque comete mMenos Errores que
los orros. Con efto, esfortuna de los en-
fermos , lo aue es f menor defgracia,i de-
ven contentarfe enque fus Medicos feanlos
menos malos; recibiendo’cl menor mal por
el mayor bien. =4

Si todos conocieflen eftas verdades, po-
drian los Medicos falirfe de las Poblaciones
a un deftierro voluntario , o mudar depto-
fefsion 5 porque cada uno remediaria fus in-
difpoficiones mas con la parlimonia , i die-
ta, que conel peligro ,ila efperanza 5 mas
fin tomar nada , que algo que haga mal, 1
dafio. Cadauno conoceria entonces,no fer
antidotos las palabras , ni {aludables medi=
cinas las promefas del Medico's 1 afsimif=
mo, que ni los textos de Galeno, ni los
aforifinos de Hipocrates expelen las enfer-
medades del cuerpo humano : pudiendo u-
nicamente tener femejante fortuna aquellas
receras, que por ventura fe encuentran
para defvanccer las canfas , 1 que aciertan a
darajuftadocl golpe a medida del mal 5 de
otra fuerte, faltandole alguna condicion, to-
da medicina al punto fe convierte en dano,
i perjuicioide la naturaleza, Mala ot Medi-
ema, [i aliguid nawre perdit. ((Pub. mim.)
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Aviendo vifto hafta aqui, quan arduo fea
¢l logro de la verdadera medicina, quien
podra jamas creer en (u Medico tanta per-
teccion, quanta es menclter para [aber me-
dicinar bicn ? Sabemos,que un hombre,con
todo el eitudio, i aplicacion de fu vida, difi-
cilmente llega a faber formar un Zapato,que
fiempre calce el pie tan jufto, que no fea
algo mas largo,0 mas corto, demafiado an-
cho,o demaliado eftrechospues quanto mas
dificil de creet ferd que otro ninguno fepa
Cortar por si una receta tan jufta, que atine
a punto fijo en ¢l blanco de la enfermedad?
Efto con la fupoficion de faber la grande di-

ferencia que ai entre la filofofia que ha

de menefter un artifta para hacer un zapa-
to, quea lo menos ve ,rpaipa y 1 mide el
obgeto s 1 la que necefsita un Medico,
que no v conotras 0jos, que con losde
unafalaci®ima congetura , 1 que no fabe
otros remedios , que losaprendidos de nna
peligrofa , i caival experiencia, Sin embar-
go pucs , de todacfta gran diﬁpultad <281 dx_-
terencia que pafla entre una , i otra profe(-
lion 5 vemos nofotros confeguir aun hom-
bre con mas facilidad fama de buen Medi-
€O, quec aotro de buen Zapatero, A aquel,
para lograc aplaufo , baftale la aparien-
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cia para preocupar la fe del vulgo : pero a
efte nada le aprovecha, fi no correfponde Ia
obra a la opinion. Finalmente , qualquiera
fabe conocer un zapato fi cfta bien trabaja-
do; pero no puede faber fi upa reccta cs
mala, o buena. Al uno crec por ignorancia;
pero al otro cenfura por ¢l conocimientos
que por cfio es mucho mas facil enganar al
mundo como Medico, que como Artifices
1aunque fea mas dificil fin ninguna compa-
tacion el eftudio de lIa Medicina , con todo
puede fer uno creido cientifico,por mas que
ignore Ja verdadera Arte de medicar.Puede
aumentar el mal al enfermo, 1entenderfe
que le hace mucho bien ; porque el fer Me-<
dico , depende mas de la credulidad , dela
f¢ , 1de la opinion de los hombres que los
creen tales , que no de ferlo tealmen-
te , como hemos vifto en el difcurfo ante-
cedente. :
Pero cetengamonos a refolver una obge-
cion que puede hacerfe antes de profeguir
¢l propuefto argumento. Diran algunos,co-
mo puede fer , que no fea verdadera toda
Ia dotrina de los Dogmarticos,fi fabemos de
las hiftorias quan grandes Medicos fucron
Hipocrates , 1 Galeno, i quan maravillofas
curas hicicronen fu tiempo  Si cltos l;alcs

= U~
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huvieflen leido a Cornelio Celfo en el prin-

cipio del libro primero, huvieran encon- .
trado fatisfecha del todo la dificuitad. Pue- .

den fer falfas {us dotrinas, icon todo efio
aver cllos fabido medicinar. 8¢ que efto a
primer vifta parecera una grandifsima pa-
radoja : pero {1 queremos defcubrir el fon-
do de la verdad, encontrarémos, que la
propoficion no contradice tanto como pa=
rece 5 antes bien, que es mui probable,
Oiganfe las palabras del mifmo Autor:
Defpues que la experiencia enfeio a los
hombres lo que aprovechava, ilo que era
danofo alos enfermos, encontraron dife-
rentes remedios a muchas enfermedades, i

delpues comenzaron a formar el fitema de

fu theorica: 1 afsi primero fue defcubierta la

medicina , que la razon de medicar : Reper-

tis deinde vemedits , homines de rationibus eo-
rims differere copiffe 1 nec poft rationem media
ctnam effe snventam , fed poft inventam mredi-
cinam 5 rationem ¢ffe quafitam. Que quiere
decir , que fueron Medicos praéticos antes
que theoricos. Por lo qual puede fer ver-
dadera fu practica, como fundadaenla ex-
periencia, 1falfas {us dotrinas, como colegi-
das de una falacifsima congetura. De aqui
ha provenido, que los modernos, vielndo
a
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la fama de f{us antccclljcn-cs , {e hicieron {e-
quaces de [us theoricas, i por eftas comen-
zaron a ler Medicos, como todavia perma-
nece cfla collumbre en los que fe aplican al
cftudio de la Medicina. El vulgo los llania
Dotores antes que fepan efcrivir una rece-
ta, 1excelennisimaos , antes de faber como
fe cura un favanon. :

Con cfto tenemos vifto , que apren-
den efta Arte tan dificil al reves de lo que
la aprendieron Hipocrates, i Galéno. Si-
guen con todo nigor , i e inftruyen en las
dotrinas que pueden fer fallas , i nofe cui-
dan al principio de la practica, que puede
fer verdadera. Siguen a Hipocrates en la
theorica : pero mui poco enlos remedios,
1enlo que el aprendio de una larga, 1 in-
canfable experiencia. Ffta es larazon pors "
que defpues de tantos: figlos, ninguno ha
llegado a fer tan grande Medico como Hi-
pocrates. Si {us {uceflores huvieflen hecho
lo que el hizo para faber efta Arte, tengo
por feguro, que muchos le avrian excedi-
do: pero {eguirlo en las opiniones que pue-
den ferfalaces, 1 apartarfe en los experi- -
mcentos probados, es aver querido fer {ola-
mente Medicos de perfpediva, i engaar 14
fimplicidad dela gente con una dorada fn-
per-
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perficies hacer que parezcan mas excelen-
tes los que pueden fer los peores, 1abufar
de la ignorancia del vulgo para adquirir re-
utacion, i credito , con univer{al perjuicio
de los pobres enfermos.
No me admiro aora de ver todas las de-
fas ciencias mucho mas adelantadas delo
ue eftavan en fus primeros lnventores.
Obfervad todas las partesde la Mathemati-
ca. La Aftronomia ha mejorado el fiftema.
de los Planetas,i ha colocado los movimien-
tos de todas fus esferas en ajuftadifsimas efe-
merides. La Optica nos ha ampliado mara-
villofamente la jurifdicion vifiva de los
0jos , 1 lo que no fe podia ver, o por la dif-
tancia, o por la pequefiez , fe ha hecho vifi-
ble; 1 pueden deflcubrirfe con telecopios los
fatelites delos mas remotos Planetas,i me-
dir todas las eminencias del Difco lunar, i
con ¢l microfcopio hacer anatomia decada
arte de qualquier fenomeno futiliSimo.
,E,a Arquite@ura militar fe ricaoradelaan-
tigua diciplina. Afsi la Nautica, la Mecani-
ca, i todas las otras , eftan aora mas adelan-
tadas, i todavia van adquiriecndo mayor
erfeccions -
Solo la Facultad Medica ha tenido la

mala fuerte de empeorar de condicion. {‘Ni
! el
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to puede aver procedido de otro," fino'de
que aqucllas han caminado fiempre por €l
camino verdadero , i los fequaces de efta
defde el principio han caminado ciegamen-
te en feguimiento de falacifsimas congetu-
ras de otros ; i {fuponiendo muchas menti-
ras como indifpenfables verdades , fe han
apartado del verdadero camino , que con-
duce al progreflo, i complemento de la
Medicina. Las que eftan fundadas fobre
verdaderos, i eftables fundamentos, crecen,
1de cada dia mas fe dilatan: pero las que
por fundamento no tienen mas que la opi- -
nion, van variandofe repetidamente, ija-
mas {e aumentan : Qe erdgn 1 natura fun-
dare funt , crefeunt , & angentur 5 que anicm
IH_OPIRIONE .  VATIABIHT . Bon asigentur.  Alsi
efcrive el gran Bacon de Verulamio. ( MVo-
T arg&ﬁ.

Pudiera aora referir otras muchifsimas
Sectas de Medicos, los quales, unos por un
€amimo , otros pot otro, han pretendido
llegar al ultimo eftado de efta Arte : Pero
como no puede aver mas que uno folo que
‘guie al conocimiento de la Ciencia Medica,
todos los otros feran extraviados, i tanto
masfalaces quanto mas {e aparten delrecto,
-1 verdadero. .

G De




ko2 3

De efta Babiionia? i diverfidad de pare-
ceres , claramente fe veé quan dificil fea la
Medicina 5; porque quanto mas fe mulopli-
canlos libros , queda mucho mas confifo
¢l entendimiento hiimano con la variedad
de dotrinas ;1 i cfta Ciencia no huvicra ido
tan difiail de aprenderle , no huvieran. fido
{us profeflores tan contrarios cn coneebir-
la , (ino mui conformes en cftablecer axio-
mas, i principios incontraitables. No ai
cofa que motive mayor defprecio entre
los hombres fabios para con los :Medicos,
como ¢l ver medicinar a eftos de una for-
ma ,ia aquellos de otra: muchos feguir
a Cartefio, otrosa Vvillis; quen a Silviode
Boe:, quien-a-Paracelfo, quien a Elwoncio,
i ‘quien .todavia a_Hipocrates , 1. Galeno.
Pues fi tal vez fe juntan para la cura, o pa-
rala confulta de algun enfermo Medicos
de: diferentes Sectas, entonces ¢l pobre en-
fermo puede rogar a Diosde todo corazon,
que le dé fortuna de que acierten con el re-
medio que ha de hacer bien, porque no
haciendofe en femejantes cafos cofa a de-
rechas , viene a parar toda la confulta en
debates , i fuele fuceder al infeliz paciente
puntualmente cllprovcrbiq al reves,. por-
que iner duos liigantcs tertins marsints ((Celf.

: it
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in lib, citar.)

De aqui es, que los esforzados Empiri-
cos pretenden que fi curacion fea la mas
{egura , i mas provéchofas pero no niegan,
que {i-fe. pudiefle llegar a conocer la razon
a priors de la ciencia, en tal calo ¢l Medi-
co racional feria el mas perfero de todos;
bien que para hacer fupueftos falfos,icon
eftas armas querer entrar a combatir las en-
fermedades , fea un camino antes perni-
ciofo que faludable. - Pues la cxperiencia
hizo ver, quando fe defcubrio el morbo
galico , que fu theorica valia poco, 1fi los
Empiricos no huvieflen encontrado ¢l palo-
fanto, las unciones del azogue preparado,
1 muchos otros fecretos, de quicnes aora
tambien fe firven los otros Medicos , mal-
decirian todavia los dolientes fu mala for-
tuna. Por lo qual , tenazmente crecn, que
es por extremo impofsible la Ciencia Me-
- dicas 1 por eflo fuperflua tanta efpeculati-
va, i mertafilica, para fanar las enfcrme-
dades. '

De manera, que {i huavieflen de contra-
pefar todas las razones de cada Secta, no
fabrian a qual inclinarfe ; porque cada una
© parece, fegun fu fiftema , {feguir la verdad;
1fin embargo obfervan, que medicando de
' Gz qual-
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qualquier manera fe libran, i fe mueren
los enfermos. 1 afsino comprenden ‘por-
que fc aya de creer masa Silvio quea
Vwilis , mas a Galeno que a Paracelfo.
Obfcurarum wvero canfarsm , & ngturalinm
actionwm  queftionems 5 sder fupervaguam effe
contendunt , quoniams  incomprebenfibils narura
fit. Non poffe vero comprehends pateve ex eornm,
gui de bis difpntarunt 5 difeordia. Citr enim po-
wus aligwis Hippocrate credat , quam Herophilo?
Cur buic potins , quans “Afclepiadi ¥ St vationes
fequs weliv, omnium poffe videri non improbabiles.
St curauones , ab omsrbus his agros perdutlos
effe ad fanitatem. ( Celfus in lib, cit.)

Amis de efto, no ai duda que el enfer-
mo eftimara mas a quien fepa con un ajuf~
tado remedio quitarle ¢] mal, quea otro
que le diga de donde puede aver tenido
origen. Poco importa a quien padece en
una cama, faber como fe produce la gota,
o lajaqueca ; fi defpues de aver echado en -
el cuerpo todos los remedios methodicos,
clta peor que eftava, i el dolor mucho mas
le aqucja. Elengano delos Dogmaticos, o
Galenicos , que fe llaman Racionales, efta -
en fuponer el fer razon una falacifsima
congetura , ique ¢ ciencia politiva, una
umaginaria_hipoteli {uya. Por lo quai'IG'zu

: 5 e-
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leno” en muchos lugares confieffa , fer mu=
cho mcjor fiarfe de fola la experiencia
que de una flaca razon. Mulwo  fecuriores
Medscos effe , qui fola  experiensia nituniur,
guam. qu dilwtam tllis rationem  adjiciunt , ac
multo praffiveris nulla, quwam infirma ravione
Hts,

Todavia ai ciertos Medicos, que para
remediar el deforden que caufa a (i Arre
la difonancia de tantas dotrinas , procuran
conciliarlas : 1 {1 los modernos encuentran
por la anotomia , o con alguna propia par-
ticular experiencia, alguna cola incontrafta-
ble, luego van a bufcar en Hipocrates, 0
Galeno algun texto que tenga alucion en
la nueva dotrinas i en cafo de no encon-
tracfe palabras expreffas para el intento,
vienen a la poftre a decir , que: poco mas,
0 menos es una mifma cofa; 1 effA tan
diftante del fentir de {us Autores , como
lo negro de lo blanco. De aqui es, que
con tantas gloflas, 1 comentarios, fe aumen-
tan mucho mas las contradiciones, i va-
riedades ; con las quales multiplican los In=
terpretes las controverfias , 1 hacen mas
dificultofa la Medicina.

Quanto mejor huviera fido, que no hu-
viclle avido otra Seéta , {ino folamenté la

de
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delos Empiricos 2 i quanto mas feavrian
adelantado los hombres con la fimple expe-
rienciaen el Arte Medica, de lo que lo han
hecho , valiendofe de tantos, i tan defpro-
porcionados medios: Con la natural filofo-
fia de lo que aprovecha, o dafiaa los en-
fermos, tendria ya cada clima , 1 cada Ciu-
dad conocidos {iis oportunos remedios ,-i
los Medicos ferian mas Medicos por fits
curas , que lo fon hoi en dia porque cllos lo
dicen ;5 pues no ai en el mundo mas feguro
Macftro que la experiencia, 1 en las Ar-
tes congeturales, la prueva es la que decide
toda difputa. Experiensia eff omniwm. rerum
efficaci(iumus  Magfter, ( Phwis, ) Por clto
los Chinos medican conla mayor breve-
dad,i certcza las enfermedades; porque
hafta aora no folo fe han valido de las pu-
ras obfervaciones , pero dudando que un
hombre folo pueda faber curar todoslos
males, ai algunas familias practicas en cu-
ras, upas un genero de enfermedades , 1
otras otra efpecie , fiendoles prohibido en-
trar en la cura de aquellas dolencias, en
que ellos, 1 {us antecellores no han hecho
larga experiencia , i oblfervacion; afii fuc-
cefsivamente crian fus hijos, enfefiandoles

aqucllos remedios, que en ¢l curfo-de tan-
3 tos



A (a3 ) F

tos:anos , i figlos han experimentado’ fer
mas propios , 1 conducentes para fanar los
pobres cofermos: 4. lo miimo pradticaron
los Egipcios, fegun la relacion de Hero-
doto. Safr L g

Con efto hemos vifto , quan arduo fea ¢l
eftudio de la Medicina , i quanto:ha creci-
do la dificultad de: efta. ciencia=con la: dif=
cordia , 1 confulion de tantas: Sectas ; que
han querido con diferentes , 1 entrc sk.con-
trarios: pareceres ; explicar el fitemadela
naturaleza. Elidioma con queella da a co-
nocerfe al Medico fu minifiro, no es €l
que nos fabricamos con nueftro capricho,
(ino el.que difcretamente pucde aprender=
{e de fus-efetos, i de fu intrinfeco modo de
obrar. D¢ orra forma, fi no la tomamos
por macftra defde el -principio, podremos
bien llegar a fer Metafilicos s pero nunca
Filofofos naturales s porque fu {utileza {o-
brepuja con grande excello. la. perfpicacia
del entendimiento humano. Neturc opera-
tio lipfu per. [ ingffabilis o reconditas; longeque
noftra cognirione profendiori,. ( Galen. hib: de
ditt, gquod in- wero, ) Aquel pues, {era perfeto
Medico , que fe hara dicipulo de la natura-
leza : (s dotrinasne pucden dejar de fer
verdaderas , i efta ¢s Ja ciencia:por donde

un
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on hombie fe hace Mcdi?:o, i finla qual na-
dic puede llegar a entender efta Arte. Na=
141G feientia. omni  Medico ‘necefavia, ( Eipp.
Iih, de wer, mod, )

Obfervando la naturaleza , fe conocen
las “enfermedades, i obedeciendola, fefa-
nan, Quando los modernos huvieran llega-
do a'defengafiarfc de tantas cofas , que fus
Macftros fuponian wverdaderas, i tan razo-
nables, {i al cabola Awatomia no les hu-
viera hecho ver la falfedad del fupuefto?
Quando avrian podido confeguir con toda
1a efpeculativa la organizacion del cucrpo
humano, i ultimamente no huvieffen ma-
nolcado los cuerpos muertos para mirar
los artificios , 1 las maquinas de que fe fir-
vela naruraleza para mantener, i hacer vivir
efte pequeiio mundo ¢ Los accidentes que
le combaten , no fon mas que defconcier-
tos ‘de las entrafas, i humores que ellas en-
gendran, por no cumplir fielmente fu ofi-
cio. De efta forma crecen las indifpoficio-
nes de: efte tan noble compuefto, 1 fe ha-
cen mortales , al paffo que mas fe apartan
deaquella Iei que les impufo la naturaleza.
Lo mifimo conocid Galeno en el comenta-
rio de nn aforifmo’ de Hipocrates. A natura
Ji aliguid recedar quantus eff receffiss , tantus off

- mior-
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morbus < [i parvws, parvsss [i pwlns , multys;
fi valde multus, lethalts.

Serd pues ¢l conocimiento que tendre-
mos de la Medicina , a proporcion de puel-
tras obfervaciones ; i wira tanta fera nucfira
ignorancia , quanta ferd la cicga fe que
dicremos a las congeturas de otros. No
por effo hemos de defpreciar la verdad, (i
la- encontramos en algun Autor.: pero de-
vefe bien reparar , que {u fama no nos
preocupe ¢l entendimiento de fuerte,, que
fas dotrinas falfas tambien nos  parezcan
buenas. Sobre todo, devemos confiderar
la facilidad con que podemos quedar enga-
fiados , i dejar en qualquicra epfermedad
obrar por si mifma a la naturaleza, admi= -
niftrandole los ‘menos remedios que fca
pofsible, efto es ,aquellos folos , de quicaes
hemos tenido mas repetidas experiencias,
Con ordenar menos recetas ; {e cometeran
menos errores, 1 menos fe traftornaran fus
fabias operaciones; 1 afsi elque obfervare
eftas advertencias , ferd el menos ignoran-
tc, o fera clMedico mejor guc los demas.
Por effo ¢l prudentifsimo Malebranche
aconfcja a los enfermos , f¢ valgan de {olos
los Medicos que  no obrait cola algupa fin
motivo , que poco [e confian en fus reme-

s : dios,




: *(105)*

dios ;i qué no fon tan faciles, i profitos
en ordenar medicamentos , previniendo,
que no hagan pruevas de {us caprichos , (i-
no’unicamente acompanen la naturaleza,
folo corroborandolagjuanto les fea pofsi=
ble : deverleles declarar el animo , infi-
nuando que ¢ apreciaran fus vifiras a
menudo , aunque no firvan fiempre de a-
livio s porque las mas veces hacen dema-
fiado con no acarrearnos algun dafio. Cre=
do igirur confulendos effe Medscos fpientes , qus
teinere nibil faciant, qui de remiedivs (s nimivm
non [perent, quigne ad praferibenda medicamenta
non [int ague ammo prompiires , O cum marbe
laboramus Aedicum noféere debemsls, nihil pe=
¥iglivari 5 natwram. fgue ;. O illam, fi fiers
poffet voborare. Ipfi infinnare debemus nobis farss
effé wationis , & parientie’, wt. agre non feramus,
quod [ape nos snvifit | quamvis nobis nibil le-
vaminis afferats wam in his cafibus illi  faus
agunt., qur nibil maly afferune, ( In illuftrar,
ad lib. 3. de snguir. wersr.)) :
¥ ¥ Mook ¥ ¥ ook
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DISCURSO 1V,
EN EL QUAL SE CONTIENEN

algunas adyertencias para Vivir ,
confervar la falud mucho
tiempo,

1. mayor afafino, i homicida de los
E hombres ha fido el defeo de vivir
largo tiempo, i de gozar una falud
continuas porque para confeguir cile
intento,hanempezado con mui falaces con-
geturasa fantafear, i quimerear muchas co-
-fas, que mas les han {ido perniciofas,que falu-
dables. Muchos pues , que {c hallavan bien,
por querer hallarfc mejor, (e murieron , 1 fe
acortaron la vida conlo mifmo que creye-
ron alargarla. Oh! (ipara calificar cfta ver-
dad pudieficmos hacer que falieflen de los
fepulcros todos aquellos que por cffa caufa
muricron ! S¢ mui bien, que la muchedum-
bre defantalimas, i de cadaveres refucitados

avia de fcr tan numerofa,que pareceria ya la
- fin




* ( 108 JEX
fin del mundo, viendofe rebullir tantos ef-
qucletos, que a coro lleno harian refonar en
todo lagar el miferable eco de una verdad
tan mal conocida. I {in embargo todavia no
advierte el engafio la republica humana s -
no qucunicamente (e duele de {umala for-
tana, 1 cree que la naturaleza no esla mifina
que fiempre ha fido, entendiendo que ha de-
generado de aquel fer primero , cn que los
hombres contavan muchos liglos mas, que
nofotros luftros, i muchos afios m as,que no=-
{otros femanas. Dafe credito a la edad de
nucltros primeros mayores, la qual paﬂhva
de muchos (iglos. Pues como defpues fe ha
acortado ranto lavidas A la verdad,la Jufti-
cia divina (iempre fue la mifma, fin altera-
cion alguna, la divina Providencia (iempre
es una : la naturaleza ella pot ella, fiendo la
mifma, en pefo, numero, i medida , que la
que fiempre fue, 1 que en adelante fera. Pero
aviendo el vicio variado el modo de vivir,
ha hechola vida mucho mas breve,1alahu-
manidad mas debil. Es obfervacion indubi=
table, que los Labradores, las quales fe acer-
cau mas al antigno modo de vivir, fon mas
robuftos , mas lanos; mas vicjos , i menos
expucftos a muchas enfermedades , que los
que vivimos en Ciudad , muriendo la mas
yor
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yor parte de ellos,, mas por defconcierto,
1 confumidos de las fatigas,, que por aba-
timicnto de las indifpoficiones enfermizas,
i dela frequencia de enfermedades. Segun
cfto , defpues que los homibres fec han reti-
rado a las Ciudades , 1 han empezado a vi-
vir entre la borrachera , i ¢l ocio, fe han
hecho tan deviles de complexion , i ¢fta tan
delicada , 1 enfermiza, que qualquier ca-
lepturilla los buelve eticos , 1 qualquier
alteracion de aire por leve que fea los con-
turba , 1 hecha a perder {u falud. De efta
delicadeza viene todo ¢l origen de nna tan
grande mutacion ; como tambien buena
parte de las calamidades a que efta fugeto
el individuo humano : pues fiendo rodo fu
cftudio complacer a los apetitos, i fatistacer
ala deftemplanza de los {entidos, hafido
precifo , que los vicios ayan crecido tanto,
1 configuientemente con ellos las enferme-
dades : dedonde contaminada la femilla
del linage humano, 1 viciados en fu pri-
mer origen los rudimentos de la vida , paf=
fan las enfermedadesa los defcendientes,
como fucefsion hereditarias 1 afsi no es
mucho, que fe ayan eftrechado tanto los
terminos de nueftra vida. 1 valga la verdad.
Aunque {ca tan manifiefta la caufa de la de-
‘ ' bi-
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bilidad , i-la brevedad de la vida, de que al
prefente gozamos; 1 aunque f{ea patente la
caufa porque fe han multiplicado tanto, i
hecho tan familiares las enfermedades de
les hombres : fin embargo hafta aora no
han penfado los hombres en quirar ¢l ori-
gen , porque enamorados, i bien hallados
en los placeres, folo han intentado reme-
diar fus malos: efctos ; imaginando que es

compolsible, fer viciofo, 1 {ano; fatisfa-

cer a lagula, al ocio, 1a los apetitos, i-al

mi{imo tiempo gozar una perfecta falud , i
larga vida. Pero como eftas dos cofas fon
cntre si incompofsibles; i totalmente o-
pueftas; la experiencia les ha hecho ver,
que ¢l mas deftemplado , i el mas ociolo,

€s ¢l que primero muere, 1 ¢l que mas

frequentemente es atormentado de enfer-
medades. Afs1 creyendo lograr una vida
robufta, fana , 1 deliciofa , {fe la hacen
breve , 1 achacofa, reducida a terminos
de un infeliz repofo. No at duda, que fi
no prevalecieflc en nofotros-aquella antici-
pacion de juicio, con que falfamente cree-
mos , que deliciofamente fe puede lograr
la felicidad de efte mundo s renovariamos
tal vez aquel figlo de oro , en que nuef-
tros iayaores vivieron pacificamentes pﬁro
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la_prefuncion, o mal ufode nueftra razon
nos ha acarreado mas dano, que provecho.
Es certifsimo , que fi defapafsionada-
mente queremos hacer reflexion {obre la
mancra de governarie de los demas anima-
les , nos veremos obligados a confefiar,
quecllos fe portan mucho mejor que nofo-
tros. Pues yo no leo en las hiftorias, que el
Ciervo, ¢l Elefante, el Cuervo, 1 orros mu-
chos vivieflen antes mas, que al prefente:
i es mui cierro que mantienen ¢l mifmo te-
nor de wvida {in boticas, n Medicos , fir=
viendofc folo de aquellas reglas , que les
fugiere cierto dicernimiento natural del
bien, 1 el mal, que nofotros cn cllos llama-
mos inftinto, 1 en nofotros difcurfo. 1la
razon de tode efto, no puede nacer de otro,
{ino de averle cllos governado fiempre con
un mifmo ditamen , comiendo , 1 bevien-
do las mifmas cofas , 1 llevando unos mif=
amos veftidos : de doide neceflariamente
viviendo del milmo modo, 1 con las milmas
circunftancias , tanto los primeros, como
_los fegundos , quiero decir, tanto los ante-
pados, como {us decendientes , los unos
naturalmente no podian vivir mas que los
otros. Pero nofotros con andar mudando
¢n todo tiempo de manera de vivir, hemos
G tro-
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trocado la latgueza en brevedad de vida, 1
eftafe ha abreviado, tanto,quanto nofotros
mas nos avemos alejado de la fencillez na-
tural, i nos avemos aplicado a las invencio-
nes, artificios, ¢ inconftante fantafia de
nueftro genio. Pues como curaremos los
males que pucftra opinion ha hecho ? No
hablo aqui de los civiles, nide los politi-
cos, fino de aquellos folos, que fon con-
trarios al goce de una perfeta {alud. Se mui
bien , que por averlos el ufo aprobado, fe-
ra muidificil darlos a conocer ; porque a
los que tienen cl entendimiento preocupa-
do de femejantes anticipaciones, ninguna
razon les hace fuerza. Me aplicaré no obf=
tante a efclarecerles la razon con unatan
importante verdad. -

Lo que mas me ha admirado, ha fido
ver tantos Medicos ,- que han efcrito inu-
merables volumencs, de tuenda valerudine,
los quales fi uno quilicre leer , e moriria
antcs , que pudicefle. aprender las reglas pa-
ra faber vivir. Efta es una ciencia de que
qualquier animal immediatamente que na-
ce ya es Maeftro. Unicamente el hombre
no la entiende, porque con los efcrupulos,
1 dudas defu mente; fe ha hecho ignorante.
Duda detodo aquello, que tan prodiga-
men-
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mente le fubminiftra la tierra , temiendo
arruinar {u complexion, o con el fobrado
calor , o frialdad , o con la demafiada hu-
medad , 0 fequedad de {us manjares. I afsi
con infinidad de fantafticas , ¢ imaginarias
qualidades , f¢ han hecho fofpechoios los
mocentes beneficios de la naturaleza. Yo
al contrario , confiderando efto, procurare
aqui enfenar aquellas advertencias, que me
parecen neceflarias que las {epa el que defea
gozar aquella falud pofsible, que la pruden-
cia humana puede confeguir.

El cuerpo humano es una maquina or-
ganizada de ipumerables partes, 1 todas
clias , por mas que tengan diferente ef-
trudtura , con todo effo {c dirigen a un
mifmo fin, que es, deftlar los humores,
mediante cuya circulacion , 1 nutrimento
vive el humano individuo. Dos fon los
principios , matcria,, i movimiento , de
que €5 compuclto eftc admirable micro-
colmo, como tambien qualquicra otra co=
{a fublunar. Ta materia es una mafla de
mumerables , mepudifsimas ; e 1divi{ibles
partecicas ; a que dio el Criador diferen-
tes figuras; i €l movimiento Ro ¢s otro,
que un trabajador a lo mufaico de todo
lo criado. Efte esel que compone, 1 def-

tru.
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truye los mixtos; el que unde , y fepara las
cofas; el que da, i varia las formas; i
por decirlo en una palabra, el alma del
mundo , o la mifma naturaleza. Si ¢l fe
pene cn una femilla, le da vida, fuminiftran-
dole toda aquella materia que defpues tie-
ne para enfancharfe, fegun las tres dimen-
fiones de fu cfpecie.

Aora degemos a parte a los vegetables,
12 los animales brutos, i paffemos a difcur-
rir de pueftra vida:i examinandola defde
fu primer origen , vendremos mas facil-
mente en conocimiento del verdadero
modo de confervarla. Nace pues el hom-
bre del hombre, (eplo que toca al cuerpo,
de gue folo hablaremos) produciendo en
¢l acto venerco, una quinta effencia epi-
logada de si mifmo; i para que no fe acor-
dafle de fu ruina, la naturaleza le hechi-
zo con el placer del feiitido , acrecentan-
dole el deleite, quando ¢l mas fe difininu-
ye a si. De efte modo paffa el humano
embrion al utero dela muger , donde in-
giriendofe, a manera de engerto, con Ja
vida materna, vd poco a poco fazonap-
dofe, hafta quellega a cftado en que pue-
da ya wvivir introducida ¢l alma. Delde efte
momento cmpicza nueftra vida , para cuya
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manutencion , ninguna cofa ¢s tan conve-=
niente como confervar la fangre en {u mo-
vimiento natural , e ir reftaurandola de
las continuas perdidas , que ella hace con
{u infatigable circulacion. :
A cfte fin', el Omnipotente Arquiteéto
fabrico dos grandes condutos por donde
entraffe lo que convenia para reintegrar-
la. El primcro es la canal , que llaman
Traquea , por donde el aire que refpi-
ramos entra , 1 fale, El fegundo es el {o-
fago , conduto por donde entra todo lo
potable, 1 comeftible. La vitualla mantie-
ne los humores en fu proporcionada can-
tidad, tel aire fu fluidéz, i movimiento,
de cuyo quotidiano ricgo fe alimenta qual-
quict parte del cuerpo. Siendo efto aist yi
avemos vifto que no es otra cofa la vida,
(fin hablar aora del alma ) que una reinte-
gracion continua , 1 movimiento de la fan-

“gre s pues todas las veces que el para, o

falta {c hace un immoble cadaver el indivi-
duo humano. Aora que conocemos en qué
confifte la vida , con facilidad defcubri-
remos todas aquellas caufas que le pueden ..
fer de impedimento, remediandolas, 1 preca-
viendolas de modo, que no puedan alre-
rar aquel tan bien rcg?_liado fiftema de Ia na-
X Tt~
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turaleza , 1 configuientemente nofotros go-

zaremos una larga , i perfeta falud. Para
comprender todas las caufas habiles para
refolver efte tan noble defignio, nos dejare-
mos de metafificas {utiles, 1 nos ferviremos
de [a mas fencilla, 1 mas prudente filofofia,
haciendo reflexion fobre aquello que entra,
1 fale.

Dos fon los ingredientes , que aumena
tan, confervan, reftauran, 1 mueven ecfta
hermofa maquina del hombre, aire, i
comida. Pero como eftas cofas fe compo-
nen de muchas partecillas eterogeneas;
afsi tambien la naturaleza fe ha organiza-
do varios inteftinos , por los quales filtran-
dofe aquellas, que fon de fu fervicio, las
retiene, 1 {e firve de ellas, i a todas las
otras las hecha fuera , como heces inutiles,
1 pocivas,ya por uma, ya por otra parte,
fiendo infinitos los poros, i canales, por
donde las puede arrojar. Mientras que no-
fotros refpiremos un aire del todo perfe-
to, 1 nos alimentemos de buenas viandas,
1 {algan del cuerpo los excrementos, mien-
tras duren digo cftas tres circunftancias,
fe prolongara nucftra vida con una conti-
nua falud, Pero fi alguna cofa de eftas
viene a faltar, a proporcion de fu falra,

ran
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irin procediendo las idifpoficiones; 1en-
fermedades.

El aire , que es ¢l principalisimo medio
con que vive efte microlcomo ; por lo re-
gular s la caufa de todos fus malcs 3 por-
que qualquicra minima alteracion de eles
{uficicnte para poner €n deforden los hu-=
mores , i los principios de la fangre, con
cuya buena union, i armonia {c mantiene
cn falud. Por cfto es menefter examinar la
effencia de efte fluido , para que podamos
venir en conocimiento de los malos efctos
que puede ocafionar en nolotros. Creye-
ron , i todavia creen muchos filofofaftros,
que el aire es un elemento fimple, de que
{e componen los mixtos. Pero los mas fa-
bios filofofos cen fiis quotidianas cxpe-
riencias han defcubierto , que no tienc cl
aire ﬁmplicida_d alguna , fino la ignorancia
de aquellos que la fuehan tal.

I valga la verdad : yo no pucdo encon-
trar en la naturaleza cuerpo mas compuef-
to queel aire. Que otra cofa ¢s, finouna
miezcla de efluvios , que continuamente
tranfpiran de todos los cucrpos t o {inoun
{eminario, un occeano, un caos de prin-
cipios , de que fe componcn todas las ge-
neraciones fublunares. Afsi pues, aviendo

: no-
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nolotros neceffariamente de vivir en efte
ambiente , de dos maneras nos puede ofen-
der, o mediando el contatto extrinfcco,
o mediando la refpiracion, Por tanto,
fi havitaffemos en lugares pantanofos , i
Hlenos de aguas eftancadas, o donde hu-
viefle muchas concavidades fubterraneas,
de las quales fe exalan mui malos efluvios,
mezclandofe con eftos nuefiros humores
pormedio de la refpiracion continua, ha-
ran que prevalezca qualquics principio,
defconfertandole aquella buena armonia,
i proporcionada miftura, de la qual depende
toda nuefira falud. i
Con cl contaéto ignalmente puede conf-
tipar la cutis de tal manera, que de la cir-
cumferencia del cuerpo no tranfpiren los
acoftumbrados excrementos 3 los quales
retrocediendo cia la-fangre, fuelen pro-
ducir gravifsimas enfermedades , o bien
malcarla con los aculeos de pefilenciales
cxalaciones, e inficionar a efle modo los
demas humores. De eftas varias conftitu-
ciones del aire procede la mayor parte de
aqucllos males, cuya caufa por lo regular
ignorantemente fe atribuye, ya a una cofa,
¥a a otra, que fon del todo inecentes, Por
efto Hipocrates en fulibro de Elaibus cla-
ra-
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ramente enfeiid , que de la- mutacion
del aire dependen todas nueftras miferias.
Subjiciam igisr mox & illud , quod non alinn-
de wnquam verifimile [it morbos evenire , guant
ab aere , [i 15, aut pliss, ant mings , ant cumula-
sior , ant morbidss fordibus inguinatior i €ov=
pus [ ingera,

Como haremos pucs , para guardarnos
de aquellos dafios, que puede tracrnos el
ambientet i como impedirémos que no
entren en noeftro cuerpo los malos cflu-
vios, deviendo por necefsidad de la me-
canica tragarlos con la continua dilatacion
del toraz? A la verdad es impofsible s de
otra fuerte , fi eftuviefie en pueftra volun-
tad guardarnos de effo, como lo podemos
hacer de otros males, nofotros gozaria-
mos una larga wida. No obftante , para
confolar nuchtra debilidad , la prudencia
humana puede (gerix varias advertencias;
con cuya diligente obfervacion fe pue-
dan remediar , fino todaslas caulas acreas
del mal, a lo menos upa buena parte de
cllas. Porque procurando nofotros VIVIE
bajo de un clima templadifsimo; o en un
lugar , en cuyo diftrito 1o aya {ino prados,
colinas, 1 campainas fertiles de plantas {a-

ludables ; de {uerte, que con ¢l conrinuo.cos
mer-
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mercio de tantos vegerables, 1 exalaciones
balfamicas , fe purifique nueftra atmosfera;
en nna ral {ituacion , feguramente podre-
mos refpirar un aire perfero , con cuya be-
nigha comunicacion, fazonandofe jos hu-
mores en (s vafos, i purificandofe la fan-
gre cada dia, fe gozara igualmente de
tranquilidad de complexion con una falud
cntera.

En lo que toca pues a las otras mutacio-
nes de efte fluido, las quales dependen de
las influencias celeftiales , de Ia intempe-
ric de laseftaciones, de la dafiof confi-
guracion de los planetas , de las acreas
Correrias de eftrangeros efluvios 3 todos
eflos males , que de femejantes caufas pue-
den proceder , con un exactifsimo govier-
10, i dieta: i con aquellos prefervativos
que la cxperiencia ha probado que ayu-
dan, i quefon faludables, fe pueden cor-
regir , i hacer’ menos nacivos, Porque
cada una de eftas conflitucionss pefsimas
del aire, {i encuentra cuerpo defordenado,
1 viciado , le conducira a la muerte. Mas
encuentr a en un hombre muy regalado,aun-
que es verdad que puede {uceder le ocafia-
ne un defconcierto interior , no fera dificil
poderfe reftituir a {iy primer v::[’tsuic).Er

o,
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Efta es la caufa porque en una epidemia
algunos mucren , otros enferman, i mu-
chos continuan en gozar la mifma faled
fin fentir en ella quiebra algupa; porque
aunque fea comun ¢l contagio aeteo;, No
por effo deja de obrar fegun las difpofi-
ciones ‘particulares que cn cada uno en-
cuentra. Defcompone al uno , porque con
&l ‘coopeta el deforden antecedente, i a-
quella hereditaria mala complexion. <Al
otro no hace mal alguno , porque refiftea-
quel regularifsimo modo de vivir, 1 cl
cuerpo bien organizado, i bien alimen-
tado.

La caufa mas familiar porque enferma
nueftro individuo, es la inconftancia de
cfte flexible elemento 3 porque €l es fan
facil de mudar condicion , que por una
poca lluvia , un poquito de viento , un
nubladillo , un {ereno (e cambia , hacien-
dofe fentir, ya caliente, ya frio, ya hu-
medo , ya fcco ; fiendo tan indiferente
para qualquicra de cftas ya referidas quali-
dades , que auuque entre si fon del todo
opueftas, i contrarias , fin embargo, deun
inftante por otro fc altera,i fc mudacl
aire. Afsimifmo, a cada ligera mutacion,
fc da por fentido ¢l cuerpo humane, iem-

PI'E
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pre que fe defconciertan fus' humores , o
por ¢l movimicnto, o por perder el equi-
librio dela debida expullion, 1 confiften-
ol [ Dy

I valga la verdad, tantaesla fierza de
las alteraciones del aire , que cblervando
nofotros diligentemente algun termome-
tro , de una hora por otra fe advertira,
que aquel poco fluido, fe levanta, i baja
€on admiracion de toda la filofofia antiguas
no-fabiendo ella encontrar la razon de un
fenomeno tal, fin recurrir al acoftambra=
do afilo de fus ocultas qualidades : pues fi
aquel licor,bien que hermeticamente encer=
rado dentro del vidtio,, fiente tatito el ca-
lor , o frio del exterior ambiente; quanto
mas fe alterard nuefira fangre , expucfta
abiertamente al aire, que por todas partes
fc introduce , ya haciendola. mas tenue,
k-rara, ya condenfandola mas  Para guar-
darla de_todos eftos ‘inconvenientes que de
ello pueden proceder ;, no ai mejor caute-~
la, que aligerarfe ; o cargarfe de ropa,
fegun la necefsidad porque muchas ve-
CCs avremos experimentado , que. defpues
que ha hecho en nofotros alguna inipre(-
lion, el calor, o frio, nos han ofendido;
donde no ai'necefsidad de dejar el vé:[ti-
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do de panio en el eftio, fi ¢s frio, nide
cargarfe de ropa en ¢l invierno, {i es tem-
plado.

En fuma, es menefter regularfe, fegun
los grados del termometro, no fegunlos
nombres de los mefes : 1 {fobretodo ;, no
hacerfe a fer tan delicado , que luego que
fe fienta frio , fe aya de correr ala chi-
menea, i quando calor, a la cantina; porque
no pudiendofe habitar fiempre en el mif=
mo lugar, i fiendo precifo falirde quando
en quando al fereno , es mucho mejor aco-=
modarfe a la condicion deltiempo , 1 pa=
decer un poco de frio en el invierno, 1 un
poco de calor en el eftio, i no paflar a me-
nudo de un lugar frio a otro caliente , o
de un quarto retirado , al frio, propio de
la eftacion, A efta tan facil mutacion del
aire , atribuia  Hipocrates la ocalion de
cafi todas las enfermedades s i haciendo ¢l
una exactifsima obfervacion de la qualidad
de los tiempos , anticipava la noticia de la
calidad de males que havian de correr ¢n la
eftacion venidera, como claramente fe in=
fiere de Ia fetsion 3. de fus Aforilmos, Afu-
tationes temporsm maxime pariunt morbos,
& in temporibus magne  mwiationes - frigos
vis o awt caloris , € veliqua juxia ratios

nem
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nem hoc modo.

Defpues de aver manifeftado el dafio
que canfala malignidad del aire al indivi-
duo humano , paffarémosa inveftigar el
dafio que puede hacer lo que paffa al ef-
tomago por la canal de la garganta. Tres
fon las cofas que entran por ¢l fofago de
nucftro cuerpo, o las que fon alimentos,
o medecinas , o venenos. Eftos {on dere-
chamente contrarios a la falud humana; i
afst coma los primeros fon los medios, con
los quales fe mantiene la vida , del mifmo
modo fe pierde cof el ufo deftos, porque
parando ¢l movimicnto de la fangre con
reprefatla , corroyendo con los aculeos de
fus partecillas pequenas las canales por:
donde paffa , fon canfa, de que cftragan-
dofe los thumores, i moviendo una guer-
ra inteftina , echen por tierra el ordena-
do fiftema de la naturaleza, i la hagan
incapdz de refiftic a las violencias de fus
contrarios. Las medicinas fon un medium
guid cn ¢l alimento, i el veneno, parti-
cipando igualmente del uno, i del otro; o
porque fabiamente fubminiftradas, fe con-
vierten en faludables viandas , o porque
Ignorantemente prefcritas vienen 3 {er un
mortal tofigo. Todo medicamcnto-r{lué: fe
1o-
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fiibminiftra, fi no correfponde a la indi-
cacion del mal, es una eftocada que fe ti-
ra al pobre enfermo, el qual fino muere
es , o porque cl golpe no s mortal , o por-
que la paturaleza es fuperior en fuerza, i
cura la llaga que hizo la ignorancia del
Medico.

Aora vendreis en conocimiento , pot-
que a cfte difcurfo, el qual enfena como
nos avemos de mantener {anos, aya antici-
pado aquel que exhorta a atinarfe bicn enla
eleccion de Medico : porque nada apro-
vecharia a uno aver eftudiado todos los
libros que tratan de ruenda waletudine 5 1
aver obfervado en todo,i por todo una ri-
surofifsima dicta, fi effando malo fe fial-
fe de un Medico, que con una plumada
le quitafle la vida. Es menefter pues adver-
tir, que no fe deve tragar cofa alguna que
pueda for dafiofa al propio individuo. En
lo que toca al veneno, no creo queaya
quien fea tan necio, queno fepa guardar-
fe. En quanto a las medicinas, ¢l que me-
nos toma , cftd mas {ano;1 afsy, i no tene-
mos mui fegura experiencia de {u aprove-
chamiento , o {i no las manda tomar un
Medico mui aprobado, ¢ intcligente, lo
mejor €s no tomatlas.

Acer-
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Acerca del examen de las viandas de
quc cada dia nos devemos alimentar, po-
€o tenemos que quebrarnosla cabezas i
aunque muchifsimos Autores fe han fati-
gado en fenalar en cada una de las vian-
dad, los grados de frio, de calor, de hume-
dad , de fequedad , ventofidad ,-folidéz,
1 de otras muchas qualidades ; nofotros
fin embargo no difcurriremos en ello , €n=
ichando folo aquellas advertencias que
aprovechan para no acrecentar mayores
efcrupulos a ciertos hipocondricos, los qua-
les quanto comen, lo tragan con micdo,
1 todo el dia no hacen otra cofa fino jr
preguntando, fi tal cofa es buena, o mala,
€omo {i la naturaleza huviefle fido , 0 ma-
draftra, O-poco provida en aver criado de-
fe@tuofo aquello que deve fer puro man-
tenimicnto del cuerpo.

Nofotros pues darémos mil gracias 2
la irfinita Providencia del Altifsimo , que
€n copia tan abundante , hace nacer tan-
ta variedad de {aludables, i exquifitas vian-
das , las quales en si no tienen otra mali=
cia , {i noaquclla que les di nucfiro mal
ufo, o nucftra voracidad. Afsimifmo, para
que fe entienda- bien todo lo-que deve fa-
berfe fobre la cleccion de las viandas, cs
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menefter que ante todas cofas , fe defens
gafie de una falfa opinion , con que fe han
preocupado ¢l entendimiento , 1 creido
ciertos Medicos del tiempo de Maricaf-
tafa , dando a entender con una necia
filofofia , que nueftro eftomago ¢suna o=
lla, en la qual fe cuecen los alimentos me-
diante el -calor nativo, o con aquellos
grados de calor que ensi ticnen las vian-
das que fe tragans la qual fentencia efta
tan Icjos de la verdad , que feria mui facil
probar , que la digeftion fe hace por
medio del frio: porquelos abftemios, ef=
to es aquellos que fiempre beven agua,
que es mui fria, comen mucho mas que
los que beven vino, que es calientes i
aquellos digicren mas cantidad de comida,
que no cftos otros : {a qual experiencia de-
viera fer contraria, fi fucfie el calor el a=
gente de Ja digeftion. Que los abftemios
fean mayores comedores, el mifmo Hipo-
crates lo aprucva : Agua vorax, wmigiiavo-
rax, (de Morb. populs )1 al contrario wms pe=
15 fomem [olvir. ( 1n Aphorifis. )

Fuera de efto, el perro que es un animal
friifsimo , i afsi lo devemos congeturar,
viendole temblar a menudo , 1 bufGar el
calor , 1 eftar muchas horas al Sol , aun en

; ; lo
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lo mas ardiente del medio dia de Agofto,
en poco tiempo digiere durifsimos huefios,
reduciendolos a  perfedifsimo quilos 1 fi
efto huviefle de hacerfe por el calor, era
menefter creer que tendria un gran fuego
al contorno del vientre. De aquellos peque-
fiifsimos peces que encerrados viven en al-
gun eftanque en el rigor del invierno bajo-
del agna clada, noferia creible, que di-
gerieflen en medio del frio , porque fi me-
diante el calor cocieffen los alimentos, fue-
ra neceffario un continuo milagro que im-
pidiefle,, que la agua apagaffe aquellas cen-
tcllas de fuego que fe podian fohar en
aquellos guerpecillos , fiendo infeparable
propiedad delaguacl oponerie al calor ;i
extinguirlo. -

Qual pues ferd la caufa, fino el frio, de
que en ¢l invierno comemos mas queen
¢l eftio? Si me refponden, que en aguclla
rigurofa eftacion del ambiente frio cfta re-
concentrado nueftro calor , con &l aumen-
to del qual el eftomago punede cocer ma-
yor copia de comida, 1 quec en el cftio,
‘dilatandofe fuera, por eflo fe digiere me-
nos que en aquella eftacion ; quando
fuefle afsi , avrian vencido la contienda
los que foftienen contra Hipocrates , de-

ver-
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verfe bever &l vino mas generofo en los
dias dcl eftio, 1 el aguado, 0 ligero en los
maefes de Deciembre, 1 Enero. Fuera de que
faltarian a {i1 oficio los Provifores de la pu-
blica fanidad , permitiendo que fe venda
apua fria en lo mas fuerte de la canicula,
fiendo effo perjudicial a la comun falud:
porque encontrandofe , fegun lo prefu-
pucfto , defunido, i ¢fparcido el calor del
cftomago , i debilitado , facilmente fe po=
dia fufocar , i extinguir por ¢l ufo de los re= .
frelcos, 1 bevidas frias : 1 quan falfas fean lag
mencionadas razones' lo manifiefta clara-
mente la mifina experiencia , {iendo certif~
{imo, que es faludable, 1 cofa que ama elel=
tomago ¢l bever frefco.

Aunqué por cfto parezca cftar ya cfta-
blecido fer la frialdad la caufa eficiente de
la digeftion, i no el calor ¢ fin embargo
ambas opiniones fon fallifsimas: porque
hallandofe algunos individuos , los quales
mas facilmente digieren la carne de vaca,
que la de ternera 5 antes las viandas gruel=
fas , que las que llaniamos futiles ; i de facil
digeftion s otros que han tenido pot mefes
cnteros en f{u eftomago cierto genero de
viandas , como legnmbres ; avienda dige-
rido con facilidad las otras comidas; fi del

ca-
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calor , o frialdad dependieflc la digeftion,
porque aquel no avia de cocer las cofas
mas tiernas, i cfte no digerirlas indiferente-
mente todas ¢ Esneceflario, pues, que aya
en cl eftomago otra cofa que concuer-
de todas eftas repugnancias , i fea la caufa
de tan diverfos cfetos aparentemente Con--
trarios.

La experiencia, i la razon, dos polos {o-
bre que {e rebuelve el fitema de la filofofia
moderna, feran los que pondrinen claro
la verdad de efta tan admirable operacion
de la paturaleza. Obfervan los Anotomi-
€0s, que le cncuentra en el eftomago de
los mas perfectos animales un cierto licor,
ordinariamente de fabor acido, i por varias
experiencias han venido en conocimiento,
«de que aquel jugo no puede fer otra cofa
{ino un menftruo diffolvente, del qual (e va-
le la naturaleza para ablandar , macerar, i
reducir a buen nucrimento las cofas comi-
das; porque conftando aquel de partecillas
- agudas, 1 penetrantes, con pequefios picos
feintroduce, refuelve, 1 deshace la comida
convirticndola en quilo.

De la diverfidad de eftos acidos refolu=
tivos nacen los mas de los ‘eferos tan dife-
rentes ; porque fabricandofe qualquigrz in-

: ] [P
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dividuo, fu menftruo particular correfpon-
diente al propio temperamento , de ahi
proviene, queuno digicre mejor que Otros.
mejor una cofa, que otra, i dé una vianda
recibe mas nutrimento, que de otra. De
aqui es , que toda comidaes en si faluda-
ble, i todo el dafnoque por clla fe caufa
tiene {u fundamento en nueftro menftiuo
inhabil a macerarla. Aora conla luz de ef-
ta dotrina ferd mui facil explicar qualquiera
de las referidas dificultades, 1no fera ma-
ravilla ¢l ver como en la variedad de vian-
das pueda aver una que dafie, i no f¢ digie-
ra por efpacio de muchos dias ¢n ¢l efto-
mago, 1 tam bien como pueda uno mas facil-

- mente digerir las cofas , que a nofotrosnos
parccen gruefas , 1 de mas dificil coccion,
que orras delicadas, i mas tiernas.

Pero por hacer mas patente efta verdad,
{upongamos que uno en (@ effomago tu-
viefle aguafuerte por menftruo : (i effe tal
tragafle plata , la podna digerirs i fi oro,
como aquella noes baftante a refolverlo,
quedasia fiempre por digerir. Al contra-
1o, i tuviefle en ¢l eftomago agua regia
digeriria el-oro,i quedaria la plata en fu
mimo. fer. Todo eito procede de la varie-
dad de las fales de que (¢ componen deﬁhs

Iz 05
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dos. aguas , las partecillas de las quales unas.
fon aptas para peetrar las porofidades
dc la plata , i las otras las del oro. Lo mif-
mo incede en fas cofas que comemos : fi
nueltro fermento es capaz de diffolverlas, en
breve tiempo fe reducen a perfeto quilo, -
Al contrario , fedeticnen en el eftomago
hafta que el menftruo mude de naturaleza,
o las difuclva, u bien indigeftas falgan fues
Ta,por una, u otra via. :

Toda nueftra falud depende de la buena
qualidad de efte fermento: (i élfalta, o fe,
hace defectuofo, fc ocafionan de ai molef-
tifsimas enfermedades , que no fe caran,
hafta que la paturaleza nos lo engendra
nuevamente, Quan verofimil fea efta con-
getura, facilmente {e puede colegir de un
aforifmo del grande Hipocrates : Jn longis
levicatibus iaseftinorsm , fi ruitus acidps far,
qui prius non erac , boaum et fignum , fiendo
indicio aquel regueldo de que el ventriculo
lo convierte en primera f{uftancia de fu
menftruo , donde puede con facilidad recu-
perarfe juntamente fa falud perdida. Afi
tambien nos enfefia hacer un buen pronof-
tico a aquellos enfermos que (e alimentan
con gulto : 7z omns morbo , bene fe habere ad
gblata beram : porquie es [ehal evidente, de
que
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que ¢l eftomagono ha perdido futempe-
ramento , haciendo una buena digeftiou,
de la qual principalmente depende nucftra
vida. Fuera de que, finla ayuda de aquel
licor refolutivo, con que otra theorica fe
podri explicar , que el abeftruz digiera los
metales , el cifne la arena, i tantos melan-
colicosla tierra, piedras, carbones , vidi o,
i'otras cofas éftrafias, como lo ateftiguan
muchos fificos? Entre orroscuenta Sencr-
to'de una muger, 311:: en poco tiempo fe
comio una gran piedra, comicndo cada dia
dos hbras. Por cierto que fi el calor hu-
iviefle de cocer todo ello, feria menelter
que la naturaleza en vez de eftomago le hu-
vieffe dado una fragua , donde fe pudicfle
cocer femejante materia.

~ Veafe pues , como fe hace manifiefta-
mente inverilimil tal opinien, i queda cla-
ramente: demonftrado, que cfte jugo acido
es clageote principal de la digeftion. El es
‘tambien aquel, que nos caufa la hambre, 1
fegun fu qualidad nos hace defear mas una
cofa que otra. Afsila experiencia nos ha
enfeiiado fervirnos de cofas acidas, como
del agrio del limon , del vinagye , de la fal,
i de otras cofas de {emcjante naturaleza,
no folo para “avivar ¢l apeuto, fino para
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poder digerir mayor cantidad de viandas;
porque acrecentandofe con eflo el fermen-
to del effomago, mas facilmente puede a-
blandar mayor porcion de comida. Por la
mifina razon, los que folo beven agua fon
mayores comedores, porque el agua abun-
da de mas acidos, que ¢l vino, 1 no fe
cevan tan prefto,

Bien entendido el orden de eftz tan im-
portante f{upuefto, podrémos obfervar to-
das aquellas advertencias quc en orden a
ladicta pueden fer provechofas, En lo que
toca a la eleccion Jlé la comida , devemos
comer fin efcrupulo todo aquello que nos
agrada, i abraza e] eﬁomago, porque a uno
que efld bueno todas las cofas que Crio
Ia fuma, g fingular Providencia de Digs,,
fon convenientes: Omaiq fana_[anis , i fe~
guir el parecer de Cornelio Celfo : Nullum
ctbt Zenks fugere quo populus warwr. La exe
periencia ha de governar la eleccion de las
viaudas; i las que eftdn en ufo, de las quales
cxperimentamos provecho , ferdn las mas
faludables, i por mas que todos los Autores
nos prediquen , que fon las peores , fin-
embargo nos avemos de fervir de cllas, co=
mo de las mejores: i al contrario, {i algu-
Ras orras danan , devemos abftenernos,
: daun-
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aunque todos los Mcdicos del mundo las
celeoren por bucnas: Socrates monchat , wut,
caberent [1bi bomines a cibis qus mon cfsrien—,
\tes , ad edendum , O a pottbus gur non [itientes
ad bibendum alliciunt. ( Swbess ferm. 99. de
[anitate.) La tierra, i el Sol no hacen otra
cofa, que fazonarnes varias eipecies de
frutos : delpues el acido de nueftro efto-,
mago es el que caufa el provecho, i el da-
nio con una buena, o mala digeftion. Los,
manjares fon como la cera, la diferencia.
de los menftruos es el fello, que los hace
parecer, ya de una, ya de otra quali-
dad. :

No puede aver cofa comeftible que no
pueda fer uril, o dafofa a algun individuo:
ii ¢lla e acomoda a tu guito , 1 citomago,
comclo [in reparo 5 porque guod fapisnuirie:’
guardate {olo dela demasia; en ella aun
lo mejor viene A fer peor, i totalmente
conrrario a la naturaleza : Omane nminn na-
ture immicsm, Por efto deves huir cierros
guifados arrificiofos , los quales te pucden
tentar el paladar , 1 la gula, para que cla-
perito no quede enganado de la dulzura, 1
{in reparar excedas en tragar mas delo qug
pucde {uftic tu menftruo s porque del ex-
celo , no de la calidad de la comida fe en-

gen-
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gendran las enfermedades, Hipocrates con
dos advertencias mui breves , enfefiava a
confervar la falud : comer poco, ino huir
¢l trabajo: Non fatiaria oibis | & impigr s
effe ad laborem, :

- De aqui nacio el proverbio , que fi bien
& primer vifta parece inverofimil , es fin-
embargo una verdad clarisima: que quien
come menos, come mas que los otros ; por-
que alargandofe la vida, con una dicta re-
gular , come mas que el deftemplado , que
luego muere por la demasia de {us excefos.
Si tu obfervas cfios dos preceptos , lograras
perfeta falud, El primero te enfefia a co-
mcr unicamente lo que es mencfter, i a
dejar la mefa con algun apetito, que el po-
€0 que te queda es indicio de que el acido
de cl eftomago, es aun fuperior , 1 tiene aun
actividad para romper, i defmenuzar lo que
fe huviere comido ; pero fi quedas faciado
hafta rebentar , ¢como dicen, aquella mafa
de viandas que has tragado, fobrepujando
a la adétividad de tu menftruo, es caufa de
que ¢l quilo fe haga imperfeto, i pafle a
viciar la fangre, cn la qual fe introduce;
1 maleando efta alos inteftinos , por donde
pafla, fe defconcierta el cucrpo, provie-
nen enfermedades. &
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~El fegundo precepto enfefia a trabajar®
Quan grande fea el beneficio que refulta
de la fatiga , esfacil de comprender, aten-
diendo a los Labradores, a los Artifices, i
a todos aquellos que hacen egercicio , los
quales por lo regular fe v eftar fanos, 1 me-
nos fugetos a aquellas enfermedades , a
que effin expueftos aquellos que paffan’
una vida ociofa, i perczofa. La razon de
todo efto es, porque teniendo fiempre cn
egercicio fus miembros , i pot Configuiente:
en mayor movimiento a la fangre, 1 a los
humores , de cfte modo eftos fe purifican
mas, i el cuerpo fe alimenta mejor ;i po-
nicndofe ‘mas agil expele “mejor los ex-
crementos. Afsi que cumpliendo cada
parte del cuerpo con fi oficio puntual-
mente, no podra dejar de¢ gozarfe una
perfera falud. : i gy
- Ved ya, como aviendo tratado de lo-
que entra en ¢l cuerpo humano , es preci-
fo decir algo de lo que ha de falir. Para que®
ueda vivir efta hermofa maquina del
vombre , no folo tiene necelSidad de Ia
refpiracion , i de la comida, fi no que tam-
bien :necefsita, de que todo aquello que
entra falga fiera. De otra- {uerte , llenan=
dofc los vafes de jugos, fe fufocaria bien
3 apri-
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aprifa-¢l calor nativo, 1 {e apagaria fu Ha-
ma vital. Por efto maravillofamente pro-

vida la naturaleza , conociendo quan ne-

cellaria era la falida de la materia que en-

tro, abrio puertas a millares en o:ros ran-

tos poros. Hizo la cutis a manera de criba,

a fin de que los continuos movimientos de

la fangre expelieifen fucra los vapores cor=

rompidos: Fabrico tambien otros muchos

condutos enlas natizes,enlas oicjas , en

la bocaealos ojos, i otras partes, como

tambien en los inteftinos por doode pu-

dicfle falir la multicud de inmundicias,

Tal es la providencia de la naturaleza
€0 procurar la falida a los excrementos,-
que i tal vez no fe pueden expeler por los
acoftumbrados condutos , los bufca extra-.
ordinarios , i muchas veces (e vale de las
mifmas enfermedades para librarfe 5 por~.
que tal yez los.recoge , i madura en un tu--
mor, o {1 eftan mezclados con la mafa (an-
guinaria , -enciende una fiebre para fepa-,
rarlos, 1poder mejor expelerlos: 1 fe vale
de otros infinitos modos eftrafios, i mara-
villofos. De donde {ila naturaleza es tan
folicita en expeler los humores fuperfluos,
es menefter creer que efto importa a la
{alud. - :
= Pa-
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Para promover una tan {ana intenciony
no ai medio mas feguro , que el eger<
cicio cotidiano : Oporter fe froquentins exer=
eere , [figuidem ignavia corpus heberar 5 ro=
bur firmat 5.1lla maruram [eneiturem , hic longams
adolefcentiam reddse 5 ( Cornel. Celfss , ) mas
efle no ha de fer , ni mui violento , ni mui
penofo ; fino moderado, i guftolo, como es
¢l pafleo , el baile , i cofas femejantess
Con ¢l movimiento , las articulaciones, i
los mufculos, las tendillas del cuerpo, los
enlaces que lo mantienen , fe purifican,
fe hacen mas expeditos 5 i los vafos capi-
lares no fc obftruyen. I afsi como unte oj.
fe conferva mejor , i efti mas fino quando
fe mueve , que quando eftd parado; del
mifmo modo {ucede a la maquina humana,
porque es neceffario que por la tranipira=
cion infenfible fe evapore cierta canridad:
de materia, proporcionada a aquellp que: -
“{e introduce. =

Obfervo Santorio en fu Eftatica , que
de ocho libras de comida que uno puede:
comer en un dia; infenfiblemente (e tranf=
piran cinco: libras , poco mas; o menos:
de donde yo.congeturo, que cada dia {¢
renueva una quarta parte de la fangge 5 por=
" que teniendo ¢l cuerpo humano cerca de

: Vein-
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veinte ‘libras con poca ‘diféreiscia, evapo-
rando cinco, para quedar defpucs en la
milma cantidad ; es meacher que del ali-
mento {¢ hagan otras cinco, iafsi las otras
tres que quedan , {aldran por las otras ca-
nales, o efguazaderos, como heces inutiles,
1 partecillas mas grucfas de la comida, En-
trctanto que dura efta proporcionada en-
trada, 1 falida demateria, el humano micro-
colmo goza de una falud perfeta 5 perofi
come masdelo que expele, o expele mas
de lo que come, de aqui provienen Jas in-
difpoficiones particulares. Efta es la caufa,
por la qual aquellos que'mas fe fatigan: co-
men mas que los otros , porque confu=
miendo con el trabajo la mayor cantidad
de humores, la provida naturaleza los ha-
€¢ mas hambrientos, pidiendo conel au-
mento del apetito mayor copia de viandas,
para convertitlas en el capital de la fan-
gre confumida. Lo mifimo fuele fuceder a
aqucllos - “convalecientes ;' que en fu en-
fermedad “obfervaron una rigurofifsinia
dicra. ' — 2
- Defpues de aver examinado todo -aque-
llo que entra, i fale de nueltro cuerpo, i €5
material; folo queda que digamos alge de
lo.que esefpirituofo, i poderofo ; a alterar,
i
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i hacer perder la falud, El aire, la comiday
i los excrementos, no fon la anica caufa,
por la qual enferma nucfiro individuo,
fino que tambien ai otras que dependen de
la opinion i eftas fe llaman pafsiopes del
animo , nacidas del amor, o del odio, de
diferentes objetos, o de varia imaginati=
va de buena , o mala fortuna; perque nuef~
tra alma, como quien tiene por {atelites a
los efpiritus corporeos , que fonla parte
mas volatil de la fangre , con facilidad re-
cibe qualquiera imprefsion de las ideas del
placer , o del difgulto , que clla forma en
la fantafia ; de donde ellos por la intimidad,
o {impatia que tienen entre si, fe refien=
ten a quakjuier movimiento. Si demafia=
damente {e alegra , corren aprefurados por
“la jurifdiccion de {us nervios s i tal vez def=
conciertan el regulado fiftema del cuerpo:
o ficlla {& halla congojofa, itrifte, cllos
mui melancolicos, 1 temerofos fe retiran,
bufcando la foledad , 1 las tinicblas, con
perjuicio de la falud, ,
Para remediar cftas morbofas caufas del
animo , nada vale la medicina, i unica-
mente aprovecha la filofofia moral , enfe-
f1ando a tener los afectos regulados bajo la
conduta dela razon, i de la prudencia. Los
die-
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ditamenes de eftas, fon las tiendas con
que fe doman, i hacen menos fenfibles
las pafsiones : de donde los cfpiritus he-
chos magpanimos , ¢ imperturbables a
qualquier mundano accidente , fe mantie-
nen conftantes en fi oficio , i afSiften a Ia
faludable armonia de(u nobilifsimo indi-
viduo. Pero porque a mino me toca ha=
blar de efto, dejare de trararlo, conocien<
.do que valen mas algunos pocos documen-
tos de Sencca, ode Epiéteto , que todos
los antidotos , 1 medicipas de Ef'culapio i
me coutentarc con aver hablado folamente
dela materia que entra, i fale del cuerpo
humano, de la qual depende ¢l nutrimen-
to, 1 nueflra vida , aviendo enfeiado aque-
llas advertencias que es mas neceflario que
fepa el que defea mantenerfe fano ; como
tambien aviendo hecho ver el engano de
los que creen, que la digeftion fe hace me-
diante el calor.

En clie difcurfo fe defcubren tambien
las caufas de las humanas indifpoficiones,
las quales (i todas fe pudicfien prevenir, i
cltuviefien {ugeras a la prudencia. huma-
03, o feria tan debil , i breve nuefira
vida. Mas porque de muchas que- depen-
dende vanas condiciones del aire, ¢l qual

- ne-




X (1) *
neceffariamente devemos refpirar, no pos
demos apartarnos, es neceflario {ugerar-
nos a todos aquellos defconciertos que
puede ocafionar el contagio aereo. Ya
pues que no podemos guardarnos de to-
dos, procurarémosa lo menos conla dre=
ta, con el egercicio y con la eleccion de un
buen clima , con la quietnd , 1 wrangmwilidad
del_ammo , difminuir los peligros, pucfto
que del todo no los podamos huir.

&) {*’F*%*#*:s*-r*an*ac*ac*an**.*;***,ﬁ***;*pc- ;
. - DISCURSO V.
SI ES MEJOR VALERSE DE

Medicos modernos , o Galenicos. -

Sto no fe difpura en la fabia Acade-
mia , i gran Metropoli del mun-
-do 5 porque quitada toda duda,
luce la verdad por si mifma. Es
bien cierto , que en algunas Ciudades,
donde aun rena el engano, 1 maliciofa-
mente triunfa la ighorancia, todavia la vir-
tud no (¢ ha podido dar a conocer ; de
donde nace, que leos Galenicos- eftan cn
! ma-
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piayor eftimacion. Efto proviene , de que
teniendo cllos de {u parte Ja gente mas fa~
bia, i al pueblode fu natural contumaz,
¢l qual con dificultad fe aparta de los an-
tiguos ufoss i con mucha mayor mcjora
de condicion : no fe da lugar a que los
Medicos modernos adquieran el credito
que merecen 5 antesbien fe aplican los mas
futiles eftraragemas para oprimitlos , i
abatirlos. :

La mayor ventaja que llevan, es de te-
ner fus parciales los Medicos mas vicjos;
porque reconociendo la antoridad , el ref-
peto, 1credito, que- configo tracn las ca-
nas, con defenfado, i libercad pueden pro-
nunciar como fentencia , qualquier del=
propolito, I pot axioma , qualquier pdtds
logifimo ; eftando ciertos, que todo lo reci«
bird ¢l vulgo como verdad infalible, Ellos
como hombies advertidos, faben mui bien,
que plezs non judicium, non weritas , non dif=
érimen o won ratio , won inielledtns 3 i que
para con ¢l idiota eftard en mayor eftima-
cion una necedad que falga de fu boca,
que cien verdades quediga un mozo ; por=
que cllos miden la {abiduria con la vara de
los afios;inaturalmente creen; que con la
barba ciece la dotrina, i que aquella, tic-
ne
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ne ‘dos hijos mellizos , ia vegez , 1 fabidu-
1.

% Yo de ningun modo me maravillo de
efto ; porque es tan natural femejante en-
gafio, que es dificultofo el repararlo. Pe=
6 e caufa €lpanto, que la experiencia
en cofa tan notablesno fea baftante pard
dar a conocer la verdad ; 1 que la multitud
de tantas exequias;i que el dolor de tan-
tos - contumaces, 1 de Jas cronicas enfep<
medades ; ocafionadas de los abufos dela
Medicina , no ayan penctrado los fentis
mientos de la prudencia humana , ni lea-
yan hecho advertir el perjuicio de fu- fen=
cilla , i demafiado credula fimplicidad.

- No ai duda, que pata llegar.a advers
titlo , es menefter un largomira 5 1 el co~
nocimichto de una filofohia felida; de o=
tra fuerte €l entendimiiento del que cfia
preoctipado de falfas ideas ; no puede dif-
gernir, i diftingir la inteligencia , dela
igniorancia , 1 tanto menos ; quanto mas
licva configo las buenas apariencias de a-
quella. Mucho menos puede hacer re-
flexion fobre los fucetfos , ni-¢s capaz de
que la experiencia le‘haga conocer el ori-
gen de todoel. mial; porque pucde mas el
credito que da el enfermo al Medice, que

K no
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no las heridas de fus mal aplicados reme-’
dios. De donde teniendo ella de fu parte
toda la imaginacion, hace que el miferable
fe duela de la propia naturaleza, 1 no le de-
ja conocer ¢l homicidio.

Mas fi la experiencia no vale, ni es co-
nocida la razon , como fe podrd dara
comprender la verdad de la controverfia?
1 mas (iendo tantos los engafios en que ef-
td ¢l mundo. Para llegar al fin de efto , no
ai camino mas expedito, como examinar el
modo que ticnen de curar los unos, i los
otros; los quales aunque tengan una mif-
ma intencion de fanar a los enfermos, fin-
embargo , por congeturar diverfamente las
caufas del mal, fe valen de medios total-
Jente contrarios para vencerlos.

- De aqui es , que muchas veces juzga-
ran los unos conveniente el {angrar, quan-
do los otros,fife pudiera, anadirian fan-
gre de buena ganasiafsi al mifmo tiempo
que los primeros recetarian, por {u modo
de entender , cofas que refrefcaflen , al
contrario los {egundos , propinarian reme-
dios calientes. De efta contrariedad de o-
piniones, 1 modos de curar direGtamente
opueftos , nace aquella confulion univer-
fal , de que muchos enfermos, ademas de

i el=
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eftir oprimidos del mal, tienen efte otro
mas , que dudofos no faben , queé partido
han de feguir, nia qué fecta de Medicos
aplicarfe. De donde provicne , que irre-
{olutos los abandonan , i dejan obrarala
paturalezas i por folo ¢l temor de enga-
narfe , figuen inocentemente lo mejor,
Sinembargo la mayor parte del vulgo, en
cuyo pumero tambien {e incluyen aque-
llos que aunque ayan fenido nacimicnto
iluftre , con todo cfto po han falido de las
tinicblas de Ja ignorancia , con la mifima
confiaza retrocede, i quiere fer curada
a la moda antigua, haciendole fuerza dos
razones, que tiencn una gran apariencia
de verdad. i

- La primera es aquella de averfe prafli-
cado afsi por el curfo de muchos figlos:
La fegunda la de aver algunos fido cura-
dos otras veces de efta forma. Dec dondg
les parece necedad , querer fiar la propia
vida , de la experiencia de. los Medicos
modernos. Eftos dos argumentos, quanto
mejor parecen alidiota , 1anto Menos fuer-
za hacen a aquellos que tienen entendi-
micnto perpicazs porque cl ufo no cano-
niza las cofas, ni eftas feran verdaderas,
i mejores , porque fc ufan, Quantas de

Ka ellas
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ellas fe han  defcubierco ya fér falfifsimas;
cuyo fundamenro depende unicamente de
la opinion, i de la demafiada credulidad
delos hombres ? Es politica que fe man-
tepgan en buen credito muchas de cftas,
cuyo abufo redunda en publico beneficio.,
Pero aquellas que fon perjudiciales a la fa-
Ind publica , no fc pueden defender por

Dmnguna parte 5 i Cipion Africano apre-

ciava mas confervar la vida de un folo
Ciudadano, que paflar a cuchillo- muchos
€NeiIgos. ,

Por cfto los Romanos, aunque fueflen
mui lentos , i circunfpeos en admitir
enla Cindad alguna profefsion, no obf-
tante oyendo que la Arre Medica no te-
nia otro fin, fino recuperar la falud de
los enfermos , enganados de fus promefas,
la acogieron con univerfal aclamacion, j
mui aprifa le dicron entrada 5 pero la mif-
ma politica con que la. recibieron , obligo
a defterrarla 5 porque a expenfas’ de la
propma fangre , 1 defgraciada experiencia
de {us Ciudadanos , aprendicron que pru-
dentcmente devian tomar alguna provi-
-dencia. De alli nacio, que. defterrando los:
Mcdicos de la: Cindad ', introdugeron la:
-verdadera. Medicina 4 por efpacio de

E ok 600,
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600. afos, fue ¢l curalo todo aquel deftier-
ro , aviendofe librado de elle modo de
todos los abnfos del Arte: Swut Populns
Romanus: wlira ﬁ.rccmcﬁmum annwm 5 HEC
ipfe in accipiendis Aribus  leniss , Medsoing
vero etiam avidis y donce expertam. damnavis,
(Pl dib. 29.)

Afsi Roma reftauro el credito que avia
pcrdid_o , con una tan fabia deliberacion;
1 le adquirio la ‘enmienda mas alabanza,
que defprecio cl error. Porque un engano
aparente , es facil de impre(sionarfe en la
opinion de los hombres; pero una vez in-
troducido , es otro tanto dificultolo el re-
conocerle , i enmendarle. Efta dificalrad
que tiencn los abufos de fer defarraigados
de la plebe;, tiene fuerza de razon; pero
para los hombres doctos, no firve fino de
argumento para probar {u paca prudencia,
iflaqueza de entendimiento.

En quanto al otro argumento de aver{e
medicinado otras . veces a la moda Galeni-
ca., 1 aver curado 5 ya queda baftante-
mente demonftrado encl primer difcurfo
la falacia deefta confequencia. Quien pue-
de jamds averignar , que os remedios (ub-
miniftradas , ayan fido antes provecho-
fos al enfcrmo , que contrarios 2. El- ::_vcr

e I~
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fido curados , no prueva que ayan fido
bucnos , porque aunque fueflen malos,
podia fuceder lo mifmo. Las heridas no
fon todas mortales , ni roda mala receta es
fuficiente para matar, Defgraciados los
hombres, {i a cada medicina, o fangtia
mal ordenada huvieflen todos de morir.
Valgame Dios!i que prefto fe defpobla-
rian las Ciudades,

Para reparar una tan miferable deftrui-
cion , dio fuerzas la providencia 3 la na=
turaleza de cada individuo , para refiftir,
no folo a las propias indifpoliciones, fino
muchas vecesal dano que puede ocafionar
la ignorancia del Medico. Pues fuponga-
mos que la naturaleza de un individuo ten-
ga por si mifmo las fuerzas que baftan pa-
ra vencer docegrados de mal; i fuponga-
mos, (como puede fuceder) que fe halle
aflaltado de una enfermedad, la qual con
todo fu natural crecimiento no pueda te-
ner mas que {eis grados, efto es, la mitad
de las fuerzas, que hemos fipuefto que
ticne la complexion de aquel particular,
Llamafe ala cura deefte enfermo un Me-
dico , que ignorantemente le recere reme-
dios mur contratios; defuerre, que def~
pues en la primer medicina ¢l mal fizba un

- - gra-
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grado mas de fucrzas ; otro mas defpues de
la fangria , i afsipor ¢l orden de los medi-
camentos mal recetados , vayap fiempre
de aumento los grados de la enfermedad,
hafta poner , ademas de fus feis grados,
otros cinco , que en todo vendran a fer
once grados de mal , por lo qual el pobre
enfermo llegaria al ulfimo eftado 3 con to-
do effo no tiene duda que aun fanaria,
porque le avrian quedado fuerzas aun
fuperiores a las de a fipuefta enferme-
dad. -
Curado eftc tal, fe podria decir , que
las medicinas , i la afsiftencia del Medico
avrian fido la caufa de que &l recuperafle:
la falud®* A mime parcce que fe devia a-
firmar lo contrario ; i que no folamente
Ic avia procurado el Medico- el alivio, {i
no que antes por i parte no havia dejado
de egecutar todo lo que pudiera fervir pa-
ra quitarle miferablemente la vida, Veafle
pues , como pueden fer falfas las razones
ya referidas , i a efte modo qualquier o=
tra que pudicfie alegarfe en defen(a delos
Medicos Galeniftas. Eftas mifmas , con
otras de mayor fuerza, fe prohjavana la-
gente mas dodtas pero como cfta es mas
gapaz de defcubrir la: verdad,, afsi --ai@{-rham

i 1=
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fido dificultofo a (1055 Profeffores moder-
nos ¢l convencerlos , i obligarlos con la ra-
zon a mudar de parecer, 1 hacerlos de el
partido de la nueva doctrina,

81 el 1diota a lo menos tuvieffe 1 fortu-
na de conocer la flaqueza del propio en-
tendimiento, i que en las cofas, de que
no es capaz, fe fugerafle al juicio de Jos
hombres mas adelantados en los cltudios,
lograria el mifmo beneficio, Pero no te-
piendo efta difcrecion , {u mifma ignoran-
cia le hace eftar mucho mas contumaz en
fu mifmo perjuicio. Pero adelantemos mas
nueltro aflunto , para que con mayor evi-
dencia fe pueda Xcmdi: efta queftion,

Es indubitable que aquellos Medicos fe-
ran los mcjores , que entienden mas, 1 co-
nocen mejor la fabrica del cuerpo  hu-
mano; aquellos que faben dar razon de fia
modo de obtar , que mas fatisfacen el cn+
tendimijento , 1 mejor que los demas , ad-
vierten las necefsidades de los pobres en-
fermos , fabiendo fubminiftrarles mas a
propolito lo que necefsita fu mal, para
quc bien aprifa reftaurenla defeada falud,
Nada de efto puede hacer quien no es mo-
derno : Luego folo los modernos feran los
Medicos verdaderos, i los mas {abios it;li--
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niftros dela naturaleza 5 pues para obrar
con razon en el Arte Medica, i curarlos
enfermos , es menefter faber mui por me-
nudo , no folo el fitio, i la figura, fino
tambien el ufo de qualefquicra inteftinos
del cuerpo animado 3 como tambicn en
que confifta la armonia de elte microcof=
ma, para conoger de ahi 105 defconciertos,
1 poder delcubrir de los fintomas , i dife
rentes efcros de las eifermedades las va-
rias caufasque las producen , i defpuesia
atividad de los medicamentos, de que de-
ve valerfe para atajatlas,

Quien puede comprchcndet todo efto,
mejor que ¢} Medico moderno : puefto,
que ¢l ticne neticia delos nueyos defcu-
brimicntos anotomicos , de las demonfra-
ciones de una bien fundada mecanica , de.
tantas luces de la nueva filafofia experimen-
tal, dela cficacia delos remedios quimi-
cos , del ufo de los microfcopios perfedtils
fimas, con que llegaa ver hafta la figura
de las mas minimas particulillas, de quefe
componen los mixtos, Sin todas eftas tan
necelfarias noticias , quicn no ve ', que fes
1A curar ciegameute , i que ¢l {ervirfe de ta=
{es Medicoses ponet a riefgo la propia vis
da, o bufcar mayor mal, quando gueres

feay mos
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mos-librarnos de ¢l 2 Quede pues fentado,
quc es mejor , 0 menor ma » fervirfe de
los modernos, que de los meramente Ga-
leniftas. U= :

Yo no quicro ecftenderme aqui en pros
bara la larga conrazones Medico-fificas,
una verdad tan- clara ; ;af$i porque la gente
mas docta baftantemenre efty defengana-
da, como tambien porque ai ya tantos Ji=
bros , en los:quales eftin rechazadas las
theoricas antiguas de cfta Arte. No obf
tante procurare defengafiar g algunos que
no pueden- coneebir , que el mando aya
podido averfe eagafiado tan neciamente,
aviendo hecho tanta eftimacion de un me-
thodo de curar , mas perjudicial , que {alu=
dable ala republica humana. :

Para advertir bien un engano tan arrai- -
gado , es menefter averiguar dondc tiene
fu-origen 5 porque de otta fuerte no fe po-
dra declarar efte abufo. El ha nacido de la
ignorancia , del interes , de la malicia de
los mifinos Profeffores. Eftos viendo que
ara fer Medicos, bafta tener el nombre;
tla edad, han ideado un modo de curar,

que les {ueffe el mas facil, el mas util, i

mas aparente. Tal es puntualmente el qué

practican los Galeniftas de nuefiro tiempo,
; co-
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como lo avemos demonftrado en los an=
tecedentes difcurfos, Para que fe creyefle
mejor cfte methodo , acordaroude publi=
carfe fequaces de los antiguos, valiendo-
fe de fi1 autoridad para canonizat qualquie=
ra operacion fuya. Se han valido del refs
petodela antiguedad para conciliarfe ma=
yor credito, i hacer alos Pucblos mas con-
fidentes, : :

Sc perfuaden muchos quecn la fabrica
de los hombres de aquellos primeros fi-
glos , pufo la naturaleza mas cuidado , 1
mayor folicitud que la que ponc al prefen-
te , i Jo que cs una foipechadefu imagi>
nacion , lo juzgan realidad, i no fe puc-
den perfuadic a que los fucceflores jamas
pudicfien excederles: i ala verdad , ca-
da dialo vemos fenfiblemente en muchas
otras ciericias, Es certifsimo que Ias |etras,
i la filofofia, aunque ayan tenido fus ves
ces, i aya avido tiempos en que ayan flo=
recido mas que en otros, i enque los hom-=
bres fc ayan fatigado mucho para pence
trar las efpeculaciones naturales 5 como
tambien que ha avido otros tiempos , e
los quales ha triunfado la ignorancia, i 3=
quellas (e cultivaron mui poco: mas No pot

effo cllos nos han mudado la organizas
cion,
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ciony ‘ni ha baftardeado fu cflirpe, aviendo
folo variado |a voluntad, ila nclinacion, o
por haver fido diverfamente cducados, o
por otras caufas. De donde quieren creer,
quc aunque -en los figlos antecedenges aya
avido fugeros de grande inteligencia , cu=
ya verdadera dotrina, o (e perdio, o cor=
Tompio 5 i que el tiempo., como dice cl
gran Bacon de Verulamio » 4 manera de un.
116 lastha arrebatado por el tranfcurfo de
los. figlos ;i ha fomergido las mas {olidas,
1 macizas. :
_ABL puntualmente parece que ha fuce-
dido en nueftros Galeniltas, los quales por
Mmas que digan que figuen al grande Hipo-
crates, citando cada inftante {is aforifinos,
i fe obferva el cxiro infeliz de fus cura=
ciones, i fu diferente modo de curar, ef-
tin ellos tan apartados , i tan opueftos,
como [as tinieblas, de] medio dia , no te-
niendo de Hipocraticos , fino folo el nom-
bre,1 todala {uftancia de verdaderos Hi-
pocritas : Porque hacerfe dicipulos de up
hombre tan grande , ha fido un puro artifi-
€0 para grangear ¢l credito » quede otra
fueree les fuera dificil poder confeguir.
Al contrario los modernos de quienes
fiempre fite amicus SoCrates ;. amicus Plato,

fed
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fed magis amica weritas, Do teniendo otro,
fin , nt otro adalid , que una razon forta-
lecida dela experiencia, i que por cilo fus
dotrinas no puedenen todo-conformarfe
con las antignas ; con todo effo cllos ¢ a-
cercan mucho mas 4l metodo practico de
Hipocrates : porque el curar a lo moder—
no , nnicamente confifte ert procurar man-
tener las fuerzas de la ntoraleza , i en {o-
correrla a fu tiempo con Jos remedios,
quando clla: por si fola noes poderofa para
vencer las enfermedades , como quiere el
ya citado Autor.

- La coracion de aquellos que tanto fe
defvanecen en fer {us {equaces , no con-
{ite, fino en quitar defde el principio las
fucrzas con repetidas purgas, 1 fangrias, i
defpues de debilitada, focorrerla con cor-
diales que no tieoen mas virrud , que dat
ganancia a los Boricarios. Con el valor de
las piedras preciofas , 1 del oro, dan reputa-
ciona la cura ; porque el vulgo eree que el
remedio es tanto mas cficaz , quanto mas
coftofo. En fuma parece, que cftos: folo
han tenido la idea de bafecar la aparieneia
del Arre; ino la Arte mifma ;'dar a enten-
der , que hacen una grande cofa con laa-
bundancid, i precio de 108 medieamentos,

pre-
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preocupar con la hipocrefia de la mayor
folicitud el entendimiento de los hombres,
ihacerfe efclava a la comun creencia ; em-
pleando todo eleftudio en medicarla opi-
nion , ino ¢l mal.

- En efto confifte todala Arte, 1 todo el
mal de los Galeniftas 5 porque per acredi-
tarfe de diligenufsimos deftruidores de las
enfermedades , i para hacer mas fenfible fu
medicina , fe valen del hierro , i del fuegos
fabiendo ellos que ¢l idiora cree, que los
mejores Medicos, fon los que fin compa-
racion alguna defucllan , i martirizan a los
enfermos 5 afsi quanto mas les mulriplican
las heridas, tanto mayor aplaufo confi-
guen , cftando feguros, de que aunque los
infelices mueran , quedard a los parientes
¢l confuclo de aver hecho todo lo pofsi-
ble, i de aver empleado toda la municion
de la Facultad Medica para curarlos, o
bien, (i fanan, redundara todoen alaban-
za {uya, porque aquella falud que regu-
larmente es obra de la robuftez de la natu-
raleza , fe atribuye alas operaciones del
Medico, por mas que muchas de ellas a
. ¥an fido mas nocivas , que favorables a los
¢nferaios, 0 :
Siendo efto afi, no podia Alonfo Lo-

ez,
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pez; Medico de Carlos V. defcribir con
frafes mas exprefsivas femejante modo de
medicar de dicha raza de Medicos, que
las que aqui repetire. Jfe enim , vel in le=
vifiimis  affeciibus , fuos infirmos ,  [upplicis
infinitis injufte  puninne :  dicra exqmifinfis=
ma necant 5 pharmacs moleftifsimis  replens,
crudelibus - cucurbisis , & wrumt , @ [ecant,
aliague. multa  patrant gue capere MEMOTI A
eff impofithile : & gquod nobis indignationens:
magis -mover., ab errore crimineque mercedens
accipiwnt , ac punitionis loco pramia now exs=
gna  capefcuns i landantwr ;. quod  awxilis
muliis adverfus morbos pugnaverine , & [anita=
1em attulering, guam natura aunlic fola , criam
ipfis repugnantibus ;nam qwa forus eft , non mo~
do affechiones leves famat , fed etiam errares
ineriiwm Medicorum corrigic , (wn pronoff. Hi<
pocrat. ) -
Quercis ver mas para perfuadiros final-
mente a que el Arte de eftos conlifte en
engafios ? Haced reflexion en el ordinario
mctodo que practican eftosfallos {equaces
de los antiguos , i obfervad , como al prin-
cipio de la curacion de qualquier enfermo,
lucgo le recctan upa  medicina que cllos
llaman minorativa , i los Modernos deftru-
yc cftomages ;i efta con elfinde l.imiliar
a
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la primer region. Verdaderamente, {i fe
mira a fu buena intencion, i fi fucediefle
aqucllo que ellos fuenan , los enfermos po-
drian eftar de buen aire : porque en breve
tiempo recuperarianla falud perdida. Pe-
IO como no conocen , ni la difpoficion del
cuerpo humano , nila fuerza de los medis
camentos, .acaece que. muchas veces fi-
cede lo contrario de quanto han pronie-
tido.

Mas donde han aprendido, que las me-
dicinas ayan tenido jamds tal propiedad
de limpiar? Es facil darlo a entender a
los queno fon decfta Arte; porque vien-
do falir los excrementos, fe afirman mu-
cho mas en fu ditamep: Afsi quanto es
mayor la operacion, juzgan que la medi=
cina es tanto mas favorable, 1 que ha lim-
piado mcjor el cuerpo. Eftos tales no fa=
ben que los purgantes tienen fuerza de
convertir los buenosjugos en malos, los
humores fapos en materia podrecida , i que
todo aqucllo que encuentran, afsi enel e~
tomago como en el Jugar de donde fe
conduce a los inteftinos, lo pueden cor-
fomper , 1 hacer de malifSima calidad:
que f1 pudieflen Jlegar a comprehenderlo,
nic perivado ; que no ferian: tan necios,
en
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en vencerfe a tomarlos.

~ Para que vengan pues en cfte conoci-
miento , quiero que la mifa” experiencia
les fea maeftra , 1 queuna razon natural (&
lo demueftre claramente. Un individuo
para que fe conferve {ano , es menefter,
que fus humores fe mantengan en tal bon-
dad , i fluidéz, quales fe requicren para
confervar aquella armonia , deque depen-
de la falud humana : de orra fuerte ¢s im-
pofsible que fe halle bien, i que no fellex
ne de jugos malos , i podridos. Aora con
efta advertencia hagafe la experiencia fi-
guiente.- Tomefe qualquiera medicamento
purganté i aquel mifmo en la mifina for-
ma, i cantidad adminiftrefe a dos mdivi-
duos, uno'de los quales efte perfetamen-
te (ano, el orro enfermo , 1 fg' oblervara,
que fale copia de heces de entrambos: de
manéra, que (i acafo fucedieffe; que la
evacuacion del enfermo fiiefle mas copiola
que la del fano , elfo deveria creetfe , que
fucedia ; no porque la medicina no huvief=
fe egercitado igualmente fu fuerza en el
uno que en el otro; lino porque la natu-
raleza del fano, hallandofe mas vigorofa
que la del ‘malo para-poder refiftir 2 la vio-
lencia del purgante,Ldava menos ]ugajr a

S a
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la operacion de efte, en el uno, que.cn
¢l otro.

S1 efto es afsi, quien no infiere fer cofa
tan agena de la verdad ; que los medica-
mentos limpian ¢l cuerpo, que antes bien
€s cicrto , que lo enfucian; pucfto que no
admite duda , que {i antecedentemente a
la purga , fe huvieffen hallado en el fano
todos aquellos excrementos , que defpues
falieron s aquel individuo, no huviera lo-
grado una falud perfeta. Es neceflario pues
inferir , que los produjola purga, pues no
eftavan antes. Efta esla caufa de la debili-
dad, i delganas, que provienen a aquellos,
que cftando fanos, por hallatfe mejores fe
purgan s porque corrompiendofe por la
malicia del purgante los humores buenos,
no pueden aquellos individuos dejar de re-
Aentirle, 1 perder algunas firerzas , conta-
minandoleles parte del quilo , i aquellos
jugos de que depende el refarcimiento de
las cotidianas perdidas de (angre , i confu-~
mo de los efpiritus. Conocieron los anti-
guos efta verdad 5 elto es, Alfclepiades , 1
el milmo Hipocrates, como fe vé en fus
aforilmos : Sama habenses corpora ;. dum me-
dicamentis parganinr , citd exolyuntnr o sem—
que g prave wwnwr cibe, (- Aphorifm,
- 36.
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[feer. 2.) quenendo. inferir, que igual
afio caufan los medicamen tos purgantes,
que las viandas de mala fuftancia ; liendo
lo. mifmo tener malos jugos en ¢l cucrpo,
que hacerlos malos con la medicina, {1 fon
buenos.

Vifto pues que las medicinas bacen a
los bucnos malos, folo queda por avetiq
guiar , {i pueden hacer buenos a los enfers
mos. Si ellas tuviellen la difcrecion de pury
gar upicamente los malos humores , i dejar
cftdr a los buepos , ferian fiempre proves
chofas. Pero como no tienen dicernimiei-
to pata feparar lo bueno de lo malos; por
eflo de ordinario fon perniciofas. Por la
qual (i avemos demonfirado que daftana
aquellos que gozan una perfecta {alud, mu-
cho mas danaran a los debilitados , 1 enfer-
mos. Sin embargo algunas vezes , bicn que
pocas , pueden‘ los purgantes fer conve-
nientes al principio de las enfermedades.
Difcretamente lo dice el grande Hipocra-
tes: Raro in pr_fm':"pﬁ: medicamentis it apor-
tet i atque hooc cum magna pramcditaiions

faciendum. ( Aphorifm. 24. prim. 5.)cnfenan-
do tambien que atun en tal ocaliondeve
penfar ¢l Medico mui bien, (i es conve-

niente, 0. no, recetar al enfermo alguna
L a mne-
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medicina. : :

Diganme pues aora los que blafonan fer
apafsionados ala dotrina antigua , que ra-
zon tienen para recetar al principio de
qualquier enfermedad medicamentos put-
gantes ¢ Aquella de limpiar la primer re-
gion', ya he probado que es vanifSima, i
contraria , no folo a la autoridad de los
antiguos , {ino tambien a la razon natural,
i a la experiencia. Tienen otra que pienfan
fer icontraftable , i es, que los purgan-
tes que oi fe ufan, no fueron conocidos
antiguamente, los quales fiendo unos leni=
tivos fuaves, fe pucden recetar a qualquice
enfermo. !

A efto refpondo primeramente, que es
falfiima la  confequencia que -infieren,
cfto cs,que porque no fueron  antigua-
mente conocidos, fe deven ordenar aoras
queriendo Hipocrates , ila razon , que no
fe fubminiftre algun remedio, que tenga
fuerza purgante :+ Medicamenta purgatoria
dave non oporiet, ( Hippocras, de medic. par=
gant. ) 1¢s de advertir , que habla en genes
ral de todas aqucllas cofas que pueden mo-
ver al cuerpo s efto es, no folo de los me-
dicamentos , {ino tambien de las: mifinas
viandas, que pucden obrar lo mifmo, clon

; E : &
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el iifo ‘excefivo, como-lo avifa en el mif=
mo libro = Quare fiers. no# poteft , wt quis
medicamentts | confiffus - ea  temere exhibeat,
nam ,. € wibos nos alentes. medicamenta cffe
puandym  eft 5 figuiders qui  modwm  exce-
dunt purgantur , velwr 4 fincerss medica-
TEERLES, Y

Las razones pues; de no averfe de re-
cetar al principio de las enfermedades los
remedios purgantes , fon muchifsimas. Pri-
meramente , porque la naturaleza no tic-
ne fiempre necefsidad de purgarfe. Segun-
dariamente , porque al principio los hu_-
mores, como ellos mifimos dicen , no ¢l-
tan  cocidos. Terceramente , porque (e
confunden, o f& perturban los bucnos de-
fignios de la naturaleza , i por ¢l temor
de no deftoncertar ¢l eftomago , faltidiar
cl apetito , hacerle perder las fuerzas de
manera , que no pueda refiftir a la violen-
cia del mal ;1 por: ultime , por otros mu-=
chos dafos que paeden acarrear las medi-
cinas’; los quales fon bien nototrios 5 1 por
eflo regalarmente en  vez de difminutrfe
las enfermedades ; f& aumentan , 1 {¢ po-
nen. de-peligeo.-

Veo que algunos podran inftaricon cfta
dificultad ; Lucgo los pobres. enfermos

que
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que padecen eftitigéz, parte por.el calor
de la calentura,, parte por efidr en la ca-
ma, no avran de romar algun remedio, que
tenga fuerza de aliviarlos de aguetlos ex-
crementos que coridianamente (€ engen-
dran en los mteftinos 2 Previendo Hipo-
crates efto, 1 la necelsidad de la paturale-
za, acuerda el ulo de los cliftes, no por-
que. cltos fean fiempre faludables , fino
porgue pucden caufar menos mal, i fer
menos peligrolos: Perum [ alicyi opus fue-
ric ., infaffum per clyfterem adbibere potes,
boc enim minoris pevicali eff, (fb.cir. ) Pues fi
Hipocrates tenia reparo de ordenar un pe-
queno lavarivo, quanto aias (¢ huviera guac-
dadode recerar la calia, el jarave rofado, i
todas las' otras colas de effe genero, que
los antiguos ignoraron ? Por clto enfenan
las antignas dotrinas, que al principio de
las enfermedades, fe deven abftener los Me-
dicos de qualjuicra medicina purgante,
quando la materia morbofa no fobreabun-
da; lo qual fucede rarifsimas veces: Niff ma-
peria turgeat 5 plerismaue awtem non turger.
( Aphorsf. 22. prim. 5.)

De manera que folamente entonces pae-
den fer [3s medicinas convenientes , quan-
do en ¢l effomago fe halla cantidad de ma-

Rl te-
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teria indigefta, que no pudiendo digerirta:
la paturaleza , quiere fer aliviada de aquel
pefo de que fe halla oprimida. Pero rece-
tar purgantes al principio de qualquier en-
fermedad , effo no‘es remediar al mal, (i-
no aumentatlo ; ocalionando mayor de-
forden a la naturaleza , viciandole mas los
humores , divictiendola de fu crifis , 1 con-
fundiendole fus delignios. :

De no fer bien entendidas feméejantes
dotrinas , proviene que los Galeniftas ha-
cen alos enfermos dosimponderables da-
fios. El primero ¢s, que quando fc ha de
purgat alguno -al principio , cllos preferi-
ven un genero de minorativas , que no
teniendo tanta fuerza , quanta fe requiere
para aligerar la naturaleza dela copia de
los humores pecantes , aumentan la con-
fulion i ¢l defconcierto , {in lograr algun
alivio. El fegundo 'dano es , quc purgan
quando. no ai necefsidad de purgar. De ef-
tos dos engafos (e acordd Cardano, co=
mentando los. aforifmos de Hipocrates.
Medici noffri  temporis in  wirogue . pracepta
aberrarunt 1 nam & in non twrgente. mare—
via pargans . & inturgense alvwm. [olum lenien-
ses | ewam. purgantes - eccidunt egros , casfa
gqrod Medics tam [ape aberrent ab hoe _[topo,

3 : (<3
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& quod dum [t juvenes veremtar y i now
purgent ne. pro imperiis habeantwr, En eftas
palabras da Cardano la razon del origen

de elte abuflo, diciendo , que los Medi-

cos fiendo jovenes , parte temiendo fer
tenidos por ignorautes en cafo de no pur-
garalos enfermos , por la mayor parte de
aquellos a quien parece cftar mal medica-
dos, los que no andan bien corrientes de
cucrpo; parte enganados de qualquier ra-
zon aparente , conrinuan, i {¢ acoftumbran
al mifmo error.

-De aqui provienc, que envegeciendo
de(pues , ordenan del milmo modo queen
{us primeros afnos, ifu larga practica, i
edad no han obrado en ellos , fino hacerlos
nias obftinados en fus errores 3 pero no les
han hecho medicar con mas feguridad. De
efta fuerte fe ciegan de tal manera en fe-
mejante abufo, que fi lolleva la ocafion,
practican lo mifmo consi propios ,i con
las perfonas que mas aman. Plures tamen
AMidice  fequentes  confisctudinem a4 juventite
contrailam , in errore  perfeverant 3 adeo ue
ctiam fo, fuofpue | cafus o offrar, #t fre-
guenter “accrdiffe vidi | perimant 1 plyrimune
ergo debemus bhwc aphorifimo | quandoguidens
vel cwm ipfo adhe adeo male audians MMedici,

= ut
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s dicere foleams Medicos plures otcidere quam
fanare. Qrod fi hic obex non effer  haud du<
bato , quemadmodum Romani fecerunt Ur-
bes cjetturas effe Medicos publico decreto. ( 1bi=
dem, )

De todas las referidas razones , i auto-
ridades devemos legitimamente inferir,
que qualquicr cofa purgante, por leve que
fea, i no fe da con todasaqucllas caute-
las, e indicaciones neceflarias, que prel-
crive Hipocrates, i pide la razon, puede
cchar a perderal enfermo, i poner la en-
fermedad-en muy mal eftado. La mi(maca-
fia , que cfta efpecic de Medicos ticnen por
tan benigno remedio, he vilto que mu-
chas veces ha ocafionado grandes defcon-
ciertos , y precipicios a los enfermos ; de
modo que no me caufa admiracion aquel
lugar de Libario , donde hablando de la
cafia, afirma, aver defcubierto todas las
fefiales de veneno en aquellas perfonas,
que la avian tomado : Memini non defusffe,
gui cafiia- fumpta , ommia paseretur gue Hls,
gur venenum  bawfersnt. D

Con todo cfto, es tanta la fatisfacion
que ticnen los Galeniftas ‘en {u ranciome-
todo de ‘medicar , que mi aun Jos exitos

defgraciados les hacen advertir el engano:
i 1




el
i fi los enfermos defpues de averfe purga-
do fe quejan de que fe les ha aumentado
el mal, luegolos animan diciendoles , que
aquel &s buenfenal , tiendo indicio de que
el remedio ha batallado con los humores
pecantes , que cftavan ocuitos : 1 que por
c‘li'o_es piecilo, quela naturaleza fe alte~
Ie, 1que [uceda en ella como un tumulro.
Con eftas, i otras aparentes femcjanzas
dan a entender el mal por bien ,1 venden
el toligo, como (i fuellc balfamo. Aora
fabreis mejor , como pueda fer buen fefal,
el que defpues del efero de los medica=
mentos fe aumente el mal. Si eftos tienen
propiedad de dafar, por que al contrario
fiais , que luego que los recibe el enfer=
ma, encontrara alivio ¢ I (ies verdadero
aquel axioma de los Peripateticos, contra=
wiorum cadem et rauio, ac difeiplina, {e de-
verd colegir , que (i es buen fehal , que los
remedios hagan mals al contrario fera ma-
lo, que hagan bien.

. De la falledad de efta ‘propia , 1 ne-
ceffaria confequencia-, - infiero -efte di=
lema : o que es neceffario , que tenga una
gran: fuerza enla fanra(ia delos hombres
femejante engafo; o que ¢8 mui grande

fu ceguera , puefto que unas experiencias
s tan
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tan vifibles, no les hacen: advertidos. Lo
cierto es, que pide la razon,i muchosa-
forifmos de Hipocrates , que las cnferme-
dades fe deven minorar lucgo, que obra

el medicamento ; por que , o ¢s verdad que
el remedio ha expelido el humor pecantes
o que ha corrompido,i rebuelto los hu-
mores , trocandolos de buenos: en malos.
Si lo primero es verdad 5 cfto es, {1 fe ha-
difminuido Ja caufa del mal, deverd el en-
fermo fentirfe .aliviado, Mas i es lo fe-
gundo , es precifo que la enfermedad fe
aya pucfto peor , iquela mcdicina feaya
aplicado ~ malifsimamente.  S¢ gualia pur=
gentnr 5 gualia purgari oporter , confert ' ar
agri leviter ferwns 5 [in minns, € comra 5 O
bien como dice en el libro deArte: Oue
profucrumt o ob veélum ufum profucrant. Qne
wero nocuerput o ob id quod non veile ‘wfurpas
ta funt , nosuerunt, { Aphor. Wi p.’s. ) :
Con otro engaiio procuran cftos defgra-
ciados Medicos confolar a los miferables
enfermos; i es, que granto mayor €s el
dafo que fe les ha hecho), tanto mayot
‘beneficio pretenden aver ocalionado, dan
doles a entender , que guanto mas copiofa
aya fido'la evacuacion , tanto mejor ha fi-
‘do la medicina’; 1 alsi con un. bien pura-

s | men-
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mente fantaftico, {¢ libran de las cenfuras;
i defvanecen las quejas. De aqui es, que
los miferables enfermos por lo regular
fencillos , 0 poco advertidos , fe ven obli-
gados a llevar el mal en paciencia , i a reci-
bir un dafio prefente , por la efperanza de
un bien venidero imaginario. Un Autor
moderno fe rie mucho de que Hipocrates
NOS venga a vender por oraculos, ciertos
aforifimos , como es el referido » que no ai
mugercilla que no lo fepa.

Quiea no fabe (dice el tal Autor ) que i
el Medico hace cvacuar los humores, que
fe avian de purgar , redundara en benefi-
cio del enfermo s i que effoies lo mifimo,
que decir: Remota caufin, removeri deber ef-
fettws 2 No ai duda que a primer vifta pa-
rece ridiculo, i {uperfluo el referido afo-
rifmo : pero fi fe carga la confideracion,
vendremos en conocimiento de (u impor-
fancia: i yo no me perfuado, que Hipo-
crateslo hizo {in acuerdo ; i no folo lo pu=
{0 entrc los primeros, fino que lo repetia
Varias veces para confulion de los Medi-
£0s, .que podremos llamar Purgadores ,.ID_S
Quales con una leve apariencia de bien,
aun. con wilible perjuicio de los ‘enfermos,
los purgan , i buelven a purgat : de mancs

i I3,
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ra,: que no ai ctror mas frequente. = =us

Entienda pues cl enfermo., quedale hat
recetado la medicina ‘malaniente , iempre
que aviendola tomado , no pcrubc algun
fenlible beneticio 51 gl.?lgs.l‘t:ii;.‘lv:.n tambmn de
fiar fir falud de femejantes Medicos. Tam-
bien advierte el dlthﬂﬁh&cdxco moderno,:
que fo” deve meditle, Ja. bondad de los pur=
gantes con la copia de los excrementos
que falen, {i no de la qualidad, ¢ inme-
diata conveniencia, Dejedliones non multita=
dine funt eftimande, fed [i talia dejiciantary
gualia conveniynt , & agri facile ferant. (A'Jaba--
nif. 234 p- 5)

Tres advertencias quiere H1pccraccs qu-::
haga ¢l buen Medico , paraque la medi=
cina fc aplique oportunamente , tales fony:
que oblerve el tiempo , la calidad de los:
humores, i lugar por dondf: {e devan pur~
gar. I como al principio de las enfermeda=
des (fegun avemos dicho) raras veces con=
vienen los purgantes, por -effir entonces
todos los humores en confulion, porecfio
deve ciperarfe que la naturaleza hagaifus
feparaciones , 1 defpues atender bien al
lugar por donde ella fe'inclina a defcargar=

105 Efta dotrina fe conticne en cftos dos’

aforifmos. Cencordia  medicari . oporeer. ; @
qug -
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gno natura vergit ¢o ducere. (5. Aphorif. 21,
322, p. 5.) Iy :
- En eftas- pocas palabras confifte toda la
Arte de la Medicina; i ninguna Se@ta de
Medicos obra por lo regular mas opuefta a

prefumiendo fer los minifiros de la fabia
vaturaleza ; i queella es.ila que folamente
cura las enfermedades, al. ticmpo que ha-
ce fudar alosenfermos , cftos , o con ca=
tarticos, o con remedios contrarios, deres
, chamente {¢ opone a fus defignios. De
i doade provienc , que las enfermedades (e,
} hacen contumaces, o a lo mcaos (e enfu-
| recen contra ¢l oprimido individuo, Na-
f YHTA envm Tepugnante s irrita omma fisn, (Hippa=,
i &raies, )

‘; -.Si es pues el Medico ( cono quicre fi Ef=.
7‘ cucla ) un puro miniftro de la. naturaleza,
por qué ha de hacer ¢ tiempre del Dotor, i
obligarla malde {u grado, yi a hacerun
| nIovViIMIeNto, §a otro, i perturbarle igno-
: rantemente {us faludables defignios ¢ Ella,
no tienc defpues en todos los males ayuda
alguna. Muchos ai que por si (ola puede
fuportar 5 porque {i el mal, como le difi-
n= bien un Mederno, no cs otra cola, que

‘ : un

i

ella, quela de aquellos que (e precian de
fer. Hipocraticos. Porque muchos de ¢llos,.
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un; esfuerzo de la naturaleza contrala fa=
lud , procurando amontonar contra e¢lla
los humores pecantes , morbus ef nature:
conamen. , materia morbifice -exterminationems:
in agrs  falusem omni ope. molientis : por qué
ha de querer ¢l Medico con fus falacifsimas
congeturas, 1 dudofifsimos remedios, falic
al opuefto, quando clla tiene tantas fuer-
zas; que lo pueda hacer? | &
- St la- Arte Medica fuefle fegura en fus o--
peraciones, i fe pudiefle prometer con f{us
recetas un buen exito, en ral calo feria.-
ficmpre provechofa, i en toda enferme-
dad , aunque ligera, pudiera emplearfe.
Pero fi no conticne cofa alguna cierta,
licndo. el entendimiento humano incapaz.
de comprender las infinitas circunftancias:
que deven concurrir para coadyuvar las,
impenetrables operaciones de la paturale-,
za , Do esalsi que fera una ignorante teme-
ridad de los Medicos querer prefcrivir ca--
da dia, ya efto, yalo otro ¢ Si los reme-,
dios tuvieilen compafsion, i no danaflen, .
quando no caufan bien, en tal cafo {e po-,
dria aventurar , ordenandolos para que his
ciellen bien. Pcro fiendo ellos, o conve-
nientes , o perjudiciales , - es precifo que
hagan (us naturales efetos. :

"

Sien=
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- Siendo elto afi, (i la falud no'es otfa
cofa, que una confonancia de humores;
tambien la eficacia de los remedios lo que
no anadira de armonia, lo aumentari de
confulion. Ni aqui tiene lugar aquel axio=
ma de Cornelio Cello , que esimiejor fub=
miniftrar-algun remedio- n¢ierto’, que nin=
guno 1 Melins off anceps experivi remedinm,
guam aullym 5 porque efto deve entender-
fe, como quiere el Autor, unicamente en
aquellas enfermedades, las quales; no ha-
ciendo alguna diligencia , fon ciettamen-
t¢ morrales s mas no en aquellas , que na-
turalmente pueden inclinarfe acia la falud
del individuo: i fi ‘en aquellas es’ pruden-
¢ia tentar un remedio dudofo , fio'yendo a’
perderfe nada , al contrario en ‘eftas es ne~
cedad , exponiendofe la vida, que es el
todo. ; -
~“Hafta aora avemos obfervado , que Hi-
pocrates iva con grande tiento al principio
de las enfermedades , antes de llegar a o=
denar algun remediosial contrariola fa-
cilidad de aquellos: que tanto e precian de
fer' fus {equaces. Queda folo que nos ade-
lantemos en la cura de las enfermedades;
hafta “defcabrir la diferiencia’ que aif, entre
el mctodo que oi pra&icannucfros purs
: ga-
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gadores; i aqicl que pradticavar los anti-
guos. Eftos en el aumento ; i vigor dc las
cufermedades ; (¢ abftenian de qualquict
medicamento ; i déavan toda la contienda
a la patiraleza, no atendiendo bino a folas
las reglas de la dicta, Cum morb: confiftunt;
at vigent , melins eff guitiem babere. ( Apho=
vifm. 29,2, Jeéh ) Nueftros Purgadores, ot-
denada la minotativa; pafian al ufo de cicr-
tos brevages, qie llaman jaraves , 1 cftes
los dan con la intencion de preparar los hu-
mores} que pot eflo los fubminiftran mui
pot la mafiana , a fin de que haziendo refe-
na de los pecabtes ; puedan evacuarlos con
nuevas medicinas:

Afsi lo fuchan; i lo difeniten; 1 todo
vefto por hazér alguna cofa ; o dir a entey-
der que Ja hazen s no iendo  politica de {u
Arte vifitat un énfermo ; 1 bo dejarle cada
vez fu Recipe. No hago aqui menciop deé
toda la férie dé medicamentos que fuclen
recetar los Galeniftass porque al pagar al
Doticario baftanteimcnte {e conoce ; que
por le regular ; es mayor ¢l dolor del gal-
to ;. qic el d¢ la enfermedad.. La caufa de
abltenerfe Hipocrates de los purgantess i 5
de qualquict otra {uerte de medicinas en cl
auniénte ; i eftado de las enfermedades,

i M era
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era por el temor de no perturbar ala natu-
raleza , para que tuviefle lngar de perficio-
nar fus crifis, porque faliendo eftas perfe-
tas, venia a ahorrar ¢l {ubminiftrar medi-
camentos , aun en la- melma declinacion,
‘como e colige de el aforifmo 20. Qne judi-
cantur , & judicata funt integre , neque mo-
were , neque novare aligwd , fve medica-
mentss 5 five alier imitando , fed fine o-
porter. O bien , {i no veia algun movi-
miento critico, ni declinar el mal, dejava
paflar ¢l decimoquarto, ordinario termii-
no de las cofermedades agudas, i defpucs
tentava con algun catartico mover la na-
turaleza , para que fe defcargafle de aque-
llos malos humorces , que la tenian oprimi-
da. AMedicamenta purgatoria dare non 0por=
ter , donce remifferse febris, fin minw faliem
non intra quasordecims dies. ( De Medicam.,
Pz.) :

Demanera , que aqui puede alguno aia-
dir , que fi Hipocrates al principio de las
enfermedades pocas. vezes ordenava ; nun=
€a recetava en {u vigor, i aumento. Lo
mifmo practicava en la declinacion fiem-
pre que terminavan con buenas crifis. Se-
gun efto, en la mayor parte de las enferme-
_dades, 1 efpecialmente en las calenturas,
era
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era un mero obfervador de la naturalezagi
clla la que curavas mas no ¢l a ella, Quien
ai que dude efto : El milmo lo confieila en
muchifsimos lugares ¢ Natwram wmorborsum
ef¢ medicaricem 5 puefto que quando ella
hace bien {u oficio , i tiene fuerzas {Uperio-
res 4 las del mal ,en tal cafo no tiene ne-
cefsidad alguna deayuda exrrinfecasi cs
faludable medicina ( como &l miiino lo en-
fefia en el libro de Articulis ) no recetar
cofa alguna : Bonwm medicamentim alignan-
do eff nullums adbibere medicamentent

Quando ¢l-mal pues es fiperior de dos
maneras pucde ¢l Medico {ocorrer a la na-
turaleza 3 o manteniendole las fuerzas fub-
minifteandole alimento , o tales medica-
mentos con que las pueda adquirir, 0 alo
menos no perder ; o bien difininuyendo
las fuerzas del mal; aora fea expeliendo la
ﬁ]pcrﬂuidad de los humotes , aora corri=
giendg fu mala calidad : que por effo Hi-
pocrates con dos palabras defcrive toda la
Arte Medica: AMedicina enim nibik alind eft
aifi adpofitio , ¢ ablarto, . Pero porque ¢s
mas facil , faber mantener las fucrzas de la
naturaleza , que dilminuir las del mal, por
effo los mas excelentes Medicos, que ha

tenido ¢l mundo, han {ido aquellos. que
M 2 " ¢on
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con meros clixirios, 1 panaceas han pro=
curado confortarla. 1 larazones porque
empre que aquella cenga mas fucrza, que
la que tuvieren los males, podra fin duda
fuperarlos, 1 hacer todas aquellas opera~
clones que con incertidumbre pudiera ha-
cer el Arte. De aqui es, que quando con-
viene; hacer {udar, orinat, purgar , i otros
muchos movimientos, que los Medicos lla-
man Criticos.

Pero no lo entienden afsi los Galeniftas,
porque quicren cllos purgar , i bolver a
purgar, 1 no dejar al enfermio » aunque la
naturaleza haya hecho una buena crifis, i ¢l
fe halle bien , &1 primero no le prefcriven la
uluma medicina, i ¢fta con la intencion, co-
mo cllos dicen, de hacer una limpiadura,
como {i huvieflen hecho colada de fi efto-
mago, ¢ inteltinos , que por effo necefsi-
ten de almidonatfe.

Con citas dotrinas, i aparentes femejan-
zas, han logrado de los hombees una roral
creencia s de manera, que les parece fer
Jcurados al reves , quando los curan de otra
forma: 1 no advierten la - configniente de-
bilidad , 1 larga convalecencia, i las pue=
vas recaidas cn ¢l mal, las quales caula ef-
te modo de curar a lo antiguo, I_c:-sdlx'lo-
er-
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dernos al contrario , como quicncs fian
mas de la naturaleza, que dela medicina,
fe “abfticnen’ mas de tan nocivo abuofo de
purgar fiempre; i fin mui conocida necef=
fidad nunca lHegan a fubminiftrar dichos
medicamentos, De dondenace , queellos;
fin vanagloriarfe fequaces .de Hipocrates,
amacftrados de fola la razon, 1 la cxpe-
riencia, {e acercan masa la norma anti-
gua de curar, '
Los mifmos abufos, que tienen los Ga-
leniftas en purgar, practican tambien cn ¢l
fangrar 5 (iendo igunalmente {anguinarios,
que purgadores, En {u merodo , que 0o cs
otiacofa , que un abecedario de receras,
efto es un abecedario que ‘prefcribe , ol
una cofa , manana otra, i efto en todaslas
cnfermedades | fe cuentan tambienas fan-
grias , empezando por ellas ; profiguicn-
do con las fanguijoelas ;i acabando enlas
ventofas, Es verdad que ellos todo-etiolo
aplican con varios fines 5 pero (i defpues
el exito es contrario ;como las mas veces
lo es, nunca ticne la culpala crucldad del
remedio, fino la contumacia del mal, o
¢l deforden del enfermo; i como dice Pli=
nio : _Q.fiim'mh tranfic 18 convitinm ; & 1=
temperantia eulpatwc . #livoque qui perire ar-
s : guun-
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gusintur. { Lib, 26.) :

Los verdaderos modernos, al contrario,
raras vezes (e firven de efta barbara medi-
cipa ; antesbien juzgan , que la fangria es
una clpecie de homicidio ; 1 por effo fe abf
ticnen de clla quanto les es pofsible, ar-
denando otros remedios mas conducentes;
mediando los quales , prc[’co, i con mayor
feguridad fapan las mifmas enfermedades.
Muchas fon las razones que ecftos alegan
contra las fangrias , Como fe pueden ver
largamente en Leonardo de Capua, en Lu-
cas Porcio Romano, en Jucobo Silvio O-
landes , a -quienes no traflado , porque
quicro dejar aparte todas las congeturas
medicas , 1 valerme de fola ynarazon, que
fi no me engafno , me parece que no tiene
refpucfta por fer dependiente de la mil=
ma experiencia.

Es certifsimo fegun las hiftorias 5 que
Crifipo , Eraliftrato , Elmoncio, i otros
muchifsimos, afsi antiguos, como moder-
nos , Medicos de glonolifsima fama , por
todo el curfo de (u vida egercitaron la Me-
dicina, 1 curaron enfermedades de¢ toda
elpecie, {in que jamas facaffen una gota
de fangre: Luego ¢l facar {angre no es ne-
ceflario para curar las enfermedades : no

es
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es neceffario ¢ Luego ¢s fuperfluo, i fue-
ra de eflo peligrofos porgue con la fan-
gre fiempre fale porcion de aquclios clpi-
ritus , que fon los confervadores de la vi-
da humana. Efte dafio es cierto, ¢l bien
que puede caufar, o es imaginario , ©
calual,

Sinembargo los Galeniftas tienen 1N
fortifsimo argumcnto cn Contrario, que s
fu Aquiless ics, que J]a naturaleza por si
mifma-, muchas veces hace falir la fangre
a los enfermos , i fanans i afsi ¢ Medico
que deve imitac ala naturaleza , deve tam-
bicn facat la fangre, En verdad, que clta
razon, a primer vilta parece que tiene mitl=
cha fuerza; mas penfandolo bien, cfta tan
lejos de la. yerdad , quela fangria {ea favo-
rable, que antes bien s manifiefto lo con-
trario. Porque qual es ¢l Galenifta que fe-
pa imitar bien a la naturaleza s cfto es, que
conozca qué malcs , quando, en que lagar,
en qué cantidad , i otras muchas circuni-
tancias que la naruraleza atiende , 1 conven-
ga que la fangre fe faque a'los pobres cn-
fermos 2 Si no ai pues alguno que pueda fa-
ber eftas cofas , cs impolsible que [epa umi-
tar a la naruraleza, ;

' Fuera de ello, parainferir que deve imi-
' : tar-
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tatfe a la- natucaleza en el {angrae, pot ver
que ella fe urve de tal remedio , era me-
pefter tambien ; que todas las veces' que
cila lo practica , te experimentalle quedar
fanos los- enfermos : pero {i eflo no obf-
tinte fe¢ oblerva , que. muchos de ellos
mueren, como (e ha deimitar a la natura-
leza en una cofa, en que no pnede aver
feguridad , de que es provechola? Clara-
mente vemos , que ella raras veces praética
elle remedio, i'quc gun en effas {ucle fer
poco favorable. Pues como los Seiores
Galeniftas ticnen tanta confianza en fan-

rar 2 No es manifiefto , que clto no es
rmitar a la natavaleza, Imo querer medi-
car fegun (o capucho> Sin embarga ellos
dicen que facan fangre para refrefcar. Mas.
- yo quilicra laber ¢on qué filofofia infieren
que (¢ refrelquc la fangre facandola, i fue-
ta de elio , como faben que {ea convenien-
te el refrefcarla @ Porque fi effo fuefle, mas
valdria que aquellos a quicncsﬂpreﬁcndcn
curar de efle genero, (& echaffen'en una
artefa llena de agua frefca, que afsi con:

mayor fa.cmdad cmﬂcguman fur fria inten-
cmn

MuchifsSimas otras razones ai contra-
;1,13 ala fangrias pero coma éftas {e puc-
en




* (185 ) *
den ver en los referidos autores , las omi=
to aqui, contentandame con aver demonf=
trado que la naturaleza raras veces fe vale
de efle remedio, i que por eflo Hipocra-
tes lo pradticava poco, Sicndo elto alsi,
aunque los modernos nunca fangrafien, fc
avia de juzgar , que cllos imitan mejor a la
paturaleza , i medican mas a lo Hipocra-
tico, que los mifimos Galeniftas ; pucito que
obfervamos , que las' cien veces que ef=
tos fangran, Hipocrates,; comofe colige
de fus efcritos , no {angraria , ni aun dicz.
Scgun efto fe v¢, que los Galenicos , alst
en el purgar, como en el (acar fangre, el-
tan mui lejos de la enfefianza de los anti=
guos i que: por no otra canfa fe defva-
necen de fer fgs_ fequaces,fino por. conciliar-
fe de efte “-modo ‘mas credito para con el
vulgo. Si cfto es alsi; o enfermos' ! eftad
bien lejos de efta raza de fanguijuclas, 1
fiempre que fe os acerquen ala cama, defs
pedidlos con aquellas ‘palabras del Salmif=
ta : Viri [anguingm declivare aiime; ( Pfalm:
138.19. ) que haciendolo afst ypreitoreco
brareisla falad. : 0¥zl
Me alargaria yo demafiado en iefteh dif-
eur(o, fi quifiefic examinar, por menudo
todas las cofas.que eftos Medicos Dogma-=
P 1=
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ticos: irracionalmente prefcribén , por cu=
rar una fola enfermedad , las quales, como
no fon tan perniciofas como-la fangria, i
las medicinas purgantes ,: las paffare en fi-
lencio s 1 mas, gquando cada qual con fa-
cilidad puede advertir ¢l abufo de cada una
‘de ellas. Mas ai una, que por {u gran im-

ettinencia no fe puede paffar en filencio.
iffa es la cruel invencion de las ventolas;
con las quales cada dia martirizan a los po-
bres enfermos; {fi el mal no bafta a ators
mentarlos, lo hacen eftas, Sin duda que
feria Joable fu ufo fife advirtiede que de
cllas - procedia algun vifible: bencficios
mas al contrario , es fenlible ¢l dafo que
hacen. ‘Verdaderamente el remedio no
pucde tener mcjor, apariencia de {er pro=
vechofo, porque {e obferva falir por me-
dio dél tanta podre , -que no fe puede

dejar de creer , que eflo redunde en ali-

vio de la naturaleza oprimida, Pero effe s
un engano de la vifta 5 parque aquella ma-
teria corroimpida 4 1-galtada, que (e halla
fobreda plaga que'banhecho las ventofas,
dentro no ¢s ral, qual aparece por filera,
liendd’-una porcion de aquellos bucnos hu-
amgresque la provida paturaleza filtra por
tantos inteftinos , a fin de alimentar el hu-
« ma-

- s
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mano individuo. -
Aora quien no v& que fi eftos humores
circulan por todo ¢l cuerpo , en qualguicr

arte dé:?qne fe quite la cuns, quelo cu-

re , de necefsidad deveran faltar de to-
das aquellas bocas , i pequeias canales
que eftan abiertas. Tal puntualifsimamen-
te es la operacion de las ventofas, las qua-
les aplicadas a qualquier parte del cuerpo,
a manecra de fuego, hacen levantar  uba
vegioa , levantando la piel dolorofamen=
tc : la qual guirada, quedan defcubicrtos
muchos pequefios agugeros; por donde
es precifo que falga porcion de. aquelios
humores , que fon el comun alimento de
todos los miembros. Mas como ( dird al-
guno ) puede aquclla materia fer alimen<
to, fi fe defcubre corrompida, i hecha una
podre? :

Digo que effe esun engano de la vifta,
porque aquella materia, que fe defcubre
gaftada , antes dec {alir de us valos, no ef=
tava afsis fino que {c pone tal , luego que
{e expone al aire , fiendo de un templetan
delicado, que no puede mantenerie en {u
primer fer3 o porque fe cvapora de ella
la fuftancia mas efpiritofa ; o porque mez-
clandofe con muchas fales .del exrertor

= am-
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ambiente , {c co itamina de efia fiecte. 1§
fe oblervara bieo con ‘un microicapio, fe
advertria bien la seferida diferencia, 1 pa-
Ia que mas razones ? no. (e ve claramente
que fucede lo mifmo , quando al que eftd
bueno le aplican ventoas, SED

Pues quien no- advieite,, que los Gale-
niftas: han introducido cltos , 1 femejantes
remedios , a fin de que pavezca, que no
dejan cola alguna;, por dolorofa quefea;
que nola empleen a favor delos enfermos;
no confiftiendo fu metodo en otra cofay
queen ordepar quanto tenga apariencia de
-remedio, enganando con effo a la gente
fencilla, que les di credito. De aqui es,
que-para curar a un {olo enfermo, rebuel
ven toda una: Borica , no avicado patte del
€uerpo; a la qual no. apliquen;, oulea em-
plafto, cerote unguento, o epitema, las
quales, como dice Plinio, no trenen ofra
wirtud ; (ino la de entriqueeer a los Botis
carios = Non fecit ceruta: m.aiaz‘gmg_m 5 e
plaflva collyrsa pavens illa ., cac: Diviaa. re-
rum. Adrifex, Qfficinarum hesly imo- verius
Aavariiie commenta [ynt. .

Raras veces los modernos fe: Gryen de
cltas cofas , porque apenaspueden fer
convenientes. L1 alguha vez ordenan las

re-
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referidas ‘ventofas, es en un letargo , @
dovmitorio , para defpertar a los cutermos
con cl dolor que ellas caufan; no porque
creen, -que la naturaleza pueda por medio
dc aquellas llagas, aligerarfe de materias
morbofas, que clla por tantos ahugeros
fuyos puede expeler ; fiempre que {¢ ayan
cocido , como fuele decitfe. Por ultimo, el
medicar de eftos, esobrar fegun las conge-
turas de una bucna filofofia, 1 el medicar
de los Galeniftas no¢s otro, COMO aveis
obfervado, fino un ocuparfe en tapar los
ojos al vulzo;efto es, una hipacrcﬁa', 1 me=
ra aparicncia. Afsi ques ala Arte de eftos
no' puede deferivirla mejor el ya citado
Angel Sala, Dotor, i Profeffor en la cele-
bre Univerfidad de Padua: drs slludends
mundum , G A qua torss mundus  sllufus
eff.

No deve pues caufar maravilla, quelos®
Galeniftas tengan mayor aplaufo, quelos
otros 3 porque qué methodo mas engana-
dor fe puede ioventar , que cl que ellos
practican ? fuera de quc ¢s interés de mu-
chos, que fc mantenga la Medicina Gale-
pica i demanera que feria menefter toda
la cautela delos Antignos Romanos, para
defcubrir todas las fraudes de que e v}}lcn

s
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fus parciales, por foftener la poflefsion de
una tan grande reputacion. Qué avian de
hacer tantos Boticarios? tautos Cirnjanos?
tantos. Curanderos ? i tantos otros , que vi-
ven al abrigo de efte enganio, (i clla no ef=
suviclle en eftima:

Porlo qual os tengo,illamo dichofos,
a volotros habitadores de los camipos , ifo-
ledades , que eftando enfermos , por ne-
cefsidad , 1 falea de Medicos , dejais vueltra
curacion a la providencia de la naturaleza.
Dad gracias a Dios por la defgracia de aver
nacido en las felvas , ya que por eflo go-
zais de un beneficio tan grande. Vueftra
pobreza ha puefto en feguro a vueftra vie
da’, librandola de la ignorancia, o mali- .
cia de cfta Arte. No tencis por eflo oca-
{ion alguna de eftar enganados, ni de coma
prar los tormentos ‘a precio de oro, ni de
acrecentar ¢l propio mal con cl abufo de
la medicina.

En quanto a vofotros, o Ciudadanos,
avcis vifto ya quales Medicos fe tengan
por tales ¥ Quien lo puede faber: Yo sé
mui bien, que ¢l methodo que practican los
verdaderos modernos ; nunca puede fer
tan dafioio , como aquel de los Galeniftas;
porque afst lo demucftra la razon, 1 hace
ver
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ver la experiencia. Acerca puesde lo que
deveis hacer eftando enfermos, me pa-
rece aver hallado todo lo que convenia en
Jos difcurfos prefentes: cfto es, que el
recipe mas {eguro, i los antidoros mas fa-
vorables en qualquier curable enfermedad,
fon la dieta, la quietnd , el trempo , ila tole-
rancia. De efltos quatro ingredientes fe
compone la Panacea vniverfal, o por ha-
blar mas claro el Curalotodo : i el que {u-
piere fervirfe de ello, recobrara la falud
con poco gafto, i fe curara con menor pe-
ligro.

Pienfe pues cada qual los varios acon-
tecimientos que pueden fuceder, origina-
dos de pouvetfe en manos del Medico ; por-
que el que feenganara en la eleccion de
efte , fe enganara en un todo. I afsi buel-
vo a repetic @ Noki ffultus effe., ne moriarii
in tempore non two, Ecclefiaft. cap. 7.

DIA-
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DIALOGO.

DE LOS MEDICOS,

COMPUESTO POR EL MAGNIFICO
Cévallero Pedro Megia; vecino de Sevilla.
ARGUMENTO:

EI, Argnmento deefte Dialogo es 5 intvoducir des

Cavalleros leidos, aue el wno dice mucho mal de
Medicos, i tiene por optuion gueno los avia de aver,
ni Arte de medicina, [ino que (¢ curafen los bombres
por ufo, ¥ efperiencia, fin Macfiro conocrde. El orvo
alaba ¢ defiende la medicina, s Medicos ; como €
platica 0. dntroducefe afiimifmo wn dott bemlbre, .
Hlamado el Macftro Velazguez., que dice la [enten-
cia,f opsnson que fe deve sener', En lo quaf [étocan, i
tratan muchas cofas natables de evadicion, t dotring,

INTERLOCUTORES.
Gdfpﬂ‘_ Don Nyno,
Bernardo, Aaefiro.

Gafp. O patece fino giie nos efpia=
mosel ino al otro ; fegun

: falimos a tin tiempo.
Bers, Por cierto que teneis razon : pues
N vos

e, PSS e e e, R O o - e S
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vos para donde quereis ir ? :

Gafp. Sino mandais otra cofa, yo penfava
irme a cafa de Don Nuno a eftar una horas
que comoecfta flaco dela enfermedad pafla-
da, no fale aun de cafa.

Bern. Pues en verdad que yo fali con el
propofito mifino. :

Gafp. Muchas veces acontece afst, mo-
verfe a una cofa la voluntad de los hom-
bres, eftando en diverfos lugares, 1aun acor-
darfeeluno del otroaun nu[inotiempoaquc
parece que e entienden |os animos entre si.

Beran. Por la parte que fomos efpirituales,
no ¢s mucho que parczcamos en algo a los
Angeles, que lin hablarfe fe entienden, 1
comunican {bs concetos los unos a los
orros.

Gafp. Como quiera que fea , pues Dios
pos movioa ainbos a untiempo a efta bue-
na obra, vamos juntos a hacerla.

Berm. Vamos, 1 tomemos por effaotra ca-
lle, porque efta efta mui embarazada con la
labor de efte mercader,

Gafp. Bien decis, mas que buena delante-
ra hahechoafo cafal Cierto en grande ma-
nera ke ha efto emendado en Scevilla , por-
que todoslabranyadala calleside diez afios
acfta parte fe han fecho mas ventanas;:i
re-
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rejas a ella, que en los treinta de antes.

Bers. Verdades, pero eftan edificadaslas
cafas antiguas de manera, que no todos pue-
den hacer eflo como quernan, aunque toda-
via Cierto ai grande enmienda , peroen una
cofa no la veo, que es, en edificar bajo : por-
que mui pocos hacen mas de un alto , 1 afsi
quedan todavialas cafas humildes, ide poca
autoridads i por efto alos eftrancros, ia los
que traen los ojos cebados de Barcelona, ide
otras Cindades ; cuyas cafas tienen ties, O
quatro altos, nunca pareceran bien los edifi-
cios de efta Ciudad. :

Gafp. Cierto es eflo, pero mal fefo feria,
por cumplir con hermolura, i othato, hacer
dafio conocidoala falud, 1 a la vida, porque
en efta tierra el edificar alto no cumple que
fe haga, i ha fido avilo, i difcrecion no hacer-
{e: porque naturalmente es muihnmida, 1 ca-
liente , afsi por parte del Ciclo,, comio del
fitio doeftd, i pata reliftir el calor como
el principal remedio es el aire frefco, que en
clla hace muchas vecesen Verano, €s mie-
pefter que las cafas fean abiertas, 1no mui
altas, para que feamos vifitados dels i por el
to {e hacen afsi bajas, 1las hicieron nueftros
paffados :ila que es alta de edificios, verda-
deramente es mas calorofa , 1 mal fana de
- Nz Ve-
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Verano,porla falta delaire, como fabemos
de algunas que padecen cfte defero. Es tam-
bien neceflaria cofa en efte Lugar, fer los edi«
ficios bajos, para remedio de la grande hu-
midad : porque las calles, 1 cafas no degen
de fer vifitadas del Sol, 1 fe hagan fombrias,
i afsimiimo del aire; de manera, que cierta-
‘mente {ilas calas, 1 edificios aqui fueran
1u1 altos , fuera Sevilla mui mas humida, i
fria de Invierno, 1 mui mas calorofa de Ve-
rano, i por €ffo mui enferma ; porque, co-
mo digo, la humidad es tanta , que avemos
de procurar filempre, que el Sol vilite lo
principal de las cafas, {i fuere pofsible todo
¢l dia. Lo qual no podria afsi hacerfe, fi las
delanteras , 1 apofentos de cllas fueflen altos,
porque como aqui ¢l frio o es tanto, que
gafte las humidades, como en Caflilla, 1.
otras partes, donde aunno fon rantas, s ne-
cefiario el calor del Sol, por grande que fea
en Verano, para acaballos de gaftar, por lo
qual tengo tambien por cierto , que procu-
raron los antiguos, que las calles fueffen an-
chas,como las mas lo fon, 1 aun cali en nuef=
tros tiempos fe quitaron los agiineces, o la=
lidizos, porque hacian las calles fombrias ; 1
humidas, i notoriamente han conocido to-

dos grande, i notable venraja ca' la falud;
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i fiefcor del. :

Bers, Verdaderamente cffa es cierfa ra-.
zon, i natural , 1 aunque yo avia mirado en
ello, no tan particularmente como aoras 1
tengo pot cierto que hafta aqui fc ha rent-
do cffe refpeto, i fi no lo han tendo, devele
tener adelante @ pero juntamente con efio
me parece a mi, quela caufa rambienes, que
en efta tierra no fon buenos apofentos los
entrefuelos, porque en Invierno no fon aqui
menefter , por cl poco fiio que hace, 1 en
Verano no ai quicn los {ufra de calor , 1 afst
en las cafas que los ai , como veis pocas ve-
ccs los habitan los fenores dellas , por lo
que digo, los tienen hechos graneros, o
apofentos de criados, i en Caflilla huelgan
mucho de morarlos: de manera , que fet
aquilos edificios bajos no ha fido defcuido,
fino cuidado. Veamos aora Don Nuiio co-
mo edificard en cfta fu cafa, que buenos
principios lleva, i hartos materiales veo aqui
para la labor.

Gafp, Scpamos que hace, antes que nos a-
peemos , que los enfermos no {e pueden vi-
fitar a . todas horas.

Bern. No , que aquella mula es del Maef-
tro Velazquez, que deve eftar con ¢l, por
eflo apeaos, I €NLEMOS, qUC YO OS guiare.

Gafp.
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Gafp. Dios dc falud a vuefla merced.

D. Nuiio. Befo las manos de vueflas mer-
Cedes , | huelgo que ayais hallado aqui al
fenor macftro, porque os entendera, fi qui-
ficredes los dos hablar en Latin, o porfiar,
como folets,

Bern, No, que aora mui conformes veni-
mos, como buenos vecinos , no avra {obre
que difputar, (i vos no nos rebolveis, como
{oleis.

Maeft, No hace mal en efio el feior Don
Nniio, porque fiempre (¢ facard buen fruto
de effla buena difcordia,

Bern. A lo menos vos fenor tendreis poca
necefsidad de ella, pues nos podreis moftrar
a todos. Pues a rodoelto, vueftra merced
elta ya mui recio, :

D. Nuiso. No eftoi por cietto, fino todavia
mui flaco, porque como ¢l mal fue mui lar-
g0, I me {angraron tres veces, no puedo a-
cabar de convalecer, i hame quedado ram-
bien una fed tan grande, que nunca me veo
harto de bever , 1 nunca han acertado los
Medicos a curarmela.

Bern, Sifuera un hombre que yo conoz-
€o, nole pesara conella , porque effando
una vez con gran calentura, t fed, | aviendo
informado al Medico que lo curava, &l le di-

jo
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jo.dos, o tres colas para templar la ficbre,
i para quitar la fed 5 1 dijole el mui cn felo:
Scnor Dotor , 1a calentara me curad vos a
mi, que la fed yo hotgarc‘: de quedarme
con clla.

D. Nuiio, No o yo tan amigo de bever
como cilo, antes en falud huyo (iempre las
colas que provocan fed: perola que ten-
g0 aora, cierto me quedo de una puiga que
me dicron, ¢

Ga/p. I aun con eflo renicgo yo de los
Medicos , 1aun de quien fe cura con clloss
yo os doit mi fe, que (i no os ewterades pur-
gado, que el mal fuera mas corto, 1la fla-

ucza I1enos.

Maeft.-Pucs los fenores Medicos no {a-

en otra cola. . :

Gafp. Pues eflo folo querria yo que no
fupicilen , i aun congermia que afsi fueile,
D, Ny#o, Pues {1 vicrades las difpuras que
huvo fobre con que me purgaria, i fobre las
fangrias , con mas razoo lo digerades.

Gafp. No cs mencfter ver yo eflo, que.
otras caulas tengo mas baftantes paralo que
digo, que cflo; dias ha que s¢ , que los Me-
dicos pocas veces concuerdan en fus opi-
niones, i aun eftoi por decir , quc las menos
aciertan, = _

= - 5 Berte
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Bers. Tambien s¢ yo dias ha , que teneis
por gala de decir mal de Abogados, i de
Medicos : pues deci lo que quilieredes, que
por fuerza , o de grado, aveis de fiar de los
uwos la vida, 1 de los otros la hacienda.

Gafp. Ruin fea yo, {i tal hiciere: a lo me-
nos mi vida de los Medicas, Porque os ha-
go laber, que en mi vida me fangré, ni curd
con.Medicos , en quanro he andado por ¢l
mundo; i eftoi mas {ano que vos, que fiem-
pre teneis cuenta con ellas, o -

Bern, 1 aun por cffo repicais , porque ef~
tais en falvo : yo os doi mife, que ti oS a-
pretafle una enfermedad de veras), que diel=
fedes vaces por los Medicos. : ;

Gafp. Xa padria fer quecl mal fuefle tal, -
que mc facafle de juicio, 1 hicieffe cilo 5 pera -
ci ranto que yo efté con él, no ayais miedo
que lo haga : que pues he vivido quarenta
1'¢inco anos (io ellos, 1 fanado de algunas
enfermedades con folo dieta, 1 buen regi-
miento, no avia aora de probar nuevas in-
venciones.

D. Nuio. Aun podria fer que fueffen cier«
tos los toros , feior Maeftro; i el fefior
Bernardo tiene gana , no parece que le falta’ -
al feiior Gafpar, : i

Bers. No traigo yo gana de parﬁ_arﬁ, peror

em-
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fiempre tengo de defender la verdad.

Gafp.. Nunca effa me faltard a mi, por cflo
fi algo quercis, a buen tiempo eftamos.

Bern. Puesa mi me parece donofa cofas,
fenor Gafpar , decir nucva invencion a la
Medicina , fiendo como vos fabeis , de las
mas antiguas Artes del mundo, aprobada,
i advertida por Dios , i por todos los hom-
bres. No aveis leido en el Eclefiaftico, que
Dios criade la tierra la Medicina , 1 que el
varon {abio no la deve huir, que la Medici-
na enfalza, i'honrra la cabeza del medico, 1
que por - ella fera alabado en. prefencia de
los Grandes , 1 Reyes 2 Pues nueftros Auto-
tes, i letras humanas, no hacen menos cafo
de la Medicina 5 porque aunque varian en
quien aya fido ¢l nventor della , todos han
conformado en tener , 1 hontrar par Diofes
a los tales, teniendo unos que fuefic Merca-~
rio, otros Apis, otros Apolo; hafta Efcula-
pio, que dicen que la alargo, 1 pufo en pla-
tica , lo adoraron tambien por Dios: i Ho~
mero fuente delos buenos ingenios, en mu-
chos lugares alaba la Medicina, i ¢l fe pre-
cia de moftrar, i nombrar yervas medicina-
les. Pues en quanto: aya fido tenida acerca
de los Emperadores, i Reyes, mejor lo fabeis

¥as que yo , que ayeis leido Jas mercedes
ik que
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gue hizo Alejindro Magno a Ariftobulo
Medico, i ¢l Rei Prolomeo.a Eraliftrato. [
los increibles falarios qué ganaronen ticm-
pode Emperadores en Roma, que Plinio, i -
otros efcriven. En conclufion , mirad quan-
to bien es la falud, queentre los bienes que
no fon del anima tieneel primerlugar , i
quanto mal es la-enfermedad , 1 de al faca-
res , {i fe deve honrrar el Medico ;1 1a Me=
dicina, que,nos conferva la una, i noslibra
de la otra. _ : : :

Magft.Aunqueha fido pocolo que ha dis
cho el fefior Bernardo, no ha fido mencfer
leer poco para decillo.

Gafp. Bienlo aveis retoricado, i pues afsi
lo quereis, yo avré de hacer lo mifmo. Pero
querria que entendiefledes lo primero , que
yo no condeno la buena Medicina, que ya
os:dige, que me curo con dieta, i buen regi-
micnto, 1 aun con algunas yervas, i cofas que
tengo. efperimentadas. Pero condeno el
-mal nfo della, i a los malos Medices, que la
hicieron gran tiempo ha Arte,imercaderia,
ioventando, 1 bufcando medicamentos vio-
lentos, i eftranos, implicando; 1 efcurecien-
do con opiniones , ircautelas la facultad que
mas (imple, 1 mas clara devria fer;idestlo
cs, 1 lofue en {us principioes; donde los Eom—

; res

-
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bres fe curavan unos a otros por catidad, i
no por interefe, 1 fe curavan con yervas, i co=
fas {imples virtuofas ,i efperimentadas, i no
con las ponzonas, i compoliciones de aora,
que ni fabeis que fon , ni de donde, ni para
qué fon , ni tampoco quantas fon : porque
fon rantas, que perdeis la cuenta, La Medi=
cina queen el Eclefiaftico (€ alaba, esla que
yo ufo, i fe ‘uso en el buen tiempo ,ila que
iventaron los que decis ‘que- tuvieron' pog
Diofes ; porque defcubrieron las virtudes; i
propricdades de las yervas, piedras, 1 fru-
tos, 1 otras cofas, i las aplicaron a las pafios
nes, dolores, i enfermedades, {in venir a ha-
cer la cofa arres,reglas,i precepros,como def-
pues hizo la malicia,icobdécia de loshombres,
1afsino hallamos cofa efcrita en Medicina
de antes de Hipocrates, que fegun Plinio
por autoridad de Marco Varronatirma, fue
¢l primero que efcrivio- preceptos della.
Seilcienros afios {e defendieron los Romas<
nos de los Medicos , que nunca los huvo en
Roma, ni los admitieron,i nunca tan {anos
vivieron , ni tanto como en aquel tiempo,
Verdad es; que (iendo Coifules Lucio Emix
lio, 1 Marco Livio, en elafiode lafundacion
della de quinientos i treinta i cinco , Do s
por quien perfuadidos, admitieron a'ujll: Me-
ico
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dico Griego Pelomoncnic llamado Arcaga=
tos 1le dicron cafa, 1 falario publico, i como
cofa nueva, agrado en {us principios : pero
defpues que ciperimentaron fus fangrias, 1
{us cauterios , 1 eltranas maneras de curar,
fue defterrado ¢l, i otros que ya avian ve-
nido's i efto por autoridad, 1 confejo del
grande Caton el Cenforino, ¢l qual vivio
ochenta 1 cinco anos, porque veas la falca
que le hizo el Arcagato, nilos demas. Del=
pues muerto Caton,andando ¢l tiempo con
la cobdicia, 1 ambicion, 1 con-orros vicios, en-
traron los Medicos en Roma, Pucs de creer
es, que antes defto en tan largo tiempo, que
tenian los Romanos {us dieras, i medicinas,
1-manecra de corarfe ; petono-la tiranizava
ninguno, cada uno decia a-fu vecino lo que
fabia, 1 avia efperimentado. El amor i ca-
ridad curava ;00 la cebdicia ;i ponzofas. I
no fueron f{oloslos- Romanes en efto, que
los Babilonios que fueron dotos, 1 letrados;
Eftrabon, i Herodoto efcriven , que no te-
nian Medicos conocidos, 1 a los enfermos
hacian {acar a las plazas, porque los vecinos
1 amigos que tuvieffen efperiencias de {e-
mejantes males , les aconiejaflen lo que ha-
rian; i lo mifmo feelcrive que hacianlos E-
gicios, i en pueltra E(pana los Lulitanos.

L=
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Defpues deftos tiempos antiguos, i dorados,
bien sé feflor Bernardo , que entraron los
Medicos enlas cafas de los Reyes, 1de los
Emperadores, i que huvo algunos mui fa-
molos,i {cialados,como fucron Hipocrares;
(que fuela fucnte, 1padre de todos)1 def=
pues Ariftogenes en cafadel Rei Antigono
de Macedonia, i Afclepiades Prufienfe fu fa-
miliar, i amigo dcl grande Pompeyo, Anto-
nio Mufa del Empcrador Ortaviano, los dos
Apolodoros, de quien trata Plinio,Cornelio
Celfo Romano, Eralfiftrato afamado,porque
entendio el mal de Antioco fer amores de
fu madraftra, Galeno a quien 2ora (iguen
muchos, i llaman Principe de los Medicos, 1
otros que aun nombrar no los-quiero; pero
s¢ tambien , que defgme comenzd a aver
Medicos fe nuso vivir poco los hombres 5 i
que los Romanos antiguos vivian mas fanos,
i mas tiecmpo que cflos Reyes, 1 Emperado-
res , que dicron falarios, 1 hicieron mer-
cedes excefsivas a Medicos. Sino digalo A=~
lejandro Magno, a quien trugiftes por egem-
plo, que no llegd a quarenta anos, 1 diganlo
oi dia los viejos canos de los moiites, 1 Al-
déas, que nunca vieron Medicos, 1 los mozos
que mucren en {us manos en las Ciudades,
i Cortes. Sabeis que dio canfa a admitit ¢n
Ro-
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RomalosMedices: Lo que dige poca ha, la
intemperancia, i deforden, que por no tem-
plarie, i curarfe a silos hombres, quilicron
dar ¢l cargo a otro, que era impofsible tc-
ner. lafsilo declara Plivio, i otros, de lo
qual figuieron grandes dafios en la falud ; i
en las coftumbres s porque los iombres de-
jaron ¢l cuidado de si en confianza de los
Medicos, i los Medicos poniendo (it fin en
¢l nterele, 1 no €n mas, por encarecer {u Ar=
te, haciendola mercaderia, por facerla alea,
1 que no f{c entendiefle, comenzaron a huir
de los remedios comunes, i verdaderos, i in-
ventaron compofturas, i mezclas, bufcaron
fruros, raices, 1 yervas nunca viftas, ni oidas,
i enhechizaron, i embaivieron las gentes con
los nombres , i propiedades ocultas, i in-
cognitas, 1 a las comunes bulcaronfelos ef=
tranos. Apartandofc en todo de lo comun,
1 verdadero , dieronfe a novedades, i ficio-
nes ; 1 de aqui vinieron las deftilaciones de
Ias aguas, de quantas cofas limpias,, i fucias
ai en el mundo, de aqui jaraves, o como los
Hamais dulces, 1 amargos , claros, i efcuros,
de cofas que ¢l diablo no lo pensira, cola
que-hunca adivinaron los Antiguos, ni la fu-
pieron. De aqui el fucernos comer ¢l oro, i
las picdras, i aun el hicrro como. Abeftruces,
con-
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contfa toda naturaleza. De aqui los com=
pueftos mitritados, 1 triacos, i otros que [e
hacen de 200. 1 rantas cofas, a lo menos de
54.1 algunas dellas de las ponzofiofas , i que
aunque cada una fuelle buena por si, la in=
compatible compania de unas, i de otras la
hace ponzoiiofa , i aborrecible , lo qual Pli-
nio quafi mil i quinientos afos ha, dice aver
fido hecho por oftentacion , i apariencia de
{u Arte; parque es impofsible aver naturale-
za moftrado, ni conocido efperiencia, tem-
ple, 1 concordancia de tantas, i tan difcor-
des cofas, ni la puede aver en ellas. I deftas
cofas,i de otras femejantes,han hecho prue=
vas en los cuerpos de los hombres, algunos
dellos con tan poco tiento, i tanto arrevis
miento, que en lugar de-dar falud ha acon=
tecido matar al enfermo, llevando la haciens
da por la vida que quitavan; i lo que peor
€s, {in caftigo, ni efcarmiento. Sino deci-
me, qué Medico aveis vifto caftigado, por
muerte, ni lifion de nadie ¢ Finalmente (e-
fnor Bernardo, la malicia de los hombres ha
daBiado la mejor cofa del mundo, haciendo,
€como digo, artificio obfcuro lo patural ;1
<€laro’ ala caridad;interefe’: la mifericordia,
cobdycia, 1 grangeria, implicandolo , 1 efcure-
ciendolo tanto , que parece que nadie %uc-

- -
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de curar (ino los Medicos, butldhdo de las
efperiencias comunes , perfuadiendo fus ar=
tihcios , 1 mifterios. Hafta en los nombres
de las cofas, bufcandolos barbaros , i eftra=
nos, quando los Griegos, o Latinos fon €0«
nocidos. 1 aun en el ¢fivezsr han inventado
carateres, 1 fefiales que no fe entiendan, {i-
no de aquellos con quien tienen fu cifia.
Tanto procuraron efcurecer efte negocio,
que avia de fer el mas publico , i fabido de
todos. Pues que dire de la diverfidad de las
dotrinas, i opiniones della  Los Arabes di-
ficren de los Griegos, i entre si no {on con
formes los unos , nilos otros, La pratica , i
manera de curar de fu Avicepa es mui dife=
rente de lade Galeno, i de los Antignos, tana
to que parecc otra cofa: i los de aora, ni cu=
ran como Avicena, ni como los otros, todo
¢s invenciones , i opiniones ;i fi juntais dos,
o tres Medicos ; cada uno es fingalar en fu
parecer las mas veces, 1 vienen a concertar~
{c a riefgo del enfermo. Sia cada uno ois
por si, fin que fe fepa el uno de el otro, es
milagro , {i no difcrepan, i ordenan diver=
fa, i contrariamente: i efto hoes menefter
que yo lo diga , lo que paffa cada dia lo veis
ante los 0jos , no me quicro yo canfar en

conrarlo. .
Mﬂfﬂi
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- Magft. "Eftos Cavalleros devian de venir
fobre hecho penfado, i quicren moftrarnos
quan leidos, i avifados fon , pues tan de ve-
ras toman efte negocio. Bien feria atajar, 1
abreviar la platica.

D. Nuio. No es razon que fea a efte tiem-
po ., que quedan los ‘Medicos fin fer defen-
didos , 1 tambien yo huelgo infinito de oir
cftas cofas : perofea de efta manera, que
pues han paflado ferdas levadas, aunque fe ha
alargado algo el fehor Gafpar , paflen otras
Jfendas,i no mas, que (erd, como cs, efcritos,
& replicados en Audiencia ,i luego vuefla
-merced fepor Maeftro, fentenciara qual de
las partes tiene jufticia,

Gafp. Yo {oi contento de mi patte, no re-
nunciando el beneficio de la apelacion, fi
fuere agraviado.

. Bera, Yotambien lo foi porla mia, i eftoi
tan confiado de mi jufticia , 1 del juicio del
feiior Maeftro , que me obligo a eftar a fu
unica -fentencia,

_Maeft. Dura Provincia fe me encarga, pe-
ro dix¢ lo que Dios me dicre a entender,
porque fe acabe la- contencion : mas cada
uno rerna liberrad de rener-lo que quifiere.

' D Nuso, El [enor Bernardo me parece que
{e-endereza en la-filla; {alga en buen hora.
= o Bern.

o
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Bern,# Al principio de nueftra platica, yo
crel, fenor Gafpar, que eftavades burlado:
pero de que os he vifto tocar dotrinas, i hif~
rorias, me parcce que aveis tomado la cofa
de veras, 1 por eflo os quiero refponder en
{efo lo que fiento de lo que decis, Esen'fu-~
ma, que os parece que no devia aver Medi-
cos encl mundo , a lo menos fenalados, 1
conocidos , fino que todoslo fueffemos,1
nos curaflemos los tnos a los otros; i aunla
Medicina no quereis que fea por Arte; ni
fundada en Ciencia, ni Filofofia, {ino que fi-
gamos [ola efperiencia, i congeturas, ila voz
del Pueblo, como {i vivieflemos en Jos mon-
tes do no huviefle policia , ni difcrecion’: ef
tos pucs dos puntos quiero impunar, i def=
erir primero en ¢l procefo, o defpues rel=
pondere a algunas malicias que aveis dicho.
Enlo primero delos Medicos, claro e{té_.
que no teneis razon , porque ¢l nombre, i
oficio de Medico, fanto,1 amable es, ino
devicra feros a vos odiofo, pues Chriftq
nueftro Redentor no menolprecio lamarle,
ni fer tenido por Medico, quando hablando
de si propio dice , que para los fanos no'es
menefter Medico, 1 quando curo la vifta de
Jos ojos con lodo, i faliva: 1 quando'fefiala
por medicina del Samaritano aceite, i vinos
: i
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i pues no fe defprecio de curar, i fanar infi=
nitas enfermedades: ¢ lo mifmo encomen-
do,1 mando a {us Dicipulos. Pues San Pablo
Dotor delas gentes, perfona, 1 oficio tomo
de Medico, quando elcrivea Timoteo, que
beva vino para esforzar el etomago. San
Lucas Evangelifta tambien. fabemos que
fue, 1 fe nombro Medico. I no encarezco
mucho endar efte oficio a los Apoftoles,
pues ¢l Angel Rafacllo quifo ufar, dando
receta, i conicjo a Tobias, con que fe.curaf-
fe,i cobrafie vifta delos ojos; de manera, que
quanto a cfta parte cierto no os queda ca=
mino de potfiar : porque ¢l nombre, t oficio’
de Medico ¢s util, i neceffario en el mundo.
L (i algunos Medicos ha avido fal(os, i codi-
ciofos, 1 que ayan ulado, 1ufen de las ma-
neras que vos.decis, qae yo no s¢, ni vos de-.
vriades juzgar , ni creer dellos, no por cflo
los {abios , i:buenos deven fer repelidos - n1
¢s cofa. conviniente , que no aya perlonas
particulares , 1 fenaladas de tan grande, i al-
to oficio, 1 minifterio, 1 quecer que todos lo
egerciten 5 1 que ande cn la confulion , 1 in-
vonftancia, i por mejor.decir ignorancia del
Pueblo, cierto no folamente no es cofa pro-
yechofa, pero parece impolible. Iel egem-
plo de que os ayudais doc los Romanos , {ilm
- 2 ef-
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eftuvieron feifcientos anos fin Medicos, di-
g0, 1'afsi esla verdad , que fue por falra, i
fimpleza fuya , que como carecieronde las
otras letras, 1 artes, carecicron tambien el
elfe tiempo dela Medicina, Pero defpues
que entendicron las dotrinas, I ciencias, i
las tomaron de los Griegos,abrazaron tam-
bierr la Medicina: como a una de las mas
neceflarias, i a los Maeftros della, i lo mifmo
digo de las orras gentes que nombraftes.
Pues quanto al {egando punto , que querais
fundar, que no {igamos precetos, ni fe tenga
arte , ni fundamento de ciencia , ni quercis
que fe'figa la razon, i caufa, fino fola efpe-
riencia , 1)juzgais; i fentis mal de la forma, i

orden que ai en l3s medicinas, i en la com~

poftara dellas, digo que eftol mui maravi-
llado. Lo primera , porque ya vos fabeis,
por quan dudofos fon tenidas los egpir:-
mentos delbudos de ciencia, 1 confidera-
cion, i juicio, puesfe muda conla edad, con
la complicion, con el tiempa, con el lugar,
i con otras mil cofas. Por lo qual en necef=

fario que el que ha de curar fepa eftas dife

rencias , ilacaufa fecrera, ila defcubierta
de la enfermedad. Por impofible fe deve te-
ner, el {aber curarla el que no fabe de don-

de proviene ; es tambicn menefter , que en-
' ; tien-
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tienda la compoftura , 1 complifiones de tos
cuerpos humanos, los humores que ai en cl,
qual ¢s el que peca , qué enfermedades fon
las que pucde padecer , porque no ai dubda
ninguna , (ino que de otra manera fe ha de
curar, {i convienen las enfermedades de to-
dos quatro humores , como algunos {abios
afirman, i de otra, {1 la culpa;1 caula eftaen
{ola humidad, como quifo tener Erofilo, {e-
gun lo cuenta Cornelio Celfo. Tdcotra, fi
en los efpiritus, como a Hipocrates le-pare-
cid. 1 por ciecto de otra, fies lo que dixo
Erafiltrato , que transfundicndolfc la fangre
alas arterias, o venas de los efpiritus, caula’
la inflamacion;, i que efta inflamacion hace
¢l movimiento que vemos en la ficbre. De
manera que elle {abrd curar , que alcanzare
cl origen, i caufa verdadera 5 porque veais i
es menefter arte, i eftudio de Filofofia. Re-
quierefe alsimifino, que entendidas como
digo las caufas, 1 enfermedades, enticnda 5 1
fepa las calidades , i propiedades dc Jos me-
tales, de las piedras, de los arboles, de los fru-
tos , de las yervas, i ralces, delos animales,
de rodas las otras cofas de que fe puede ufar
por medicina , para que NO yerre ci la apli-
cacion dellas. No os nicgo yo , que la elpe~
riencia no fea provechofa, pero pl":i'uml_c& 5l
ofo




* { 114 ) #* _
ofo afirma, que no la pudo aver fin alguna
razon, o caufa , ni creo que los Antiguos a
tiento, ifin confideracion ufaron de las co-
fas, i las aplicaron por medicina. Antes creo
que mirando, i efpeculando lo que mas con-
venia, aquella efperimentaron que primero
les avia parecido, i congeturado fer buena,
de manera que no demos la honra folaa la
elperiencia, pucs fue prudencia , i confejo la
principal parte. Quanto mas que cada dia
fe defcubren diverfos generos de enferme-
dades,, a las quales no puede fervir Ta efpe-
riencia, niulo , pues no la puede aver de lo
no conocido, nivifto, i s menclter invelti=
gar de donde procedicron. Paralo qual es
neceflario conocer por arte , i dotrina las
«efcuras, i intimas caufas de los vicios, i cor-
ruciones, que: pueden padecer los humo-
tcs, 1 miembros en el hombre, (in eftas cla-
Tas, i delcubiertas, de frio, calor, hambre, {
-replecion , 1 otros femejantes. Ha rambien
~de {aber el que a defer Medico, i entender
las quellaman acciones, o operaciores na-
turales, que fon aquellas, por las quales da-
mos , Ltomamos el elpirity, i refucllo, i co-
memos; ibevemaoslos licores,mantenimien-
tos,1 lo digerinios, i f¢ reparte por todos los
-miembros. I'tambien fe requiere queen-

d ; ticn-
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tienda’, por qué ticnen los pulfos continuo
movimiento, 1 qué fea larazon ,1caufa del
fieiio, i vigilia, {in noticia de lo qual no pa-
tece que fe pueden prefervar 5 ni curar las
enfermedades, Alende defto padecen los
hombres tantos dolores , 1 paliones en las
paites , i miembros interiotes del cucrpo,
que es peceffario averlos vifto i conocido,
i avet feche Anotomia en algunos cuerpos
difuntos, i notado, 1 confiderado Ja calor, la
figura,el tamdno, la orden, la dureza,o blan-
dura de rodos ellos , 1la variedad , 1 aparta-
mientos de los mifmos miembros entre si,
quales abrazan a quales ; o como {e dan lu-
gat,i (€ reciben, fegun leemos que lo hicie-
ron Erofilo; i Erafilttato, pidiendo para cllo
los hombres condenados a muerte. Porque
claro elta , que quando acaecicre algun do-
lot, o dafioanteriof, que no podra fabea co-
mo, i donde ducle, i eftd, ni aplicar la medi-
cina por de fuera, ¢l que no (upiere quales, ¢
como eftin ellos dentro , 1 la naturaleza , 1
razon dello, 1 por no fer mui largo digo, que
{on tantas las cofas neceflarias para fer buen
Medico, que atin para contatlas es mencfter
{er Filofofo,i Letrado, quanto mas para €o-
nocerlas, i ufar dellass tanto , que dice Hi-

nocrates,; i Mactobio lo renere ; que ha de
_ =
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faber el Medicolo pafiado, i entender lo°
prefente , 1 pronofticar lo futuro. De mane-
12 {tor Gafpar, que fi bien me aveis queri-
do oir, po dcjarcis de confelarme s que es
neceflario que los Medicos tengan reglas , i
precetos, 1 que fean fundados en las cien-
cias, i artes , i como efto no puede fer co-
mun, ¢s bicn, i neceflario tambien , que aya:
tambien hombres particulares Medicos | i
que fean honrrados, i eftimados,como fieme
pre lo han {ido. E no obfta a efto lo que di-
giltes , que con los vicios, i defordencs vis
nicron los Medicos a Roma; porque aun-
que ello huviera paflado afsi, don, 1 merced
parece de Dios, que ya que venia el daiio,’
viniefle el remedio del. "Porque por mas
que querais porfiar, los Medicos no aconfe-
jana nadie que fea deftemplado , pero ya
que lo han (ido , quitan ¢l dafio que ha he- -
cho la deftemplanza. 1 lo que murmurais de-
las invenciones de los jaraves , i aguas defti-
ladas, i de la compoficion delas medicinas,
haceiflo ipjuftamente ; porque antes cs de
alabar el irgenio , i avifo de los que los in=
ventaron ;1 zemeldo por merced rambien, i
mifericordia de Dios, que cada dia nos di
nuevos remedios, 1 medicinas : i {i los Anti-
guos o {upieron hacer jaraves, nideftilar
aguas
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aguas faludables , i de olor como aora, eflo
les tenemos de ventaja, i mas que agradecer
a los Medicos, por cofa tap util , 1 fnave; i
no 'porque fea nueva invencion , es de me-
pofpreciaf, que tampoco atinaron, ni Cono-
cieron los. ‘Antiguos el ambar, ni almizque,
ni algalia, i fon (uavifimos, i excelentes olo-
res. 11os mitridatos, 1triacas, i compueftos
que reprehendeis, es tambien porque no en-
tendeis {u compolicion, nilas virtudes dé
las cofas de que fe hacen, ni Jos cferos de-
llos. Ialoque decis que no fon los Medi-
cos caftigados por las mucrtes que haceny
fois digno de grande reprehenfion , por pre-
fumir vos'que por malicia maten a nadie.
Pero que 1o (e pueda facer por ignorancia,
i que fe examinaflen con grande rigor: los
Medicos, bien eftoi en ello, 1 cofa es convi-
niente que {e haga. Pero fi haciendo el Me-
dico bien {1 oficio, i figuiendo la regla, i ar=

- te , fucediefic fin culpa fuya caularfe la

muerte del paciente, no mereceria pena pot
ello; i afsi lo define, 1 determina Platon en
el nono Dialago de tus leyes. Pues que los
Medicos procuren fer pagados de fuss traba-
jos , no deven fer reprehendidos por ello,
pucs de lei Divina, i humana fe deve al mer-
cenario {u premio, i manda Dios,que al buei
que
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que trilla no fele ponga bozalsi cierto es
demafiada agudeza , i nose fi diga malicia,
prefumir que dé induftria, eflcureciendo, {ia
Arte con los nombres exquifitos de las co-
fas que decis : aquello no es fino. por hablag
propiamente, i por dar ¢l origen, 1 nombre
verdadero 1 a las veces por 1gnorancia del
vulgar , 1 conocidos 1 lo que decis de las le<
tras, 1 recetas, tengolo por donaire,ino dig-
no de relpuefta ; pues fabeis que f¢ hacen
por elcufar trabajo ,1 porque cada Facultad
tiene {i1s terminos, 1 mancra de tratarfe;i afsi
{us abreviaturas, i efcrituras. I en lo que to-
caftes de Jos diverfos pareceres, i fentencjas,
tambien efia claro el defcargo , pues los in-
genios, 1 juicios de los hombres fon diver=
10s,1 con f{ana, 1 buena intencion, pueden
fer contrarios en las fentencias, i eito con
poco peligro en la Medieina , pues una en-
fermedad fe puede curar con muchas cofas,
1 por diverfas maneras, 1 afsi pueden variar
los Medicos en (us confejos, en los medios,
i por diverfos caminos ir al fin,que es la cu-
1a, i falud del enfermo. 1 afsi pueda vueftra
mala fofpecha desbaratada, e tambien vue(=
tra opinion , por las razones dichas , queda
{in fandamento : parcceme que {in mas pot=
fiar , 0s devers apartar della. I porque con-
- 3 fio
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fio que lo hareis afsi, no quicro aora deci-
ros mas’, aunque ocurrian- hartas cofas
orras. _ 2% 2@

D. Nuio Por mi feiior Maeftro, que aun=
que yo entiendo poco, que ha orado valien-
temente cl fenor Berhardo , 1efloiya del
vando dé los -Medicos 5 no s€ que le parece
al fcnor Gafpar. :

Maeff. Loquea ¢l le parece;éllo dira: yo
no quicro hablar, puesine aveis hecho Juezs
fu vez le queda a ¢l, 1edad , i faber ticne, ¢l
vea lo que le conviene hacer.
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SEGUNDA PARTE

DEL DIALOGO DE LOS
Medicos,
EN QUE SE ACABA, 1 CONCLU-
ye el Dialogo.

Gafp. YO eftoi tan fiiera de confentir enlo
queel fehor Bernardo ha dicho,
que juro pot mi €enciencia, que fus mifimas
razones me han mas confirnado en mi opi«
nion,i que no eftava tan enemigo de Medi-
cos antes que lo oyefle,como aorasifi tengo
Tazon, o no, en mi refpuefta fe vera. Digolo
primero , que no puedo negaros , aver bien
entendido mi defeo , en que querria que no
huviefle oficio de Medicos en el Pueblo, a lo
menos que curaflen por dineros, fino que los
unos nos aconfejaflemos, i curaflemos a los
otros,i que fupieflemos, i ufaffemos de aque- |
llos remedios que quedaflen fabidos, i apro- ;
bados, 1 que los hombres viejos, i e[perimen- '
tados nos dicflen, allegandonos a la elperien=
€135 porque {1 efto afsi fe hiciefle , i paffaffe,
aunque huviefle algnnos inconvenientes,
cierto ferian menos, que los que (¢ figuen de ¢
los
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los buenos, i malos Medicos, de fus purgas, 1
repurgas, i fangrias, i refangrias. 1tampoco
avria mas dificultad en ello, {i determinada-
mente fe comenzalle a platicar, que la aien
hablar una lengua , ni guardar unas coftum=
bres que {on viejas, i antiguias en nucftra Pa~
tria, i el ufo grande, i antiguolo haria tan fa-
cil en‘el curar los enfermos comoen efto :
defto es prucva, i argumento ver, que para la
una parte dela Medicina, que fegun cllos mif=
mos ¢s la principal que la llaman Efual, que
es [aber qué mantenimientos fe deven co-
mer , i como, 1 quales mas, o menos, la ef=
periencia, i ufo, i confejos de entre si mif=
mos, tienen ya tan platicos a los hombres
en ella ; que fin parecer , ni recetade Medi-
co faben lo que es de comer , i como , i'en
qué cantidad fe ha de comer ¢ i alsi lo ufan,
i guardan, fino fon los que quicren volunta=
riamente fer defordenados. Pues pecador
de mi, fien cfto, que es lo mas, podemos vi-
vir fin Ayos,pot quéno hariamos que el cu=
rar (e ufafle ranto , que fuefle tan (abido co=
mo efto? Pues nila dificulrad, ni riefzo feria
mas, como tornare a decir al cabo , defgue
refponda a vueftros argunientoss porque
quicro yo mudar la forma cn refponder,
pucs fomos contrarios en las opiniones.

Que-
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Queter vos defender el oficio de los- Medi-i
cos de aora, con decir, que Chrifto nueftro
Redentor fe com paroalos Medicos, e3 que-
rer defender la crucldad de los Leones, por-
que tambien fellama Leon: i fuera defto el
argumento es mui flaco, porque no le arma-
1ia menos a Chrifto el curar , i nombre de .
Mcdico, de la manera que yo digo que fe

haga ; que el de los que lo (on particularess,
Lquereis ver, queantes ¢l aprobo mi opi-
fion, que la vueftra ? Mica queno (cialo ens
tre fus Dicipulos a uno, nia dos;que caral-
fen, ni fanatlen, (ino que a todos mando , i
dio gracia que curaflenyi fabaflen, COmo VoS
mifino decis, i tambien hace claro pormi
parte, lo que decis del Angel Rafacl, 1 de
San Pablo , pues.uo embiaron fus enfermos
al Medico del Pueblo fino cllos los cura-
ron fin ferlo, i no con purgas, ni {angrias,
ni con vueftros diacatolicones , ni efcamo-
nias, {ino el uno con un pocede vino;, que
tenia efperimentado,i clotro con la propie-
dad, i victud de un pece , que Dios lc did
para aquello. Afsique feior mio, pues clte
oficio es comun a los Angeles, i a los honi-
bres, no ¢s razon que fe alcen con ¢l dos, o
tres comeo tiranos esclLugar, porque fean
Letrados, como ves-decis, i pﬁugi:]gf}'c a

: 108
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Dios que lo fueflen, i {i lo fon, feanlo en
buen hora, que yo no digo, que dafana na-
die las letras; pero digo, que para ¢l ufo del
curar no {on menefter , porque yo no tengo
por neceffarias, fino folamente la noticia
de las caufas claras , i evidentes , porqueno .
v4 mucho en {aber el primero, ifecreto orl=
gen del mal, (ino que esloque lo {ana:ieclta
mquificion, i inteligencia de las fecretas, i ef-
condidas caufas, i lasqueftiones, i voticia
delas operaciones naturales, i lo demas que
aveis dicho que es neceflario faberfc, i eftu-
diar(e, juzgolo por cola por demas, porque
lo tengo por impofible. Porque aliende de
que-los fecreros de naturaleza fon incom=
prehenfibles, claro effa fer cfto afsi, pucslos
que efto trararon, i han querido faber ( Me=
dicos , 1 Filofofos ) fon tan contrarios , 1 di=
verfos en fus opiniones , que ninguna regld,
ni refolucion cierta fe puede dar, porque
como quereis vos que fepa el Medico la
caufa radical, i primer origen de todas las
enfermedades ; {1 tan varias fon las opinio=
~ mesqueailobreefto,como vos milmo aveis

' contrado? Por queé tengo yo mas de creer a
| * Hipocrates que la pone en los efpiritus , que

~ aEralittrato, que loatribuyea la transfan=

dacion de la fangrea las arterias, i por que
E mas
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mas 4 eftos que a los otros , que afsignaron
otros principios ¥ [ como quereis que (¢ fe=
pa como fe face la digeftion en cl eftomago,

< 0L €rca yo imas a uno que a otro;, pucs tan=

tas opintones ai (obre ello , que unosdicen
coceric ¢l manjar con el calor, otros podre-
cerfe, otros por via de atricion, 1 molimicn-
to, otros nieganlo uno,ilo otroji todos dan

tales razones ; que parecen verdaderas, i i

guiendo a qualquiera dellas; ha de fer la
mancra del curar particular ;1 contraria a la
otra? De manera que pues deftas caufas; 1

~origenes es cola tan dificultofa de alcanzar

lo cierto dellas, que parece impolible, no ai
para que canfarfe, i ocuparfe en alcanzarlas,
fino que nos firvamos del remedio que ha
moftrado la elperiencias: i pucs o inlporta
faber quien causola enfermedad , f{ino. €l
con qué [c curard , ni quiero {aber como (e
hace la digeftion, fino que manjar es facil de
digerir, 1 con que la ayudaremos , finque

nos matemos por ¢l por qué , nifol en que

fepamos como vos quereis: ( ¢n quanto toca
a curarnos) comorefollamos, fino que cofas
ayudan a hacerlo fin pena 5 ni quicro laber
quién mueve , i como {e mueven ias arte=
r1as , {ino entender que fignifica {u deforde-
nado movimiento : 100 hace en favor vuef-
geoy tro

i
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tro lo.que décis de las nuevas enfermeda=
des que pueden acaecer , porque fi lo tal
acacciefle ; no deve el que cura canfarfe
en penfar cl origen dellas , pues aun de las
comunes no lo {aben, como eftd moftrado,
porque. balta confiderar con qué medici-
nas fe curaron las enfermedades que mas
femejantes fon a aquella, 1 afsi efperimen-
tando , fe werma a caexr en lo cicrto. Sino
miradlo por el mal de las bubas, quan
perdidos hanandado los Medicos , en tan«
to que llevaron la cofa por Ciencia, 1 Ar=
t¢, 1 defpues que la efperiencia moftro efte
Palo.que llaman Santo , quan notoriamen-
te fe remedian , 1 curan los enfermos, fin
aver ialcanzado el origen del mal , ni el
por qué fana la medicipa; La 'anotomia
en los cuerpos mucrtos , que os parece fet
afstmifimo neceflfario , a mi juicio es de
poco: efetor, 1 fundamento , 4lende de que
lo tengo por gencro de crueldad , porque -
s cierto, que no'queda el propio color,
ni blanduora;, ni dureza, nilas otrascofas que
digiftes en los miembrosde los cuerpos heri-
dos, 0 muertos, que ai cn los Vivos,i{anos
porquefi bafta en unhombre fano; i vivo un
poco de!frio -, 0 miedo; o canfancio ; o
Otro-qqalquirr.meclian%afcto , 1alteracion,

g a
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a hacer notorias mudanzas efterioresen la
color, 1 poftura delroftro : mucho mases
verilimile los interiores miembros , quoe
fon mas delicados ; mudarie, i alterarfe
con ¢l aire cftrano que les da entonces,
iconlas graves heridas, i muerte, i que
no guardan el lugar, ni orden, ni concier=
to entre si ; antes esde creer , i fe fabe,
desbaratarfe ; 1 defordenarfe todos, 1 ten=
go por locura creer , que el armonia, i
concierto-que ai en el cuerpo del hombre
vivo, fe pueda fallar en el que muere, o
efta muerto. 1 fi efta anotomia es de al-
gun cfeto , 1 puede dar alguna lumbre,
cada dia acontecen heridas en las Guerras,
i por otros defaftres ; donde (in crueldad,
1 curando lo que otros hicieron, fe pueden
hacer eftas efperiencias , 1 {in que rompa -
la carne humana el que ha profeffado ofi-
cio de curarla, A lo que digiftes, que fon
falaces los efperimentos , porque fe mudan
conla edad , i con el tiempo, digo, que
eflas mudanzas la efperiencia las alcanzo,
ino el Arte: de manera que a clla feledeve,
i con ¢lla. fe puede alcanzar todo. 1 lasref=
pueltas que daisa algunas de mis razones;
fon tan flacas ,; que noses menefter repli-
cara cllds ; porque a lo que decis; que no

: {on
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fon los Medicos caufa de vicios, 1 males,
porque nunca aconlejan a nadie deftemplan-
za , antes ‘curan los dafos que cila hace,
yo 05 digo s que porque confian los hom-
bres , que baftan ellos a hacer eflo, fe
hacen glotones, 1 defotrdenados , i aun a
veces e lo aconfcjan ellos; i porque efta
aqui ¢l fenor Macltro, al propofito cs quie-
1o rezar lo que dice San Ambrofio fobre
un Salm, (2fal, 108. ) Ies efto: Caontra-
rios {on los preceptos de Medicina a los
divinos confejos , porque vedan los ayunos,
i no permiten las vigilias , 1 de tal mancra
quieren mandar al hombre , que fe ha de
negar a si propio el que fe dicre a clla: 1
al querer hbrar de pena a los Medicos
con las leyes de Platon, os refpondo, que
traigais ptimero aprobacion dellas del Em-

erador, porque fin efto, poco cafo {edeve
1acer dellas : pero aunque fe deviefle facer,
Platon no f(alva {ino al que curo mui bien,
i (in culpa fuya fucedio mal, iyo no os
digo a vos, {ino de los que por no faber
lo que han de facer , yerran en lo que
hacen. De lo qual , pucs no lo ai en la
tierra, pido a Dios el caftigo , porquece
cofa recia , que folos los Medicos ntinc
inoren cofa : porque 2 vais al Abogad
3

(o]
con




(08X :
con la queftion, os refpondera, quecllo
verd, i eftudiard. Si al Theologo , las mas
veces os dice lo mifimo, 1 afsilos de otras
Facultades : 1 Medico punca avreis jamas
vifto ninguno , que no refponda de impro-
vifo a nul enfermos que vifite, o a la urina
que le embien 5 teniendo en menos €rrar,
‘que confeffar que no faben , porque de {us
yerros , i malos fuceflos , ya tienen ellos
a quien echar la culpa, que ¢s, la deforden
de los enfermos , o-ala malicia del humor:
fi digo verdad en efto , a vos mifmo pongo
por teftigo. En lo que decis que yo ho en-
tiendo las propiedades, i virtudes de las me-
dicinas compueftas , refpondo, que decis
verdad , 1 tambien lo digo yo, en que ni
los Medicos, ni {u Avicena las entendieron,
ni es pofible entender la armonia, ni tem=
ple de trecientas colas juntas, i por cllo
fon ellas abominables. No quiero agrade-
cerles la invencion dellas, como vos man-
dais’, niaun tengo por provechofa la del
almizcle, 1 algalia, 1 ambar, aunque {fon
agradables olores , porque nos pudicramos
bien paflar fin ellos, i no aprovechan ala
falud del cuerpo, i ala del anima daman
algunas veces. 1 pues vos fois tan fanto , i
juzgais que los nombres , i recetas obfcuros
L no
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no fon hechos de induftria, 1 con malicia,
haced que fean ellos tan comedidos , que
por no darme a mi ocafion de pecar, las
den de aqui adelante de bucna letra,ien

romance, 1 lengua vulgar, 1 entences yo
Juzgare lo mifmo. Afsique fenor Bernardo,
pues que ni vueltros argumentos , ni las
refpuettas a los mios ticnen fuerza , deveis
de apartaros de vueftra opinion , no querais
que f¢ dege de faber Medicina comunmen-
te, pues fe puede faber : no nos hagamos
fugetos a la voluntad de dos, o tres, 1 que
como fe queja Plinio, por no querer faber
lo que nos cumple , andemos con agenos
pies , Comamos con ageno apetito , 1-quc
ica otro el arbitro de nueftra falud , 1 vida.
No dificulteis tanto eftc negocio, que que-
rais , que para curar fea menclier gaftar la
vida enlos eftudios , i que fe cobren mas
enfermedades por faberlo , que fc pueden
fanar con lo que fe fabe. Baftenos , como
dicho tengo, que por efperiencias , i dieta,
1 bucn regimiento nos curemos: no buf-
queis la efperiencia racional; la efperimen-
tal nos bafta. No penfeis que defpues de
la razonfe hallola Medicina , porque an-
tes fallada ella, fec cayo en la razon s que
£l buen Labrador; o Marincro, CD{I_] el
ufo,
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ufo, iegercicio fe hizo maeftro no con
eftudio , ni aprender las calidades de “los
elementos , ni los curfos de los Planetas, 1
Eftrellas , ni los libros de Cielo, 1 Mundo
de Ariftotcles, Pues aca cada dia navega-
mos con propias enfermedades, i con los
hijos, 1 criados , 1 vecings , no ¢s razon
que feamos para menos, El ufo, i males
nos hard artiftas,1 diefiros : no fon me-
nefter fundamentos , que ya la antigua, i
comun opinion , 1 elperiencia rernemos por
macftros, {in que los compremos por dine-
ros, 1 no es razon que feamos para menos
los hombres, quelas aves, i animalcs, de
las quales muchos conocen medicinas, 1
faben curar fus males, El Ciervo (e {abe
facar la facta con la yerva llamada ditamo,
i la Golaondrina da la vifta afus hijos con
la yerva chilidonia 5 ¢l Puerco javali fe
cura con oregano , i afsi otros muchos
que Plinio , i otros efcriven, ( Plinio 8, ) No
haremos mucho en hacer lo mifmo los
hombres, I no tengais , que (eria grande
inconviniente vivir afsi, aunque os parez—
ca, que fcerrariaalgo por falta de Medi-
cos , que mas es lo que fe yerra por {obra
dellos , i de medicinas : naturaleza tiene
cuidado de fanar al enfermos con mui poca
e ayu-
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ayuda que les hagamos fanaran, que ellos
mi{mos dicen, que naturaleza es la que obra,
1cura, i ecllos fon miniftros della. Defta
manera vivicron los Remanos ¢l tiempo
que tengo dicho, 1 todo el mundo, antes
que los Medicos fe ufaflen, 1 ot dia las
mas de las gentes de montafas , o tierras
pobress 1 viven mas tiempo , 1 mas fanos
que los de las Ciudades , donde abundan
las medicinas, i Medicos: en las quales ai
tambien muchos hombres , que jamas han
confentido entrar Medico en fu cafa, 1 fe
curan con buen regimiento, I con yervas,
i elperiencias , de los quales pudiera nom-
brar algunas perfonas notables , pero una
baftara por todas, pucs podria decir , que
es lumbre ;1 honrra de nueftra Efpana, en
lo tocante a letras humanas, por fu in-
comparable dotrina ;i erudicion en ellas,
iefte es , el Comendador Hernan Nuiez,
Precetor de Rerorica , i otras Artes en la
infigne Univerfidad de Salamanca , el qual
jamas ha fiado fu falud de Medicos, 1 la
ha ‘confervado mas dec fetenta anos fin
cllos. Bien fabeis vos tambien ; que en el
tiempo del grande Pompeyo, donde fue la
cumbre del poder, i ingenios Romanos,
efcrive Plinio , 1 otros Autores hacenb_tamﬁ

ien
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bich dello memoria , que Afclépiades, que
poco ha pombré famofifsimo Medico,
condenando las reglas, i precetos de todos
los otros,, curava con fola dieta, i regla
en comer, 1 bever, i confricaciones de
miembros , 1 aisi con cofas deftas , conde-
nando, 1 abominando las purgas, i vomi-
tos, 1 cofas femejantes, aprovechava tan-
to, 1 fué tan admitido, i alabado , que el
mundo fe 1va tras ¢l 1 dice el mifmo Plinio,
~ (Cap, 35.) que le acaecio curar, i fanara
uno ; que penfando que eftava muerto lo
llevavan ya a enterrar, o quemar, como
era coftumbre entonces, 1 decia el Afcle-
piades , que fu Medicipa era tan cierta,
que €l afitmava de si, porque la guarda-
va, quenunca enfermana, i que (i enfer-
mafle , no lo tuvieflen por Medico. I cum-
plio tan bien lo que afitmo, que jamas
enfermo en (u vida; 1 vino a morir mui
vicjo ; de que cayo de una cfcalera. De
manera que por todo lo defdicho, parece
que mi opinion no es bueva , nifingular,
fino- mui antigua , 1 mui comun, 1 mui
cierta, 1 verdadera , 1 como tal la deveis
abrazar ,1 afsi os lo fuplico, i con efto
goncluyo , aunque dejo harto , por no fer
importuno. . .
= D,
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D, Nuio. Por cierto fefor Gafpar, que
lo aveis dicho biens i yo foi tan blando
de condicion, que cada vez me lleva el
que acaba fu razon: pero todavia quiero
aora detenerme un poco, faffs ver la de-
terminacion del fehor Maefiro.

Bers. Si me quercis foltar la palabra,
yo os certifico, que no me faltaque ref-
ponder 5 pero pues cl fefior Maceftro ha de
fentenciar en jufticia tan claro, 1 Juez tan
tan jufto, i fabio , no es menefter infor-
macion.

Maeft, En verdad fefior Don Nuno, que
yo recibiria merced de fer relevado defta
obligacion , porque veo tan determinados
en fus pareceresa cada uno deftos Cayalle-
ros, i hanlo tambicn defendido , 1 tra-
tado , que tengo por dubdsfo cfte pleitos
porque como efte no es Articulo de Fe,
que diga yo lo que quifiere, cllos ternan
lo que fe pagaren.

D. Nuwo. Todavia loaveis de hacer , que
aunque ellos cftén aficionados a {us of 1010~
nes , mas lo eftin a vueftro juicio ,iletras,
i nopodran dejar de humillar fu parecer
al vueltro , pues tanta razon ai para cllo.

Bern, Lo que ¢l feior Don Nufio dice,
es la verdad, i ambos recibiremos n;cx-

i ced,
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ced , a lo menos yo por mi parte, mui
grande,
Gafp. En verdad que yo mayor, porque
tengo cierto, que ha de aprobar mi parecer.
. Maeft. Porque lo tengo por buen eger-
CICio, quicro facer lo que e me manda, | dat
tambien mi votoen efte propofito; que
fentencia yo no tengo jurifdicion para pro=
punciarla, ni vaeflas mercedes obligacion
para eftar por ella: fi lo que digere fiere
algo, cada uno tomard lo que quifieres
porque yo no quiero argyir , ni difputar,
fino en'mui pocas palabras diré lo que fien-
to. Vueftra contencion pues, {efiores, prin=
cipalmente confifte en dos puntos , i todo
lo'otro es acefforio a cllos, El primera es,
que ¢l uno dice, que para curar las enfer=
medades humanas no es menefter arte , ni
ciencia, {ino que bafta ufo, i efperiencias.
El eotro dice , que es menefter arte, i re-
glas, i fer el que ha de curar Maeftro, i
dotoen ellas, i tener grandes fundamen-
tos de otras letras, como largo f¢ ha plati-
cado. El fegundo punto ( y parcceque fale
del primero ) es , que el fenor Gafpar, que
tieuela parte de la efperiencia {ola, querria,
que no oweffe Medico conocido , fino que
todos lo fueflen; i ¢l fefor _chardéa los
T -
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defiende , 1 dice, que conviene que los aya.
La verdad es, que laprimera, i principal
queftion no es nueva, ni fois los primeros
que la aveis movido, ni difputado ;5 antes
es mui antigua en Medicina, o entre Me-
dicos , i que {iempre podemos decit que
la huvo: unos (iguen de la efperiencia fola, 1
por ello fucron llamados Empiricos ;1 Otros,
queriendo faber las razones, 1 caufas , 1
por effo llamados Racionales. Cornelio
Celfo,i otros Autores lo tratan,ila una,
ila otra parte han tenido fequaces , 1 fa-
vorecedores mui grandes ; i deftos dos pri-
meros eftremos , fi ¢l una forzofamente
fe huvieffe de tomar , i que no ewiffe 0o
remedio , ¢l menos peligrofo , 1 mas razo-
nable es de los primeros , que (iguen-la ¢+
periencia 3 porque quanto a lo primero;
como Ariftoteles en fu Politica dice, los
efperimentados mas idoneos , i habiles fon
para obrar , que los letrados fin efperien-
cia: i particularmente fablands en los Me-
dicos , Platon en los libros de Republica,
para fer uno Medico, le necefsita a que aya
de aver comubicado con enfermos, 1 fa-
nos, i aun que aya fido enfermo , fial-
mente a que fea elperimentado. Alende
defto , ninguna dwbda ai fino que la --I:lf;c-
i
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dicina, i el Arte della tuvo origen de la
efperiencia , i no al contrario; i en cfta
parte no tiene razon ¢l fefor Bernardo en
negarlo , porque verdaderamente viftas las
elperiencias, admirados dellas, comenza-
ron los hombres. a filofofar, 1 bufcar las
razoncs , 1 caufas; 1 clfo afsies verdad en
las otras Artes , como en la Medicina,
Autores Anftoteles en los libros de Prima
Philofophea , i Marco Manilio , i Virgilio
lo cantan, el primero diciendo: ( Mani-
lius: Per warros cafus artem experienita fecir) Por
vatios cafos hizo la elperiencia el Arte, I
Virgilio : ( Virgilius : Ut varios ufus meditana
do_oftenderet aries ) Para que el ufo , i cger-
cicto defcubriefit diverfas Artes. I porque
no s¢ qual deftos Cavalleros alego aqui
a San Ambrofio, me acuerdo aora que
el, favoreciendo, 1 teniendo efta parte en
Ia Medicina , dice, i afirma lo mifmo; i
quicro decir fus palabras , pucs (u autori-
dad es ran grande, ifon effas : De donde
huvo origenla Medicina, fino de la enfer-
medad , que como los hombres de la pri-
niera edad, i tiempos quifiellen enfefiar a
fns fucefores , 1 decendientes qué cofas les
avian.hecho provecho, i con qué fanavan
{us-enfermedades , ¢l ufo hizo ¢l Arte,ila
e €n-
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enfetmedad el magilfterio, 1 aquella es la
primera , i fuficiente Medicina, a la qual
hizo la efperiencia, i no la congetura, 1
por effo dela efperiencia , al principio fue-
ron llamados Empiricos , o efperimenta-
dos ,1 defta Se&ta, 1 vando manaron las
otras, i della tomaronel ufo, i fuerza. A
laletra dice lo que tengo dicho San Ambro-
fio, i aunlo mifimo cafi afirma en fu ‘Exa<
meron , i por no canfar, no traigo otras
autoridadas , i razones. AfSi que no fe de-=
ve dudar, fer el origen de la Medicina la
efperiencia , i totalmente neceffaria : pero
no pot efflo quedan vencedores los que lla-
man Empirices , que quieren fola efpericn-
cia, ni vencidos los- Racionales , que [i=
guen ¢l Arte, porque cuntre eftos dos van-
dos, o opinioncs ar otra tercera, 1 media,
que (e deve tener: 1 efta es, que aunque
ello fea afsi que la efperiencia fue; tes ¢l
origen, i que (in ella no fe puede bien tratar
efta Facultad, todavia fucron provecholos
( delpues de los efperimentos) los precetos,
1 Arte, i no folamente provechofos, pero
neceflarios, ‘afsi por la inconftancia, i-mu-+
darzas que ai en las efperiencias, por las
razones que aqui fe han rocade, como
para tencr cuenta, 1 razon dellas ;1 f}a_ifa

cic-
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elegir , 1 conocet las mcjores, que {in letras,
1 Canones fuera impolfible 5 porque es claro,
que {in letras , i dotrina no fe puede hacer
entero juicio , ni elecion : 1 (i efta cofa
no fe redugera a reglas , 1 Arte, todo fuera
confufion, i olvido , i la difcordia lo con-
fundiera todo de manera ; que aunque no
fe huviera de ufar fino {olos los efperimen-
tos, era menefter Arte 4 1 reglas dellos 4 1
faber , i aprender como, i a qué tiempos,
en que Jugares, a que edades, en que dif-
poficiones, a que enfermedades , a quales
ocafiones firven , 1 aprovechan los unos, i
a quales los otros, i-defto por fuerza ha
de aver reglas,imodo, i eftaesel Arte,
que no f& puede efcafar 5 porque aunque el
origen aya fido la efperiencia, ella {abe
hallar ; perono guardar : el Arte guarda, i
conferva, i no fc ha de efperar cada dia a
hacer la efperiencia , ni todos las pueden
hacer todas , ni acordarfe de las hechas, ni
faber las que ortros han hecho, fin regla,
1 artificio dellas, i para prueba de cofa tan
notoria , no fon menefter muchas razones,
ni autoridades , la efperiencia tenemos de-
lante los ojos, pues no ai obra, ni oficio
tan bajo, queno figa (u Arte, i razon,

¢l Labrador, 1 el Marinero , que el (efior

Gafl-
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Gafpar dize que el ufo face maeftros, aunque
aquello fuefie afsi, no deja de tener fus re-
gimientos , 1 Canones fundadas en cfperien-
cia , por donde fe figuen, i lo aprendieron,
1.por do mucfiran, 1 enfefian a otros, i lo
mi(mo hace ¢l Cantero, icl Carpintero,
ilos otros Oficiales todos , que juntamen=
te con ¢l ufo, 1 efperiencia tienen fus fun-
damentos, i reglas. I pues la Medicina tie-
ne mas preciofo ,1i alto fugeto, no es ra-
zon que {ea menguada dellos. Quanto mas
que aliende defto , muchas de las otras cau-
fas , 1 noticiade letras, i cofas que fe han
platicado, aunque quicran decir, que fa-
berfe no fea notoriamente neceflario , a lo
nienos no: pueden negar, que no fea pro-
vechofo's i+ que aunque no hicieffen al Me=
dico mas dieftro, quelo hardn mas dif=
creto, 1 avifado , i fino lo hicieren Me=
dico , haccllo han mas fabio , i mayor
Medico. Lo qual no puede fer fin apren=
der Artes, i letras; 1 i eftas cofas fon
dificultofas , 1 muchas, no por eflo deve
defefperar de fabetlas,, como dijo el fefior
Galpar. Que bien fabemos que el Arte es
lnenga , pero todo lo vence el contintio
trabajo, i buen ingenio: i fi no fe pucde
faber todo, fepafe lo pofible, i 111-.1{:;~ ne-
cclla-
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ceflatio. ‘I atinque aya variedades de opi-
niones , como ha referido, antiguas, tam-
bien a1 determinaciones, i refoluciones mas
moderpas; 1 medios, 1 confejos ai para
todo, de los quales el Medico deve abun-
dar mas que otro. I defta opinion fon los:
mas de los fabios , fenaladamente Platon
cn ¢l libro de Rketorica dice, que por clto
es Arte la Medicina, porque es Facultad.
que confidera,; i conoce la naturaleza del
quc cura,ila caufa delo que obra, i pla-
tica, 1 de cada cofa deftas puedc dar razon.
1lo dicho no folamente {e ha de entender
veceflario para curar la enfermedad,, pero:
para {uftentar la falud : porque aunque
quifo decir cl-fefior Gafpar ; queen el cos
mer , 1 bever acertamos , {in confcjo de
Medicos , ni Atte, por fola efperienciacs 1a
verdad cs ; que todavia quienlo hace cuer=
da,itempladamente , figue confejos , i re-
glas; 1 avifos dados, 1 oidos a. Medicos, i
fabioss i de no facerlo afsi comunmente, (&
caufan las enfermedades. 1 afsi el {apientifsi=
mo Ciceron enfus Oficios afirma (Oficia.z)
que para regir , 1 fultentar la falud , esne~
ceflario conocer el hombre f:complilion,
1 abfienerfe de lo que le ofende), i ufar de
lo.que le aprovecha , i feguir el confejo, i
ar-




: Riog) 2 2
arte de aquellos a quien compete faber efto,
finificando losMedicos:afsi que por concluir,
porque con perfonas tan difCretas no €s me-
nefter alargarme mas , la refolucion, 1 voto
mio en lo primero, que fue,fobre {i bafta fola
¢lperiencia, o fies menefter artes de letras,
¢s , que de dos faltas en el Medico , antes
le fufriré falta de letras, que de efperien-
cia : pero que el Medico perfeto ha de fer
éfperto , 1 lecrado 5 de manera que la Me-
dicina ha de conftar de ambas partes, i
vandos , de los Racionales, i Empiricos, 1
ha de tener Arte i precetos,i fundamein-
tos , juntamente con la efperiehcia. Aora
vengamos al fegundo punto , que s, fobre
fi* conviene aver perfonas ,i Medicos par-
ficulares, 1 fenalados, ono, i digo, que
de lo que tengo dicho fe figue por ver-
dadera conclulion , que es neceflario que
aya Medicos , i Maeftros conocidos 1que
fio todos lo pueden fer , porque aunque
fuera fola efperiencia neceflaria , DO cra
pofible fer todos efperimentados, ni todos
tener difcrecion, ni habilidad para plati-
car , bi egercitar [o e(perimentado. Quanto
mas que tcoemos por probado , 1 CIEILO,
que es mencfter Arte, 1 reglas, i otras le-
fras, i dotrinas varias : lo qual no pucde

' fer
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fer comun, I pues de todas las otras Artes,
i aun Oficios mecanicos ai Oficiales , i
Maceftros conocidos, no ha de fer de menos
condicion la Medicina, i que no aya hom-
bres dotos en ella, que aprendiendo las le-
tras que competen,i fon neceflarias,i cur-
fando, 1 haciendofe primero efperimenta-
dos, curen, i ufen la fanta Medicina. I no es
de tracr a comparacion , que Chrifto man-
do a todos los Apoftoles curar , ifanar en-
fermedades; porque aquello era para fundar
nucftra Santa F¢ , 1 no principalmente para
la falud corporal, que es de lo que aora tra-
tamos. Quanto mas que para lo uno, i para
lo otro efcogio perfonas fenaladas,i no dio
poder afsi fin diftincion, nielecion. El oficio,
1 nombre de Medicos fefialados, fefior Gaf-
rar, mu mas antiguo ¢s de lo que aquife
12 dicho, ni vueftras Efcrituras profanas lo
dicen, ( Antiguedad de la” Medicina. ) porque
antes que ovieffe Efculapio ( con mas de qui-
nientos afios) en ¢l mundo, ni Hipocrates, ni
los que fe (ignicron , con muchos mas, Ice-
mos, que Jolef(Gen. cap.50.)mando en Egito
a {us Medicos, que ungieffen el cuerpo de Ja-
Cob fu padre difuntos 1 enel Exodo (Cap.21.)
entre las leyes que dio Dios a Moyien para
{n Pueblo, es una, que el que hiricre a fi pro-
gi-

|
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gimo,le paguelo que perdiere de fu trabajo,
1 la cofta , i falario del Medico, pot do tam-
bien confta, que el premio, i falario del Me-
dico es jufto, i antiquiimo. I en otras par-
tes de la Efcritura Santa hallamos los Mcdi=
cos fenalados, 1 conocidos , como en el
Paralipomeno , ( Zib, 2. cap. 16.) donde fe
reprehende el Rei Asa, que en {u enferme-
dad no llamo a Dios ; confiando mias en el
Arte de los Medicos , donde fe llama Arte,
1 no fola efperiencia : que hace a nueftro
E;opoﬁto,i afsi ai otros lugares muchos. La

iftoria , i egemplo que ¢l alego de Afcle-
piades, que fue en tiempo del gran Pom-
peyo , verdad es que pafso afsi, 1 que €lle-
vanto entonces aquella Seéta, i modode cu-
rar , pero fue un engafio , i impoftura que
quifo hacer, porque ¢l no fabia curar por
Ciencia , que como dice ¢l mifmo Plinio,
era Orador, i como ganafle pocoa cllo,
determino hacetfe Medico , i levanto enla
Medicina aquella heregia , como han hecho
otros en otras Artes. Pero como cofa lin
fundamento duro poco ; quanto mas que Af-
clepiades no hacia comun la Medicina, fino
quifo dar nueva Arte, i fer el mifino Maef-
tro della. Alsi que {eRores tengamos enten-
dido, quela efperiencia hizo el Arte de la

- Q":, ; Me-




* (244 )"
Medicina , 1 que ella, 1letras fon neceflarias,
1 provechofas , iqueaya Medicos particu-
lares, 1 efpertos, 1 letrados : pero digo mas
otra cofa que no fe ha tocado, 1eslamas
neceflaria de todas , i ¢s, que no folamente
deven fer dotos,pero de buenas coftumbres,
1 virtuofos, 1 Catolicos Chriftianos, i temc-
rofos de Dios. Sin lo qual ningun Arte fe
puede bien adminiftrar. De los abufos, 1
defetos que ha tocado el fefior Gafpar, bien
s¢ que paflan algunos en el mundo , i defeo
¢l remedio dellos : pero yo no digo, que ta-
les fon algunos Medicos , fino quc tales de-
vrian fer rodos s 1 fiendo como yo digo, i
conozco algunos, no pecaran enlo que ¢l
les impone, afsi en lo de las malicias, como
en lo de las medicinas. Porque como bue«
no, curara chriftiana , i claraniente; i como
{abio aplicara las que convengan, i conotera
{i conviene medicina fimple , o conipuefta,
que esloque mas ha impunado el fenor Gafs
par, 1 0o con razon, porque aunque las fim-
ples fon excelentes, i aprovechan, juntar
unas con otras no ¢s dafiolo, porque unas

~yirtudes, 1 propiedades ayudan, 1 templan
a otras, i lo que una fuerza no paede faver,
acaban dos, o tres, 0 mas; 1 como’ raras
veces peca folo humer en el epfermo , gafc
C
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de proveer a todo , i a compuefta enferme-
dad aplicar compuefta medicina s i afsi co-
mo {omos compucftos de varias complifio=
nes , 1 elementos , alst amamos , 1 tenemaos
necefsidad de remedios , 1 medicinas com-
pucftas tan bien como de fimples, como cn
como en todaslas cofaslo vemos clacamen-
te: al vino mezclamos ¢l agna’, 1 lo com-
ponemos , para que nos fea provcchoib, los
manjares juntamos , 1 mezclamos , para los
hacer (abrofos, i medicinales , al vinagre
mezclamos aceite , a la miel el azucar, to-
das las cofas fe juntan, i ayudan, i templan,
i refiften, Lo qual verdaderamente es necel-
{ario hacer en la Medicina, i es degrandes
efetos , i provechos. 1(i cncfto, 1¢n las
otras cofas ai algunos indifcreros Medi-
cos , o malos Artifices, no por cilo avemos
derepro bar a los bucnos, n1 al Arte, que de
si es buena, fanta, 1 provechofas (ino procu-
rar que todas fean quales convienen, 1r10-
gallo afsi a Dios.

Alqual cfta Ciudad de Sevilla, 2 mi juicio,
deve dar graﬂias , por la copia de buenos, 1
dotos Medicos que en ella viven, de todos
los quales yo pretumo bien, por Cierto : pero
cn partticulat he comunicado (en famuliar
converfacion, i cofermedades que he tenido)

con
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con quatro, o cinco dellos,i en eftos verdade:
ramente concorren las calidades que tengo
dicho,de efperiencia,letras,i bondad,i de mu-
chosde los otros, como digo, prefumo lo
mifino: de manera que pues que aqui ai bien
€n que elcoger , ¢l fenor Bernardo no (e con-
tenre confolas letras,i precetos, ame, i procu-
rejustamente con ellas la elperiencia; 1 vuefla
merced, (eior Ga (par, no condene la dotri-
1a enlos Medicos, ni fie tan poco dellos, que
dege de curarfe i enfermare;ino quiera de-
cir,que fean aqui los Medicos como los que
deciaclotro chocarrero al Duque de Ferra-
13, que efcrive Pontano , que no ai lugar de
conrarfe, aunque no es malo el cuento para
quicn no lo haoido, I con efto, porque ¢s
tarde, concluyo lo que me ha fido manda-
do por oy :lodemas quedari para otro dia,

D. Nuiio. Por Dios fefior Maefiro , que
creo no ai mas que decir, pueslo aveis tan
fablamente determinado, A lo menos yo
cltoidel todo fatisfecho,i aprovecharia poco
quanto eftos Cavalleros quilieffen decir, para
mudarme ya devueftra fentencia ; quanto
mas que creo eftan ellos yadel mifmo pa-
tecer, porque cs grande la fuerza de la ver-
dad , i mas ayudada de vneftra autoridad, i
clocuencia.

Berfis
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Bern. Yo pot cierto me doi pot fatisfecho, i
confiento en la determinacion del fefor’
Macftro. 1lo mifino creo que hara el feor
Gafpar 5i con efto nos podemos ir como
venimos.

Gafp. Yo nopuedodejar de callaralo que
¢l feiior Maeftro ha dicho, i aquello deve
fer lo mas cierto, pues ¢l lo dice. Pero para
mi yo tengo, que no me conviene curar con
Medicos : porque tengo entendido, que fola
dicra, 1 buen regimicnto mc bafta 5t tambien
he oido decir a ellos,, quecurar con ¢lla ¢s
felicifsima cara , de manera que yo figo ¢l
periencia , i confejo. Afi que no teneis que
condenarme ; para todos los otros digo, que
{€a en buen horalo que el Macftro ha dicho.
I con efto nos-podemos it , 1 Dios dé entera
{alud a vucffa merced , porque nunca ayais
menefter Medicos, {ino que de viejo 0s mu-
rais.

D.Nyito. Buena esla paciencia para las ad-
verlidades, pero no quicro que 0s vais, hafta
que ¢l fenor Maeftro nos cuente lo que to-
co de los Medicos de Ferrara , porque con
el cuento fe acabe la platica de of, que rem-
prano €s, i iempo a1 para todo.

Maeft, Porque fele quite el enojo al fefor
Gaipar , lo-quiero-hacer , aunque éllo lafrh

o cl-
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leido tan bien como yo.] es la hiftoria, que
cftando una vez Nicolao, Marqués de Ferra-
ra,paffando tiempo en platicas con un truhan
fuyo, le pregunto , que de qué oficio le pa-
recia a ¢l que avia mas numero de perfonas
en Ferrara;iel loco difcreto le refpondio,
que de Medicos. I el Marqués oyendo efto,
fe 110, i burlo del, diciendole : Simple,
no ves, que no ai en la Ciudad mas de
cinco, o feis Medicos, i ai mas de tre-
cientos Zapateros, 1 de muchos oficios
otros tantos 2 Coma dices effo : El truhan
le refpondio: Senor, como eftais ocupado
en cofas mui grandes , no teneis eftas cueni
tas por menudo , ni fabeis los Vafallos
que teneis 5 pucs hagoos faber, quelo que
os digo cs la verdad, que del Arte que
mas hombres ai en Ferrara , es de Me-
dicina: i apofta docientos ducados, que
es afsi. El Duque (e torno a reir dél, i a con-
tradecitle, i en conclufion la apuefta (e hizo,
aunque lo tenia por {impleza, i locura, ilo ol-
vido luego, ife delcuido. Peto el chocarre~

I0, que tenia codicia del dinero apoftado,
aviendo bien penfado fu negocio, fe levanta
a otro dia de mafana, que era Domingo, i fe

rcbozo clroftro, i pueftas unas cftopas, o la-

#a enelun carsillo, fingiendo que tenia g{;‘ang
€
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“dedolor de muelas,fc pufo ala-puerta dela -

Iglefia Mayor de la Ciudad, i cave fi unmo-
bacho hijo fuyo, que efcrevia muy bien, con
tinta, i papel paralo que dir¢, i como ¢l era
cenocido,los que entravan, i {alian todos le
preguntavan qué mal tenia, i ¢l refpondio a
cada uno, que mui grande dolor de dientes,
i muelas , que por amor de Dios le digeficn
que faries i como todos prefumimos de dar
conicjos a los que vemos padecer algun do-
lor , quantos paffavan le decian‘algun reme-
dio que hicielle, i cl mochachelo efcrevialuc-
£0, ilos nombres delos que lo decian, 1
aviendo eftado alli lo que convenia, 1 elcrito
harta copia de nambres, i medicinas, fizecl
mi{mo diaotro tanto por diverlas cafas, 1
calles de la Cindad 5 1 fiempre con fi rapaz
que ¢ferevia 1 al cabo, afsi como eftava , fe
fu¢ al Palacio del Marqués, que eftava yaol-
vidado dcla porfia, i apuefta;i como el Mar-
qués lo vio afsi, cayo enlo que todos, que
preguntandole que mal tenia , i fiendo ref=
pondido como los otros,le dijo tambien que
hiciefle no s& qué,ilucgo feria fano.Eltruhan
dijo que le befava las manos, i defpues deel-
tar un poco con ¢l, difimulando fc vino a fu
pofada, i facanda en limpio todo fu proceflo

de aquel dia , hizo una memoria de mas de
qui-
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quinientos Medicos, 1 al Marqués por prin-
€ipio, 1 cabeza de todos, ilos confejos quele
havian dado. I otro dia vinofe a Palacio fin
rebozo, como ya fano, i dijole: Seior, ya
vengo fano , como curado por el mas hon-
rado Medico deItalia, que fois vos, porque
con el buen confejo que me diftes, fanc; pe-
ro mandadme pagar ¢l apuefta,, porque os
hago faber, que para el mal que he tenido,
hallé en Ferrara todos los Medicos defte me-
morial, i {i mas quiliera bufcar , mas fallara,
El Duque tomando el cuaderno, i viendofe
l:;ucﬂo asipropio en cabeza, i otros muchos

1ombres principales que alli venian , fe rid
mui mucho: i € confefso por vencido,i man-
do pagar luego lo que avia apoftado con el
truhan, que cierto firé cofa graciofa. I {i de
tales Mcdicos como cftos fe contenta el fe-
nor Galpar, digo que tiene razon , i que no
at nadie que no lo fea.

D.Nuiio, Aora yo os doy mifé que hafido
donofo el cuento,i que fe puede reir con ra-
zon , 1 no quiero dereneros mas: anda con
Dios.

Ga/fp. El truhan eftuvo graciofo ; pero yo
os dol mi fé, que aunque fuera el dolor
de muclas verdadero, pudiera ¢l curarfe
con los confejos quele dieron: i que me
atu-
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atuviera yo antes a los quinientos Medicos
del memorial, que alos cinco , o feis que
deciael Marques, T con efto nos vamos,
fenor Bernardo, que aunque avemos porfia-
do, tan amigos Nos IEMOs , COMO veni-
mos, 2

FIN.
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